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iresun Ili Damizlik
Manda Yetistiricileri
Birligi Bagkani Ahmet

GELDI,Manda Yetigtiricilerinin
her zaman yaninda olduklarini
soOyledi.

Giresun’da hayvancilik konu-
sunda devrim niteliginde bir proje
ylriten Geldi’nin bu gayreti iz
birakiyor.

Tarim ve Hayvancilikta geri
kalan Ulkeler ciddi sorun yasar-

Ir—

ken Geldi ve ekibinin gayretleri isletme sahiplerinin hesaplarina vermenin ,ilimiz ekonomisine de
ile Manda yetigtiriciligi yore igin yatirildi. bir canhlik katmanin heyecanini
adeta ge¢im kapisi oldu.Gelisme- Ekonomide durgunluk bas ve mutlulugunu yasamaktayiz. \
leri degerlendiren Geldi"2023 yili  gosterirken il ekonomisine Birligimiz Uyelerimizin destek- iresun Belediye Buna gore Sosyal tesisler, yasadi§ yogunlugu sonbahar
Manda Yetistiriciligi Destekleme yaptiklar katkidan dolayr mutlu lemelerden faydalanmasi manda G Baskani Aytekin aydinlatma, temizlik, giiven ve  ve kis ddneminde de aratmadi.
6demelerini Degerli Ureticilerimi-  olduklarini dile getirdi. sutandn ve yogurdunun faydala- Senlikoglu plaj konforun (st diizeyle oldugu Hava sicakliklarinin elverigli
zin Hesaplarina yatiriimistir. Hayvancilik zor ve yem rinin duyurulmasi ve Gyelerimizin projesine gésterilen ilgiden Plajlar Bélgesi yilin 12 ayi oldugu zamanlarda 6zellikle

Bu kapsamda273 igletme maliyetlerin yiiksek olmasindan rnlerinin pazarlanmasi hu- memnun olduklarini sdyledi hizmet veriyor. gengler ve 6grenciler gece geg
ve 1375 manda,279 malak igin dolay yetistiricileri bir nebze de suslarinda faaliyetlerine devam Bu arada Giresun Belediye- Buyiileyici konforuyla saatlere kadar bolgede keyifli
toplam 5.295.250,00TL paranin olsa gelir saglamanin,destek etmekteyiz. SAYFA 2'DE si Basin birimi,projenin detay-  Karadeniz'in en biiyiik plaji dakikalar gegiriyor.

larini kamuoyu ile paylasti. olan tesis yaz déneminde SAYFA 3'TE

Kadikiy Tireholu Goruh Edas
Dernegi'nde Diigmeye Basti
Iddiah Kadro S |

istanbul-Kadikéy’de 35 yildir faaliyet gésteren
Tirebolu Kultir ve Yardimlagsma Dernegi’nde yeni
yOnetim tegkil edildi. Giresun dernekleri icinde
yayimladigi Prof. Dr. Faruk Siimer’in Tirebolu
Tarihi ile dikkat cekmigti. Dernekten yapilan
aclklamada, “Kendi mdlki olan
binada faaliyet gésteren Tirebo-
lu Dernegi'nin 14 yayinlanmis
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Ozel Eg|t|m Ve Rehberllk Hizmetleri

kitabi bulunmakta ve yliksek Coruh Elektrik Dagitim A.S. (Coruh EDAS), Giresun Valisi Mehmet Fatih Serdengecti, Genel Midiiri Dog.Dr.Mustafa OTRAR,
6grenim 6grencilerine her ay Giresun’da yeni projelerle dikkat cekiyor. Kitap fuarinda ilgi odagi oldu. Serdengecti ken- BULANCAK SEHIT NACI AKCAY OZEL
duzenli olarak burs yardiminda EDAS, Giresun’da tiiketici memnuniyeti odakli tin kiltur ve edebiyat hayatini zenginlestirmek EGITIM UYGULAMA OKULU'nu ziyaret etti.
bulunmaktadir. calismalarina hiz kesmeden devam ediyor. amaciyla diizenlenen 4. Giresun Kitap Fuarr’ni Ogretmen okul ve 6grencileri ile yakindan
SAYFA 3’'TE SAYFA 5°'TE ziyaret ederek, fuar merkezinde duzenlenen ilgilenen Otrar 6nemli mesajlar verdi.
soylesilere katildi. SAYFA 3'TE SAYFA 5’TE
e by | i ardes KOSGEB hinkarahisarda Giresun-Rize-Bayburt
EOE ocuKlara estediyle bilgisayar Jebinkarahisartla ! e
T H )
O0CUKLARIMIZ Kadar Indi Mi? M K h T Il (I k
¢ , Mastafa Torun oyunu ge“smm_“ “rat 0||| e “e ra Zﬂn a 0"3
SABANKARAKAYA AEVNRTEVICERG)] (Yazis1 Sayfa 5'te)

KARAHASAN  Trafik @ Kasko 3 g s

SiGORTA @ Saglik

Omer KARAHASAN * Konut @ DASK

CHP Sebinkarahisar Belediye E’;;igkan adal
Murat Kdmbe secimi kazanmak icin ellerinden

karahasansigorta28@gmail.com geleni yapacaklarini séyledi. Adayliginin kesin-
. lesmesi Uzerine 6nemli mesajlar veren Kémbe
Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN Jkendisinin Atatiirkcti izgide oldugunu ifade
GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98 ederek halktan destek istedi. SAYFA 3'TE

SAYFA 2’'DE
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Manda
Yetistiriciliginde
Umut veren.Mu‘meler

:_;h 1"

u Kapsamda
Dogal Ener;ji
Kaynag Olan

Manda Uriinlerinin
(Sutunin ,Yogurtunun,Kay-
maginin,Peynirinin) Uretim
Tesisini kurduk insallah en
Kisa zamanda ilimize Bél-
gemize faaliyete gecicektir.
Bu Tesisimizi cok 6nem-
siyoruz. Ciinki Uyelerimiz
daha fazla kazanmak,-
vatandaslarimizda daha
saglkli yasami hak ediyor.
Tdm bu galismalarda ve
2023 yil halk elinde manda
Islah projesi’nin parala-
rini Ureticilerin hesabina
yatirmamizda emegi olan

basta sayin Tarim Baka-
nimiza ,Vekillerimize , I
Tarim ve Orman Mudiru
Dr. Muhammet ANGIN ve
ekibine ,Proje Lideri Prof.
Dr. ismail KAYA'YA, tiim
ilce mudurliklerine destek-
lerinden 6turd sahsim ve
tum Gyelerim adina sonsuz
sukranlarimi iletiyorum.

Ordu ve Trabzon’da
olmayan manda birligi-
nin Giresun ekonomisine
kuruldugu 2012 yilindan bu
glne kadar yirmi i¢ mil-
yon turk lirasi dagitmanin
hakl gururunu yasamakta-
yiz.”dedi.

Haber: Mustafa Cici

KTU sismoloji laboratuvarinda 4 istasyondan gelen veriler 24 saat gdzlemleniyor

Giresun-Rize-Bayhurtve

Trahzon'da nrtak nenrem Merkezi

ize, Giresun, Bay-
burt ve Trabzon’da
kurulu 4 istasyondan

gelen deprem kayitlari, sismo-
loji laboratuvarinda anlik izle-
nip elde edilen veriler, Karade-
niz ve Dogu Anadolu’nun yer
alti yapisi ile depremselliginin
belirlenmesi igin kullanihyor

KTU Jeofizik Mihendisli-
gi Bélim Bagkani Prof. Dr.
Nilgtin Ltfiye Sayil: “Univer-
site olarak yeni 4 istasyon
daha kurmak icin calisiyoruz.
Amacimiz biraz yakin istas-
yon olusturup daha detayl
ve daha iyi deprem ¢ozimleri
yapmaktir”

TRABZON (AA) - Karade-
niz Teknik Universitesi (KTU)
Muhendislik Fakultesi Jeofizik
Muhendisligi B6Iimu gatisi
altindaki sismoloji laboratuva-
rinda, bélgede kurulu 4 istas-
yondan gelen deprem kayitlari
7 guin 24 saat izleniyor.

KTU tarafindan 2006'da,
Kandilli Rasathanesi ve
Deprem Arastirma Enstitlisi
isbirligiyle Rize’nin Pazar,
Giresun’un Espiye ilgesi ile
Bayburt ve KTU yerleske ala-
ninda toplam 4 deprem kayit
istasyonu kuruldu.

Yaklasik 17 yildir aktif
calisan istasyonlarda olusan
deprem kayitlari, sismoloji

laboratuvarinda anlik izlenerek
elde edilen veriler hem Kandilli
Rasathanesi ve Deprem Aras-
tirma Enstitsu ile paylasiliyor
hem de Karadeniz ve Dogu
Anadolu’nun yer alti yapisi ve
depremselliginin belirlenmesi
icin kullanihyor.

Jeofizik Mihendisligi Bélim
Baskani Prof. Dr. Nilgiin
Lutfiye Sayil, AA muhabirine,
Karadeniz’de deprem gozlem
istasyonlari kurmak icin calis-
tiklarini séyledi.

Tarkiye’nin her yerinde irili
ufakl depremlerin meydana
gelebilecegine isaret eden
Sayil, Karadeniz’de de son
yillarda ufak ¢apli da olsa
blyuklukleri 4,0'dan kig¢uk
depremlerin daha sik gérilme-
ye basladigini aktardi.

Iki kardes KOSGEB destegiyle
hilgisayar oyunu gelistirdi!..

irisimci Serkan
Cinar: “Oyunun dig
pazarda daha cok

sevildigini fark ettim. Birdenbi-
re kendimi ihracat yapar halde
buldum”

GIRESUN (AA) - GULTE-
KIN YETGIN - Giresun’da,
kardesi ile gelistirdigi bilgisayar
oyunlariyla 25 binin Gzerinde
kullaniciya ulagsan Serkan Ci-
nar, kurdugu firmayi biyttmek
icin calismaya devam ediyor.

Diizce Universitesi Bilgi-
sayar Teknolojileri Bélimu
Bilgisayar Programciligi 3.
sinif dgrencisiyken is hayatina
atilmak i¢in egitimini 2017°de
yarim birakan Cinar, 2 yil
Once lise 6grencisi kardesi
Veysel Cinar’la oyun gelistir-
meye bagladi. Gérele ilgesinde
yasayan 28 yasindaki Serkan
Cinar, bilgisayarinin yetersiz
olmasi dolayisiyla 6 ay inter-

net kafede oyun gelistirmeyi
sUrdurdu. KOSGEB tarafindan
uygulanan girisimcilik egitimi-
ne katilip hibe programindan
faydalanan Cinar, daha sonra
kendi firmasini kurdu. Cinar,
KOSGEB’den aldigi 300 bin
lira destegi oyun gelistirmek
icin gerekli malzemelerin temi-
ninde kullandi.

Ailesi ile yasadigi evin
musait olmamasi dolayisiyla
bilgisayarlari, cam ve al¢ipanla
kapatilan balkona yerlestiren
Cinar, kardesiyle 1,5 yillik
calisma sonucunda ilk bilgisa-
yar oyunlarini piyasaya surdu.
ikinci oyunu ise 3 ay énce
tamamlayan Cinar kardesler,
kendilerini sektdrde gelistirme-
yi hedefliyor.

Serkan Cinar, oyun geligtir-
meyi, ingilizce videolari izleye-
rek 6grendiklerini soyledi.

Oyun gelistirmek icin cok

zorlandiklarini belirten Ci-
nar, “Yapiyoruz ama basarih
olamiyoruz, burada énemili
olan azim. Sen ne kadar
dayanabilirsin? Ne kadar
zorlayabilirsin? Burada tama-
men bilgisayarla konusmayi
6greniyorsunuz, bu apayr bir
seviye.” dedi.

Cinar, kardesinin kodlama,
kendisinin de oyunun olay
6rgusui ve gorsel tasarimini
gelistirdigini ifade ederek,
“Bunun icin dncesinde oyun
oynamaniz gerekiyor. Her-
hangi bir sahneyi artik oyuna
doénasturebilirim, hayal giiciim
buna otomatik olarak izin
veriyor. Tabii bunlari yapmak
¢ok zor ¢inkd ilerlemeden
bilemiyorsun. Tasarlarken oyu-
nun basgi ile son hali ¢ok farkl
oluyor, zaman igerisinde ¢ok
sey degisiyor.” diye konustu.

“Oyun yapmayi, oyun ya-

parken 6grendik”

Turkiye’deki kullanicilara
yonelik bir oyun gelistirmek
istedigini aktaran Cinar,
“Baktim Turk oyunlarinda
korku oyunlari ¢ok az, bu 1,5
yihmizi aldi. Bilgimiz yoktu,
oyun yapmayl, oyun yaparken
6grendik.” ifadelerini kullandi.
Cinar, oyun icin hedef pazari
tanimanin énemli oldugunun
altini gizerek, su degerlendir-
mede bulundu:

“En 6nemlisi karg! tarafi
tanimak, en é6nemli avan-
tajimiz da biz zaten o karsi
taraftik, biz oyunu oynayan
kitleydik. Ben sadece oyun
oynayan bir kisiydim, ne
istedigimi biliyordum ancak
nasil yapacagimi bilmiyor-
dum. Simdi nasil yapacagi-
mi da égrendim. ilk oyunun
satigl iyi oldu, gizem, bilim
kurgu temali ikinci oyundan
da Umitliyiz. Ben
Turkler icin oyun
tasarlamistim ama
yabancilar ¢cok daha
ilgi gosterdi. Yurt
disinda c¢ok sevildi.
ikinci oyunumuz da
gercek eserlerin yer
aldigi bir miizede
gectigi icin su an yurt
disinda daha ¢ok
ilgi topluyor, 6zellikle
Avrupa tarafinda
oyunumuz daha gok

j[fﬂ y;’ﬂ

Sayil, halk arasinda soéy-
lenen “Karadeniz’de veya
denizde deprem ureten fay
hatt! yok” ifadesinin yanlig
oldugunu belirterek, “Bilfiil
deprem konusunda aragtirma
yapan biri olarak bunun zorlu-
gunu Karadeniz Bélgesi’nde
yasiyorum. Bazen il il ilge ilce
dolasiyor, belediyeleri ziyaret
ediyoruz. ‘Burada deprem
olmaz ki.” diyorlar. Biz istasyon
kurma caligmalarini yaratiyo-
ruz. Dolayisiyla bu fikri benim-
setmeye caligiyoruz.” dedi.

“Aletsel envanterleri
gelistirdik”

Tarkiye’nin deprem kusa-
ginda olduguna dikkati ceken
Sayil, “Bunu zaten herkes
biliyor ama biz genel olarak
Karadeniz kiyisi olarak sanki

depremi hi¢ yasamayacagiz
veya buralar ¢ok sakinmisg gibi
hissediyoruz.” diye konustu.
Prof. Dr. Sayil, bugiine
kadar boélgede kuguk capli
depremler oldugunu animsata-
rak, sozlerini séyle strdirdu:
“Cok kiguk mikro depremle-
ri (buyUklikleri 3,0’dan kuguk),
aletsel eksikliklerimiz diyelim,
kaydedemiyorduk. Bizim daha
¢cok bdlgesel yasadigimiz
sorunlar, tas ocagi patlatmasi
konusunda. Dolayisiyla onla-
rin depremlerle karistiriimasi
sikintisini yasiyorduk. Simdi
daha cok aletsel envanterleri
gelistirdik. KTU olarak Karade-
niz kiyisinda 6zellikle Sam-
sun-Artvin arasinda Kandilli
Rasathanesi ve Deprem Arasg-
tirma Enstitasd ile islettigimiz
protokol geregi 4 istasyonu-
muzun maliyeti karsilanmigtir.”
Sdz konusu istasyonlarin
belli noktalara yerlestirerek
isletildigini anlatan Sayil, “S6z
konusu istasyonlarda deprem
kayitlarini 7 giin 24 saat takip
ediyoruz. Burada bir deprem
oldugunda kayitlar anlik olarak
paylasiimakta ve depremle-
rin de anlik olarak izlenmesi
saglanmaktadir.” ifadesini
kullandi.
“Birisi Persembe’ye kuruldu,
digeri Of’'a kurulacak

Kurdugu firmada kardesi ile uluslararasi
satigl yapilan iki bilgisayar oyunu
hazirlayan girigimci, sanal gerceklik
alaninda da proje tretmeyi hedefliyor

satilhyor.” KOSGEB’den aldigi
destegin énemli oldugunu an-
latan Cinar, “Yurt digina oyun
satabilecegimizi tahmin etmi-
yordum. Oyunun dis pazarda
daha ¢ok sevildigini fark ettim.
Birdenbire kendimi ihracat
yapar halde buldum.” dedi.
Bilgisayar oyunlarinda
Turkiye’nin adini daha 6ne
cikarmayi hedefledigini vurgu-
layan Cinar, sanal gerceklik

projelerine ilgi duydugunu, ¢a-
lismalarini bu yénde sirdire-
cegini sézlerine ekledi. Gorele
Fen Lisesi 12. sinif 6grencisi
17 yasindaki Veysel Cinar ise
agabeyinin istegi Uzerine kod-
lama &grendigini séyledi.
Oyun gelistirdigini 6grenen
arkadaglarinin sasirdiklarini
belirten Cinar, tGniversitede
bilgisayar mihendisligi egitimi
almak istedigini kaydetti.
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Sorumlu Yazi Isleri Miidiirti
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Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 70 TL.
Tuzik Kongre ilani 200TL.
Zayi llani 50 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 1000 TL. (Yilhk)

: 500 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Kadikoy Tireholu
Derneginde
Iddiali Kadro

eni ddnemde ydne-

tim Server Devge
(avukat), Ayhan Yksel
(arastirmaci-yazar), Kemal
Domag (bankaci), Teoman
Tastemel (doktor), Temel
Ertan (mali misavir), Rifat
Hacnsabanoglu (is ada-
mi1), Mustafa Glindogdu (is
adami), Esat Alaeddinoglu

(saglik yoneticisi), Nazmi
Yayla (emlak misaviri),
Yesim Aytepe (em. emniyet
mensubu), Metin Yazici
(bankac), ismet Rizeli (egi-
timci) isimlerinden olusuyor.
“denildi.Yeni dbnemde yine
kultarel calismalara agirhk
verilecegi ifade edildi.
Haber Merkezi

Sehinkarahisarda
Murat Kombe
Sahava Inlvnr
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Kémbe” 1997 Atatiirkcl
Duglince Dernegi kurucu-
larindanim. Bagkani Ecz.
Fethi Belge oldu bende
Bagkan Yardimcisi olarak
gonulli gorev aldim birlikte
calismalar yaptik..

1999-2000 Egitim Og-
retim Yilininda Sebinka-
rahisar Yatili Bélge Okulu
Kurucu Mudur Yardimcisi
olarak atandim.

2002 yilindan 2012
yilina kadar ayni okulda
O6gretmen ve Pansiyon
Muduresi, Mudur Bas Yar-
dimcisi olarak Esim Aysel
Kémbe ile Okulu bastan
yarattik. 315-320 kiz/erkek
Ogrenciye annelik babalik
ve can 6gretmenlik yaparak
onlarin ruh saghgina da
6nem vererek en iyi sekilde
huzur icinde Egitim almala-
rina, beslenme ve barin-
malarinda tim imkanlari
seferber ettik...

Okulumuzun 50 dénum
bahcesini 6gretmen ,hiz-
metli ve ¢alisanlarla 3500
karma fidan dikerek YiBO
ormanini olusturduk.

2017 yilinda Yavuz
Selim Madird iken o
zamanin lige Milli Egitim
Mudira Egitimsen Sube
Baskani olmam nedeni ve
Demokrasi ve Cumhuriyeti
Atatiirk Devrim ve ilkelerini
savunmam nedeni ile fikir
ayricaligi ifade edilerek Ya-
vuz Selim ilkégretim Okulu
Muidirii iken Camoluk
iicesine 6gretmen olarak
zoraki gérevlendirildim.
istegim disinda tayinim
cikarildi. Tabir yerinde ise
“surdldim .

Cok sevdigim 6gren-
cilerim ve emek verdigim
okulumuzdan, ¢calisma
arkadaslarimdan her sey-
den 6nemli de ilce digina
gOnderilerek aile butinli-
gimizi bozmayi hedefe
aldilar. Ben de bu haksizlik
karsisinda daha gérev aski
ile calismayi hedeflerden
aile butdnltgimu koru-
mak adina istegim disinda
emekli olmak zorunda
birakildim.”dedi

Hedeflerini de anlatan
Kdmbe” 2024 yili 31 Mart
Yerel Segimlerinde tiim sec-
menlerimizin destegini alarak
Sebinkarahisar Belediye Bas-
kani oldugum anda meslegim
suresince tim hizmetlerimde
gosterdigim tarafsizhgimi
belediyemizde de halkgi ve
sosyal belediyecilik anlayigiy-
la tim halkima hizmet edece-
gimi beyan ediyorum....

Secimlerde adaylarin
isim degisikligiyle geldigin-
de ayni diizenin devam
edecegi, zihniyet degi-
sikligiyle geldiginde tim
Sebinkarahisarllarin esit
ve en Ust seviyede hizmet
alacagina inaniyorum.

Halkimiz bunun kani-
t1 egitim hayatimizi da
gbrdu.. Sahis olarak koltuk,
makam, rant ve ticaret
derdim yok,memur kékenli
oldugum icin HIZMET ASKI
ILE goéreve talibim...

Tdm secmenlerime sev-
gi, saygl ve siikranlarimi
sunuyorum. Sebinkarahi-
sar’l beraber guzellestire-
limmm.”dedi.

Haber: Giilsen
Mutlu Akyol

Serdengecti llgi 0d

ogu Karadeniz
Bolgesi’'nin en buyuk
kitap fuari olma 6zel-

ligini tasiyan etkinlik, Giresun
Belediye Bagkanhgi tarafindan
dizenlenmis ve 8 Aralik Cuma
gunu Giresun Belediyesi Kdltar
ve Fuar Merkezi’nde kapilarini
ziyaretcilere acmisti.

“Bir Kitap Diinyay1 Degis-
tirir’ mottosuyla 17 Aralik’a
kadar devam eden fuar, 85
yazar ve 80 ulusal yayinevi-
nin katihmiyla kitapseverlere
zengin bir icerik sundu.

Her giin 10.00-20.00 saat-
leri arasinda acik olan fuar,
edebiyat dolu bir atmosferde
keyifli zamanlar gecirmek iste-
yenleri agirladi. Etkinlik takvimi
suresince duzenlenen sdylesi
ve imza gunleri, katilimcilara
yazarlarla dogrudan iletisim
kurma ve eserlerini imzalatma
imkani sagladi.

Vali Serdengecti, fuarin
kapanis glintinde tarihgi, yazar
ve Milli Savunma Universitesi
Rektéru Prof. Dr. Erhan Af-
yoncu’nun “Filistin’de 400 YiI”
konulu séylesisine katilarak “4.
Giresun Kitap Fuari etkinlik-
leri kapsaminda tarih¢i, yazar
ve Milli Savunma Universi-
tesi Rektéri Prof. Dr. Erhan

atandaslarin rahathg
icin her detayin bulun-
dugu projede; 7400

m2 yesil alan, 50 araclik kapali
otopark, 900 m2 tag amfi tiyat-
ro (konser ve etkinlikler icin), 3
adet iskele, 200 m2 ¢ocuk su
parki, kumsal kotunda ahsap
yurayus yollari, bisiklet park
yeri, kamp alani, cocuk mace-
ra parkuru, wc/dus ve bebek
bakim Unitesi, sahil guvenlik ve
cankurtaran merkezi, mescit,
guvenlik noktasi ve 6 adet plaj
isletmesi yer aliyor.

Gerek Giresun’da yasayan
vatandaslar, gerekse gurbet-
ciler ve 6grenciler ise sunulan
hizmetten oldukga memnun

Afyoncu’nun ‘Filistin’de 400 yilI
konulu séylesisine katildik.

Degerli hocamiza vermig
oldugu bilgiler ve kiymetli go-
ragleri igin tesekkir ediyoruz.”
paylasiminda bulundu.

Ayni ginin aksaminda sair,
sunucu ve tiyatrocu ibrahim
Sadri’nin “Kudus igin Siir Vakti”
konulu soylesisine de katilan
Vali Serdengecti, kentin kultar
ve edebiyat hayatina katki

kaldiklarina deginerek, “Yillar-
dir bakimsiz, baraka tipi, gece
vatandaslarin kullaniminda
olmayan, gérsel bltinligu
bulunmayan, guiivenligi olma-
yan plajlarin yerine boylesine
konforlu ve bizim rahathigimiz
icin her detayi disiniimis

bir tesisin hizmete baglamasi
bizler agisindan son derece
sevindirici. Yaz ddnemlerinde
rahatca denize girip, istedigi-
miz her ihtiyaca ulagabiliyoruz.
Diger mevsimlerde ise ister
glnduz, isterse geceleri bu
bélgeye giderek rahatca zaman
gegcirebiliyoruz. Giresun artik
cevre illerle yarigir bir hale
geldi. Sehrimize boyle bir tesisi

<&

sunan bu tur etkinliklere olan
destek ve ilgisini bir kez daha
gostererek yaptigi paylasimda
“*Kudus igin siir vakti’ konulu
sOylesisi ile 4. Giresun Kitap
Fuarinda sevenleriyle bulu-
san Ibrahim Sadri Beye glizel
anekdotlarla dolu akici sohbeti
icin tesekkir ediyoruz.” ifade-
lerine yer verdi.

Vali Serdengecti, soylesiler
arasinda fuar alanindaki kitap

kazandirdigi icin Belediye Bas-
kanimiz Aytekin Senlikoglu ve
ekibine ¢cok tesekkur ediyoruz.”
ifadelerini kullandilar.
SENLIKOGLU: “YOLA CI-
KARKEN SOZ VERMISTIK”
Giresun Belediye Bagkani
Aytekin Senlikoglu ise, “Seh-
rimizin turizmden aldigi payin
artirilmasi hedefiyle kentin
sahip oldugu dogal degerleri en
iyi sekilde kullanmayi hedef-
liyoruz. Sahillerimizi cazibe
merkezi haline getirerek hak
ettigi degeri almasini sagliyo-
ruz. Plajlar projemiz Giresun’da
yasayan vatandaslarimizin
yani sira, hem yerli hem de ya-
banci misafirlerimiz i¢in de ¢ok

standlarini da gezdi ve kitap-
severlerle icten sohbetlere
katildi.

Ziyaretcilerle edebiyatin
yani sira genel kiltir ve kitap
tercihleri Gzerine samimi
diyaloglar kuran Vali Serden-
gecti, kent sakinleriyle keyifli
anlar paylasarak Giresun Kitap
Fuarr’nin sicak atmosferine
katkida bulundu.

Haber: Fatma Ugurlu

senlikoglu Plaj Projesine
Gosterilen IIgllIen Memnun

guzel bir dinlenme ve denizle
bulugsma noktasi oldu. Yola
cikarken sehrimizi, bdlgemizin
en glzel kumsallarina, plajla-
rina sahip bir sehir yapacagiz
demistik. Onun icin bu projeye
Ozel 6nem vererek, vatandasla-
rimiz igin her detay! duginduk.
Ozellikle gurbetgilerimiz ve
sehrimize yeni gelen dgrenciler
ziyaret ettikleri plajlar bélgemi-
ze hayran kaldilar ve ¢ok ge¢
kalinmig bir proje oldugunu
bizlere sdyleyerek, tesekkdrle-
rini ilettiler. Bu da bizi hem ¢ok
mutlu ediyor, hem de calisma
sevkimizi daha da artiriyor.”-
dedi.

Haber: Hakan Celebi
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Saban Karakaya

YOKSULLARLA

DAYANISMA HAFTAMIZ
VE i PESINDE KOSAN
COCUKLARIMIZ

Seuvqili dostlar,

Degerli canlar,

Sizlerin de ¢ok iyi bildigi
gibi;

Doksan yili agkin suredir
12-18 Aralik tarihleri arasi
‘Yerli Mali ve Tutum Haftasr’
olarak kutlaniyor ve etkinlikler
yapiliyordu...

Gerekgesi nedir bilemem;

Son otuz yildir ayni tarihe
rast getirilen 12-18 Aralik
tarihleri arasi, yani 1993
yilindan bu yana ‘Yoksullar-
la Dayanigsma Haftasi’ ilan
edilmis...

Eh, konu yoksulluk olunca;

Gidip de el-alemin kapisini
tiklatacak hali yok ya...

Elbette biz ve bizim gibi s6-
murdye tabi tutulmus tlkenin
kapisini tiklatacak...

Bizim esigimizin dibinde
yatacak...

Ve bu ‘yoksulluk’ denen
nimetten de en ¢ok bizim
cocuklar yararlanacak!..

Bu konuda OECD rapo-
runa soyle gelisigtizel bir
baktim da;

Dunyada bazi yoksul ulke-
ler arasinda ylUzde-22.7 ile en
tepe noktada yer aliyoruz...

Elhamdulillah, bu konuda
cogu ulkelere arkamizdan nal
toplatiyoruz!..

Bu konuya Ulkemiz istatis-
tikleri ve gercekleri Gizerinden

de birkag 6rnek verecek
olursak;

Bugun tlkemizde her 100
cocuktan 9’u okulu biraki-
yor...

Aile ekonomisine katki
saglamak icin calismak
zorunda kaliyor...

Ve bu rakaminda 720 bin
dolayinda oldugu séyleni-
yor...

isin en aci ve diigiindiri-
cu tarafi da surasi;

Son on yilda emegi sému-
rulen bu ‘cocuk iscilerden’
888 cocuk calisirken hayati-
ni kaybediyor...

Yani, bu diinyadan
hevesligini alamadan c¢ekip
gidiyor...

18 yasindan kuguk ¢ocuk-
lar igin;

Anayasamizda ve is
kanunumuzda ‘caligtirila-
maz’ diye bir hikiim dismus
muiyiz? Dismusuz...

Birlesmis Milletlerin ‘Cocuk
Haklari Sézlesmesinin’ altina
1990 yilinda bizim Ulkemizde
imza atmig mi? Atmis...

E, 0 zaman nasil oluyor da;

Okula gitmesi gereken
cocuk, tarlada ‘mevsimlik is¢i’
olarak caligtiriliyor?

Nasil oluyor da, sanayide
emegi sémarulerek calistiri-
lan cocuklarin ¢alistiriimasina
g6z yumuluyor?

Sorulmasi gereken en
6nemli soruda su;

Liksambairg

FAKIRLIK iCINDE OLAN
COCUKLARIN ORANI(%)
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Calisirken cocuklarin 61U-
miine sebep olan isadamlari
ve is sahipleri neden kanun
Onunde hi¢ hesap verdigi
goralmuyor?

Ekonomik Kalkinma ve
isbirligi Orgliti (OECD) rapo-
runda ve yoksulluk oraninda;

Tarkiye ylzde-22.7 ile en
basta yer aliyorsa, bunun
sorumlusu kimler oluyor?

Yoksul birakilan ¢ocuklarin
akranlar okula giderken;

Calismak zorunda kalan
cocuklarin yoksul birakilmasi-

na, magdur edilmesine kimler
sebep oluyor?

Yoksa sOyle mi diglinmek
gerekiyor;

Cocuklarin yoksul bira-
kilmasi ve galistirmasinda
yonetsel glglerin hicbir
sugu-gunahi yoktur...

Bdyle bir yoksulluk tablo-
sunun ortaya ¢ikmasi tama-
men ‘alinyazisi’ ve ‘Kadere’
baghdir...

Veya de ne bilim ben;

Aligskanhk haline getirdigi-
miz ritiel degerlerdir..

Belki de simsiki sarnldigi-
miz geleneksel torelerdir...

Bak;

Geleneksel tore dedim
de birdenbire aklima Ahmed
Arif’in o Unla dizeleri aklima
geliverdi..

Hani demem o ki;

Benim moral bozucu ve
ruh karartici timcelerimi bir
tarafa birakip, sohbetimizi
siir tadinda sonlandirmak
icin, son s6zi Ahmed Arif’in
dizelerine birakalim...

Yillar 6nce o ne demis bir
bakalim;

ADILOS BEBE
“Dogdun,
Ug giin ag tuttuk
Ucg giin meme vermedik
sana
Adilog Bebem,
Hasta diismeyesin diye
Toéremiz bdyle diye,
Saldir simdi memeye
Saldir da buyd..
Bunlar,
Engerekler ve ciyanlardir,
Bunlar,
Asimiza, ekmegimize
Goz koyanlardir...
Tani bunlari,
Tani da buyd...
Bu, namustur
Kiinyemize kazinmisg,
Bu da sabir,
Agulardan slzilmus,
Saril bunlara,
Saril da buyu...”
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Neden sizin

brosiirleriniz daha

kaliteli olmasin...

L§i uzmanina

birakan...

Isterseniz,
gazetenizin
tamami isterseniz 1
sayfast tercih sizin siz
isteyin biz
yapalim...

Katalog
tasartmlariniz
artik adindan s6z
cttirecek kalitede
olacak...

ANS

HIZMETINUZIDE...

DERG/%

Dergileriniz tasarims
artik cok daha
kaliteli olacak

G e,

Kapu Mah. / Gazi Cad. / Giiven Carsisi / No: 89 / Kat: 4 / Daire No: 204 GiRESUN / TEL.: (0454) 216 05 75 / GSM: 0507 437 63 45
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UyU§turucu Gocuklara
Kadar Indi Mi?

“Her zaman zevk, zevk
olmaktan c¢ikar. Bir seye
dusklnlik hayvanlarda bile
yoktur. “ Voltaire

oruyucu Hekimlik
cizgisini ana ek-
sen olarak goren

bir hekim olarak, daha énce
farkindalik olugturmak ama-
ciyla “ Uyusturucu Kullanma
Verilerini” paylagmigtim.
Simdi sira “Turkiye Verilerini”
aktarmaya geldi. Konunun
sonunda sdyleyecegimi basta
sOyleyeyim; Maalesef uyustu-
rucularla zehirlenme sorunu
cocuklarimiza kadar inmis
durumda. “Kuresel Anamal-
ci Sistemin” Gudimundeki
Uydu Ulkelerde Uyusturucu
Tuketimi Giderek Artmigtir.
Geng nesillerin kani aga ba-
balarinin ¢ikarlari igin zehir-
lenmektedir. Sizleri sayilara
bogmak istemesem de , yeni
yayinlanan EGM’nin raporu,
tlkemizdeki durumun da icler
acisi oldugunu géstermekte-
dir. Kahrolmamak elde degil!..
2022 yilinda 202 bin 527
kullanim amagh, 37 bin 85
uyusturucu ticareti, 5 bin 725
gumriklerde yasanan ticaret,
585 6zendirici, 315 yetistirme

Uzerine operasyon diizenlen-
mis degerli arkadaglar!..

241 bin 821 kisi kullanma,
66 bin 861 kisi ticaretini yap-
ma, 707 kisi 6zendirme, 4 bin
861 kisi gumrlklerde yasa-
nan ticaret nedeniyle, 327 kisi
de uyusturucu yetistirdigi icin
hakkinda islem yapildigini
belirtelim.

Gelelim ayri ayri verilere...

Eroin:

Eroin uyusturucu olup,
vUcutta morfin gibi etki
gbsteren kimyasal bir mad-
dedir. 2022’de Turkiye'de
17 bin 503 eroine ydnelik
operasyon yapllip, 7 bin 972
kilogram eroin ele gegirilmis.
Bunlarin ylizde 24’ne ticare-
tinden dolayi, yizde 80’'ne
de kullanimdan dolay islem
yapiimig. 2022 yilinda ele
gecirilen eroin miktari son
bes yilin en dusuk miktari
oldugu belirtilmis olup, bunun
Balkanlar rotasinda degisiklik
yasandigindan dolayi oldugu
gorulayor.

Esrar:

Esrar dinyada en yaygin
kullanilan uyusturucu mad-
dedir. 2020-2022 arasindaki

dbénemde esrar yakalanma
oraninda azalma meydana
gelmis olup, 2020°de yaklasik
88 ton, 2021’de 58.5 ton ve
2022’de de 63,3 ton esrar ele
gecirildigi rapor edilmis olup,
bir 6nceki yila gore supheli
sayisinda ylizde 10,7 oranin-
da artis yasandigini ayrica
vurgulayahm.

Kokain:

Kokain veya bilimsel adiyla
Benzoilmetilekgonin, Koka
bitkisinin yapraklarindan
cikarilan kristalize tropan al-
kaloid olan bir uyusturucudur.
2022'de kokaine ydnelik 3 bin
827 operasyonda 5 bin 647
supheli yakalanmis olup, 2
bin 299 kilogram uyusturucu
ele gecirilmis. 2022’de stip-
helilerin yizde 58'ne kulla-
nimdan, yiizde 42’ne ticare-
tinden dolayi islem yapildigini
belirtelim.

Ekstazi(MDMA):

Ekstazi halisinasyona yol
acabilen, uyarici etkileriyle
bilinen yapay bir uyusturu-
cudur. 2022°de ekstazilere
yonelik 4 bin 519 operasyon
yapiimis olup, 6 bin 494
supheli yakalanmig, 5 mil-
yon 50 bin 325 ekstazi ele
gegirilmis oldugu bildirilmigtir.
2022’de bir 6nceki yila gore
ylzde 33,7 oraninda azalma
meydana geldigini anliyoruz.
2022’de yakalanan kigilerin
ylzde 68,9’u ekstazi kullan-
maktan, yizde 31’de ticare-
tinden dolayi islem gérdigu
rapor edilmis.

Captagon(Fenetilin):

Piyasada “kamyoncu ilaci,
gece kusu, yolcu hapli, istah
kesici vb.“ olarak anilan

Captagon; fenetilin olan bir
amfetamin tiirevidir. ilk olarak
1961 yilinda Alimanya’da teo-
filin maddesinin sinir sistemi
Uzerine etkileri arastirilirken
bulunmusgtur.

2022'de yapilan 2 bin 246
captagon operasyonunda
2 bin 967 kisi yakalanip, 23
milyon 745 bin 26 adet cap-
tagon ele gecirilmis. Yaka-
lanan Kisilerin ylizde 69,7’ne
kullanmaktan, yltzde 30,3’'ne
de ticaretinden dolay! islem
yapildigi rapor edilmis.

Metamfetamin:

Merkezi sinir sistemi uya-
ricisi olan yapay bir uyustu-
rucudur. 17 Ocak 2022’'de
istanbul Havalimani kargo
béliminde Meksika kaynakli,
Filipinler hedefli, yaklasik 250
kilogram, 22 Ocak 2022’de
de ayni havalimanindan
Meksika'dan Cin’e giden
156 kilogram metamfetamin
ele gegirilmistir. Turkiye’nin
metamfetaminde gecis Ulke
durumunda bulundugunu
ayrica belirtelim.

2022'de 77 bin 765 me-
tamfetamin olayinda; 101
bin 193 sipheli yakalanmis
olup, bunlarin 16 bin 210 ‘da
metamfetamin ele gegiril-
mis. Yakalanan suphelilerin
ylzde 85,2’si kullanim, yuz-
de14,8’de ticaretinden dolayi
islem gérdiguni belirtelim.

Bonzai:

Bonzai yapay esrarin
sokaklarda kullanilan ismidir.
2021°de 30 bin 63 operas-
yon yapilmig olup, bu oran
2022'de yuzde 53,1 oraninda
azalirken, bin 56 kilogram
bonzai ele gecirildigi rapor
edilmis.

Bonzailere yonelik olarak,
2022'de ele gecirilen madde
anlaminda, bir énceki yila
g0re yluzde 53,1 oraninda
dusus yasandigi belirtilmis.

Yapay uyusturucular:

12 Milyonu Agkin yapay
uyusturucu sinifindan ilag
yakalanmis.

Recetelerle temin edile-
bilen ve eczanelerde satilan
yapay uyusturucu ilaglarin
yasa digi yollarla kullanimlari-
nin gergeklestigini belirtelim.
Recetelerle temini gercekle-
sen bu ilaglarin para kargi-
ginda satiimasi, ilaglarin
depolardan ya da eczaneler-
den calinmasi, sahte regete
dizenlenmesi, recete talep
edilmeyen gevrimigi siteler-
den satin alinmasi ve yasa
digi piyasa icin 6zel ureti-
miyle gerceklesen olaylarda
2022’de 12 milyon 607 bin
432 ila¢ ele gegcirildigi rapor
edilmis. Uzilmemek elde
deqgill..

EGM’nin yayinladigi
raporda; yakalanan ilaglarin
tim yillarin en ylUksegdi oldugu
bilgisini paylasirken, 2021’e
glre yluzde 49,1 oraninda
artis yasandigi da ayrica
aktarilmig. Yapay ilaclara
ybnelik olarak gerceklesen
olaylarda; suphelilerin ylzde
81,3’ne kullanimdan, ytzde
18,7’ne de ticaretinden dolayi
islem yapildig rapor edilmis.

Maalesef sayilarn yazarken
inanin dehsete kapildim.

Her seyin para ile 6l-
culdiga, insani degerlerin
giderek azaldigi tGlkemizde;
uyusturucu piyasasinin ne
hale geldigini hep beraber

izliyoruz. Turkiye’de gide-
rek tehlikeli boyutlara varan
bu sorunun; varolan siyasi
havanin kirliliginden kaynak-
landigini sizler benden daha
iyi biliyorsunuz. G6zimu de
siyasi havanin biran énce
duzelmesidir. Hepimiz bu kirli
gidise dur demek istiyorsak,
iyi insanlarin demokrasi ve in-
san haklari ortak paydasinda
birleserek, 6rgutlli miicadele
etmesi sarttir. “Bana Dokun-
mayan Yilan Bin Yasasin”
mantigindan biran énce
vazgecelim. Konuyla birebir
ilgilenen meslektaslarimdan
aldigim bilgiye goére uyustu-
rucu kullanimi gocuklarimiza
kadar inmis.

Tdm sorunlarimizda
oldugu gibi bu konuda da
iyi insanlarin sorumluluktan
kacmayarak, tasin altina
ellerini koymasi, sorunun
¢6zUmi icin caba gosterme-
leri gerekir.

Sézimizu Mahzuni Serif
Ustamizin anlaml bir ezgisi
ile bitirelim. Kendi insanla-
rimizi (6zellikle genglerimi-
zi, cocuklarimizi) madde
bagimlisi yaparak, bin avciya
yedirmeyelim.

“Kasglarin Arasindan
Domdom Kursunu Degdi
Bir Avci Vurdu Beni

Bin Avci Beni Yedi

Ah Dedim Agladim
Yaremi Bagladim

Egdi Yar Boynun Egdi
Mevlam Kerimsin Dedi
Hanger Yarasi Degil
Domdom Kursunu Degdi”

Sevgiler...

5 milyon liralik yatinmla

Esp|ye ilcesinin tama-

mina enerji saglayacak
yer alti kablolu iki ilave ana hat
tesis edilirken, 2023 yilinin ilk
11 ayinda Giresun ilinde toplam
320 milyon TL'lik yatirnma imza
atild.

Coruh Elektrik Dagitim A.S.
(Goruh EDAS), Giresun’daki
yatirimlarina kesintisiz olarak
devam ederken; Espiye ilge-
sinde artan enerji ihtiyaglarini
karsilamak ve alternatif ring
hatlari olusturmak amaciyla
O6nemli bir calismaya imza attl.
Hizmet bélgesinde yer alan tim

Goruh Edas D

sehirlerde kaliteli ve kesintisiz
enerji arzi saglamak adina yati-
rimlarina hiz kesmeden devam
eden Coruh EDAS, Giresun’da
da ilave dagitim merkezleri ve
yer alti yuksek gerilim kablolari
ile Espiye ilgesinin kullanimina
iki ana hat daha tesis eden yeni
bir yatirima imza atti.
Galismalar kapsaminda
Adabuk Mahallesi bélgesine iki
ve Hacikdy bolgesine iki ilave
dagitim merkezi olmak lzere,
yaklasik 36 kilometre yer alti
yiksek gerilim kablosu tesis
edildi. licede kesintisiz enerji
saglamak icin yapilan ¢alismalar

kapsaminda toplamda 25 milyon
TL tutarinda yatinm harcamasi
gerceklestirilirken, 2023 yilinin
ilk 11 ayinda Giresun ilinde
toplam 320 milyon TL’lik yatirim
calismasina ulasiimis oldu.
Coruh EDAS Giresun |l
Mddurluga tarafindan yapilan
aciklamada, “Giresun genelinde
enerji odakli calismalarimiza ke-
sintisiz olarak devam ediyoruz.
Bolgelerimizde artan yapilagsma-
larin getirdigi enerji ihtiyacina
karsilik, dnimuizdeki ddnemde
de yatinmlarimiza devam ede-
cegiz” ifadesine yer verildi.
Haber Merkezi

5 Aralik 2023 tarihinde

gerceklesen ziyarete |l
Milli Egitim Madard Ertug-
rul TOSUNOGLU, iige Milli
Egitim Mudurd Senel Bulut
A Milli Egitim Sube Midu-
rii ismail BABUR,ilce Milli
Egitim Sube Muddrleri Taner
CELENK,Muhammed TAN-
RIVERDI,Mithat YARAMIS
eslik ettiler. Yapilan agikla-
mada, “Okulumuz hakkinda
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b||g| alan Genel Muduru-
muz,okulumuz idareci ve
ogretmenleriyle Ozel Egitim
ve Rehberlik Hizmetleri ile il-
gili bilgi ve goérus alisverigin-
de bulundu.Ozel Egitim ve
Rehberlik alaninda yapilan
calismalar ile ilgili bilgi veren
Genel Mudiramiiz © Ozel
gereksinimli bireylerin ve
alanin takipgisiyiz.Ozel Egi-
tim Hizmetleri Yénetmeligin-

maktayiz.Ozellikle mevcut
ibaresini 6zel gereksinimli

dustintyoruz. Ozel Egitim
Uygulama okullari diger

ybénetmelikte bulunan engelli

birey seklinde degistirmeyi

okullarin biinyesindeki tim
6zel gereksinimli 6grencileri
gbndermeye calistiklar bir
kurum degildir. Ogrencilerin
tani durumuna gore yerles-

de yeni diizenlemeler yap-

tirildikleri kurumlardir. Ozel
Egitim Uygulama Okulla-
rinda caligsan égretmenlerin
6zlik haklarinin dizen-
lenmesi ile ilgili calismalar
yapmaktayz.

Nazik ziyaretlerinden do-
lay1 Genel Mudirimuz Sa-
yin Do¢ Dr. Mustafa OTRAR
ve beraberindeki misafirleri-
ne tesekkur ederiz.”denildi.

Haber: Osman Yilmaz
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Gl syasi Bagimsiz Yorel Gazete

Parkinson Hastaligi 20°li Yaglarda da Gordlebiliyor

uyu suyu, sigara
kullanimi ve tarim
ilaclar hastaligi tetik-

leyebiliyor.

Cogu hastada tek -
tarafli elde titreme ola-
rak baglayan Parkinson
hastaliginin genellikle
60 yastan sonra belir- |
tilerinin géraldaginu
kaydeden uzmanlar,
tek tarafll baglayan
hastaligin yaklasik bir buguk
yil sonra kars! tarafa gegtigini
soyllyor. Parkinson hastalig
kisinin genetiginde var ise 25-
40 yaglarinda da gorulebildigini
vurgulayan Néroloji Uzmani
Prof. Dr. Sultan Tarlaci, genetik
gen ile gecen Parkinson hasta-
lig1 daha erken ortaya ¢iktigini
kaydetti. Prof. Dr. Tarlaci; “Lifli
gidalar tiketilmeli, kemikleri
sert tutmak icin yogdurt yenil-
meli. Haftada iki kere bakla
yenilmesi de olumlu etki olustu-
ruyor” dedi.

Uskidar Universitesi NPiS-
TANBUL Hastanesi Noroloji
Uzmani Prof. Dr. Sultan Tarlaci,
Parkinson hastaligi hakkinda
bilgi vererek, hastalarin nasil
beslenmesi gerektigini anlatti.

TEK TARAFLI BASLAYAN
HASTALIK YAKLASIK BiR
BUCUK YIL SONRA KARSI
TARAFA GECIYOR

Parkinson hastaliginin ha-
reketlerde yavaglamayla giden

ndrolojik bir hastalik oldugunu
ifade eden Prof. Dr. Sultan
Tarlaci; “G6z kirpmada yavas-
lama, yutma sikliginda azalma,
bagirsak hareketinde
yavaslama, dlstnce
akisinda yavaglama
olarak belirtileri go-
rUlebiliyor. Parkinson
hastaligi cogu hastada
tek tarafli elde titreme
olarak basliyor. Titre-
me olan tarafta yurirken olan
kol salinimi duruyor. Yurime
esnasinda 6ne dogru kam-
burluk gérultyor. Parkinson
hastaligi yasla ilgili bir hastalik
ve genellikle 60 yastan sonra
belirtileri géraluyor. Tek tarafli
baslayan hastalik yaklasik bir
buguk yil sonra kars tarafa ge-
ciyor. Tukuruk bezinden érnek
alindiktan sonra tani yiizde 70
oraninda konulabiliyor. Parkin-
son viicudun sistemini etkile-
yen bir hastalik.” dedi.
PARKINSON HASTALIGI
GENCLERDE
GORULUYOR MU?
Parkinson hastaligi kisinin
genetiginde var ise 25-40
yaslarinda da gorulebildigini
vurgulayan Prof. Dr. Sultan
Tarlaci, Parkinson hastaligi igin
her yil 2-3 tane gen bulundu-
gunu, su an sayisi 27’e varan
parkin genin oldugunu anlatti.
Prof. Dr. Sultan Tarlaci; “Bu
genler kiside var ise genetik

olarak taginabilmektedir. Gene-
tik wazgsile gegis orani ylizde
10 ile yuzde 15 arasindadir.
Genetik ile gegen Parkinson
hastaligi daha erken ortaya
cikmaktadir.” seklinde konustu.

PARKINSON’DA KOK
HUCRE TEDAVISI

K&k hiicre tedavisinin
1960’dan beri Parkinsonlu has-
talarda denendigini dile getiren
Prof. Dr. Sultan Tarlaci; “Kék
hiicrenin gegici bir etkiye sahip
oldugu izlenilmistir. Ginimuz
acisindan degerlendirince su
anda onaylanmig bir kdk hiicre
tedavisi yoktur.” dedi.

DOPAMIN VE PARKINSON
HASTALIGI ILISKiSI

Beynin dopamin ile ilgili olan
3 tane merkezi bulundugunu ve
dopamin 15-30 yas arasinda
ylksek oldugunu anlatan Prof.
Dr. Sultan Tarlaci; “Dopamin,
Parkinson ve benzeri hastalik-
lar igin altin standardinda bir
ilactir. Fakat disaridan alinan
dopamin dogrudan beyine
gecmiyor. Dopaminin Parkin-
son hastalari tizerinde hareket
kisitini azaltan etkileri var.
Hastanin tedaviye yanitina,
yan etkiye hassasiyetine gére
ayarlamak gerekiyor.” dedi.

Dopamin hucrelerinin kay-
bolduktan sonra yenilenmesinin
mimkin olmadigini da ifade
eden Prof. Dr. Sultan Tarlaci,
rezervin de hastaligin yili arttik-

ca azaldigini sdyledi.
PARKINSON HASTALARI
LIFLi GIDALAR, YOGURT VE
TAZE BAKLA TUKETMELI
Parkinson hareketleri
yavagslatan bir hastalik olsa da
sistemik bir hastalik oldugunu
ifade eden Prof. Dr. Sultan
Tarlaci; “Parkinson hastalarinin
Ozellikle beslenmelerine dikkat
etmeleri gerekiyor. Kabizlik
Parkinson hastalarinda sik¢ca
gOrallr ¢unkl bagirsaklarn ya-
vaglatiyor o ylzden lifli gidalar
tiketilmeli, kemikleri de sert
tutmak icin yogurt yenilmelidir.
Haftada iki kere bakla yenilme-
si olumlu etki olusturur ama ilag
yerine gegmez. Ayni zamanda

bisiklet sirmek Parkinson has-
taliginda énemli yer tutar.” diye
konustu.

ERKEKLERDE
DAHA SIK GORULUYOR

Parkinson hastaligina
erkeklerde kadinlara gére daha
cok rastlandigini da belirten
Prof. Dr. Sultan Tarlaci, sunlari
sOyledi:

“Baslangicta tek elde titreme
ile baglar. Tibbi olarak tremor
adlandiriyoruz. Bu titreme
disardan gorulerek anlasiliyor,
elde titreme basladiktan bir iki
yil sonra hastanin hareketlerin-
de yavaglama, oturup kalkar-
ken yavaslik, kollar sallamama
daha ilerleyen zamanlarda

Toksik Ebeveynlik Gocuklari Nasil Etklllyor?

oksik iligki, toksik is
ortami derken simdi
de toksik ebeveynlik

kavrami ile kargi kargiyayiz.
Toksik ebeveynlik na-
sil tanimlaniyor, belir-
tileri neler, cocuklara
ne gibi zararlar veri-
yor? Uzmanlar toksik
ebeveynligi ailelerin
cocuklarina bilingsiz-
ce veya istemeden
gosterdigi zarar veren davra-
niglar olarak tanimhyor. Peki
bu zarar ¢ocuklarda nasil bir
etki birakiyor?

Son dénemde oldukca
yayginlasan ‘toksik’ kavrami
bircok alanda karsimiza ¢iki-
yor. Bunlardan biri de ‘toksik
ebeveynlik’ kavrami. Toksik
ebeveynlik kavrami ebevey-
nlerin ¢ocuklari igin en iyisini
isteseler bile bazen onlari
fazlaca sikmalari ya da
Ozgur birer birey olmalarini
kisittamalari anlamina geli-
yor. Moodist Hastanesi’nden
CGocuk ve Ergen Psikologu
irem Bengli Yilmazcan,
toksik ebeveynligin cocuk-
larda ciddi ve kalici etkilere
yol agabilecegini belirtiyor.
Yilmazcan; “Bu etkiler ¢o-
cugun duygusal, zihinsel ve
fiziksel sagligina uzun vadeli

zararlar verebilir ve gelecek-
teki yasantisini etkileyebilir.
Toksik ebeveynligin cocuklar
Uzerinde kalici zararlara yol
acabilecegi unutulma-
malidir” diyor.
“KALICI TRAVMA-
LAR BIRAKIYOR”
Toksik ebeveynligin
asir kontrol, duygu-
sal - fiziksel istismar,
ilgisizlik veya ihmal,
kiicimseme ya da reddet-
me, kiskanclik veya rekabet,
kontrolcu ve baskici davra-
niglar seklinde kendini gés-
terdigini sdyleyen Psikolog
Yilmazcan, bunlarin ebeveyn
tarafindan farkinda olma-
dan yapilmasinin ¢gocukta
kalici travmalar birakabile-
ceginin altini giziyor. Toksik
ebeveynligin ¢cocuklarda
dusuk 6zsaygl, depresyon,
anksiyete ve diger duygusal
sorunlara neden olabilece-
gini de belirten Cocuk ve
Ergen Psikologu irem Bengi
Yilmazcan; “Cocuklar toksik
ebeveynlik karsisinda kendini
degersiz ve sevgisiz hisse-
debilir. Strekli elestirilen ve
asagilanan g¢ocuklarin gele-
cekteki iligkileri, is yasamlari
ve kisisel basarilari da olum-
suz etkilenir. Ayni zamanda

toksik ebeveynlik karsisinda
cocuklar 6fke problemleri,
saldirganlik, arkadas iligkile-
rinde zorlanma gibi strecler
yasayabilirler” diyor.

“ZAMAN VE SABIR GE-
REKTIRIYOR”

Toksik ebeveynlik sonucu
ortaya c¢ikan kalici durum-
larin gocugun genel yasam
kalitesini etkileyebildigin-
den bahseden Yilmazcan,
saglikh ve destekleyici bir
ebeveynlik yaklagiminin
cocugun duygusal ve psiko-
lojik saghgini korumak igin
kritik Gneme sahip oldugunu
belirtiyor. Yilmazcan; “Toksik
ebeveynligi asmak zaman
ve sabir gerektirebilir ancak
cocugunuzun saglikli bir
sekilde buyumesine ve gelis-
mesine yardimci olmak igin
toksik ebeveynlik belirtileri-
ne dikkat etmek ve gerekli
adimlari atmak gerekli” diyor.

Cocuk ve Ergen Psikolo-
gu irem Bengil Yilmazcan
toksik ebeveynligi asmak ve
daha saglikli bir ebeveynlik
tarzina ge¢gmek icin su 6neri-
leri veriyor.

- Cocugunuzla
empati kurun,

- Cocugunuza duygusal
sorunlari agik¢a konugsma

firsati verin,

- Cocugunuza kurallar be-
lirleyin ancak saghkli sinirlar
kurmayi unutmayin,

- Cocugunuza olumlu geri

bildirimler verin,

- Kurallarin yani sira ¢ocu-
gunuzun da 6zgUr bir birey
oldugunu unutmayin,

- Cocugunuza rol

Saglhk Kosesi

gunliik faaliyetlerin de disa-
riya baghlik halini alabiliyor.
Yaslanmayla ilgili bir hastalik.
Beynin hareket sisteminde bazi
insanlarda belli sebeplerle orta-
ya ¢ikan ¢abuk yaslanma.
Parkinson hastaligina
sebep olan bazi etmenler
var, bunlar icerisinde erkek
cinsiyeti, kuyu suyu, sigara
kullanimi, tarim ilacina fazla
maruz kalma hastalig: tetik-
leyebiliyor. Kahve tlketimi
Parkinson riskini azaltiyor.
Yaslilarda ortaya ¢ikan dis-
meler Parkinson’un belirtileri-
dir, denge sorunu yagarlar.”
BEYIN PIiLi ETKILI
SONUC VEREBILIYOR
Parkinson hastaliginda
erken taninin yasam ka-
litesini arttirma acisindan
O6nemli oldugunu anlatan
Tarlacl; “Maalesef hastaligin
sUrecini yavaglatmak icin
glnimuzde bir ¢6zim bu-
lunmuyor. Ancak Parkinson
tedavi edilebilir bir hastaliktir.
1960’larda hicbir tedavisi
olmayan Parkinson hastalig
glnimuzde ilaclarla tedavi
edilebiliyor. Degisik tedavi
yontemlerimiz var, hekimler
hastanin klinik tablosuna
gOre tedavi yontemini belirli-
yor. Bazi hastalarin beynine
pil takilmasi tedavi agisindan
olumlu etki olusturuyor.” diye
sozlerini tamamladi.

model olun,

- Eger toksik ebeveynlikle
basa ¢ikmakta zorlaniyorsa-
niz destek almaktan gekin-
meyin.
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KADINLAR 1. LiGi / A GRUP / SEZON 2023-2024

1.Hafta
TELSIZ SPOR (1-0]
SAMSUN YABANCILAR PAZARI fo-3)
SPOR KULUBU
GIRESUN SANAYiSPOR
BAGCILAR EVREN SPOR =
3.Hafta
KONYA iDMANYURDU SPOR (2-2]
BAGCILAR EVREN SPOR (2-0]
GIRESUN SANAYISPOR
SAMSUN YABANCILAR PAZARI e
SPOR KULLUBU
5.Hafta
SAMSUN YABANCILAR PAZARI a5
SPOR KULUBU
KONYA iDMANYURDU SPOR 1-2
BAGCILAR EVREN SPOR 1-1
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK (1-3]
7.Hafta
KONYA IDMANYURDU SPOR
DUDULLU
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK
SAMSUN YABANCILAR PAZARI =
SPOR KULUBU 2-3
9.Hafta
DUDULLU [ - ]
UNYE GUCU FUTBOL KULUBD [ire<]
KONYA iDMANYURDU SPOR [=iac7]
SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK =B
11.Hafta
SAMSUN YABANCILAR PAZARI ]
SPOR KULUBU
GIRESUN SANAYISPOR [ - ]
BAGCILAR EVREN SPOR =
KONYA iDMANYURDU SPOR [ - ]
13.Hafta
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK =
BAGCILAR EVREN SPOR [ = ]
SAMSUN YABANCILAR PAZARI =
SPOR KULUBU
KONYA iDMANYURDU SPOR (- ]
15.Hafta

SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK =
KONYA IDMANYURDU SPOR [ - ]
SAMSUN YABANCILAR PAZARI

SPOR KULUBU i)
DUDULLU =
17.Hafta
DUDULLU =
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK [ - ]
UnYE GUCU FUTBOL KuLUBU =
KONYA iDMANYURDU SPOR =

HOROZKENT SPOR KULUBU
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK

UNYE GUCU FUTBOL KULUBUD
DUDULLU

DUDULLU
HOROZKENT SPOR KULUBU
TELSIZ SPOR

UNYE GUCU FUTBOL KUuLUBLU

TELSIZ SPOR

HOROZKENT SPOR KULUBU
GIRESUN SANAYISPOR
UNYE GUCU FUTBOL KULUBD

GIRESUN SANAYISPOR
HOROZKENT SPOR KULUBU
TELSIZ SPOR

BAGCILAR EVREN SPOR

GIRESUN SANAYISPOR
TELSIZ SPOR

SAMSUN YABANCILAR PAZARI
SPOR KULUBU

BAGCILAR EVREN SPOR

DUDULLLY

HOROZKENT SPOR KULUBU
UNYE GUCU FUTBOL KULUBU
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK

DUDULLU
TELSIZ SPOR

HOROZKENT SPOR KULUBU

UNYE GUCU FUTBOL KULUBU

HOROZKENT SPOR KULUBU
TELSIZ SPOR

GIRESUN SANAYISPOR

UNYE GUCU FUTBOL KULUBU

TELSIZ SPOR

GIRESUN SANAYISPOR
HOROZKENT SPOR KULUBU
BAGCILAR EVREN SPOR

2.Hafta
UNYE GUCU FUTBOL KuLUBU (5 -1] BAGCILAR EVREN SPOR
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK (1-0] KONYA iDMANYURDU SPOR
SAMSUN YABANCILAR PAZARI
DUDULL! oy
RN == SPOR KULUBU
HOROZKENT SPOR KULUBU (5-0] GIRESUN SANAYISPOR
L. Hafta
i SAMSUN YABANCILAR PAZARI
HOROZKENT SPOR KULUBU TR
= SPOR KULUBU
UNYE GUCU FUTBOL KuLUBU e KONYA iDMANYURDU SPOR
DUDULLU (0-1] SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK
TELSIZ SPOR (0-2] BAGCILAR EVREN SPOR
6.Hafta
UNYE GUCU FUTBOL HULUBU 1-1 DUDULLU
TELSIZ SPOR KONYA iDMANYURDU SPOR
GIRESUN SANAYISPOR i 0
SPOR KULUBU
HOROZHKENT SPOR KULUBU SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK
8.Hafta
BAGCILAR EVREN SPOR [ 0-0 | KONYA iDMANYURDU SPOR
GIRESUN SANAYISPOR SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK
HOROZKENT SPOR KULUBU UNYE GUCU FuTBOL KuLUBOD
TELSIZ SPOR [ 0-0 | DUDULLY
10.Hafta
! SAMSUN YABANCILAR PAZARI
SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK e
G EEY SPOR KULUBU
HOROZKENT SPOR KULUBU - ] TELSIZ SPOR

DUDULLL [ =] BAGCILAR EVREN SPOR

UNYE GUCU FUTBOL KULUBU " - ] GIRESUN SANAYISPOR
12.Hafta

= — e M YA ILAR ARI

UNYE GUCU FUTBOL KULUBU = R il

SPOR KULUBLU

HOROZKENT SPOR KULUBU = BAGCILAR EVREN SPOR

DUDULLU [ -] KONYA iDMANYURDU SPOR

TELSIZ SPOR = GIRESUN SANAYISPOR
14.Hafta

UNYE GUCU FUTBOL KULUBU = SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK

: SAMSUN YABANCILAR PAZARI

TERRLCEE SO &= SPOR KULUBU

HOROZKENT SPOR KULUBU = KONYA iDMANYURDU SPOR

GIRESUN SANAYISPOR [ - ] BAGCILAR EVREN SPOR
16.Hafta

SAMSUN YABANCILAR PAZARI

BAGCILAR EVREN SPOR = n s

R SPOR KULUBOU

GIRESUN SANAYISPOR = KONYA iDMANYURDU SPOR

TELSIZ SPOR [ - ] SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK

HOROZKENT SPOR KULUBD = DUDULLY
18.Hafta

SAMSUN YABANCILAR PAZARI
SPOR KULUBU

BAGCILAR EVREN SPOR
TELSIZ SPOR
GIRESUN SANAYISPOR

HONYA iDMANYURDU SPOR

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK
UNYE GUCU FUTBOL KULUBUD
DUDULLU
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Giresunspor, bu aksam Ankara temsilcisi Genglerbirligi ile
sahasinda karsilagacak. Macin baslama saati : 17.00

Birinci ‘3 I'an Sar

iresunspor, Sali aksa-
mi sahasinda Geng-
lerbirligi ile oynaya-

cagi karsilasmanin hazirliklarini
tamamlayarak zorlu 90 dakikay!
beklemeye bagladi. Haftalardir
galip gelme basarisi gbstereme-
yen Yesil-beyazlilar, ilk yarinin
son i¢ saha maginda seytanin
bacagini kirarak moral bulmak
istiyor. Hazirliklarini bu dogrultu-
da yapan ekibimiz ,Taraftarina 3
puan armagan etmek istiyor.
BIRINCi “KAZANMALIYIZ”
Giresunspor Teknik adami
Mehmet Birinci “Koti gidisata dur
demeyi ¢ok istiyoruz. Rakibimiz
Play-off potasi icinde yer alyor.
Cok dikkatli olmamiz lazim.90
dakika sonunda kazanan taraf
olmayi cok istiyoruz “ dedi.
BILET SATISI
Trendyol 1.Lig'in 16.haftasinda

oynanacak olan Bitexen Gire-
sunspor-Genglerbirligi maginin
biletleri satigi devam ediyor.

Yénetim Kurulu tarafindan
yapilan aciklamada “Biletinizi
http://jpasso.com.tr adresinden
veya Atatlrk Meydani’nda bulu-
nan Passolig gisesinden satin
alabilirsiniz.

Kocaelispor ve Genglerbirligi
mag! i¢in paket bilet alan taraf-
tarlarimizin biletleri mag gunine
kadar Passolig kartlarina yukle-
necek.

Tdm kadin taraftarlanmiz ve
18 yas alti genclerimiz, giseler-
den Passolig kartlarina ucretsiz
olarak bilet ylkletebilirler. Ayrica
0-6 yas aras! ¢ocuklar, Passolig
kart gerektirmeden stadyuma
Ucretsiz olarak giris yapabilirler.”
ifadelerine yer verildi.

Haber: Osman Yilmaz

sehinkarahisarspor, talihSiz maci
unutty, gelecege umutia bakiyor!

Sebinkarahisarspor, ge-
cen hafta cok iyi oynamasina
ragmen maglup ayrildigi Ali
Duragispor magini unutup
6nine bakiyor. Yasanan
talihsiz magin ardindan moral
motivasyonu digsuk oldugu
g6zlenen futbolcular ve teknik
heyet, gelecek maglara odak-
land!.

Ali Duragispor maginda
alinan talihsiz maglubiyet hem
ybnetimin hem de taraftarlar
Uzerken, mactaki hatalardan

ders cikaracak.

BU HAFTA MAC VAR MI?

MKE Ankaragticu - Caykur
Rizespor macinin ardindan
yasanan magin orta hakemi
Halil Umut Meler’e yapilan
saldirinin ardindan TFF tara-
findan liglerin ertelenmesinin
ardindan Giresun’daki amator
liglerde de tim magclar ileri bir
tarihe ertelenirken, maglarin
ne zaman baglayacagi konu-
sunda bir agiklama yapilmadi.

Haber: Unzile Onbas

SANAYISPOR, KAYIPSiZ KAPATMAK ISTIYOR

ynadigi son bes karsilagsmada 11 puan alma

basarisi gdsteren Giresun Sanayispor Sali
gund deplasmanda Dudullu ile ¢ikacagi karsilas-
madan da kayipsiz ayriimak istiyor. Kadinlar Birinci
Liginde firtina gibi esen ve son 3 magcta da galip gel-
meyi basaran Yesil-beyazlilarda teknik patron Erman
Akyol, ilk arinin son magi olan Dudullu karsilagsmasin-
dan da sevinen taraf olmayi ¢ok istediklerini sdyleye-
rek; “Ilk yariyi liderin 3 puan gerisinde tamamlamayi
hedefliyoruz. Bunun i¢in de Dudullu engelini kayipsiz
asmaliyiz” dedi. Dudullu Stadyumunda oynanacak
olan karsilagsma saat 14.00’da baslayacak.

Haber: Hakan Celebi

EVIIGSIl Devre nrasma
Moralli Girmek Istiyor

on iki haftada énde

deplasmanda Ergene
Velimesespor’u 4-3, son ola-
rak da evinde Silifke Beledi-
yespor’u 1-0 maglup eden ve
13 puanla 11.sirada yer alan
3.lig 2.grupta yer alan tem-
silcimiz Amber Gay Eynesil
Belediyespor, ilk devrenin son
maginda deplasmanda oyna-
yacag! Elazigspor magindan
galip ayriimak istiyor.

ilk yarinin son haftasin-

daki 15.hafta miicadelesi 20
Aralik 2023 Carsamba glnu
saat 14.00'te Elazig Stadyu-
mu’nda oynanacak. Elazi-
gspor magindan galip ay-
riimak isteyen 3.lig 2.grupta
yer alan temsilcimiz Amber
Cay Eynesil Belediyespor”
ilk yarinin son maginda
galip gelerek, devre arasina
moralli girmek istiyoruz”
dediler.

Haber: Serdar Kara

Mevcut Yonetim Kuliibiin
Oniinii n(;acak m?

istanbul Eylp MHP
Meclis Uyesi is Adami Gire-
sunspor Sevdalisi Serkan
Cihan, goreve talip oldukla-
rini acikladi.

Giresunspor’un mevcut
yonetimi istifaya davet
eden istanbul Eyiip MHP
Meclis Uyesi is Adami Gire-
sunspor Sevdalisi Serkan
Cihan” Giresunspor Kuli-
bl kongre Uyeleri olarak
mevcut yonetimin acilen
istifalarini talep ediyoruz
ve yapilacak olaganisti
kongrede aday cikaracagi-
mizi ilan ediyoruz ! Baskan-
ik makaminin kutsalhigina
halen inaniyorum , usuliine

uygun basin aciklamamizi
21 Aralik Persembe glnu
gerceklestirecegiz” dedi.
Mevcut yonetim takimin
Onunu acacak mi? Bekleyip
gbrecegiz’

Haber: Osman Yilmaz

Takim Kiime Diisiiyor
Yonetim Gece Yapiyor

G iresunspor’a destek
olmak amaciyla du-

zenlenen Birlik, Beraberlik
ve Dayanisma Gecesinin
biletleri satiga ¢ikti.
istanbul’da Kartal Titanic
Otel’de 13 Ocak 2024 Cu-
martesi ginu saat 19:30'da
dizenlenecek gecenin
biletleri Cotanak Store’un

web sitesi Uzerinden satisa

cikti. Biletlerin fiyati ise 10

bin lira olarak belirlendi.
Haber: Hakan Celebi

BIRLIK, BERABERLIK
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