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F“al Kose sahsina GOSEENICN  wunter Golwogiu, zDEMiR, ACAR ve Cici e birikt

Aksa'yi ziyaret ederek dogalgaz icin destek istedi
_ ligiden Oldukea Memnun _  myniar Goluogiwndan

30N yildir yagall. oy o Bk |
MAVISE S Rkl v gy o= Dogalgaz Gagrisi

rikliman Mahallesi’n-
de hala dogalgaz
gelmemesi yore

sakinlerini zora sokuyor.

Diin Mahalle Muhtari Olcay
Goluoglu baskanliginda
Aksa’yi ziyaret eden mahalle
sakinleri yetkililerle gorustu.

HP Giresun Bele- ciddi ilgi ve alaka var.insanlar  kim segilirse segilsin ,segilen o Muhtar Goluoglu, Belediye
( diye Baskan aday bizleri gdriince 6niimii kesip ismin etrafinda kenetlenecegiz Bagkan Yardimcisi Salih Oz-

aday! Fuat Kése diin  resim cektiriyor.Bu heyecan ve bu secimi kazanacagiz’dedi demir ve isadamlart Osman
Giindem Gazetesi'ni ziyaret beni umutlandiriyor.Ben sehrin Koése ayrica halktan kopuk Acar ve Harun Cici ile birlikte 0 bélgeye dogalgaz gelirse tek dinledi.Bu nezaketleri igin
etti.Partide 6nsecim ihtimalinin  evladiyim.Kimseye karsi bir bir siyasete karsi oldugunu Aksa'y ziyaret ettiklerini be-  sorunumuz ¢oztlyor.Sayin  kendilerine tesekkir ediyo-
yliksek oldugunu ifade eden ényargimiz yok.Sayet dnsecim  dile getirerek’Diin neysek ya- lirterek”Plaj ve devamindaki  Salih Ozdemir,sayin Os- rum.Yine bu soruna el atan
Kose, "Sayet 6nsecim olursa  olursa da Uyelerimizin en dog-  rin da dyle olacagiz”seklinde sahil kesimde dogalgazimiz ~ man Acar ,sayin Harun Cici  Ozdemir,Acar ve Cici'ye de
tim Gyelerimizden destek ru karari verecegine inaniyo- konustu. yok.500’e yakin konutta ile Midarumuz Hakki beyi mahallemiz adina siikranlari-
bekliyoruz.Sehirde sahsima rum” dedi. Kése “Onsecimde Haber: Mustafa Cici ciddi sorun var.Plajmizda da  ziyaret ettik.Hakki bey bizlere  mizi sunuyoruzdedi.

dogalgaz yok.Sayet plaj ve sicak ve samimi davrandi.Tek Haber: Mustafa Cici

Giresunlu 6gretmen Sinan MHP'den

Koca, gururumuz oldu SIII'III'IZ Atal(
‘“ﬂll!llllll Gergek

Bulancak'taNesim  Baskan Ibas’tan
Gelik Iliizgarl o Proje Daha

— Haber: Namik
l7 C"‘ ‘ Baltaoglu

u-

7. Uluslararasi Egi-
tim Temali Kisa Film
Yarigmas! Ankara
yapildi. Katihmin ydk-

sek oldugu yarismada K Parti ile secime ortak girmesi bekle- lyi Parti Bulancak Kurucu lige Bagkani - ==
Sinan Koca 'nin “Han-  met Giirsoy’u basina tanitti.il Bagkani Karaos- cak Belediye Bagkanligina aday aday1 oldu- Ibag, yeni donemde de ilce halkindan
giniz Gergek” adli kisa filmi ylizlerce film arasinda manoglu, “ittifak olmazsa MHP kendi adayi ile gunu a_‘_?'k|afj'- Celik, “Buraya gelen herkese des_tek |stey?rek y.enld_en.ba§kan. secilmesi
siyrilarak 6zel 6diil almaya hak kazandi. 2’DE secime girecek” dedi. SAYFA 2'DE tesekkdr ediyorum.Bulancak’in sorunlarini halinde 12 6nemli projeyi daha ilgeye ka-
ve ¢6zum yollarini biliyoruz. 5’TE zandirmay! hedeflediklerini séyledi. 3'TE
BIZLERI BALIK — — —
HAFIZALI SANIYORLAR HAYATA '
: GERGEKLERIN USTON GULUMSE YOZLASMA
‘ ORTUYORLAR et GUVATDIY Cabit Akdogan

(Yazisi Sayfa 4’te)

SABAN KARAKAYA (Yazis1 Sayfa 2’de)

(Yazisi Sayfa 5’te)

KARAHASAN '« Trafik @ Kasko
~ SIGORTA @ Saglik
Omer KARAHASAN * Konut @ DASK

karahasansigorta28 @gmail.com
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kli Ogretmen | Halk Sairi

HAYATA GULUMSE

Hayata her an gulimse, igini bir heves sarsin.

insanlara dyle gilimse ki,

gunes kiskansin!

Adini yaz gbkyuzunin tum derinliklerine.

Uzerinde gezdigin toprak

seninle gururlansin!

Guzel s6zler sdyle, dudaklarinda gdller agsin,
Ne kadar caresiz olsan da, hayata hi¢ kiisme
Kismek care degil, anlat ki herkes seni anlasin

Kederler, elemler, caresiz

likler hayatinda olmasin

Cek ipini kederlerin, varsin daragacinda sallansin!

Limitinin alabildigi kadar insanlari sev ve sevil,
Birak o zaman bu diinya mutluluklarla donansin
Dun gegcti, yarin belki! Bugininu yasa goénlince;
Goreceksin ki 0 zaman neler, neler sigacak émriine

Bir galucuk firlat gékyuzune, yagmur olup yagsin

Varhigin hep umut olsun, i

nsanlar sapka cikarsin

Oyle mutlu gézlerle bak ki yeryliziine nese sacsin
Sen insanoglusun mutlu yasamayi hak ediyorsun
Oyleyse; Hayata Gilimse; Hadi ne duruyorsun?

Koy Yasam Merkezindeki
kursta Kuran-1 Kerim
ogreniyoriar

GIRESUN (AA) - Gire-
sun’un Espiye ilgesinde
Koy Yasam Merkezinde
acilan kursta kadinlara
Kur’an-1 Kerim egitimi veri-
liyor. K&y Yasam Merkezleri
Projesi kapsaminda, ilgeye
bagh Yesilkdy ve Taflancik
kéyunde kullaniimayan okul
binalari bir sire 6nce Koy
Yasam Merkezine donls-
taralda.

Espiye Halk Egitimi Merke-
zi Miidiird Omer Hamzaoglu,
iki merkezde diizenlenen
Kur’an-1 Kerim kurslarinda 30
ile 70 yas arasindaki 35 kadl-

na egitim verildigini sdyledi.

Kursiyerlerin azimli oldu-
gunu belirten Hamzaoglu,
“Neredeyse tim kursiyerleri-
miz Kur’an-1 Kerim okumayi
6grendi. Daha énce bilip unu-
tanlar da bu kurs sayesinde
yeniden hafizasini tazelemis
oluyor.” dedi.

Yesilkdy'deki kursiyerler-
den 71 yasindaki Gulperi
Oksiiz ise cok umudu olma-
masina ragmen Kurs sayesin-
de Kur’an-1 Kerim okumay
6grendigini vurgulayarak,
kursun agiimasinda emegi
gecenlere tesekkiir etti.

Add'nin, 340 Subesi

Haber: Namik Baltaoglu
Atatirkct Duslince
Dernegi, Genel Bagkan
Husni Bozkurt baskanhgin-
da 340 subesiyle danisma
kurulu toplantisi diizenledi.
Ankara Ahmet Taner Kis-
lali salonunda olaganisti
kalabalik bir atmosferde
gerceklesen toplantida,bir
konusma yapan Genel
Bagkan Bozkurt, toplantiya
katihmin yuksek olmasin-
dan duyduklari memnuni-
yeti dile getirerek, ADD’ nin

yillhk faaliyetleri ve izleye-
cekleri yol haritasi ile ilgili
detayh bilgiler verdi.Genel
Sayman Ecz.Basri Girsoy
da saymanlik sunumunu
yapti.Bulancak Sube Bas-
kani Dursun Kése danisma
kurulunda yer alirken,
ADD Bulancak Uyesi Suat

Erdogan da katilm sagladi.

Genel merkez yoneticileri
ve sube baskanlar ak-
sam Balikhan Restaurant’
taki yemekte de biraraya
geldiler.

Giresunlu 6gretmen Sinan Koca, gururumuz oldu

‘Hanginiz Gercek' Filmine Ozel Odiil

1sa film yarigmalarinin
gala ve 6dul téreni
Milli Egitim Bakani

Yusuf Tekin,YOK Bagkan Vekili
Prof.Dr.Haldun Goktas, egitim
yoneticileri ve cok sayida da-
vetlinin katilimiyla gerceklesti.
Giresun Mimar Sinan Anadolu
Lisesi Turk Dili ve Edebiyati
Ogretmeni olan Yénetmen
Sinan Koca 'nin Kiiltir Bakanli-
g1 destegiyle yaptigi “Hanginiz
Gergek” adl kisa filmi 6zel
6dle layik géraldu.

Daha 6nce de yaptigi kisa
filmlerle Turkiye dereceleri
yapan Sinan Koca, bu kez
uluslararasi bir yarismada de-
rece alarak Giresun’ un gururu
oldu.Mimar Sinan Anadolu
Lisesi Sinema Kullbunin
de danisman dgretmeni olan

MHP Giresun Belediye
Baskan aday Mehmet Giirsoy,-
secimi kazanacak potansiyele
sahip olduklarini séyledi. MHP
Lideri Bahceli ile gbrustukten
sonra sehre gelerek aday ada-
yi oldugunu aciklayan Girsoy,
2004’te de aday aday! oldu-
gunu ifade ederek”Simdi ayni
minfal Gzerine ilimde yapiimasi
gereken , ekonomik sosyal
acidan gelismesi icin aday

EGITIM TEMALI ULUSLARARASI 7. KISA FILM YARISMASI ODUL TORENI

)

Koca, daha énce 6grencile-
riyle birlikte yaptiklar filmlerle
de birgok Turkiye birinciligi
almaya hak kazanmisgti.

oldum.Nasip olursa ve aday
olursam bu hayallerimi gercek-
lestirmek istiyorum.ilimde gécii
Oénlemek igin projelerim var.Bu
sorunu ¢dzecegiz.”dedi.

il Bagkani Mahmut Karakug
ise”Sayet ittifak olmazsa MHP
olarak secime haziriz.Kendi
aday adaylarimiz var.MHP her
secim bdlgesinde aday cikara-
cak durumdadir’dedi.

Haber: Hasan Seyis

Térende bir konusma yapan
Koca,“ Bu anlamli térene
Giresun’dan geldim .Mimar
Sinan Anadolu Lisesi’ nde

<&,

6gretmenim. Biz Anadolu’da,
dar imkanlarla sinema igi
yapiyoruz.Kisa film mesak-
katli bir is.Dolayisiyla ailemiz,
Ogretmen arkadaglarimiz ve
Ogrencilerimizle zor sartlarda
kisa film yapmaya calisiyoruz.
Bu 6dull bize layik goren juri
Uyelerimize, ekibimiz adina
sonsuz tesekkir ediyorum.
Sayin Bakanimiz Yusuf Tekin
de hazir buradayken sdylemek
istiyorum, ben meslekte 27.
yilimi ¢galigiyorum ve uzman
6gretmenim. Hedefimde ba-
sogretmen olmak var” dedi. Si-
nan Koca’ nin konugsmasi Milli
Egitim Bakani Yusuf Tekin,
O6gretmenler ve davetlilerden
biayuk alkis aldi.

Toéren, diizenlenen gala
yemegiyle son buldu.

Profesyonel boksor Gaglar Macar rakibini nakavt ettl

islam KARAOSMANOGLU /

KARLSRUHE
Q LMANYA'nin Osnabriick

kentinde ikamet eden

ve ¢ok kisa bir stre
6nce profesyonel olan Giresun/
Kesaph Caglar Geng (33) ikinci
magini Aimanya’nin Karlsruhe
kentinde yapti ve Macar rakibine
ringi dar etti.

Bir hafta arayla ikinci magina
cikan Caglar Geng, ikinci rauntta
Macar rakibi Gyorgy Kutasi'yi
sendeletti, G¢lncl rauntta ise
yere indirerek nakavt etti. Karl-

sruhe’deki Noel Boks Turnuva-
sinda galip gelen Caglar Geng’e
bir kupa verildi. Gaglar Geng'’in
menejerligini yapan Ertan Sen:
,Bir zamanlar ben de uzak
dogu sporu yaptim. Bu yiizden
Caglar’daki cevheri gérmekte
gecikmedim. Caglar amatérlige
veda ederek profesyonellige
gecti. ik magimizi gegen hafta
Wiesbaden’de yaptik ve sporcum
ilk sinavinda daha birinci rauntta
teknik nakavtla galip geldi dedi.
ORGANIZATORLERIN
DIKKATINi CEKTI

Wiesbaden’deki ilk mag¢inda
ringte firtina gibi esen Caglar
Geng, organizatdrler ve menejer-
lerin dikkatini cekmekte gecikme-
di. Bir hafta arayla Karlsruhe’deki
Noel Boks Turnuvasina davet
edildi. ikinci magiyla ilgili olarak
Caglar Geng sunlari sdyledi: ,.Bu
ikinci mag hi¢ hesapta yoktu.
Ancak profesyonel kariyerim igin
cok iyi oldu. iki bin 500 seyircinin
izledigi turnuvadaki performan-
simla tim organizatérlerin dikka-
tini Gzerime ¢ekmeyi basardim.
Macar rakibim Gyorgy Kutasi

ve antrendri beni galiba pek
dnemsemediler. Bunun cezasini
da tglincl rauntta nakavt olarak
cektiler. Hedefim énce Almanya
sonra da Avrupa sampiyonlugu.
Mart ayina kadar hazirliklarim
devam edecek. Beni destekleyen
herkese tesekkir ederim” dedi.
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senlikoglwndan
Kadinlar icin
nnemll Proje

Giresun Belediyesi, Zey-
tinlik Mahallesi’nde 6nemli
bir projeyi devreye sokarak
dikkat cekti. Sosyal hayata
aktif bir katilim sunan Ha-
nimeli Konagr’ni da hayata
gecirerek kadinlari bir araya
getiriyor.

Zeytinlik Semti’nde hiz-
met veren Hanimeli Konagi,
geleneksel degerleri yasa-
tirken kadinlarin el emegiyle
ortaya ¢ikardigi Urdnlerini
sergileyip paylasabile-
cekleri, egitim ve kultlrel
etkinliklere katilabilecekleri
bir merkez olarak 6n plana
cikiyor.

Yerel beceri ekosistemleri
gelistirerek bélgesel kal-
kinmaya da katki saglayan
merkezin bilnyesinde; Gire-
sunlu kadinlara uzman egit-
menler egliginde el sanat-
larindan mutfak bilgilerine,
saglikli yasamdan kisisel
gelisime kadar genis bir
yelpazede sunulan kurslar
sayesinde, kadinlarin sosyal
becerilerini artirmalarina ve

yeni yetenekler kazanmala-
rina olanak taniniyor.

Hanimeli Konagi, ev
kadinlarini bir araya geti-
rerek sosyal dayanismay!i
guclendiriyor. Ortak et-
kinlikler, organizasyonlar
ve paylasimlar sayesinde
kadinlar arasinda guglu bir
bag olusturuluyor. Konagin
sicak atmosferi, kadinlarin
ortak deneyimleri ile bilgi
paylasimina tesvik ediyor.

Ev kadinlarina yo6nelik bu
6zel merkeziyle kadinlari
sosyal hayata dahil etmek,
onlara yeni beceriler kazan-
dirmak ve gticlii bir topluluk
olusturmak adina énemli
bir adim atiyor. Geleneksel
degerleri modern yasamla
bulusturarak, kadinlarin
guiclenmesine ve toplumsal
hayatta daha etkin bir rol
oynamasina destek oluyor.
Giresun Belediye Bagkani
Aytekin Senlikoglu projenin
Giresun icin hayirli olmasini
diledi.

Haber: Hakan Celebi

Giresun Universitesinin
sosyal tesisinde ¢ikan
_Vanginda hasar olustu

GIRESUN (AA) - Gi-
resun Universitesine ait
kullanilmayan sosyal tesis-
te cikan yanginda hasar
meydana geldi.

Teyyareduzu Mahalle-
si’nde bir suredir kullanil-
mayan, mulkiyeti Giresun
Universitesine ait sosyal
tesis binasinin birinci katin-
da heniz belirlenemeyen
nedenle yangin ¢ikti.

ihbar tizerine olay yerine
gelen Giresun Belediyesi
itfaiye ekiplerince yangin
séndurdldd. Binada hasar
olusturan yanginla ilgili
sorusturma baslatildi.

Baskan ||l$ II 12 Proje Daha

askan ibas, “aday
olacak kardeslerime
de basarilar diliyo-

rum”dedi.

ibas yeni projelerini soyle
siraladu.

“Sevgili Dostlar. yaklagik 5
yil 6nce sizlerin teveccuh ile
secildigimiz bagkanlik gérevi-
mizde, 22 Agustos 2020, 10
Temmuz 2023 sel afetleri, pan-
demi, 6 Subat depremi ve eko-
nomik krize ragmen, imkanlar
dahilinde se¢im beyanname-
mizdeki taahhutlerimizin buydk
bir kismini yaptik, olmayan
3-4 projeyi de ekledik. Eksik-
lerimiz, yetistiremediklerimiz,
yetisemediklerimiz, yapama-
diklarimiz mutlaka vardir. “dedi

1. Projesi tamamlanmig 52
dukkanh kicik sanayi sitesi

2. 29 yilhgina Milli Em-
lak’tan Belediyemizce kirala-

nan alana 150 kisilik tekstil
fabrikasi (proje asamasinda)
3. Tahsisini aldigimiz okula
yasli bakimevi (daha énce Ba-
kanligimiza basvurduk, gerekli
tadilatlarin ve guiglendirmenin
yapilmasi istendi, yakinda
glclendirme projesi yapilacak)
4. imam Hatip, Kapali spor

salonu ve 2 bélgeye dogalgaz
hattinin devami

5. Bloklar kentsel donlgsim

6. Kopribas! Yaghdere 8
km’lik karayolu

7. DSi tarafindan ihalesi
yapilan taskin koruma, tersip
bendi U kanallari ve képrulerin
yapilmasi

8. Universite dgrencilerimiz
icin yurt yapimi

9. Dogalgaz hatlarindan
dolay! zarar gbren, gegici ola-
rak tamirat! yapilan parke ve
kaldinmlarin dekoratif taglarla
yenilenmesi,

10. Otopark sorununun ¢6-
zulmesi, gerekli arazi bulunur-
sa Kapali otopark yapilmasi

11. 2 etap bitirdigimiz dig
cephe ve sokak sagliklasti-
rilmasi projemizin ilgemizin
tamaminda bitmesi

12. Belediyemizin karsi-
sindaki dolgu alanina sosyal
yasam alanlari, eksik kalan
yol ve kanal betonlamarini ve
yasanan afetinin hasarlarini
tamamlamak isteriz. Verece-
giniz karar bagimiz tstiine,
aday olan tim kardeslerimize
basarilar diliyorum.”

Haber: Mustafa Cici

Zafer Partisi Genel Bagkani Umit Ozdag, Giresun’da konustu:

‘Gelecek hin sene de hu cografyada

“Son bin senede bu cog-
rafyada kesintisiz yasadik
ve gelecek bin sene de bu
cografyada yasamaya devam
edecegiz”

GIRESUN (AA) - Zafer
Partisi Genel Bagkani Umit
Ozdag, “Son bin senede bu
cografyada kesintisiz yasadik
ve gelecek bin sene de bu
cografyada yagsamaya devam
edecegiz.” dedi.

Giresun’a gelen Ozdag,
Bulancak ilgesinde bir yerel
gazeteyi ziyaretinde, Karade-
niz Bélgesi’ni kapsayan, daha
sonra da Erzurum Gzerinden
Bayburt, Gimushane, Erzin-
can, Sivas ve Yozgat’a uzanan
bir geziye ¢iktigini sdyledi.

Kent merkezinde bir kafede
ise genclerle bulusan Ozdag,
Turk milletinin, tarihin en eski
ve en buytk milletlerinden biri
oldugunu vurgulayarak, Tirk
milletinin 4 bin yillik devletli
tarihi oldugunu belirtti.

Ozdag, bu 4 bin yll igerisin-
de sayisiz badireler atlatildigi-
ni ifade ederek, sdzlerini sdyle
surdurdu:

yagamaya devam edecediz

“Bu badireyi de atlatacagiz,
onun igin umudunuzu asla
kaybetmeyin gencler, sizler
blyuk bir milletin evlatlarisiniz.
Son bin senede bu cografyada
kesintisiz yasadik ve gelecek
bin sene de bu cografyada
yasamaya devam edecegiz
ama bunun i¢in yine bir bedel
6demek zorunda kalmayalim,
tekrar Antep gazi olmasin, tek-
rar Maras kahraman olmasin.

Bizi Lubnan gibi, Suriye gibi i¢
savasa suruklemek istiyorlar,
buna izin vermeyelim arka-
daslar.” Cumhurbagkanhgi
secimlerine deginen Ozdag,
secimlerin ikinci tura kalmasini
sagladiklarini savundu.

Ozdag, bu sézleri lizerine,
secimlerin ikinci tura kalma-
sinin Ulkeye ne gibi yarari
oldugu yénindeki soruya su
yaniti verdi:

“Eger CHP ve altili masa
kazanmak isteseydi, bizim de-
digimizi yapsalard ikinci turda
Kemal Kiligdaroglu secilebilirdi
ama Kemal Kiligdaroglu, diger
parti genel bagkanlarinin da
baskisiyla aradaki 14 gunluk
sureci ¢cok kotl yoénettigi icin
1 milyon 301 bin oy alinarak
kazanilacak bir secimi heba
etti. ikinci tura kalmasi kazan-
ma sansinin devam etmesiydi
¢cunkd birinci turda kazana-
mayacaklar belliydi iki tarafin
da. Bunu da bizim varligimiz
sagliyordu ¢unki 5 milyona
yakin insan her iki tarafa da
oy vermek istemiyor, gérduk,
biz de bu potansiyeli siyasete
tasidik.”

Gazi Caddesi’nde esnaf
ziyareti yapan Ozdag, vatan-
daglarla sohbet etti.

Ozdag, Giresun Esnaf ve
Sanatkar Odalari Birligi Bagka-
ni Ali Kara, Giresun Ticaret ve
Sanayi Odasi Baskani Hasan
Gakirmelikoglu ile Giresun
Ticaret Borsas! Yonetim Ku-
rulu Bagskani Hamza Boluk’d
makamlarinda ziyaret etti.

Giresun'da evinde ve is yerinde silah
lle tarihi eser hulunan zanh tutukiand

GIRESUN (AA) - Giresun’da
evinde ve ig yerinde tarihi eser
niteligi tasidigr degerlendirilen
sikke, obje ile silah ve mu-
himmat ele gegcirilen stpheli
tutuklandi.

Alinan bilgiye goére, Sebin-
karahisar lige Emniyet Midir-
Iiglnce yapilan calismalar so-
nucu gézaltina alinan sipheli
H.N’nin Gzerinde, evinde ve is
yerinde arama yapildi.

Aramalarda cesitli model
ve markalarda 7 tabanca, 215
fisek, 11 sarjor ve tabanca
namlusu ele gegirildi.

Ayni adreslerde, Osman-

I’nin gesitli ddbnemleri ile
Bizans ve Roma dénemine

ait oldugu degerlendirilen 18
sikke, muhri serif, eski do-
nemlere ait oldugu dusinilen
kopmus yuzik pargasi, metal
sus esyasil, farklh gorintiye
sahip 2 tas pargasi ve agzi ka-
pali cam tlp icerisinde metal
parcas! bulundu.

Emniyetteki islemlerinin
ardindan adliyeye sevk edilen
H.N. “silah ve mUhimmat ka-
cakeihgr” ile “Kiltir ve Tabiat
Varliklarini Koruma Kanunu’na
muhalefet” suglarindan ¢ikaril-
digi hakimlikge tutuklandi.

T.C.

GIRESUN iL EMNIYET MUDURLUGU

SEBINKARAHISAR ILGE EMNIYET MUDURLUGU
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BIZLER|

HAFIZALI SAN
GERQEKLERIN
ORTUYOR

Bilmezler ki;

Gercekler k6t huylu ve de
inatcidir...

Bir giin karsina ¢ikarsa
seni utandirir...

iktidar erkine ve milletvekili
unvanina sahip bir hanime-
fendi milyonlarca insanin
g6zunln icine baka baka;

“Traktdr yoktu bu ulkede,
traktor Gretimini biz getirdik”
diyor..

Ve -alkiglamak zorunda
olanlar- tarafindan da alkisla-
niyor...

Simdi gel de;

“Ufak atta civcivlerde yesin
hanimefendi.” demeyiver...

Simdi gel de;

Saban Karakaya

BALIK
YORLAR
USTUNU
AR

Bu hedef sasirtan yalanla-
ra kahkahalarla gilmeyiver...

Bak, sayin milletvekili;

Meydan bu kadar bos
olmasina bos da...

Eh, meydani bos bulduk
diye bu kadarda sallamaz ki
caniml...

Hani herkese yedirecegini-
Zi bilseniz;

Cumbhuriyeti de bizim ikti-
darimiz kurdu diyeceksiniz...

Her neyse...

Bak hanimefendi;

Ayip degil, bilmeyebilirsi-
niz...

Hicbir sey bilmeden millet-
vekili olabilirsiniz...

Bdyle bir mevkie gelince

de;

Bilgisizlikten ne yapacagi-
nizi gagirabilirsiniz...

Ustelik yaginiz kag olursa
olsun;

Dogrulari 6grenmek icin
pesinden kosabilirsiniz...

Hatta ve hatta hi¢ ayip
degil;

Bilmediginiz konularda
yardimda isteyebilirsiniz..

Ornegin;

Ben bildigim konularda
size ve sizin gibilere gonullu
olarak yardim etmeyi dusunu-
yorum...

Ve belgelere dayanarak
diyorum Ki;

Cumbhuriyet kurulduktan
sonra bu ulkeye ilk traktor,
modern tarim yapmak igin
1929 yilinda M. Kemal Ata-
tirk tarafindan getirildi...

Takvim yapraklari 1936
yilini gésterdiginde;

Mersin Belediyesi, Ata-
tark’an getirttigi traktéran bir
benzerini yapip, Silifke-Ana-
yurt Gazi Ciftligine armagan
etti...

1955 yilina gelindiginde;

Traktdér Fabrikasi kurulup
ve ilk Gretimini 8 Mart tarihin-
de Uretime gegildi...

Bak, sayin milletvekili;
Cumhurun basi da tipki
sizin gibi “her sey bizim ikti-

darimizda geldi”

dese de...

“Bizden 6nce ne buzdolabi

vardi, ne camasir makinesi

vard1.” diye bdbirlense de...

Ve bu sdzlere inananlari
arkasina takip suriklese de...

Ne yazik ki gercek degil...

Cunkd;

Beyaz esya uretimine 1955
yilinda baglandt...

1959 yilinda ilk camasir
makinesi Uretildi...

1960 yilinda Arcelik marka
buzdolabi yapildi...

1963 yilinda ilk yerli “firin’
Uretimine gegildi...

1974 yilinda ilk otomatik
camasir makinesi Uretildi...

1993 yilinda ilk yerli
bulagik makinesinin tretimi
yapildi...

Biraz daha geriye gidip ve
birkac ‘ilkler’ 6rnegi verecek
olursak;

Bu Ulkede ilk Tayyare ve
Motor Fabrikasi 1926 yilinda

kuruldu...

Ve yapip-Urettigi ilk uca-
g1 da 1934 yilinda Kayse-
ri'den-Ankara’ya ucurttu...

Atatlrk’dn yasadigi yillar-
da;

Bu ulkede ‘Kolera Agisr’
uretiliyordu...

Ve 1938 yilinda Cin’e asi
gonderiliyordu..

Elektrik konusuna gelince;

Ulkenin dért-bir yaninda
elektrikli aydinlatma olmasa
da...

Aydinlanma ve aydinlatma
‘Isli Isik’ ve Camli Lambayla
yapilsa da;

ilk elektrik santrali 1888
yilinda istanbul Halicte ku-
rulmus olup ve ardih yillarda
da -agir adimla da olsa- sehir
yerleskeleri elektrikle aydin-
lanmigtir...

Bak ‘aydinlatma’ dedim de

aklima birdenbire Universite-
lerin kurulus tarihlerinde yapi-
lan degisiklikler geliverdi...

Ne gibi degisiklikler mi?

Hani, sayin cumhurbagka-
nimiz se¢im meydanlarinda
“bircok Universite bizim zama-
nimizda agilmistir” diyordu...

Ancak, ne var ki gercekler
bdyle séylemiyordu...

Bir-iki 6rnek verecek olur-
sak;

Afyon Kocatepe Univer-
sitesi ve Sivas Universitesi
1974 yilinda kuruldugu goéri-
[Gyordu...

Van Universitesi 1982,
Zonguldak Karaelmas Univer-
sitesinin tabelasinda 1990’li
yillar yaziyordu...

Ozetleyecek olursak, su
sekilde 6zetlemek isterim;

iktidar milletvekili hanime-
fendinin dedigi gibi traktérin
ilk gelisi ve ilk Uretimi son
yillarda filan yapilmadi...

Traktér konusunda son yil-
larda yapilanlar sdyleyecek
olursak;

Akaryakita yapilan asiri
zamlar sonucu, ciftci traktord-
ne mazot alamayip, satmak
zorunda kaldi...

Ekip-bicemedigi icinde top-
raklarini ‘nadasa’ birakiti...

Son sézler;

Demek ki neymis?

Yapilan politik konugmalar
gercek degilmis...

Kalin saglicakla...

«:3}]£:]

Her

DEM AJ

tirli insert Y\
tasarmizin \
\ profesyonel 1
\ birbignde  // &
. hazelanr.

o

Neden sizin

brosiirleriniz daha

kaliteli olmasin...

L§i uzmanina

birakan...

Isterseniz,
gazetenizin
tamami isterseniz 1
sayfast tercih sizin siz
isteyin biz
yapalim...

Katalog
tasartmlariniz
artik adindan s6z
cttirecek kalitede
olacak...

ANS

HiZMETINZDE...

Dergileriniz tasarims
artik cok daha
kaliteli olacak

df@@@fl&e&&

Kapu Mah. / Gazi Cad. / Giiven Carsis1 / No: 89 / Kat: 4 / Daire No: 204 GiRESUN / TEL.: (0454) 216 05 75 / GSM: 0507 437 63 45




20 Arahik

2023 Garsamha

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

Vatandaslar
11dsl

‘TH l
T

e —

Yozlagma; 6zlUndeki iyi
nitelikleri bir takim etkenler-
le zamanla yitirmek, 6z0n-
den uzaklagsmak, bozulmak,
dejenere olmaktir.

Gunimuzde toplumun
tim katmanlari, yozlagsma-
dan nasibini almis ve hizla
almaya da devam etmek-
tedir.

Kultirde, ahlakta, kamu
ybnetiminde, is ve ticaret
alaninda, siyasette kisaca
her alanda yozlasma maa-

Kendi evimizde bile aile
fertleri olarak birbirimize ya-
bancilastik. Kahvaltida bile
sohbet yerine her aile bireyi
telefonda bagka alemlerde.
Komsularimizi tanimaz
ve onlarla bayramlagsamaz
hale geldik. Kaldi ki dini
bayramlar bizim icin tatil
planlari yapilan zaman dili-
mi haline geldi. Peki neden
bu hale geldik?

iletisim araclarinin ve
sosyal medyanin amaci
disinda koétu sekilde kulla-
nilmasi, orf ve ananelerimi-
ze ters diisen gayri ahlaki
televizyon dizileri, magazin
programlari, dizilerdeki
ve programlardaki carpik
iligkiler, dolandiricilarin ve
sapiklarin cirit attig1 kontrol
edilemeyen internet siteleri
ahlaki yozlagsmayi hizla
yayginlastirmaktadir.

Ahlaktan cok, ahlaksizli-
gin 6n plana ¢iktigi yasayis
tarzlari gindemi mesgul
etmektedir. Ahlaksizlik; mo-
dernlik, cagdashk, 6zgirluk
gibi sdylemlerle normalmig
gibi gésterilmeye calisil-
maktadir.

Kamu ydnetiminde; etik
digi davraniglar, ayrimcilik
kayirmacilik, baski, ihnmal
yolsuzluk, dalkavukluk,
denetimsizlik, yetkiyi kdtlye
kullanma ve sucluyu koru-
ma ornekleri maalesef za-
man zaman kargimiza ¢ik-
maktadir. Koltuk edinmek,
koltugunu korumak veya
egosunu tatmin amaciyla
bazi Ust diizey yOneticile-
rin bile gesitli ydbntemlerle
astlarina mobbing uygular-
ken, Ustlerine ve guglllere
yaranmak amaciyla yag-

lesef hat safhaya ulagmigtir.

YOZLASMA

cilikta sinir tanimamalari
yozlagsmanin geldigi boyutu
gOstermeye yeterlidir.

Siyasetin kisisel ¢ikarlara
alet edilmesi, kayirmacilik,
zaman zaman rigvet soy-
lentileri, ayni gérusten ve
ayni partiden olsa bile ra-
kibini siyaset disi birakmak
amaciyla belalti vuruglar
ve siyasete bulasan bazi
kisilerin asir zenginleme-
leri, siyaseti kirletmekte ve
yozlastirmaktadir.

Siyasetci de olsa herkes
hakka adalete ve guzel ah-
laka uygun davranmalidir.

Yozlasma, is ve ticaret
hayatinda da yaygin bir
sekilde gérulmektedir.

Bir yanda aldatan saticl,
aldatilan mugteriler, ig-
¢inin hakkini vermeyen
isverenler, aldigi Gcreti hak
etmeyen ve suistimal eden
isgOrenler vb.gibi is ve
ticaret hayatinda pek ¢cok
ahlak digi davraniglar gordl-
mektedir. Pandemi sire-
cinde daha zam gelmeden
her tarld Grindn etiketinin
nasil degistigini hep bera-
ber gérdiik. Bunlar bir tarafa
bir de kendimize bakar isek
bugtn kdy Grdnlerinin sa-
tildig1 pazar yerlerinde bile
katkisiz sut, peynir, tereyagi
ve benzeri Urinleri bulmak
neredeyse imkansiz hale
geldi. Bu Uranleri satanlar
arastirdigimizda, belki ben
de dahil cogumuzun yakini
citkacaktir.

Aligveriste acik szl ve
seffaf olmak, yalan, hile ve
aldatmaktan kaginma dini
ve ahlaki bir sorumluluktur.

Yine iscilerin ve memur-
larin ¢calisma saatleri vardir.
Ozel sirketlerde iscilerin
calisma saatlerini suistimal
etmeleri oldukga zordur.
Kamuda ¢alisan memur
ve isci de helalinden Ucret
almak istiyorsa goérevini
tam yapmak ve mesaiye
uymak zorundadir. Yozlag-
ma Orneklerinin saymakla
bitirilemeyecegi asikardir.
Onemli olan yozlagmadan
kurtulabilmektir. isterseniz
haftaya da yozlasmadan
kurtulmanin yollari Gzerine
beyin firtinasi yapalim.

GIRESUN (AA) - Gire-
sun’da, yérede “pancar ¢orba-
sI” olarak da bilinen karalaha-
na ¢corbasi dagitildi.

Karalahana corbasinin,
dinya mutfagindan otantik
yemek tariflerinin de paylasil-
dig1 bir platformda yayimlanan
“dinyanin en kétli yemekleri”
listesine alinmasi, kentte tep-
kiyle kargilandi.

Ataturk Meydani’nda Gire-
sun Belediyesi ve bir restoran
isletmesi tarafindan organize
edilen etkinlikte, vatandagla-
ra karalahana c¢orbasi ikram
edildi.

Belediye Bagkani Aytekin
Senlikoglu, gazetecilere, ka-

u yukun altindan
kalkacak potansiyele
sahibiz.Ekibimiz ve

kadrolarimiz hazir’dedi

iste Celik’in 6zgegmisi

“1959 yilinda Giresun Bu-
lancak ilgesinde dogdu.

ilk ve ortaokulu Bulancak
ilcesinde tamamladi.

1976 yilinda Tokat Ogret-
men Lisesini, 1980 yilinda
izmir Buca Egitim Enstitiisi
Beden Egitimi bdlimini
bitirdi.1996 yilinda Eskisehir
Anadolu Universitesi Beden
Egitimi Bolimu Lisans Tamam-
lamayi bitirdi

Kastamonu inebolu Lise-
si, Ordu Unye imam Hatip
Lisesinde 6gretmen ve 1991
yilindan itibaren Bulancak
Saglik Meslek Lisesinde mu-
dar yardimcilidi ve mudarlik
gbrevlerinde bulundu.

a kqgalaana corbasi ikram edildi

ralahana ¢orbasinin kotu ye-
mekler listesinde yer almasina
katilmadigini séyledi.

Damak tadina gére degis-
kenlik gésteren bu tir ye-
mekleri degerlendirmenin ¢cok
gercekci olmadigini belirten
Senlikoglu, sunlar kaydetti:

“Giresun’da, Trabzon'da,
Rize’de, Ordu’da, Artvin'de ve
tim Anadolu’da karalahana
corbasinin ayri bir tadi, ayri
bir yeri vardir. insanimiz da
bugtin oldugu gibi, karalahana
corbasi denildiginde kuyruga
girebiliyorlar. Onun i¢in yapilan
degerlendirmenin dogru bir
tespit olmadigini da burada
gostermis olduk.”

Bulancakta
esim Gelik

¥ R L e

8 yil Turk Egitim-Sen Bu-
lancak iice Temsilciligi ayrica
cesitli kuluplerde antrendrluk
ve kllp yoneticiligi yapti.

Yillardir Bulancak ilgesinde
calismis olup, yuzlerce égrenci
yetistirmistir.

2014 yilinda emekli olduk-
tan sonra 6zel bir kurumda
yaklasik iki yil kurum mudurli-
gu yapt1.2015 yilinda Milliyetgi
Hareket Partisi Bulancak iice
y6netim kurulunda gdrev yapti.
2017 yilinda lyi Parti kurucu
ilce bagkanhgi gérevine atana-
rak G¢ dénem ilce baskanhgi
gbrevini yarattu. 2 Ekim 2023
tarihinde Bulancak Belediye
Bagkan Aday adayi olmak icin
iice Bagkanligi gérevinden
ayrildi.

Nesim GELIK evli ve (¢
cocuk babasidir.”

Haber: Mustafa Cici

AliALGUN

ATTIGIMIZ HER ADIM

Attigin her adimi, yapacagin her isi ,

O kadar guzel yap ki, géren saygiyla ansin ,
Bir yetimin hakkiyla, zev- ki safa sirenler ,
Bin pismanlik duyarak, yaptigindan utansin .

Sectigin yol karanlik, ya 1s1ga géturur ,
Dunya odakli isen, haram mali artirir |
Dogruda sabit durmaz, teretdutlu olursan ,
ikilem ve vesvese, imanini bitirir .

El 4lem yapti diye , yanlis bir hak dogurmaz ,
Kul hakkini gaspeden, iki cihanda onmaz ,
Tercihini kendin yap, baskasini suglama ,
Karanlikla aydinlik, bir arada bulunmaz .

Secimini yaparak, tercihini yasarsin,
Hakikat bas tacinsa ,hep hayira kosarsin ,
iman bigak sirtinda, ( umut korku arasi )
Teretd(tll olursan, korkarim bocalarsin .

Nerdesin ey adalet, cehennem yerylziinde ,
Hak, esitlik diyenin, ciddiyet yok séziinde ,
Batida medeniyet, kullandiklari deyim ,

Bir gliven duymak igin, iman var mi 6zlinde .

Asfalt Gahismalan
Tamgaz Devam Ediyor

iresun Belediye
Baskani Aytekin
Senlikoglu asfalt calismala-
rina hiz verdi

Bu kapsamda, her gecen
gun buyuyup gelisen ve
buna paralel olarak niifus
yogunlugu da artan Gedik-
kaya Mahallesi’nde sicak
asfalt calismasi yapildi.

Cumartesi Pazar ala-
ni ile Gégus Hastanesi
arasindaki yol (Gedikkaya
Caddesi) sifir asfalt ile kap-
landi. Hastane, yurt, okullar
ve konutlarin yer aldigi ve
yogun bir trafik akisinin
saglandigi glizergahta
yapilan asfalt ¢calismasi
tamamlanarak yol arag
trafigine acildi.

Gok uzun zamandir
asfalt calismasi yapilmayan
bu yolun asfaltlanmasindan
dolay1 son derece memnun
kalan arac¢ suruculeri: “Boy-
lesine yogun bir trafik akigi

)
olan yol uzun seneler énce
asfalt gérmustd. Yolun gi-
zellesmesini ve konforunu
saglayan Belediye Baska-
nimiz Aytekin Senlikoglu ve
ekibine tesekkur ediyoruz.”
dedi.

Giresun Belediye Bas-
kani Aytekin Senlikoglu
ise yaptigi aciklamada:
“Sehrimizin her karigina
hizmet gotirmenin gayre-
tindeyiz. Ulasimda tama-
miyla konforu saglamis bir
Giresun icin ¢alisiyoruz.
Surdurdigumiz asfaltla-
ma calismalarina mahalle
ayrimi yapmadan, ana arter
ve ara sokaklarinda da
devam ediyoruz. Bizim i¢in
esas olan gelecek nesil-
lere sorun degil guzellik
birakmak. Tim mesaimizi,
tim imkanlarimizi daha
yasanilabilir bir Giresun igin
kullaniyoruz.”dedi.

Haber Merkezi
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Saglhk Kosesi

Atlamayi Seviyor
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Okul Cocuklar Ogiin

gun atlayan co-
cuklarda algilama
dusuklugi gorala-

yor. Gocugun okula bas-
lamasiyla birlikte 6zel-
likle akran etkilesimi
nedeniyle beslenme
aligkanliklarinin de-
gistigine dikkat ceken ¢
uzmanlar, okullar-
da bulunan yemek
servisinin, cocuklarin
gelisimini desteklemeyi ve
saglikl beslenme aligkanligi
kazandirmayi hedeflemesi
gerektigini sdyliyor. Ogiin
atlamanin okul ¢ocuklarinda
cok sik gorulen bir yeme
davranigi oldugunu dile
getiren Beslenme Uzmani
Funda Tuncer; “Okul ¢gocuk-
lari arasinda en sik atlanan
6gunin kahvaltidir, ancak
Ogleden sonra okula giden
dgrencilerin 6gle yemegini
de atladiklan bildiriliyor.”
dedi. Tuncer, 6gun atlandigi
taktirde ve ozellikle de kah-
valti yapmayan cocuklarin
konsantrasyon ve algilama-
larinin disuk oldugu, dikkat
surelerinin kisa oldugu,
6grenmede guclik yasama-
larinin yaninda bazilarinda
bas agrisi, bas ddnmesi gibi
sorunlarin oldugunun bildiril-
digini kaydetti.

Uskiidar Universitesi Bes-
lenme ve Diyetetik Bolimu
Ogretim Gorevlisi Funda Tun-
cer, okul ddneminde ¢ocuk-
larin beslenme aligkanliklari
konusunu degerlendirdi.

BESLENME COCUKLA-
RIN ZIHINSEL GELISIMI
iCIN TEMEL FAKTOR

Cocukluk déneminde
obezite, yeme bozuk-
luklari ile sagliksiz
beslenme aligkanlik-
larinin 100 milyondan
fazla gorulmesi ve
s6z konusu durumun
fiziksel ve psikososyal
saglga olumsuz etki-
lerinin endise uyandirdigini
ifade eden Tuncer; “Beslen-
me, biylme ve gelisme ile
yasamin ilerleyen dénem-
lerinde saghkli bir yasam
surdarebilmek icin dnemli
faktdrlerden biri olmasinin
yaninda cocuklarin zihinsel
gelisimi ve akademik basari-
lar1 igin de temel bir faktor-
dar.” dedi.

COCUGUN OKULA
BASLAMASIYLA BIRLIKTE
ALISKANLIKLARI DA
DEGISIYOR

Okul 6ncesi dénemde
cocugun beslenme aligkan-
liklarinin ailenin beslenme
aligskanliklarinin yansimasi
ile gelistigini kaydeden Tun-
cer; “Ancak cocugun okula
baslamasiyla birlikte 6zellikle
akran etkilesimi, besin seci-
minin 6zgurlesmesi, okulun
vermis oldugu beslenme hiz-
metleri gibi faktérlerle tekrar
sekilleniyor. Bu élcliide 6gin
atlanmasi ya da diizensiz
bir sekilde beslenilmesi,
sagliksiz olarak nitelendirilen
yuksek yag ve seker orani-

na sahip besinlerin sec¢imi,
besinlerin hazirlanmasi, pisi-
rilmesi veya saklanmasinda
hatalar gibi durumlar mey-
dana geliyor. Bu durumlarla
basa ¢cikmak icin okuldaki
Ogretmenler basta olmak
Uzere ailelerin ve ¢ocuklarin
saglikh besin secimi konu-
sunda bilin¢li olmasi 6nem-
li. Bunun yaninda okulda
satilan besinlerin saglikli
ybntemlerle yapilmasi ve
ylksek yag ve seker iceren
besinlerin satisi hakkinda
bir dizenlemenin bulunmasi
gerekiyor.” diye konustu.

AILELER OGLE
YEMEGININ KALITESINE
DIKKAT ETMELI

Okullarda bulunan yemek
servisinin, ¢cocuklarin gelisi-
mini desteklemeyi ve saghkli
beslenme aligkanligr kazan-
dirmay! hedeflemesi gerekti-
gini de anlatan Tuncer, sOyle
devam etti:

“Ozellikle cocuklarin
beslenme kalitelerini iyiles-
tirmesi, besinlerde cesitlilik
saglamasi gerekiyor. Do-
layisiyla ¢cocuklar igin égle
yemegi hizmeti aliniyor ise
beslenme hizmetlerinin kali-
tesi konusunda aileler dikkat
etmelidir. Okul kantinleri de
bu 6lcliide degerlendiriimesi
gereken yerlerdir. Sagliksiz
besinlerin varligi cocugun
besin se¢imlerini blyuk
Olcude etkileyeceginden
saglikli besinlerin bulunmasi
ve mimkin oldugu kadar

sagliksiz besinlerin satiginin
olmamasi gerekiyor.”

BESLENME CANTASINA
NELER KONULMALI?

Okullarda yemek hizmeti-
nin bulunmadig1 durumlarda
ailelerin ne yapmasi gerek-
tigine de deginen Tuncer,
evde uygun pigirme ve
saklama teknikleri kullanarak
saglikh besinlerin beslenme
cantasina eklemesi ge-
rektigini, besin cesitliligini
saglamasi icin beslenme
cantasinda sebze, meyve,
sut drunleri ve tam tahillar
gibi cocugun gunlik almasi
gereken besin gruplarina
mutlaka yer verilmesinin
cocuklarin yeterli ve dengeli
beslenmelerine katki sagla-
yacagini séyledi.

Tuncer, buna ek olarak
ara 6gunler i¢in hazirlana-
cak atistirmaliklarin da ayni
Olctide tam tahil Granleri,
yagli tohumlar ve meyvelerle
cocuklarin sevecegi élcide
cesitlendirilerek hazirlanma-
sinin da uygun olacagini dile
getirdi.

OGUN ATLAYINCA BAS
AGRISI, BAS DONMESI
GiBi SORUNLAR
YASANIYOR

“Ogiin atlama okul co-
cuklarinda ¢ok sik gértlen
bir yeme davranigidir. Bu
davranis nedeniyle vicu-
dun gereksinimi olan besin
Ogelerinin diger 6gunler kar-
silanmasi guclesmekte ve
yetersiz beslenmeye neden

olmaktadir.” diyen Tuncer,
sOyle devam etti:

“Okul ¢cocuklari arasinda
en sik atlanan 6gunin kah-
valtidir, ancak 6gleden sonra
okula giden 6grencilerin
6gle yemegini de atladiklari
bildiriliyor. Kahvalti 6gini
bir 6nceki 6gun tzerinden
gecen 10-12 saat achgin
bulunmasi ve sabah okula
giden c¢ocuklarin 6grenme,
konsantrasyon gibi zihinsel
sureglerinde enerjinin temini
icin 6nemlidir. Ogun atlandig
taktirde ve 6zellikle de kah-
valti yapmayan ¢ocuklarin
konsantrasyon ve algilama-
larinin distk oldugu, dikkat
surelerinin kisa oldugu,
6grenmede glclik yasama-
larinin yaninda bazilarinda
bas agrisi, bas dénmesi gibi
sorunlarin oldugu bildiriliyor.”

COCUKLAR NEDEN
OGUN ATLIYOR?

Oglin atlama nedenlerine
de isaret eden Tuncer, sun-
lari soyledi:

“Oglin atlama nedenleri
arasinda zamanin olmamasi,
cocugun istahinin olmamasi
ya da ge¢ kalma korkusu gibi
nedenler bulunuyor. Bu kap-
samda 6gun atlanmasinin
Oniine gegebilmek adina go-
cugun 6gunlerinin 6nceden
hazirlanmasi ya da pratik
hazirlanabilen ve tuketilebi-
len saghkli besinlerin secimi
uygun olacaktir. istahsizligin
ya da vakit konusunda sorun
yasandigi durumlarda ¢o-

cugun bu 6gunind yaninda
tasimasi ve mimkuln olan
en kisa zamanda tiketmesi
fayda saglayacaktir.”

Ogiin atlanmasinin éniine
gecebilmek icin son zaman-
larda okullarda 6grencilere,
cesitli yemek secenekleri
ve firsatlar sunuldugunu
da dile getiren Tuncer, “Bu
kapsamda okullarda verilen
yemek hizmetine ek olarak
Ogrencilerin besinleri temin
edebilecegi 6gin alterna-
tifleri okullarda besin satin
almasina olanak saglaniyor.
Buna ek olarak ¢ocukta 6gin
atlamasinin sonuglari ve
6gun tuketiminin énemine
dair bilincin gelismesiyle bu
problem halledilecektir.” dedi.

OKUL KANTINLERINDE
SAGLIKSIZ BESINLER DE
BULUNUYOR

Okul ¢cagi cocuklarinda
saglikh beslenmede nelerin
etkili oldugunu da anlatan
Tuncer; “Okul yemek hiz-
metinden sorumlu kantin ve
yemekhanelerinde sagliksiz
tipteki besinlerin bulun-
mamasi saglikh beslenme
konusunda buyuk avantaj
saglayacaktir. Nitekim bu ko-
nuda ulusal bazda ¢aligmalar
yurataluyor. Okul yonetimleri
de bu konuyu titizlikle ele al-
malidir. Ancak halen 6zellikle
kantinlerde saglkh besinlerin
yaninda halen sagliksiz besin
alternatifleri de bulunuyor. Bu
kapsamda besin secimi ko-
nusunda dégretmenler basta
olmak tzere ¢ocugun kendisi
ve ailesi de bilingli olmali-
dir. Bu bilincin gelisimi igin
okullarda beslenme egitimleri
dizenlenmelidir. Okullardaki
beslenme egitimlerinin sade-
ce okul mufredatini kapsa-
masi yeterli degildir.” seklinde
konustu.

Beslenme egitim program-
larinin aile ile is birligini, okul
cevresinin (kantin, yemek-
hane) uygun sekilde du-
zenlenmesini de ele almasi
gerektigini kaydeden Tuncer,
s6zlerini sbyle tamamladi:

“Ornegin okulun belir-

li bélgelerinde ve 6zellikle
beslenme hizmetinin verildigi
yerlerde saghkh besin seci-
mine iligkin ilgi uyandiran 6z
bilgilere yer verilen sekil ve
tablolar asilarak 6grencinin

bu secime iligkin davranigi-
na katki saglayabilmektedir.
Cocugun saglikli besin se¢me
davranisini saglamasinda ai-
leler de buylk dneme sahiptir.
Cocuklar hangi besini neden
segmesi veya neden segme-
mesi gerektigini aile ortamin-
da da uygulamali bir bicimde
gorirse ¢gocugun saglikli besin
secimine yénelik davranigina
olumlu katkilari olacaktir.”
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PIRAZIZSPOR 2|3 1977 CINARLAR
YENIYOLSPOR 3|0 TIREBOLUSPOR
SOKENSPOR 1|2 ES ES GEMCLIKSPOR
KESAPSPOR 2|2 DOGANKENTSPOR
SEBINKARAHISAR BLD. 2| 5| ALIDURAGI GENCLIKSPOR
BATLAMASPOR 0|0 1957 ESPIYESPOR

10. HAFTA

1957 ESPIYESPOR KESAPSPOR
ES ES GENCLIKSPOR PIRAZIZSPOR
TIREBOLUSPOR BATLAMASPOR
1977 CINARLAR YENIYOLSPOR
ALIDURAGI GENCLIKSPOR SOKENSPOR
DOGANKENTSPOR SEBINKARAHISAR BLD.

AV.KADIR MADEN SEZONU SAL PUAN DURUMU

SIRA TAKIM o|Gg|B(m|Aa|Y [P
YENiYOLSPOR 9|8|(0|1|32|5 |24
ES ES GENCLIKSPOR 9|6|(3|0|23| 9|21
SOKENSPOR g|5(2]|2|16(11|17
KESAPSPOR 9|lal2]|3|22(11|14

5 |TIREBOLUSPOR 9|lal2|3|25(/18]|14

6 |1957 ESPIYESPOR 9|la(2|3|20[{13|14

7 |BATLAMASPOR 9|lal2]|3|15|10]|14

8 |SEBINKARAHISAR BLD. gla|o|5|1a|25(12

9 |DOGANKENTSPOR 9|3(2|4a|17|19|11

10 |ALIDURAGI GENCLIKSPOR 9(3|0|6|21|24| 9
PIRAZIZSPOR glo|1|8|13]|35
1977 CINARLAR g|1(o0|8|9|a7| 0

ilk 4 takam play-off oynar, son 2 takim diiser

7. HAFTA

DERELISPOR 3| 0| BULANCAK iIHSAMIYESPOR
AKINSPOR 01 OREM BELEDIYESPOR
COTAMAK GEMCLERSPOR | 2| 0 1977 BALLICASPOR
PAZARSUYU YILDIZSPOR | 6| 1 ORMEKSPOR
UC KALESPOR 00 KALECIK HISARSPOR
ORNEKSPOR KALECIK HISARSPOR
AKINSPOR UC KALESPOR
BULANCAK IHSAMNIYESPOR COTAMAK GEMCLERSPOR
1977 BALLICASPOR PAZARSUYU YILDIZSPOR
OREMN BELEDIYESPOR DERELISPOR

SARUHAN BOLAT 1. AMATOR LiG PUAN DURUMU

ilk 2 takim bir st lige cikar, sonuncu takim diiser

SIRA TAKIM o|lGg|B|m|Aa|lY|P
DERELISPOR 7|6(1|0|22] 3|19
OREN BELEDIYESPOR 7|5|2|0(10| 2 |17

3 |COTANAK GENCLERSPOR 7la(1|2|13|11]13
4 |KALECIK HISARSPOR 712321413 9
5 |AKINSPOR 7|2(3|2|9|8]|9
& |UC KALESPOR 71232 9
7 |1977 BALLICASPOR 7|2(2|3|18|13]| 8
8 |PAZARSUYU YILDIZSPOR 7|12(2|3|12|10]| 8
9 |ORNEKSPOR 7|1|0|6|6|28] 3
HULANEAI{iHSANiYESPDH 7l0|1|6|12]|28( 1
"
.

Lige katilmayan Teyyarediizii ve Altunsuspor bir alt lige diisti

urkiye Wushu Kung
Fu Federasyonu
tarafindan 14-17 Aralik

tarihlerinde istanbul’da diizen-
lenen Avrupa Wushu Kung Fu
sampiyonasi musabakalarinda
Goreleli Elif Naz Kara, altin

madalya kazanarak sampiyon
oldu. Tirkiye Wushu Kung Fu
Federasyonunun ev sahipligin-

deki organizasyonda 19 ulkeden

yaklasik 650 sporcu micadele
ettigi ve Buylkcekmece’deki

Gazanfer Bilge Spor Salonu’nda

dizenlenen sampiyonada Kara,
cok biylk basariya imza attl.
Yapilan agiklamada” Giresu-
numuzun Gérelemizin Dayli
Kdyumuzin gururu olan Elif Naz
Kara yine kendisinden beklene-
ni yaparak Avrupa Sampiyonu

KUNG FU sAl Goreleli Elif Naz Kara, altin madalya kazanarak sampiyon oldu

ok Buyuk Basar

oldu. istanbul Gazanfer Bilge

salonunda yapilan 1.Avrupa

Wushu Kungfu sampiyonasinda

@elifnazkaral Avrupa sampiyo-

nu oldu. Tebrik ediyor bagarilari-

nin devamini diliyoruz” denildi.
Haber: Serdar Kara

Tireholu, Masa Tenisi’ mle llll'lﬂ(:l'

023-2024 Egitim
209retlm Yili Geng

Erkekler Masa Teni-
si'nde, Tirebolu Sehit ismail
Kefal Mesleki ve Teknik Ana-
dolu Lisesi il birincisi oldu ve
gruplarda ilimizi temsil etmeye
hak kazandi...

2023-2024 Egitim Ogretim
Yili Giresun Liselerarasi Geng
Erkekler Masa Tenisi Sampiyo-
nasi’da ilgcemiz temsilcisi Sehit
ismail Kefal Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, buyuk bir
basariya imza atarak il birincisi
oldu. Temsilcimizin bu basarisi

|Igede ve Milli Egitim camiasin-

da buyuk seving yaratt.
Gruplarda Giresun’u temsil
edecek olan Tirebolu $ehit
ismail Kefal MTAL Masa Te-
nisi Takimi, 12-14 Ocak 2024
tarihleri arasinda Bayburt’'ta
yapilacak Bélge Grup Birincili-
gi'ne katilacak. Beden Egitimi
Ogretmeni ibrahim Keskin
nezaretinde musabakalara
katilan ve 22 okulun katilimi
ile gerceklesen Il Birinciligi'n-
de Tirebolu’ya sampiyonluk
kazandiran Sehit ismail Kefal
MTAL’nin, Bélge Grup Musa-

bakalarinda ilimizi basariyla
temsil edecegini ifade eden
Keskin, Bélge Sampiyonasi’na

g F v
_.ﬂ'.*"'lll-.l

da iddial olarak gideceklerini
styledi.
Haber: Mahmut Bora

Ozel snorcular basarwa |(ll|a(,‘ aIIV(II‘

irkiye Ozel Sporcular

Spor Federasyonu Bag-
kani Birol Aydin, 6zel ¢cocukla-
rin sporla tanistiriimasi halinde
ne kadar basarili olduklarinin
Antalya’daki ylizme sampiyo-
nasinda bir kez daha gézler
6nune serildigini sdyledi.

Aydin, Ozel Sporcular Tiir-
kiye YUzme Sampiyonasi igin
yaptigi aciklamada, federas-
yon olarak son yillarda 6zel
sporcu ve kulip sayisi agisin-
dan buayaduklerini belirtti.

Ozel cocuklarin evlerden
cikariimasini amagladiklarini
vurgulayan Aydin, “Yillar énce
evlere kapatilip, ‘Hicbir sey
olamaz, hi¢bir seyi basara-
mazlar.” denilen ¢ocuklarin,
imkanlar verildigi zaman neler
basarabildigini bir kez daha
herkese gbstermis olduk.

Ozel sporcularin aldiklari bir
madalya ile hayatlari degisiyor.
Aileleri de ‘Benim ¢ocugum

da bir seyler basarabiliyor.’
duygusunu yasiyor.” dedi.

Aydin, 6zel ¢cocuklarin tek
farklarinin biraz daha yavas
ve zor 6grenmenin oldugunu
dile getirirken, 6zel sporcularla
calisan antrendriin, 6gretme-
nin ve idarecinin daha sabirli
olmasi gerektigine dikkati
cekti.

“Utanilacak degil imkan
verilecek ¢ocuklar”

Ozel sporcularla buytik bir
aile olduklarini aktaran Aydin,
“Buradan &zel cocuklu ailelere
sesleniyorum. Cocuklarinizi

mutlaka sporla tanistirin. Spor
sayesinde bu 6zel cocuklarin
nasil degistigini ve neler baga-
rabildigini gérmis olacaksiniz.
Bu cocuklar utanilacak degil
imkan verilecek cocuklar.” diye
konustu.

Aydin, engellilere verilen
imkanlara deginerek, “Son yil-
larda devletimizin vermis oldu-
gu imkanlarla, dzellikle Cum-
hurbaskanimiz Recep Tayyip
Erdogan’in ‘Bu cocuklar evden
ciksin, hayatin icinde olsunlar.
Hayatin ortasinda olsunlar.’
desturuyla buguin engelliler
artik, ilkemizde evlerden
cikmiglar, spor salonlarinda,

ylzme havuzlarinda egitim
verilerek engelleri agmiglardir.
ifadelerini kullandi.

2024 Trisome Oyunlari’na
35 ulkeden bagvuru

Ozel Sporcular Spor Fede-
rasyonu olarak engelleri sporla
astiklarini anlatan Aydin,
sézlerini sdyle sirdirdi:"Ozel
sporcular, son yillarda tlke-
mizin parlayan yildizi. Down
sendromlularin olimpiyatlari
Trisome Oyunlari, 19-26 Mart
2024’te Antalya’da yapilacak.
Su ana kadar 35 Ulke basvu-
ru yapti. Japonya, Amerika,
Peru, ingiltere, Fransa’dan
down sendromlu bin ¢ocuk,

Antalya’ya gelecek. Atletizm,
masa tenisi, ylizme, basket-
bol, futsal gibi sekiz dalda
mucadele edecekler. Hem dev
organizasyonda muicadele
verecekler hem de Turkiye’nin
guzelliklerini gérecekler. Cum-
hurbaskanimiz Recep Tayyip
Erdogan’in himayelerinde,
Genclik ve Spor Bakanimiz
Osman Agkin Bak’in kontrolu
altinda yapacagimiz down
sendromlularin olimpiyatla-
rina tm engelli ailelerini ve
Tark halkini simdiden davet
ediyorum. Kiyasiya, ¢ok guzel
mucadeleler olacak.”

Haber Merkezi

Pehlivan $ah, Mat Yapti !

Bu yil 3’Uncusu gerceklestirilen
“Gorme Engelliler Ulusal Online
Satran¢ Turnuvas!” tamamlandi. Tur-
kiye Gérme Engelliler Spor Federas-
yonu ve Turkiye Beyazay Derneginin
is birliginde gergeklesen turnuvaya, 20
ilden toplam 56 sporcu ¢evrimici katil-

di.Turnuvada birinciligi Meri¢ Pehlivan,
ikinciligi Tahsin Yurdamli, G¢Uincaligu
Biinyamin Kiran ve dérdincilugu
Mumin Aksu elde etti.

Dereceye girenlere madalya ve para
odulleri protokol tyelerince verildi.

Haber Merkezi
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Sayfa: 8

19, Eylil.
tariht r;‘ta

llet Bahgesine avet . 1! iI
Spor Salonu'nun phﬁmhﬂ"r

r
i yikmayin.

~ Giresur'a sahip iktiam goster,

v 19 Eyliil'a kurban etme,

Salonu; penclipindir

Giresunspor ilk devresinde gol gikmayan macta, Genclerbirligi'ne

kendi sahasinda 1-0 maglup oldu ve bir kez daha taraftarlarini tizdii

YOLCULUK 2. LiGE: 0-1

T8

rendyol 1. Lig’in 16.
haftasinda Gengler-
birligi, deplasmanda

Bitexen Giresunspor’u 1-0
yendi. Trendyol 1. Lig’in 16.
haftasinda Bitexen Gire-
sunspor ile Genglerbirligi,

Res

Cotanak Spor Kompleksi’nde

t/ﬂh

I . N
44}

STAT: Cotanak Spor Kompleksi

Avci

70 Mert Han Kurt)

karsilasti. Bitexen Gire-
sunsporlu futbolcu Cekdar
Orhan (solda) bir pozisyonda
rakibi Genglerbirligi oyuncusu
Musa Cagiran (sagda) ile ma-
cadele etti. GIRESUN (AA)

GOL: Dk. 89 Amilton (Genclerbirligi)

Dk. 65 Rodrigues (Genglerbirligi)

HAKEMLER: Oguzhan Cakir, Giner Mumcu Tastan, Haydar

BITEXEN GIRESUNSPOR: Erkan Anapa, Talha Ulvan, Kadir
Seven, Anil Yigit Cinar, Sahin Dik, Furkan Kutik, Enishan Ceylan
(Dk. 83 Mehmet Keskin), Ertugrul Senlikoglu (Dk. 83 Ali Emirhan
Akcay), Faruk Can Geng, Cekdar Orhan, Muhammet Turhan (Dk.

GENCLERBIRLIGi: Orkun Ozdemir, Ugur Akdemir, Nzaba,
Musa Cagiran, Yasin Gureler, Muhammed Himmet Ertirk (Dk. 70
Ensar Kemaloglu), Rodrigues (Dk. 71 Erdal Oztiirk), Akabuaze
(Dk. 71 Oltan Karakullukgu), Rahman Bugra Cagiran (Dk. 90+2
Yigit Efe Demir), Yatabare (Dk. 77 Enes Keskin), Amilton

SARI KARTLAR: Dk. 60 Kadir Seven (Bitexen Giresunspor),

Bulancak ihsani-
ye Spor y6netim
kurulu, ihsaniye Spor
kulibliine maddi ve ma-
nevi yardimda bulunan
is adamlarini ziyarete
devam ediyor.

Gectigimiz hafta Bulan-
cak’ta Aytemiz Petrol sa-
hibi Resat Nuri Ozdemir’i
ihsaniye Spor yénetim
kurulu adina ziyaret eden
bagkan Mucahit Kabakcl,

(mlemlr e tesekkiir ziyareti

baskan vekili ve ihsaniye
mabhallesi muhtari Engin
Guner ve teknik sorumiu
Esirettin Zehir Resat Nuri
Ozdemir’ tesekkir plaketi
verdi.

Ayrica Ihsaniye Spor
yénetim kurulu Bulan-
cak’ta CHP den Bulancak
belediye baskani aday

adayi olan Resat Nuri Oz-

demir’e basarilar diledi

Haber: Muzaffer Sahin

| Glrunlu
Avrupa Sampiyonu

ushu Kung Fu

Avrupa Sampiyo-
nasinda Giresun’un Espiye
ilcesinden yarismalara ka-
tilan Furkan Cebeci Avrupa
Sampiyonu oldu.

istanbul’da gerceklestiri-

len Wushu Kung Fu Avrupa
Sampiyonasini sona erdi.
Trik sporcularin dereceler
aldigi yarismalara Gire-
sun’un Espiye ilgesinden
katilan Furkan Cebeci de
Avrupa Sampiyonlugu
kazandi. Altin madalyasini
alan Cebeci, Istiklal Mar-

s’nin okunmasinin ardin-
dan yaptig1 hareketi de
takdir topladi. Cebeci, ya-
rismada 3’Uincl olan Azer-
baycanli sporcuyu yanina
alarak birlikte poz verdiler.
iki sporcunun bu hareket-
leri de salonda bulunanlar
tarafindan alkiglandi. Bu
arada MHP Giresun Millet-
vekili Ertugrul Gazi Konal
da bu anlari sosyal medya
hesabindan paylasarak
sampiyonu kutladi.

Haber:
Namik Baltaoglu

Basanilar Diledi

Kerasus Spor KulUbu
Baskani Gékmen AZDER,
Baskan Vekili Okan YON-
KUGC ve Kulup Basketbol
Antrenéri ibrahim GUMUS,
Genglik ve Spor il Mid(irii
Muzaffer ERGUN’ e hayirli

olsun ziyaretinde bulundu.
Ergun,ziyaretten duy-
dugu memnunlugu dile
getirirken gelen ekibe cok
tesekkur etti ve yer alacak-
lari liglerde bagsarilar diledi.
Haber: Mustafa Tuncay

FINDIGIN UZMANINDAN _
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