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* Laminat Parke
*Plywood

BEREKET INSAAT

SANAYi TiCARET LIMITE SIiRKETi
% Korige Boru
*BTG Gaz Beton
% Nakliyat
* Kereste Cesitleri
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* Pres Tugla

% Kaplama Tugla

* Ates Tugla

 Favori Boya
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“Temelden Catiya”

Giresun Trabzon Sahil Yolu
Dereli Kavsagi No: 1
GIRESUN

Tel : 0.454 225 84 57
Faks : 0.454 225 84 67
Gsm: 0.544 616 01 40
EPosta:
bereket.gubre@hotmail.com
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Gunhik Siyasi Bagimsiz Yerel Gazete

GIRESUN H B

www.giresungundem.com

OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI
SIVA - DEKORATIF PANELLER - ALGI PAN
ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
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* GIRESUN MERKEZ «
+ ILCE BASKANLIGI .
* \6:
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dedi.

MHP'den Yeni Bashekim
Korkimaza Tehrik...

Voleyholculardan
Karadere'ye Ziyaret...

MHP Giresun il Yénetimi ziyaretlerine devam
ediyor. Beraberindeki heyetle Prof.Dr.A. ilhan
Ozdemir Devlet Hastanesi'ni ziyaret eden I
Bagkani Abdullah Karaosmanoglu gérevine yeni
baglayan Bashekim Uz.Dr. Mehmet Korkmaz'a
hayirh olsun dileklerini ileterek bagarilar diledi.
Ziyarette hastane sorunlari da ele alindi. Ardindan
gorevlerine yeni baslayan Saglik Bakim Hizmetleri
Midira Fatma Yiksel ve yardimcisi Fatma Ayaz'l
da ziyaret eden il Bagkani Karaosmanoglu, her iki
yoneticiye de bagarilar diledi. Haber: Mustafa Cici

Espiye Belediye Baskani Mustafa Karadere
basarili sporculari kabul etti... Espiye’nin gen¢
sporculari, Genglik ve Spor Bakanligi Okul
Sporlar Yildiz Kizlar Voleybol kategorisinde
6nemli bir bagariya imza atti. 2’DE

ATATORKU . L
SEVMEYENLER SEVMESIN INSAN NASIL HA BU BiziM
AMA SEVENLERE SAYGI GUZELLEgiR YAYLALAR
GOSTER"‘SlN MEHMET SAN Ferhat GUNAYDIN
YO/ (Yazisi Sayfa 4'te) (Yazisi Sayfa 5'te) (Yazis1 Sayfa 2’de)

@& Trafik @« Kasko
@ Saglik
@ Konut @« DASK

karahasansigorta28 @gmail.com

KARAHASAN
SIGORTA

Omer KARAHASAN

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN
GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98

daylk basvurusunu Giresun
AMerkez ilce Bagkanligina
yapan Cici,aday gdsterilmesi
halinde secimi kazanmak icin ellerinden
gelen gayreti géstereceklerini sdyledi.
Merkez iice Bagkani Cetin Ceyran’in
basvuru evraklarini inceleyip onaylama-
sindan sonra konusan Cici ,siyasetin bir
ekip isi oldugunu ifade ederek “il Bas-
kanimiz sayin inan Tasg6z,Merkez ilce
Baskanimiz sayin Cetin Ceyran ve tim
Uyelerimiz ve idarecilerimizle bir siyasi
yolculuga ¢ikiyoruz.Allah utandirmasin”

Bagkan Cetin Ceyran ise Cici’yi tebrik
ederek”Harun Cici arkadasimiza ¢iktigi
bu yolda basarilar diliyorum”dedi.il Bas-
kani inan Tasgéz de ,Cici'yi tebrik ederek
“Tum aday adaylarimiza basarilar diliyo-
rum.Biz bu se¢imde basarili olmak igin
elimizden gelen herseyi yapacagiz”sek-
linde konustu. Haber: Mustafa Cici

Ibas, Baskan Abit Uuz ile yakindan ilgilendi
ve ilge hakkinda kendisine bilgi verdi

UGUZ YAGLIDERE IIE

Serdengecti'den
TS0 ve DOKA'nin Ortak
Projesine Tam Destek

Dijital Mecralarda Glresun un Tanitimi
Projesi Lansman Toplantisi Gerceklestirildi. Gi-
resun Ticaret ve Sanayi Odasi (Giresun TSO)
ile Dogu Karadeniz Kalkinma Ajansi (DOKA) is
birliginde gerceklesen “Dijital Mecralarda Gire-
sun’un Tanitimi” projesinin lansmani, Giresun
Valisi Mehmet Fatih Serdengecti'nin katilimiyla
gerceklestirildi. SAYFA 3'TE

Musaoglundan
Karademir'e Cevap

Turkiye Karate Federasyonu Bagkani
Aslan Abit Uguz, Yaglidere ilgesini ziyaret
etti. Uguz,ilge ziyareti kapsaminda karate
sporuna ilgcede katkilarindan ve desteklerin-
den dolayi Belediye Bagkani Yasar ibag’a
tesekkur ziyareti de diizenledi. 5°TE

Merhum Rlaaddin
Korkmaz icin Anlamh
Etkinlik Cumartesi

SALARDINN KORKMAZT ANMA VE ANLAMA SEMINERI™
AXOAMALTAN

I i Do - B KERIEA
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Yoy Laphe b Maiip D
Kumleram Sabenn

K Parti ile CHP arasindaki gerilim
devam ediyor. Giresun Belediyesi
AK Parti Grubu Belediye Meclis Uyesi Ziya
Musaoglu, CHP Belediye Baskan aday
adayi Ferhat Karademir’in iddialarina aciklik
getirdi. SAYFA 3’'TE

Giresun’un yetistirdigi efsane devlet
adamlarindan merhum Alaaddin Korkmaz'i
anma etkinligi Cumartesi yapilacak. 2’DE
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Ha bu bizim yaylalar
Cok ta serin oluyor
Arayan sevdigini
Buralarda buluyor

Yaylanin sularindan
Su i¢tim pinarindan
Sakin gitme dusersin
Ucgurum kenarindan

Bak giyinmis kusanmig
Yaylaya da gidiyor

Ha bu kara sevdalik
Beni de &ldurtyor

Yayla yolu toz olur
Herkes dengini bulur
Cok sevdalik ¢cekenler
Olmez, hep dertli olur

Dustim yayla yoluna
Giderim ben karadan

GUNAYDIN

Emekli Ogretmen | Halk Sairi

HA BU BiZIM YAYLALAR

Sevdalik ¢cekenleri
Ayirmasin yaradan

- Cok cilve yapiyorsun
- Seni soysuzun kizi

- Gezip su yaylalari
- Igmelisin suyundan
¢ Bir tarl vazgegcmedin

' Beni 6ldUrecekler

Ferhat

Yaylanin ¢imeninde
Yayilir koyun, kuzu

Yine yagmur yagacak
Sis basmig yaylalari
Kizim kimden égrendin
Sen ha bu havalari

Ha bu inat huyundan

Yaylanin ¢imeninde
Sari, sari gigekler
Senin bu triplerin

vnlevbnlculardan
Karadere'ye Ziyaret...

ehit Sezgin Burak Can-
tark Ortaokulu Yildiz
. 7 Kizlar takimi, 19 Eyliil

Kapali Spor Salonu’nda diizen-
lenen final maginda gdsterdikleri
{istin performansla Il birinciligini
elde ederek bdlge finallerine
katiimaya hak kazand.

14 Aralik Persembe gini
gerceklesen magta birincilik
kupasl, il Genglik ve Spor
Muduard Muzaffer Ergln ta-
rafindan Sehit Sezgin Burak
Cantirk Ortaokulu Yildiz kizlar
takimina verildi. Yildiz Voley-
bol kategorisinde il birincisi
olan Espiye Sehit Sezgin Bu-
rak Canturk Ortaokulu Kizlar
Takimi dégrencileri, bu gurur
dolu anlarini yagsamak UGzere
ige Milli Egitim Midiri Turgut
Ozturk, Okul Midird Fatih

_ aE 'I--_-

Aygiil, Beden Egitimi Ogret-
meni Serdar Turan ile Belediye
Bagskani Mustafa Karadere'yi
makaminda ziyaret etti.

Basari elde eden dgrenciler,
[ birinciligi 6dalund aldiklari

ziyarette, okula ve takima ver-
dikleri katkilardan dolay1 Bagkan
Karadere’ye tesekkurlerini iletti.
Bagkan Karadere, geng spor-
culari tebrik ederek, Espiye’nin
spor alanindaki potansiyeline

vurgu yapti. Sehit Sezgin Burak
Canturk Ortaokulu Kizlar Taki-
mi’'nin basgarisi, Espiye’nin adini
bolge finallerinde de duyuracak
gibi gortnuyor.

Haber Merkezi

iresun Valisi Mehmet
Fatih Serdengecti ,ko-
karca ile micadeleye

buylk 6nem verdiklerini sdyledi.
Vali Serdengecti, Kahverengi
Kokarca ile Miicadele Projesi
Protokol imza Térenine Katildi

Serdengecti, kentte 6nemli
bir ekonomik soruna ¢ézim ge-
tirmeyi hedefleyen “Kahverengi
Kokarca ile Miicadele” projesi
icin Tim Giresun Kaltdr Turizm
Ekonomik Kalkinma ile Gelis-
meleri Destekleme Dernegi ile is
birligi protokoll imzaladi.

Giresun Valiligi il Sivil Top-
lumla iligkiler Miidarligi koor-
dinasyonunda icisleri Bakanligi
bitcesinden; proje karsihgi yar-
dim almaya hak kazanan Tum
Giresun Kultar Turizm Ekonomik
Kalkinma ile Gelismeleri Destek-
leme Dernegi ile “Protokol imza
Toreni” gerceklestirildi.

Giresun Valiligi Toplanti Salo-
nu’nda 19 Aralik Sal glind saat
10.00’da gerceklestirilen térene
Vali Serdengecti katilim gdstere-
rek protokoli imzalad.

imza téreninde ilgili Vali
Yardimcisi Mehmet Fatih Yaki-
noglu, il Sivil Toplumla iligkiler
MUduri Nazan Aydogan, Gire-
sun Valiligi AB ve Dis iligkiler
Burosu Sorumlusu Cem Mutlu
Turkseven ile dernek yetkilileri
hazir bulundu.

Valilik’ten yapilan agikla-
mada”Turkiye’nin tarim ve
ihracat gelirlerinde dnemli bir
paya sahip olan findik Gretimi,
Ozellikle kahverengi kokarca gibi
zararhlarin etkisi altinda kal-
maktadir. Projenin temel amaci,
Giresun’un ekonomik istikrarini
korumak ve bdlgede yogunlasan
findik Gretimi Gzerindeki tehdit
olan kahverengi kokarca gibi
zararhlarla mucadele etmektir.

Projenin toplam bitcesi
256.000,00 % olarak belirlenir-
ken, ayni miktar dernek tarafin-
dan talep edilmektedir. Projenin
suresi, 8 Ocak 2024 tarihinde
baglayacak olup, 31 Aralik 2024
tarihinde tamamlanacak ve
toplamda 11 ay 29 glin sirecek.
Projenin hedef kitlesi, basta

Giresun ilindeki findik Ureticileri
olmak Uzere giftci birlikleri ve
kooperatifleri kapsamaktadir.
Bu kuruluslar, projenin basarili
bir sekilde uygulanmasi icin
bilgi akisini saglayacak ve ortak
¢Ozumler gelistirmeye destek
olacak.”denildi. Proje Koordina-
térd Cem Mutlu Turkseven ise
ureticileri uyardi
Turkseven”Findik Zararl-
lariyla Miicadele: Proje, basta
kahverengi kokarca olmak Uzere

findik zararhlarina kars! etkili bir
mucadele stratejisi gelistirmeyi
amaclamaktadir. Bilinglendirme:
Findik Ureticilerini ve bahce
sahiplerini zararlilar konusunda
bilinclendirmek, etkili muca-
dele yontemleri hakkinda bilgi
duizeyini artirmak proje hedefleri
arasinda yer almaktadir.
Populasyon Kontrolu: Zararli-
larin yayiimasini ve poptlasyon-
larinin gcogalmasini engellemek
icin stratejiler gelistirme konu-

Icin Anlamh Etkinlik Cumartesi

"ALAADDIN KORKMAZ'I ANMA VE ANLAMA SEMINERI"

EONUSMACILAR:

Dr. Ogr. Uyesi : Nazim KURUCA

‘Tegkilatciink yémi ve Tiirk Yurdu Dergisi'

Ogr. Gor. Abdullah ATACAN
“Tiirk Dvinyas: Fikir ve Diigiince Biriigi’

E. Ogr. Gor Ahmet GURSOY

‘Oturum Bagkanr’

Ogr. Gor. Ismail BAYRAM
‘Tamdigim ve Tamk Oldugum Alaaddin KORENAT

Prof Dr. Mehmet OZMENLI

‘Egitim Anilayigr’

Gazetesi-Yazar
Yalgin KORKMAZ
‘Cocukiugu ve Gengligi’

spiye imam

Hatip
Lisesi Konfer-
ans Salonu’ndaki
toéren Saat 13’te
start alacak.
Panelde Nazim
Kuruca,Abdullah
Atacan,Ahmet
Giirsoy,ismail

sunda galismalar yapmak.

Mekanik ve Biyoteknik Mu-
cadele: Zararlilarla micadelede
mekanik ve biyoteknik yontem-
lerle etkili ¢bzlimler Gretmek ve
uygulamak.

Ayrica, projeye ayni katki-
lar da saglanacak; Giresun |l
Tarim ve Orman Maidurluga
tarafindan ilaglama timi kurul-
masi, Giresun Valiligi AB ve Dig
iligkiler Burosu tarafindan proje
koordinatérl destegi verilmesi

planlanmaktadir. Vali Mehmet
Fatih Serdengecti, projenin
imza téreninde yaptigi acikla-
mada, “Findik, bélgemizde ve
Ulkemizde 6nemli bir ekonomik
kaynaktir. Bu proje ile findik
Ureticilerimizi kahverengi kokar-
ca gibi zararllara karg! biling-
lendirmek ve etkili micadele
yontemleri gelistirmek istiyo-
ruz. Bu is birligi ile Giresun’un
ekonomik kalkinmasina katkida
bulunmayi hedefliyoruz.” dedi.

Giresun’da gerceklesen bu
6nemli imza téreni, sivil toplum
kuruluslarinin topluma fayda
saglayan projeler gelistirme ve
hayata gecirme kararlihgini bir
kez daha gdsterdi. Bu projelerin
Giresun ve ¢evresindeki toplu-
luklara biyuk faydalar saglama-
sI beklenmektedir.

Derneklerin daha fazla projeyi
hayata gecirerek hem Avrupa
Birligi fonlarindan hem de kamu
kurumlarindan saglanan imkan-
lardan en iyi sekilde faydalan-
malarini diliyoruz.”dedi.

Haber: Fatma Ugurlu
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek stitun cm) 70 TL.

Tuzik Kongre ilani 200TL.
Zayi llani 50 TL.

Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 1000 TL. (Yilhk)

: 500 TL. (6 Aylik)

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

S — Yer: Espiye Imam Hatip Lisesi Bayram,Mehmet OZ- NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.
Konferans Salonu ; .. .
‘ menli, Yalgin Korkmaz YEREL SURELI YAYIN
Tarih: 23.12.2023 gibi Ust dlzey bilim
el Saat:  13.00 - 15.00 insani,gazeteci ve Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi

yazarlar da sunum gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

yapacak.
Haber: Mustafa Cici

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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serdengecti'den 150 ve nﬂl(n'lllll
Ortak PI‘OIGSIIIG Tam Destek

iresun TSO Toplanti
Salonu’nda 19 Aralik
2023 Sali glnu

saat 14:00'te gergeklestirilen
toplantinin agilis konugsmasi-
ni Giresun Ticaret ve Sanayi
Odasi Yonetim Kurulu Bagkani
Hasan Cakirmelikoglu yapti.

Toplantinin devaminda
“Dijital Mecralarda Giresun’un
Tanitimi” projesinin lansmani
yapildi ve cesitli sunumlar ger-
ceklestirildi. DOKA Genel Sek-
reteri Kemal Akpinar, projenin
detaylarina iligkin katihmcilara
bilgi verdi. Projede yer alan
dijital mecralarin, Giresun’un
turistik, kaltirel ve ekonomik
degerlerini daha genis kitlelere
ulastirma potansiyelini tagi-
digini belirtti. Programda bir
konusma yapan Serdengecti,
katiimcilari selamlayarak “Bu
glzel projenin lansmaninda
bulunmaktan dolayr mutluluk
duyuyorum. Giresun’un essiz
guzelliklerini dijital diinyada etki-
li bir sekilde tanitarak, sehrimizi
daha genis kitlelere ulagtirmak
blyuk bir adim.

Bu glzel giinden etkilenme-
mek mimkin degil; etkilendim
ve bu vesileyle sizleri tebrik
ediyorum. Oncelikle, Giresun’un
guzelligini ve Karadeniz’in essiz
atmosferini hep birlikte takdir
ediyoruz. Ancak, bu guzellikleri
dijital mecralarda en etkileyici
sekilde tanitarak, duygularimi-
zI muazzam bir sekilde ifade
ettiniz.

Bu, sadece Giresunlulari
degil, ayni zamanda tim duln-
yay! etkileyecek ve Giresun’u
daha genis kitlelere tanitacak

Musaoglu'ndan Karade

usaoglu,
Karademir’i amator
olmakla elegtirdi.

Musaoglu, “Siyaseti birakmana
gerek yok, siz daha acemis-
iniz” dedi.

Musaoglu, CHP Belediye
Baskan Aday Adaylgini
acikladigi basin toplantisinda
Ferhat Karademir’in yaptigi
aciklamalari heyecanina
verdigini belirterek, ka-
muoyunu yalan ve yanlis
beyanlarla acemice siyaset
yaptigini kaydetti.

“Belediyemiz kaynaklariyla,
sehrimize Belediye
Baskanimiz Aytekin Senlikoglu
6énciliginde 2 Milyar 414
Milyon TL glincel yatirim
degerinde yatirim gerceklesti.”
diyen Musaoglu, “Ayrica
belediyemizin kamu destekli
devam eden yatirimlari ise 2
Milyar 729 Milyon TL’dir. Bu
haliyle bile belediyemiz hem
kendi kaynaklariyla hem de
sehrimize kazandirdigi kamu
yatinmlariyla 5 Milyar TL'yi
askin hizmet seferberligini
surdirmektedir.” dedi.

Musaoglu, “Belediyemizin
hizmet listesini elimize alarak

bir adim. inaniyorum ki, dijital
platformda tanitim yapmak, yiz
binlerce hatta milyonlarca insa-
nin Giresun’u kesfetmelerine
vesile olacak.

Bu platformun Giresun’un
guzelliklerini dijital diinyada en
etkileyici sekilde sergilemesi,
beni derinden etkiledi. Bu ¢aba,
sadece Giresunlulari degil,
ayni zamanda sehrin digindaki
insanlari da meraklandiracak ve
Giresun’un tanitimina katki sag-
layacak. Bu platformun, dijital
mecralari Giresun tanitiminda
kullaniimasi, sadece sehrimizi
etkilemekle kalmayacak, ayni
zamanda tim dinyayi etkisi
altina alacak.

Kiymetli dostlar, Giresun bir

sehrimizin kalkinmasi
icin gergeklestirilen
proje ve hizmetleri yer-
inde gérmeyi Sn. Ferhat
Karademir’e teklif
ediyorum. Karademir’in
icinde bulundugu ve
temsil ettigi siyasi
anlayigin tezahr bile
edemedigi buna karsihk
siyaseti birakacagini
styleyen Karademir’e
cagrimiz siyaseti
birakmana gerek yok.
Sen daha bu kirsulerin
acemisisin. DUn Uye
oldugun partide, bugiin
baskan aday adayligina
cikiyorsun. Belki bir
yerlerden bir sey olurum
derdindesin.” ded.i.
Musaoglu,
“Giresun’umuz her
yonuyle arti deger
kazandirmistir. Altyapisiyla,
Ustyapisiyla, yeni yagmur suyu
ve kanalizasyon hatlariyla,
asfalt, parke, yol ve kaldirim
calismalariyla yaklasik 670
Milyon TL, yesil alan diizen-
lemesiyle, yeni cocuk parki
yapimi ve bakimiyla, Karad-
eniz Bdlgemizin en uzun sahil

kadim ge¢cmise sahip; blyuk bir
medeniyet, kultir ve mirasi tize-
rinde tagiyoruz. Bu mirasi en
guzel sekilde korumak, strdur-
mek ve tanitmak, milli bir vefa
borcumuzdur ve bu durumla gu-
rur duymaliyiz. Bu zenginlikle-
rimiz, yasanabilir bir sehir olma
hedefimizde blyik avantajlar
sunuyor. Egitim, tarim, saghk
hizmetleri ve huzurun bir arada
bulundugu bir Giresun insa
etmek, bu avantajlari degerlen-
dirmek demekiir.

Sanayimiz akilli stratejilerle
buyUyor ve yeni istihdamlar
yaratiyor. Ancak bu istihdam-
larin, genglerimizin Giresun’da
kalmalarina ve hatta disaridan
gd¢ almamiza katki saglamasi

yurayuas ve bisiklet yoluyla
yaklasik 60 Milyon TL, 900 bin
metrekare arazi ve mulkiyet
kazanimiyla 100 milyon TL
degerinde kamusallastirma

ve kentsel déniisimle, sosyal
yardimlarimizla yaklasik 32
Milyon TL, 6zellikle belirtmek
gerekirse guncel yatirim degeri
ile Bulancak Duragi, Prestij

O6nemlidir. Turizm ise stratejik
bir sektdrdirr. Sadece Giresun’u
daha da zenginlestirmekle kal-
mayacak, ayni zamanda hizmet
sektérimuize canlilik getirecek
ve istihdam saglayacaktir.
Sehrimizi tanitmak, turizmi
diger sektodrlerle birlestirmeyi
gerektirir. Tarim, hayvanci-
lik, sanayi ve turizm birbirini
tamamlayan unsurlar olmalidir.
Doga ile dost, surdurdlebilir
turizm anlayisiyla yola ¢ikarsak,
Giresun’un zenginliklerini en iyi
sekilde kullanabiliriz. Ancak bu
noktada, geng¢ nifusumuzun
sehrimizde kalmasi ve gdcun
tersine dénmesi icin yeni giri-
simlere ihtiya¢ duyuyoruz.
Sayin bagkanim, degerli

Caddeler, Karadeniz’in
en bayik Plajlar
Bolgesi ile, sahil ve
meydan aydinlatma ile,
belediye yeni hizmet
binasiyla, belediye yeni
santiye binalariyla, yeni
sehir mezarligiyla, Jeo-
radar sistemiyle, 6 adet
satis magazasiyla,
Alpaslan Caddesi
cephe yenilemesiyle,
Sokakbagi yoresel
urGnler Pazari ile,
Gedikkaya C6p Reha-
bilitasyon calismasiyla
yaklasik 436 Milyon
780 bin TL, sehrimize
kazandirilan g farkli
mahalledeki Bilgi Ev-
lerimiz, Kalttr ve Fuar
Merkezimizin devri,
=l Universite Belediye

iletisim Merkezimiz,
Genclik Acik Ofisimiz ve
Duslnce Okulumuz, En-
gelsiz Yasam Merkezimiz 7
Milyon TL, t¢ mahallemize
gerceklestirdigimiz Yoéresel
Uriinler Pazarlarimizin maliy-
eti 5 Milyon TL, kale sosyal
tesisimiz, kale seyir terasimiz
ve plaj sosyal tesisimiz,

dostlar, bu noktada siz ig insan-
larimiza ve yatinnmcilarimiza
buylUk sorumluluklar diguyor.
Giresun’u daha da biydtmek,
yasanabilir bir kent haline getir-
mek ve turizmi desteklemek igin
el birligiyle caba gdstermeliyiz.
Bu noktada, 6zellikle dijital mec-
rada yapilan tanitim projeniz,
buyuk bir basari ve érnek tegkil
ediyor.

Giresun Ticaret ve Sanayi
Odasi Bagkanimiza, yénetim
kurulu Uyelerine ve projede
emegi gecen herkese tesekkr
ediyorum. Ayrica Dogu Karade-
niz Kalkinma Ajansi Genel Sek-
reterimize de finans konusunda-
ki blyuk katkilari igin tesekkar
ederim. Bu projenin basariyla

turizm danisma merkezimiz,
semt sahalarimizla birlikte
bu yatirimlarin da bedeli 19
Milyon 850 Bin TL, guincel
yatinm degeri ile 28 adet
cesitli is makinesi ve arag
alimimiz yaklasik 112 Milyon
TL, st gecit asansérlerimiz,
Hanimeli Konagi ve Kadin
Danisma Merkezimiz 2 Milyon
TL, Giresun’'umuzun ilk asevi
1 Milyon 300 Bin TL, AKSU
DSIi Ulagim Képrisiniin
yapimi ve ug farkh bélgede
yaya koprisu ile 20 Milyon
TL, agik ve kapali barkod
sistemli malzeme deposunu 4
Milyon TL, hayvan barinaginin
yenilenmesiyle, yeni belediye
tahsilat noktalarinin kurulmasi,
beyaz masa birimimizin
faaliyete gegirilmesi yaklasik
3 Milyon 550 bin TL olarak
belirtebiliriz.”dedi

Musaoglu, ayrica “Devam
eden projeler ise glncel
yatirnm bedelleri ile Dogu Park
ve Galericiler Sitesi 60 Milyon
TL, Ozgiirliik Yolu 9 Milyon
TL, GES projesi 90 Milyon TL,
Citlakkale Mahallesi S6nmez
Caddesi 5 Milyon TL, Boz-
tekke Caddesi Prestij Cadde

sonuglanmasi igin gésterdiginiz
caba ve emek takdire degerdir.

Giresun’un potansiyelini
ortaya cikarmak ve sehri daha
yasanabilir kilmak adina birlikte
calismaya devam edecegiz. Bu
topraklarda yasamis buyukle-
rimizin bize biraktigi kultdrel
mirasi koruyarak, bu mirasi
gelecek nesillere aktarmak
boynumuzun borcudur.

Son olarak, bu gtizel gini
bize yasatan projeye emegi ge-
cen herkese tekrar tesekkur edi-
yor, hep birlikte Giresun’u daha
aydinlik yarinlara tasimak igin
el birligiyle calismaya devam
edecegimizi belirtmek istiyorum.
Hayirli olsun.” dedi.

Haber: Hakan Celebi

15 Milyon TL, 750 Milyon TL
degerinde Atiksu Aritma Tesisi,
Kapu Mahallesi Bilgi Evi ve
Giresun Kitapgisi 6 Milyon TL,
Teyyaredizi Mahallesi Bilgi
Evi ve Cocuk Sokagi 5 Milyon
TL, Girmar Market 650 bin TL
olarak sehrimizde calismalari
devam ediyor.

Sayin Karademir bunlarin
toplam degeri bugln itibariyle
2 Milyar 414 Milyon TL’dir.
Bunlarin yani sira Belediy-
emizin sehrimize sagladigi
kamu yatirimlari da devam
etmektedir.

Sdyle ki; Millet Bahgesi
110 Milyon TL, Turkiye'nin
en Buyuk Balik¢i Barinagi ve
Su Urinleri Merkezimiz 319
Milyon TL, sehrimizin 100
yillik su ihtiyacini karsilayacak
icme suyu Aritma Tesisi 1,5
Milyar TL, sehrimizin 100 yilhk
trafik sorunun ¢ézecek Dal Cik
projesi 800 Milyon TL. Tam
bu projeler Giresun’'umuzda
Bagkanimiz Aytekin Senlikoglu
Oéncualiginde yapilirken, tg
maymunu oynayan zihniyetler
nerede? Gelin, birlikte geze-
lim” dedi.

Haber: Mustafa Cici
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SEVMEYENLE
AMA SEVEN

Neymis efendim;

Tuzla Piyade okulundaki
bazi tegmenler 10 Kasim t6-
renlerinde yakalarina ‘Atatirk
Fotografini’ takmamis...

Gerekge olarak da;

igne bulamadim yalanini
sallamis...

Ve ardindan da sorugturma
baslatiimis..

Mismis da mismis..

Bence bu kadar zorla-
ma ve titiz davranmak cok
yanhs...

GUnkd;

Higbir sey zorla sevdirile-
mez...

Saygi duymak zorundasin
diye dayatma yapilamaz...

Saban Karakaya

ATATURK'U

2 SEVMESIN

GOSTERILS

L}

Taa, o gunlerden bugunleri
gb6ren o blyuk devrimci;

“Beni gérmek demek,
mutlaka yizimu gérmek
degildir...

Benim fikirlerimi ve duy-
gularimi anliyorsaniz ve
hissediyorsaniz bu kafidir..”
dememis mi? Demis...

E, o zaman niye zorlama
yapihyor ki?

Neden ve sonug Uzerinden
disunirsek;

Bu s6z konusu tegmenlerin
-Atatlrk konusunda- zihin ve
g6niil tarlasina tohum serpil-
memisse...

Girdigi Harp Okulu sinavla-
rinda Ataturk sevgisi ve bilgisi

eksik bir sekilde sinavlara
girdiyse...

Daha dogrusu;

Bu tdr 6grenciler bile bile
tercih edildiyse..

Bunun sugu-ginahi kimler-
de aranmali sizce?

Ataturk fotografini yakasi-
na takmayan tegmenler veya
baskalari;

Birileri tarafindan kendile-
rine Atatirk yanhs anlatiimig-
a...

Yanlig tanitiimasina bu
zamana kadar gérmezlikten
gelip, g6z yumulmussa...

Ve bu olumsuzluksa,..bu
olumsuzlugu kimin hanesine
yazacagiz?

Atatlrk’e saygi duymadigi-
ni ve sevmedigini sdyleyen-
ler;

Ya, ‘mandaciligr’ reddettigi
icin ona giciksalar...

Ya, emperyalist isgalcilere
6nlnde diz ¢oktirdugu icin
ona bilerek veya bilmeyerek
dismansalar...

Bu tdr insanlara Ataturk’d
nasil sevdirebilirsiniz?

Atatlrk’e sevgi ve saygi
duymayanlar;

Belki de saltanata son
verip, halk idaresine dayali bir
cumhuriyet kurdugu icin ata-
larinin-dedelerinin gericilige
dayali kindarhgini strdirmek
istiyorlardir...

Veya da kim bilir;

Ummet toplumundan,

]

Ozgur birey olmaya karsi bir
itirazlar vardir...

dirip, medeni kanunlari 6ne
surerek kadinlara tanidigi
esitlik, secme ve secilme
hakki verdigi igin rahatsiz
olmaktadirlar...

Belki de Atatirk’e disman
oluglari;

“Efendiler, ey millet bili-
niz ki, Turkiye Cumhuriyeti
seyhler, dervigler, muritler ve
mensuplar memleketi ola-
maz” dedigi i¢indir...

Her neyse..

Kisacasi;

Dunyanin hayranlk duydu-

gu ve hatta imrendigi Ata-
tirk’d anlamak her babayigi-
din kari degildir...

Nazim Hikmet ‘Provokato6r’

siirinin dizelerinde derki;
“O, sahlanmisg bir savas
kihcidir,
Bu ata atlayacak ydrek,
Bu kabzaya bilek gerek.”
der...

Atatlrk’e saygl duyup sev-

mek iginse;

Once onun yaptiklarini
bilmek ve inanmak gerek...

inanmay i¢sellestirdikten
sonra da;

Sapina kadar yurtsever ve
devrimci olmak gerek...

Atatark’d anlamak oyle
kalay degil..

O. mavi gozli devi anla-
mak icin;

Once ‘bagimsizhigr’ seven
bir karaktere sahip olacak-
sin...

Irk, dil, din farki gézetme-

den tim insanlari sevecek-
sin...
‘Yurtta Barnig, Dinyada
Barig’ felsefesini ilke edinip;

Emperyalizmin batun Kirli
savagslara karsi ¢ikacaksin....

insan haklarindan ve de-
mokrasiden yana olacaksin...

Her tirla diktatérltge,
fasist ydnetim bicimine ve
saray saltanatina kargi ¢ika-
caksin...Vs.,.Vs...

Yani;

Ataturk’in gésterdigi
¢agdas yolculugu yapmak her
babayigidin kari degildir...

Son s6z;

Atatirk’d sevmeyenler
varsin sevmesin...

Ama sevenlere de saygi-
sizlik etmesin...

ACIK TESEKKUR

TEDAVI GORDUGUM ORDU-ADA ONKOLOJI RADYOTERAPI MERKEZINDE VE
TEDAVIM SURECINDE GULERYUZLU DIYALOGLARIYLA SAGLIGIMA MORAL
KAZANDIRAN DAVRANISLARIYLA UZMAN DR. ATINC AKSU’YA;
MEDIKAL FIZIKCI YASIN COBAN’A;

SEKRETER SEYMA YUKSEL'E,

PERSONEL SERIFE OZCAN’A LABORATUVAR TEKNISYENLEDINDEN
YUNUS AKTURK’E ,
ARIF ASIK’A,
BAYRAM ALI SAHIN’E ,
PERVIN KARADAS A

SAGLIGIMA YAPTIKLARI KATKI VE EMEGE TESEKKUR EDER,
GIRECEK OLAN 2024 YENI YILLARINI EN ICTEN DILEKLERIMLE KUTLARIM

EMEKLI OGRETMEN EGITIMCI YAZAR
SABAN KARAKAYA
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Gem;lerln Baskani Senllknglu

Yine 0!"6“0“0"0 Bulustu

“SIZLERLE BIRLIKTE OLMAKTAN QOK MUTLUYUM”

iresun Belediye
Baskani Aytekin
Senlikoglu, Esma

Serhat Hatun Ogrenci Yurdu’n-
da kalan Giresun Universitesi
6grencileriyle bir araya geldi.
Firsat buldukca genclerle
bir araya gelmeye 6nem veren
Baskan Senlikoglu, “Yuz Ylze
Muhabbet Gencler Bagkanina
Soruyor” etkinliginde égrenci-
lerin istek ve taleplerini dinledi.
Oldukga samimi bir havada
gecen soyleside, mizik dinleti-
leri de geceye renk katti.
Genglik Acik Ofisi ve Di-
stince Okulu kapisinin tim
genclere acik oldugunu kayde-
den Belediye Baskani Aytekin
Senlikoglu, géreve geldikleri
glinden itibaren genglerin ve
6grencilerin yaninda oldukla-
rini belirterek, “En iyi arkadas-
larimla bir aksam bulugmasi
gerceklestirdik. Giresun’umuz-
da égrenim goéren Universitel
genclerimizle bir araya geldim.
Onlarla sohbet ederken, bir
arada olurken vaktimiz dolu
dolu geciyor. Dogaslyla, kale-

siyle, sahil seridiyle, adasiyla
¢cok guzel bir sehirde oku-
yorsunuz. Sizler i¢in Giresun
Universitesi Giire Yerleske-
si’nde Giresun Belediyesi’nin
Universite Danisma Merkezini
faaliyete actik. Burada arka-
daglarimizla gérusebilir ve

belediyemizin gamasir yikama,

s
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Uttleme gibi imkéanlarindan
yararlanabilirsiniz. Yine ¢corba
cesmemiz de Universitede
6grencilerimize sicak ¢orba
ikraminda bulunuyor.” dedi.
Senlikoglu, Genglik Mer-
kezi projesinin de strdugini
belirterek, 6grencilerin bazi
istek ve taleplerini de not etti,

isteklerin kisa siirede yerine
getirilecegini s6zlerine ekledi.

Ote yandan égrenciler ise
hizmet ve ilgilerinden dolay!
Baskan Senlikoglu’'na tesekkuir
etti.

Program cektirilen hatira
fotografiyla son buldu.

Giresun Belediyesi

INSAN NASIL

GUZELLESIR

Diinyaya gelisi bir muci-
ze olan sabi bir varlik,

Gelisi mutluluk ve bay-
ram sebebi olur.

Mutluluk gbézyaslar dost-
larin gul kokusu olur.

insan denen bu melek,
ailelerin nese kaynagidir.

Tertemiz gbnderilen bu
beyaz melek takviminin
hizli dénmesiyle blyr,
gelisir, irilesir ve koca bir
adam olur.

Fiziksel gelisimini
tamamlarken, ruhsal ve
manevi duygulari doldu-
rulmazsa bos bir petekle
hesap gununi bekler.

Etrafina glzellikler degil,
karalar baglatir.

Dindn melegi insani
duygularla beslenmese
buglnin canavari olur.

Oyle ise biitin giizellik
ve cirkinliklerin mimar ebe-
veynlerdir.

Teslim edilen emanetin
hicbir ani bos gegirilmeme-
lidir.

Bedensel ihtiyaglarin
giderilirken manevi yonu
ihmal edilmemelidir.

Bir anlik ihmal felaket
getirir.

insanin dogasi melek
olmaya meyillidir.

Yaradan o koordinatlara
uygun yaratmistir.

Bazi insanlar, birbirinin
kurdu olur, birbirini yer...

Tuzaklar desiseler, her
tarld hinlik cinlikleri yine biz
yapariz birbirimize.

Hayatin fani oldugu an-
lasildigi an insanin insani
duygulari depresir,

Kalp kirmaz gonul yapar.

Kot s6z séylemez,
hikmetli ifadeler diser
dilinden.

Kimsenin kuyusunu
kazmaz, disen her kulun
yardimina kosar,

Kitabi yagsami unutmaz,
hayatini kural ve kaidelere
uyar.

Kuvveti degil adaleti bas
taci yapar.

Kasaveti yagsamindan
uzaklastirir, etrafini pozitif
enerji yayar.

Kabrisin esiri olamaz,
diyalogun tarifi olur.

Elindekini paylasmamayi
ligatinden c¢ikarir.

Comertlik ve vermenin
tadini yasar.

Kabrin gercekligini
unutmayip, gidecegi yerin
hakkini vermeye calisir.

Kabileci, irk¢i olmay! bi-
rakip herkesi insan oldugu
icin sever.

Kanaat sahibi olup her
seye sukir eden bir adam
olur.

Kanatsiz bir melek gibi
iki dunyada rahat eder,
melek gibi yasar.

Korkmadan geldigi diin-
yadan, dualarla, iyi hatira-
larla gider.

Geldigi gibi melek gelir
melek gider.

Hayatin girkefine bulas-
madan guzellikler yayarak
sonsuz yolcuguna gikar.

insan, ne oldugunu bilir-
se insan gibi yasar.

Kimsenin ahini almaz,
duasini alir.

En buylk kazancin in-
sanlarin génlinu kazanmak
oldugunu bilir.

Gegmisin glzelliklerini
gelecege tasimak ister.

Etrafin, glzellik merkezi
olur. Glzel dusunen gizel
yasar.

Guzel yasayan guzellik
bahcesinde glzel reyhalar
birakir.

Tenler 6lse de gonuller-
de ebediyen yasar.

Kendini bilenler, insanla-
rin kilavuzlari olur.

Ibas, Baskan Abit Uguz ile ya kindan iIgiIendi ve ilge hakklnda kendisine bilgi verdi

BASKAN ABIT Il(illl YAG

|yarette gundn anisina Belediye Bas-

kam Yagar ibas tarafindan Federas-
yon Baskani Uguz’a serenti hediye etti.

Belediye ziyaretinde Federasyon

Bagkani Uguz’a, Turkiye Karate A Milli
Teknik Direktdrt Ertan Tung, Turkiye
karate Umit Geng U21 teknik kurul lyesi
Sileyman Orhan, Turkiye Karate Minik
Yildiz Teknik kurul Gyesi Tarik Yel ve Tir-
kiye Karate Umit geng U21 teknik kurul
Gyesi Murat Yildizlar,Halk Egitim Merkezi
Mudiird ilhan Bahcekapili,Karate Ant-
rendri Aykut Taylan, Atletizm Antrendriu
Cansu Kilig ve yénetim kurulu Gyeleri
Musa Kazim Elevli ve Mehmet Ali Citlak
eslik etti.

Haber Merkezi




2023 Persembe

21 Aralik

Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

v giresungundem com

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Normal Dogumu Destekleyen 7 Altin Oneri
Anne adaylarina yol rehberi...

on yillarda normal do-
guma yonelen anne
adaylarinin sayisi

giderek artryor. Dogum sonrasi
annenin bebegini kuca-
gina alip daha hizli bag
kurma istegi, normal
yasamina dénusinin
cok daha hizli olmasi,
bebegini kucagina alip
daha erken emzirme-
ye baglamasi, dogum
sonrasi depresyonun daha az
olmasi gibi etkenler normal
dogum isteginde etkili oluyor.
Ancak bazi tibbi durumlarda
normal dogum yerine sezaryen
bir gereklilik olarak ortaya cika-
biliyor. iste, anne adaylarinin
normal dogum sansini artir-
malari i¢in hamilelik strecinde
bazi konulara dikkat etmeleri

gerekiyor. Acibadem Bakirkdy
Hastanesi Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani Dr. Seyfettin
Ozvural, yapilan bilimsel ¢a-
lismalara gore, normal
dogum sansini artiran
7 etkili dnlemi anlatti,
6nemli uyarilar ve éne-
rilerde bulundu.

DUZENLI
KONTROLE GIDIN

Normal dogumu
destekleyen bir merkezde
dizenli doktor kontroline
giderek olasi risklerinizi yo-
netmeniz ve bu riskleri en aza
indirmeniz mdmkun. Gebelik
takibi ve dogum surecinizde
kaliteli saglik hizmeti almak,
dogum sirecinizi 6ngérmenize
de fayda sagliyor.

SAGLIKLI

BESLENIN,
EGZERSIZ YAPIN, ASIRI
KILODAN KACININ

Saglikli beslenmeye ve
egzersize 6nem verin, asiri
kilo amindan kaginin. Boy-
lece olumsuz gebelik sonug-
lari ve sezaryen olasiligini
azaltabilirsiniz. Hekiminizin
size Ozel belirledigi haftadan
itibaren, haftada en az 150
dk. uygun kalp hizi ve agir-
likta dizenli egzersiz yapin.

SUREKLI DOGUM
DESTEGI ALIN

Gebelik slrecinizde Doula
(dogum streciyle ilgili egitimini
tamamlamis dogum destekgi-
si) ya da fiziksel ve duygusal
acidan size iyi hissettiren,
bilgi veren dogum yardimcisi
destegi ile sezaryen orani,

Omzunuz ‘Donmus’ Olabilir
‘Donuk Omuz Sendromu’ hareket ettirmiyor!

niden ortaya ¢iki-
yor, omuz eklemin-
de olusturdugu

sertlik ve siddetli agrinin yani
sira eklem hareket-
lerinde buyuk 6l¢tde
kayba neden oluyor.
Genellikle tek omuzda
baslasa da ilerleyen
sUrecte diger omzu
da etkileyebiliyor.
Zamanla kigiyi omuzla
ilgili hicbir hareketi yapamaz
hale getiren bu sendrom
‘donuk omuz’ olarak adlan-
dirthiyor. Dolayisiyla sacla-
rinizi tarayamiyor, yemek
yiyemiyor, giyinemiyor, hatta
digme iliklerken bile zorluk
cekiyorsaniz, omzunuz don-
mus olabilir!

Omuz kapsulinan enfla-
masyonu ve kalinlagmasiyla
karakterize olan donuk omuz
sendromu genellikle omzu-
nu az veya hatali kullanan
kisilerde veya 6zellikle kont-
rolsiiz diyabete bagli kan
sekeri yuksekligi nedeniyle
40 - 60 yas arasindaki ka-
dinlarda daha sik gorultyor.
Tedavi edilmezse 1 - 3 yil
icinde cogunlukla kendiligin-
den geriliyor. Ancak yasam
konforunu ciddi sekilde
bozdugu icin tedavi elzem
oluyor. Acibadem Fulya
Hastanesi Ortopedi ve Trav-
matoloji Uzmani Prof. Dr.
Kerem Bilsel, ginimuzde
cesitli tedavi secenekleriyle
hastalarin saglikli bir omuza
kavusabildiklerine dikkat
cekerek; “Tedavi sireleri
ve gunlik aktivitelere tam
anlamiyla dénis her uygu-

lama igin farklilik gosterse
de cerrahi veya cerrahi digi
seceneklerle ortalama 3-4 ay
icerisinde rahatlama ve geri
doénis saglanabiliyor.
Tedavide 6nemli olan
ve surdurllmesi ge-
reken nokta, hareket
arkinin agiimasini
saglayan fizik tedavi
ve rehabilitasyona
duzenli bir sekilde
devam etmektir” diyor.

GENELLIKLE SEBEBI
BILINMESE DE...

Donuk omuz sendromu-
nun en sik idiopatik, yani
sebebi belli olmayan tipi go-
raluyor. Ayrica omuz gevre-
sinde olusan yaralanmalara
ve kirik sonrasinda yapilan
ameliyata veya omzu
uzun sure hareketsiz
tutmaya bagl olarak da
gelisebiliyor. Ozellikle
diyabet veya tiroit hasta-
liklari olanlar, kan sekeri
ve tiroit hormonlarindaki
kontrolsuz degisikliklere
bagh olarak donuk om-
zun gelismesinde daha
fazla risk tagiyorlar.

3 ASAMADAN
OLUSUYOR: DONMA,
KATILASMA,

CcOzULME

Prof. Dr. Kerem
Bilsel, donuk omuz
sendromunun donma,
katilagsma ve ¢6zlilme
olmak lzere 3 asama-
dan olustugunu belir-
terek, bu sireci soyle
anlatiyor:

DONMA / ENFLA-
MASYON FAZI: Donma

ve enflamasyon fazi agrinin
en siddetli yasandigi dénemi
olusturuyor ve genellikle 2.
ile 9. aylar arasinda géri-
IGyor. Omuzda olusan agri
hareket ve omzu zorlamayla
daha da siddetleniyor, hasta-
yI geceleri de uyutmayacak
boyutlara ulasabiliyor.
KATILASMA FAZI: Has-
taligin 4. - 9. aylari arasinda
daha cok goriliyor. Hareket
kisithihginin gittikge arttigi, gin-
Ik basit aktivitelerin (giyinme,
soyunma, yemek yeme ve sag-
lari tarama gibi) zor yapildig
dénemi olusturuyor.
COZULME FAZI: Hare-
ketlerin acilmaya basladigi
¢bzilme fazi, sendromun 5.
ila 26. aylarina denk gelen

dogum slresi ve dogumda agri
kesici kullanimi belirgin olarak
azaltiliyor. Ayrica dogum énce-
si egitim programina katilarak
kendinizi daha gui¢li hissede-
bilirsiniz.

ENDISE VE
STRESTEN UZAK DURUN

Dogum surecine faydal ol-
mak adina yapilacak her mu-
dahale dogumun dogal seyrini
ve hormonlarin orkestrasyo-
nunu bozma riski dogurabi-
leceginden asiri mudahaleci
olmayin. Zihninizi ve ruhunuzu
olumlu bilgiler ve duygularla
besleyin. Stres ve endiseden
uzak durun. Ylrlyin, dans
edin. Size iyi gelecek herkese
ve her seye alan agarken,
istemediginiz higbir seye tole-
rans gdstermeyin.

aralikta gérulayor. Hastanin
rahatladigi ve iyilesme gds-
terdigi dénemi ifade ediyor.

FiziK TEDAVIYLE BASA-
RILI SONUCLAR ALINIYOR

Donuk omuz tedavisinde
hedef, hastanin agrisini din-
dirmek ve gunlik aktivitele-
rini rahat bir sekilde yapabil-
mesi icin eklemlerin hareket
acikhgina ulagsmasini sagla-
mak. Ug basamaktan olusan
tedaviye genellikle ilaclar
esliginde uygulanan fizik
tedavi yontemiyle baslaniyor
ve sorun hastalarin cogunda
cerrahi isleme gerek kalma-
dan gideriliyor.

Prof. Dr. Kerem Bilsel, ilk
basamak tedavisinin yeterli
olmadigi durumlarda ayak-

a—

KASILMALARA KARSI
HAZIRLIKLI OLUN

Dogum siresince sizi
zorlayabilecek kasilmalara
karg! bilimsel olarak faydasi
gdsterilen pek ¢cok dogal uy-
gulama bulunuyor. Ornegin;
nefes egzersizleri, gevseme
teknikleri, ritmik hareketler,
sicak kompresler vb. uy-
gulamalari arastirarak size
uygun olanlara odaklanin.

ACELECI OLMAYIN

Dogumun erken evrelerin-
de kasiimalarinizin diizensiz
oldugu dénemlerde herhangi
bir risk faktérinlz saptan-
madiysa, hekiminizin énerisi
dogrultusunda hastaneye ge¢
yatin. Dr. Seyfettin Ozvural;
“Glnimizde dogumlarin
daha énceki yillarda dusinul-

tan tedavi se¢enekleri olan
2. basamaga gegildigini be-
lirterek; “ilk secenek, omuz
eklem kapsullinun icine enf-
lamasyonu engelleyici lokal
kortizon enjeksiyon yapil-
masi, ardindan fizyoterapist
egliginde kapsulu geren ve
hareket a¢ikhigi kazandiran
fizyoterapi yénteminden
olusuyor. ikinci segenek
ultrason esliginde, lokal
anesteziyle omuz bdlgesinin
ana siniri olan supraskapular
sinirine lokal blokaji yapila-
rak, omuz eklemine hareket
kazandirmaya calismaktir.
Uygun dozajda ve slirede
oral sistemik kortikosteroid
tedavisi ile hastayi fizyote-
rapi esliginde takip etmek

Saghk Kosesi

dugu kadar hizli ilerlemeye-
bilecegini biliyoruz. Hekiminiz
tarafindan bebeginiz ve sizin
icin saptanan bir risk yoksa
pozisyon degistirmeyi, dusu
ve hareketli olmayi deneyip
bekleyin” diyor.

DOGUM MUMKUN
OLDUGUNCA KENDI
BASLASIN

Dogumun kendisinin bagla-
masi ¢ogu zaman bedeninizin
ve bebeginizin dogum i¢in ha-
zir oldugunun isareti olup va-
jinal dogum sansini artiryor.
Tibbi bir gereklilik olmadikca
rutin suni sanci uygulamalari-
ni hekiminizle konusup diger
segenekleri sorgulayin. Heki-
minizle size uygun oldugunu
dusiindugunuz secenege ya
da beklemeye karar verin.

ise 3. secenegi olusturuyor”
diyor.

NADIREN AMELIYAT
GEREKEBILIYOR

Donuk omuzda, ilk 8-10
ay icinde tedaviye yanit
alinamadigi durumda 3.
basamak tedaviye geciliyor.
Ortopedi ve Travmatoloji Uz-
mani Prof. Dr. Kerem Bilsel,
ameliyathane kosullarinda
ve genel ya da bélgesel
anestezi altinda uygulanan
bazi tedavileri sdyle 6zetli-
yor: “Ornegin, genel anestezi
altinda, artroskopik, yani
kapali cerrahi ydntemiyle
omuz kapsulu radyofrekans
yénteminden destek alinarak
cepecevre gevsetilebiliyor.
Bu esnada, anestezi uzman-
lar tarafindan hastaya,
ameliyat sonrasinda 2-3
gln kalacak olan omuz
sinir blokaji ve katete-
ri uygulanabiliyor. Bu
sayede, hasta ameli-
yatin ardindan, kate-
terden yapilacak olan
lokal anesteziyle erken
hareket imkani saglayan
egzersizlere baglatila-
biliyor. Hasta 2-3 giin
icinde taburcu olduktan
sonra fizyoterapi merke-
zine yonlendiriliyor.”

Tedavinin 3. basa-
magindaki bagka bir
secenek ise ameliyatha-
ne kosullarinda ve yine
bélgesel veya genel
anestezi altinda, cerrahi
islem yapmadan hasta-
nin kolunu kapali mani-
pulasyonlar ile kontrolli
bir sekilde agmak.
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Giresunspor - Genclerhirligi Macinda Yasananlar

Traniyed 1. Liy

Karsilas- ilk 45 dakika
= A el pozisyon
icin ¢cikan
ancak 90 Gengclerbirligi’nin
ca bekleneni " Talha ydi.
veremeyen Gi- * Anil tarafin -atakla'm
resunspor’un ar Kad.ir gol getirmedi ve
ilk 11’inde su : $ahin soyunma odasi-
oyuncular yer *? Furkan na esitlikle gidildi.
ald, - Enishan

s Cekdar = v
= Ertugrul 3 ;
" Faruk Can £/
3 Muhammet <

»Q bitexen

Kaleci Erkan yine elinden geleni
yapti ancak son dakikalarda gelen gole
engel olamadi ve uzgln bir sekilde
sahayi terk etti.

Takima abilik
yapmasi beklenen
Cekdar Orhan’in
varligi ile yoklugu
hic¢ belli olmuyor.
Bir tarli bekleneni
veremiyor.

Stoper -
olarak gorev 2 _ h Teknik direktor Meh-
yapan Kadir, : met Birinci, ilk iki ma-
bu takimin cinda 4 puan aldi ancak
oyuncusu ' B devami daha gelmedi.
olmadigini Kadronun yetersizligi
bir kez daha - y, ' Birinci’nin belini buktu.
gosterirken
Taraftarlar
tarafindan en
blyuk eles-
tirileri alan
oyuncu oldu.

Taraftarlar kargilag- " T Amilton ile ggIU
maya ilgi gdstermeyince bulan Genglerbir-

tribnler bos kald!. ligi, Giresun’dan
- 3 puani alarak

evinin yolunu tuttu
ve Super Lige
ylkselme iddiasini
devam ettirdi.

»0 bitexen
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* Giresuna sahipGktm goster

Trendyol 1.Liginde ertleme macinda i¢ sahada Genclerbirligi'ne
maglup olan Giresunspor'da umutlar tiikeniyor

rendyol 1. Lig’in 16.
haftasinda oynanan
Giresunspor-Gengler-

birligi maginin ardindan teknik
direktdrler maga iliskin deger-
lendirmelerde bulundu
Giresunspor Teknik Direk-
tord Mehmet Birinci yaptigi
konusmada, “lyi bir miicade-
le oldu sahada. Unlu fizikgi
Arsimet’in bir s6zu var. Ha-
tirladigim kadariyla “Bana
bir kaldira¢ verin, diinyay!
kaldirayim” diyor. Maalesef
bize de dyle bir sey lazim.
Cunku gergekten oyuncumuz
yok. Sezon bagi geldigimde
bu ligde kalacagiz, her zaman
soylemistim. O takimda Kuwas
denen arkadasimiz kulUbu
tek tarafli fesih ederek birakti.
Erol kardesimizi biliyorsunuz.
Caprazlar koptu, sezonu
bitirdi. Savicevic’in durumu
belli degil. O da herhalde gi-
decek. Tamamen amatér ruhla
bugilin sahada 3 tane amatér
gencimiz oynadi. Tabi bunlar
bahane degil ama gucuimuz
bu kadar. Hakem arkadagimiz

Ergiin’e Ziyaretler Siiriiyor

urkiye Karate Federasyonu Bagkani Av.Dr.Aslan

Abid Uguz, Genglik ve Spor il Mudiiri Muzaf-
fer Erglin’ e hayirli olsun ziyaretinde bulundu. Ziyaret
kapsaminda ilimizde yapilmasi planlanan faaliyetler

ve organizasyonlar istisare
edildi. Ergiin’de ziyaretten
duydugu memnunlugu dile
getirirken Giresun olarak
Karate bransinda 6nemli
derecelere imza atmak iste-
diklerini kaydetti.

Haber: Mustafa Tuncay

Gok Gegmis Olsun!

I L

TFF 3.Lig 2.Grup’ta ilimizi temsil eden Amber Cay
Eynesil Belediyesporlu Mustafa Mert Topal ame-
liyat oldu. Turuncu-mavili kuliipten yapilan agikla-
mada; “Yasamis oldugu sakatlik sonrasi basarili
bir operasyon gegiren futbolcumuz Mustafa Mert
Topal’a ge¢cmis olsun dileklerimizi iletiyoruz” denildi.
Topal'da en kisa zaman zarfinda iyileserek tekrar
formasini giymek ve yesil sahalar dénls yapmak
istedigini sdyledi. Haber: Osman Yilmaz

gol pozisyonuna kadar iyi
mag yonetti. Gecen hafta
olan tasvip etmedigimiz
olaydan sonra TFF Bas-
kanimiz ¢ikip hakemlerde
insandir, hakemlerde hata
yapabilir diye sdyleyiste
bulundu. Gergekten dogru
bir s6z. Ama maalesef
bizim yaptigimiz hatalar
y6netim kabul etmiyor.
Giresunspor igin bunu
séylemiyoruz. Her takimda
hakemin yaptig1 hatadan
sen cezalandiriliyorsun ve
kulipten génderiliyorsun.
O zaman hata yapan ha-
kemlerinde 1-2 hafta degil
3-5 ay digari birakin da
gbrelim” dedi.

KALOGLU
NELER SOYLEDI ?

Mucadelenin ardindan du-
zenlenen basin toplantisinda
degerlendirmelerde bulunan
Genglerbirligi Teknik Direktori

Sinan Kaloglu, “Oncelikle taki-

mimi galibiyetten dolayi tebrik
ediyorum. Giresunspor’u da

tebrik ediyorum. Cocuklar ger-

iresun Yildizlar (13-18) Yas
Satrang il Birinciligi Turnu-
vasli Yapildi.

Genglik ve Spor il Mdurligu
Satrang il Temsilciligi tarafindan 16
— 17 Aralik 20283 tarihlerinde Olim-
pik Yizme Havuzu Spor Komp-
leksi Satran¢ Salonunda Yildizlar
(13-18) Yas Satrang Il Birinciligi
Turnuvasi dizenlendi.

9 kategoride gerceklestirilen
turnuvada dereceye giren sporcu-
lara 6diillerini Giresun Satrang il

ip

cekten cok iyi mucadele ettiler.
Zorlandik. Magin basinda sans
geldi, penalti kacirdik. Bu sezon
kacgirdigimiz dérdinci penalti.
Kritik maglarda kagirdigimiz pe-
naltilarla puanlar kaybettik. Tabi
mag¢ zora girdi. Magin icinde gol
gelmedikge rakibimizin direnci
daha da artti. Bizde tam tersi

tecribeli bir takim ol-
mamiza ragmen saha
icinde strese girdik,
panik yapmaya bas-
ladik. Bu panik te bizi
zaman zaman hataya
surukledi. Acikgasi
kolay mag degildi.
Zaten Giresunspor,
ligin sonlarinda bir
takim olabilir, zor
guinler yagsiyor olabilir.
Ama gergekten ver-
dikleri mlcadeleyle
cocuklar takdiri hak
ediyorlar. O ylizden
zor bir kargilagsmaydi.
Bu tip maglar zirvede
olan takimlar igin
kolay olmuyor. Erken
gol bulursak tabi ki
macin kirlima anlari
olabilirdi. Ama gol gelmedikce
rakibin direnci artiyor. Bizde
maalesef strese giriyoruz. Ama
sonugta son dakikalarda da

olsa skoru yakalayip kazanma-
y1 bildik. O ylzden mutluyuz”
seklinde konustu.

Haber: Osman Yiimaz

Kiiciik Kizlar Voleyhol Il
Birinciligi Heyecam BﬂSlaﬂl

2023-2024 Ogretim yili Okul
Sporlari Kiictk Kizlar Voleybol il
Birinciligi musabakalari 15 okul
takiminin katihmiyla 19 Eylul Spor
Salonu ve Espiye Muhsin Yazi-
cloglu Spor Salonunda bagladi.

Genglik ve spor il Midiiri
Muzaffer Erguin “Yeni bir heyeca-
na daha merhaba dedik.Katilim
saglayan tum takimlara basarilar
diliyorum.” dedi.

Sampiyon olan ekip,Giresun’u
gruplarda temsil etme hakkini elde
edecek. Haber: Hakan Celebi

Satranc Severier
Turnuvada Bulustu

Temsilcisi Omer Yanikoglu, Turnu-
vanin Bashakemi Kéksal Demirki-
hi¢, Kidemli Satrang hakemi Murat
Sahin ve Emekli Jandarma Astsu-
bay Mustafa Ozsari verdi.

Haber: Hakan Celebi

NETICE YOK

u zamana kadar
Genclerbirligi
maglarinda galip

gelemeyen Giresunspor
evinde oynadigi magta
ustdn futbol oynamasina
ragmen kaderine razi oldu.
Yabanci futbolcularin gitme-
si ile geng futbolculardan
olusan Giresunspor takimi
gucla rakibine doksan daki-
ka icinde oynadigi futbol ile
gelecek icin glzel sinyaller
verdi. Bu futbolu oynadigi
takdirde iyi neticeler alacagi
sinyalleri verdiler. Oyuna
baslamasi ile rakibe ilk
dakikada penalti avantaji
sagladilar. Penaltiyi kulla-
nan Genglerbirligi futbolcu-
su direge nisanliyarak 6ne
gecme avantajini kaybetti.

Oyna denge kuran
Giresunspor’lu futbolcular
Genclerbirligi sahasinda
daha fazla gdézikmeye ve
pozisyon bulmaya bagla-
dilar. Cekdar Orhan’in or-
ganize paslari ve genclerin
hirsi tecribeli futbolculardan
kurulu Genglerbirligi taki-
mini sasirttl. Mac boyunca
oyuna hakim olan ve orga-
nize ataklarla Genglerbirligi
alaninda pozisyon arayan
taraf Giresunspor takimiydi.
Bu zamana kadar oynadigi
en iyi maglardan biriydi.

Mehmet Kir

Genclerden olugan Gire-
sunspor’lu futbolcular mag
boyunca tecribeli futbolcu-
lardan kurulu Genclerbirligi
takimina zor anlar yagatti.
Ancak son vuruslar yapa-
madiklarindan éne gecme
sansini kaybettiler.

Son dakikada karam-
bolden yedikleri gol ile Ug¢
puani rakibe hediye ettiler.
Oynadiklari futbol ve mica-
deleleri sonuca yansimadi.
Bu futbolu surdurdikleri
takdirde gelecek magclar icin
basari sinyalleri verdiler.
Her oynadiklari magtan
tecriibe kazandik¢a daha iyi
sonugclar alacaklarini tahmin
ediyorum.

Oynadiklari en iyi magclar-
dan bir tanesi idi. Bu istikrari
surdukleri takdirde iyi neti-
celer alacagi kanaatinde-
yim. Magin doksan dakika
oldugunu bu mag¢ gdsterdi.
Oynadiklari futbol ile seyir-
cisine guven neren gencler ,
bundan sonra ki maglarinda
daha iyi sonuglar alacagi
umudundayim. Yeter ki mo-
rallerini bozmasinlar. Netice
yok ama futbol vardi. Bu
futbolu oynadiklar takdirde
neticede gelecektir. Umut-
lar1 agilayanlar neticeyi de
alacaktir. Yeter ki inansin-
lar..

Cansu Bektas, yilin en iyi
¢ikis yapan sporcusu oldu

iresunlu Milli Sporcu

Cansu Bektas, 13.
Bogazici Universitesi Spor
Odiil téreninde En iyi Cikis
Yapan Sporcu segildi.

Tarkiye Halter Federasyo-

nu’ndan yapilan agiklama-
da;“Milli Sporcumuz
Cansu Bektas 2023
Yilinda Katildigi
her yarismada Ma-
dalyalar kazanarak
Ulkemizi en iyi se-
kilde temsil etmisgtir.
Cansu Bektas elde
ettigi basarilar so-

nucu 13. Bogazigi Universite-
si Spor Odiil téreninde En iyi
¢ikis yapan Sporcu 6diline
layik gérildi. Sporcumuza
ve bu basarilarda emegi
gecenlere tesekklr ederiz.”
denildi.

Haber Merkezi




