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Usta ve Levent, Baskan
senlikoglu ile Bulustu

iresun Belediye
Baskani Aytekin
Senlikoglu, esnafin

yaninda oldugunu séyledi.
Esnaflan ziyaret ederek
sorunlarini dinleyen Senlikoglu,

Sayfa: 1 Sayi: 6791

Uye kayitlarinda ciddi artis oldugunu anlatan Odemis,
“Halkimiz yeni bir alternatif ariyor. En dogru adres biziz.
_Kisa siire igersinde 80°e yakin ilde orgiitlendik” dedi

Odemis: Sayin 0gan
ile Iktidar ﬂlacaglz

Madeni Sanatkarlar Odasi’ni,
Sanayi Sitesi isletme Kooperatifi
ve sanayi esnafi sakinleriyle has-
ret giderdi. Senlikoglu, esnaflara
tek tek ziyarette bulunarak, talep
ve sikintilarini dinleyip isleriyle
ilgili bilgi ald.

Sanayi Sitesi ve emekgilerin
dnemine vurgu yapan Belediye
Baskani Aytekin Senlikoglu,
bulytik beceri isteyen zanaatlarin
devam ettiriimesinin 6nemli
olduguna dikkat gekerek,
sehrin gelisimine ve orta 6lcekli
ekonomiye katkisindan 6turd

zanaatkarlarin biyuk rol
oynadigini dile getirdi.

“HER ZAMAN iSBIRLIGI
ICERISINDEYiZ"

Esnaflara hayirli ve ber-
eketli kazanclar dileyen Bagkan
Senlikoglu: “Madeni Sanat-
karlar Odamizi, Sanayi Si-

tesi Isletme Kooperatifi ve esnaf
arkadaglarimizi ziyaret ettik.

Oda Baskanimiz Ufuk Levent’e,
Kooperatif Bagkanimiz Muammer
Usta'ya ve ne zaman kapisini
calsak bizleri gonul sicakhigiyla
kucaklayan esnafimiza tesekkir
ederim. SAYFA 3'TE

irkiye Ittifaki Par-
tisi Giresun |l
Baskani Zeliha

Odemis,Liderleri Sinan Ogan
ile gelecege umutla baktiklarini
sdyledi. Partinin il binasinda
basinin karsisina ¢ikan
Odemis énemli mesajlar verdi.
Odemis, “Tirkiye ittifaki Partisi
ailesinin bir pargasi olmaktan
onurluyum, mutluyum. “dedi.
Odemis, “Bana tevdi
edilen Kurucu il Bagkanhigrnin
sorumlulugunda, Ust se-
viyede bilincindeyim. Bu

merkezimizin talimatlarini
sahaya aktarma noktasinda
gayret gosteriyorum. Bu ¢aba
ve mucadelem devam ederken
yanimda olan il yénetimime,
merkez ilge ydnetimime ve
tevecciih gdsteren Giresunlu
kardeslerime tesekkuru borg
biliyorum. Partimiz, Ttrk mil-
letinin istikbalini temel alan
felsefe ile dogmus bir partidir.
Gn itibari ile tilke gene-

lin segimlere girme yeterliligi
kazanarak varligini kamuoyu
6nunde de ispat etmistir.

Kl unllsr

Giresun giindemine oturan ve derin rahatsizlik
olusturan anket sonucuna tepki gésterdi.

Mustafa Baserden Pancar  Oya Bereket Ve Ekihi
orhasma Tam Destek Yerll Tohum naglttl

T By o | ]

Saadet Partisi il Kadin Kollari Bagkani Oya
Bereket ve yonetim kurulu tyeleri, yerli Gretime
dikkat ve 6nem vermek amaciyla findik paketleri
dagitti. Findik paketleri Gizerine, merhum Necmet-
tin Erbakan hocanin findik ile alakali bir s6z0nu
koyduklarini séyleyen Oya Bereket; “Tiirkiye uzun
yillar tarimsal Uretimde basarili ve kendi kendine

iresun Bagimsiz Belediye Bagkan
Adayi Mustafa Baser son glnlerde

SABAN KARAKAYA

SAYFA 2’DE  VYetebilen bir lilke konumunda idi. 5’TE
FUTBOLDA MAFYA =
VE KABADAYILAR . . #% | HAYAT NE CABUK
TARAFTARI SPORDAN EYINSANOGLU HARCADIN BEN
SOGUTANLAR

ALi ALGON Ferhat GUNAYDIN

(Yazisi Sayfa 4’te)

(Yazis1 Sayfa 3’te)
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sorumluluk ve bilincle genel

Gezmis'ten ila¢
Krizi Uyanisi

CHP Giresun Milletvekili Elvan Gezmis
ilag krizine karsi yetkilileri géreve ¢agirdi.
Gezmisg, “Hastalar ilagsiz kaldi, eczaneler
caresiz. llac yoklugu inaniimaz, kabul edile-
mez boyutlara ulast.

SAYFA 5’TE

MBS|B|( I(anunu Gﬂﬂl‘lSI
S

Turk Saghk Sen G|resun Sube Bagkani
ibrahim Ekiz ,israil’deki katliami kinadi. Ekiz,
“Geng Turk Saglhk-Sen’liler olarak Gazze’'de
israil denilen terdrist devletin yaptigi soykirimi
lanetliyor, zalim ve zulme karsi tim diinyayi
ortak tavir almaya g¢agiriyoruz. 3’'TE

SAYFA 2’DE

Kara'dan Mehmet Yavuza
Pancar GllrllaSI ﬂﬂSlﬂ!II

GESOB Bagkan Ali Kara ,pancar
corbasina yonelik saldirilarin kabul edile-
mez oldugunu séyledi.Kara lahanaya sahip
cikmak icin lokantaci Mehmet Yavuz igyeri
6nuinde pancar corbasi dagitti.

SAYFA 3’'TE

Serdengectiden Bagaril
iigrancllere Tehrlk

iresun Valisi Mehmet Fatih
Serdengecti, egitim ve kltir
alanindaki gelismeleri yerinde gérmek ve
okulun basarili calismalarini desteklemek
amaciyla Giresun Fen Lisesi’ni ziyaret etti.
SAYFA 5’'TE
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Mustafa Baser'den
Pancar Gorbasina
Tam nestek

ancar corbasini

ddnyanin en kotu
yemekleri listesine alan
seyahat rehberini elestiren
Baser, “Giresun’'umuz
Turkiye’'de en uzun yasatan
sehir olarak tescillenmistir.
Giresun’da yasayan
insanlarin uzun émarld
olmasinin sirr tabiat ve doga
guzellikleri; temiz havasi,
icilebilir suyu, organik
beslenme tarzidir.

Giresun’un; pancar
corbasi, kiraz tuzlusu,
pekiz kizartmasi, sakarcasil,
merovcan kavurmasl, pancar
diblesi, yaylalarinda dogal
beslenen hayvanlarinin et ve
sut Ordnleri ile tam bir yasam
sehridir Giresun...

Denizi’'nde ¢ikan hamsisi
basli basina bir protein ve
fosfor deposudur. Saymakla
bitiremeyecegimiz onlarca
guzellik varken; dogalliga,
guzellige, insan sagligina
deger katan unsurlarimiz
varken, bunlardan biri olan
pancar corbasini hangi akil
diinyanin en kétu 7. yemegi
olarak gindeme getirir zorluk
cekiyorum. Bu agiklama
bilincli bir karalama ve
itibarsizlagtirma cabasidir.
Geleneksel yemekler icin
deneyimsel bir ¢gevrimici
seyahat rehberi olan
TasteAtlas’in higbir bilimsel
ve saglik icerigi vermeden

sirf deneyimler Uzerinden
yaptidi algiyi kiniyorum.
Altinin kiymetini sarraf
bilir. Daha agir ifade ile ‘...
hosaftan ne anlar’ diyerek
acikladiklari sonuclari Gire-
sunlu Mustafa Bager olarak
kayda deger bulmuyorum.

Yeri gelmisken Giresun’un
Gastronomi sehri oldugunu
bir kez daha hatirlatmakta
fayda var. Bu algiy1 Giresun
olarak kirmali ve yoéresel
yemek kilttrimiize sahip
citkmaliyiz. Bu yapiyi ve
olumsuz algiyi ortadan
kaldirmak igin biz Giresun
Belediyesi'nde gbreve
basladigimizda Turkiye
capinda yéresel kiltar Gran-
leri fuarlari, organizasyonlari
duzenleyerek gastronomi
ve kilturel degerlerimizi tim
dunyaya tanitacagiz.

Giresun Bagimsiz Beledi-
ye Baskan Aday1 Mustafa
Baser olarak Giresun’a hak
ettigi degeri verecegiz.
Giresun’u istihdam merkezi
ve konforlu yasam gehri
yapacagiz, goc¢ veren il
olmaktan cikaracagiz.
Kar suyu yemis leziz
pancar corbasina hasret
hemsehrilerimiz; uzun,
saglkli ve mutlu yasamamin
merkezine, Giresun’a
kesin donus yapacak’ diye
konustu.

Haber: Mustafa Cici

ASEVINDE PISEN SICAK YEMEKLER IHTIVAC

SAHIBI VATANDASLARA ULASTIRILIYOR

iresun Belediye
Bagkan Aytekin
Senlikoglu’nun

dnculiginde, sehrin sosyal
dokusunu gtiglendirmek ve
ihtiyac sahibi ailelere destek

olmak amaciyla hayata gegcirilen

belediye agevi ile 6rnek beledi-
yecilik sergileniyor. ihtiyag
sahibi vatandaslarin yemek
intiyaglarinin karsilanmasi
icin agevinde haftanin g
gunu sabah saatlerinde me-
saiye baslayan ekipler, 6glen
saatlerine kadar yemekleri
hazirlayip 100’ agkin ailenin
iki glinlik yemegini tek seferde
kapilarina kadar ulastiriyor.
200 m2’lik bir alana kurulan
ve 12 personelin gérev yaptig
Asevinden evinde yemek
yapamayacak durumda olan
hasta, cok yagsh ve engelli
vatandaglar faydalaniyor.
Tansiyon, seker, koles-
terol gibi hastaligi bulunan

vatandaglarin da tuketebilecegi
standartlarda pisirilen yemekler
gida muhendislerinin onayindan

gecerek 6zenle paketlenip
ihtiya¢ sahiplerinin sofralarina

gotardlayor. Asevinin gcok 6nemli

ve yerinde bir sosyal proje

oldugunu dile getiren Belediye
Bagkani Aytekin Senlikoglu,
Giresun Belediyesi’nin her
zaman ihtiya¢ sahibi ailelerin

yaninda oldugunu vurgulayarak:

“Bizler komsusu agken, tok

yatan bizden degildir diisturuyla

yetistirildik. Vatandasimiz mut-
luysa bizde mutluyuz. Agevini
hayata gecirerek sehrimizin
sosyal belediyecilik anlayisinda
Onemli bir eksikligini gidermis
olduk.” dedi.

Giresun Belediyesi

Uye kayitlarinda ciddi artis oldugunu anlatan Odemis, “Halkimiz yeni bir alternatif
arlyor En dogru adres biziz. Kisa siire icersinde 80’e yakin ilde orgitlendik” dedi

mlemls Sayin 0gan

ziz Turk milletinin her bir

ferdinin génline girm-

eye, desteklerini almaya talibiz.

Partimizin fikri alt yapisinin
mimari liderimiz Sinan Ogan
Bey’in éncultgunde Ulkemizin
geleceginde s6z sahibi olmaya
hazinz. Oniimiizdeki gin-
lerde Glkemizin tamaminda,

yerel bitin teskilatlanmalarimizi
tamamlayip O’ani bekleyecegiz.

Her seyin bir vakti saati vardir.
Biz yliksek performansla
ideallerimizin pesinde kosacak
durmaksiniz ¢aligacagiz.

Trkiye ittifaki Partisi Giresun

il Bagkanhgi olarak éniimiiz-
deki yerel secimlerde olsun;
sonrasindaki butin secimler
de olsun halkimizla bitinlesip
Giresun’'umuzu hak ettigi yere
getirecegiz.

Tirkiye ittifaki'nin
Giresun’daki glir sesi olmak
zorundayiz. Yerelde ne kadar

guclu olursak bu carpan etkisi ile

genel merkez calismalarimiza
yansiyacaktir.

Bir iken iki oldugumuz an
biyime baglamis demektir.
Ve sukdrler olsun partimiz
geldigimiz noktada yUzbinleri
asti. Bu basit matematikten
hareketle yola ¢iktigimizda
go6rduk ki netice doguyor.
Giresun’da Uye sayilarimiz

artiyor. Salonlara sigamaz hale
gelecegimiz gunler yakindir. Si-
zlerden var olan gayretinizi daha

da artirmanizi rica ediyorum.
Dogrunun yaninda olmak

muazzam bir tercih olsa da bu

ugurda g¢alismak bir gbrevdir.
Liderimiz Sayin Dr. Sinan

Guice’'de Filistin yararina kermes diuzenlendi

Giresun’un Giice ilgesinde,
geliri Filistin’e bagislanmak lzere
kermes organize edildi. Glice
Belediyesi Sosyal Tesisleri'nde
duzenlenen kermeste, Anadolu
imam Hatip Lisesi ile imam Hatip

Ortaokulu 6grenci ile velilerin
hazirladigi yiyeceklerin yani sira
giysiler satisa sunuldu.

iige Milli Egitim Midiri Ka-
hir Al, Filistin’de yasananlarin
kelimelerle anlatiimayacak ka-

dar blyUk oldugunu belirterek,
“Filistinlilere bir nebze olsun
yardim etmek icin kermes
dizenledik. Filistin’de binlerce
cocuk, kadin, yagli sehit oldu.
Amacimiz bir nebze olsun

onlarin yaralarina merhem
olmak.” dedi.

Kermesten elde edilen gelir,
Turk Kizilay’r araciligiyla bélg-
eye ulastinlacak.

GIRESUN (AA)

Ogan’in, Genel Bagkan Veki-

limiz Sayin Enver Tlrkoglu'nun

ve bitln genel merkez
tegkilatimizin her birinize ayr
ayri selami var. Kendileri ile
stirekli irtibat halindeyiz. I
Bagkanhgi binamizin faaliyete
gecmesinden, yapilan Uye
kayitlarindan, planladigimiz
faaliyet listesinden gayet
memnunlar. Bu guglu irtibat
ve hizli yapilanmayi daha da
pekistirmek igin il Bagkanhgi
binamizin acilig programina
Sayin Sinan Ogan Bey’i davet

ettik. Hep yanimizda olduklarini,
programlari el verdigi middetce

de daima bizlerle olacaklarini

ifade ettiler. Acilig programimiz

yerel secimler éncesinde

farkindaligimizi artirmak i¢in bir

firsat olacaktir.

(

il PARTISH

Blyuk hedeflere kiigik ama
yerinde adimlarla ulasilr. 31
Mart secimleri bizim i¢in yerinde
bir adim olacaktir. Secimlerden,
Giresun’da ve tim llkemizde
basaril bir sekilde ¢ikacagiz.
Bu kritik adimlar bizi 2028’e
tagiyacak.2028’in Turkiye
ittifak’nin sahlanigi olmasi igin
buradayiz, varz!

Allah azim ve muvaf-
fakiyetimizi artirsin. Selam,
saygl ve muhabbetlerimi
sunuyorum.”dedi.

Haber: Mustafa Cici

GIRESUN = =
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gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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serdengectiden Bﬂsal'lll Odgrencilere Tebrik

ali Serdengecti,
Vl|k olarak okuldaki b.

nébetci 6grenci ile
samimi bir sohbet gercek-
lestirdi. Ogrencilerle yapilan
bu keyifli sohbetin ardindan,
bagsarili 6grencilerin isimleri-
nin yer aldigi “GFL 1000’ler
Kullibl” kbésesini ziyaret
ederek bilgi ald!.

Vali Serdengecti, oku-
lun katildigi yarismalarda elde
edilen édullerin sergilendigi
kdseleri de gezdi ve 6grencile-
rin bu basarilarindan duydugu
gururu dile getirdi.

Basarili 6grencilerin motivas-
yonunu artirmak amaciyla bu tar
etkinliklerin &nemine deginen
Vali Serdengecti, 6grencilerin
basarilarinin devamini diledi.

Daha sonra, Giresun Fen
Lisesinin idari birimlerini ziyaret
eden Vali Serdengecti, Giresun
il Milli Egitim Miduri Ertugrul
Tosunoglu ve Okul Mudiria Azmi
Bigcakgi'dan; okulun genel du-
rumu, egitim kalitesi ve 6grenci
basarilariyla ilgili detayli bilgi
aldi.

Vali Serdengecti'ye 2023-
2024 egitim 6gretim yilinda 9.
sinif grencilerinin, en diguk
462,96 puanla ve ylzde 4,28
dilimle okula yerlestigi bilgisi
verildi. Ayrica, 2022-2023 egitim
6gretim yilinda 116 6grenci-
nin mezun oldugu, bunlardan
33’Unun tip fakiltesine, 7’sinin
dis hekimligi faklltesine, 8’inin
bilgisayar mihendisligi fakultesi-
ne, 11’inin mdhendislik-mimarhk
fakultelerine ve 5’inin diger bo-
[imlere yerlestigi ifade edildi. Bu
basarinin, 2023 yilinda Univer-
siteye yerlestirme oraninin %56

okullardan birisi. Bu yizden

oldugunu aktardilar.

Ayrica, okulun égrencilerinin
TUBITAK 2204-A Lise Ogren-
cileri Aragtirma Projeleri Ya-
rismasi’nda 15 proje ile Bélge
Finallerine katilma hakki elde
ettigi ve bu yarismada 1 birinci-
lik, 2’ser ikincilik ve tgunculiik
kazandig belirtildi.

Ogrencilerin ayni yil diizenle-
nen “BUCA-IMSEF Uluslararasi
Proje Yarismasinda” 1 diinya
birinciligi ve 2 duinya ikinciligi
elde ederek, bu basarilariyla
Endonezya’da dlizenlenecek
olan yarigmada ulkemizi temsil
edecekleri ifade edildi.

Vali Serdengecti, okulun 63-
retmenler odasinda 6gretmen-
lerle de goériiserek egitim sistemi
ve 6grenci bagarisini artirmak
icin neler yapabileceklerini
konustular.

Ziyarette Vali Mehmet Fatih
Serdengecti, kendi é3rencilik
yillarinda Giresun’da yasadi-
g1 anilardan da bahsederek
“Egitimin rol aktorleri arasinda
dgrenci, 6gretmen, egitim siste-
mi ve 6grenci velisi bulunmakta-
dir. Ogrenciler, bu motivasyonu
bulduklarinda 6grenmek de
Ogretmek de zevkli hale gelir.
Giresun Fen Lisesi, hedefleri
olan ve bu hedeflere kilitlenilen

burada egitmen olmanin,
6gretmen olmanin zorluk-
larinin yaninda herhalde
keyifli yanlari da vardir.
Mezunlari, aradan yillar
gecse de okullarinin kimlik-
leri Gzerinde zaman zaman
durmaktadirlar. Ben de Gi-
resun Atatirk Lisesi mezu-
nu olarak, insanlarin mezun
olduklari okullarla etkilesimde
bulundugunu disintyorum.
Koken, kokler, aidiyet duygusu
insan ruhunu besler. Okul, tuta-
cagimiz dallardan biridir ve iyi
okullarin olmasi 6nemlidir.
Egitimden beklenen, insan-
larin karakterlerini ve sahsiyet-
lerini giglendirmek, toplumdaki
anlamsiz davranig bigimlerini
yok etmektir. insanlarin iliskileri-
ni ve medeni kimliklerini sagla-
mak ayrica evrensel kurallara
uymalarini saglamak da hedef-
lenenler arasindadir.
Cocuklarimizi sadece mes-
lekleri Gizerinden degil, insan
olmanin énemini vurgulayarak
yetigtirmeliyiz. Degerleri be-
nimseyen bireylerin toplumda
basarili ve saygin olduklarini
gbérmekteyiz. Sonug olarak,
matematik, ingilizce, Tirkge vb.
branslarindan alinacak egitimle
birlikte 6grencilere hosgdrd,
sayg! ve sorumluluk bilinci de
kazandinimalidir. Ogretmenle-
rin, édullerin ve motivasyonun
dgrencilerin bagarisini artirici
etkileri oldugu da unutulmama-
hdir. Bu nedenle, sizlerden iste-
gimiz, 6grencilere 1s1k tutmaniz.
Gunkd 6grenciler genellikle tek
bir meslede odaklaniliyor. Biz de
soruyoruz, ‘Ne olacaksin?’ ‘Dok-

tor olacagim, mihendis olaca-
gim, su olacagim, bu olacagim.’
Hep oyle alismigiz. Bazen sbyle
olurdu; biri ¢ikar, da ‘Adam
olacagim’ derdi, 6gretmeni de
‘aferin’ derdi. Bu yuzden, her
iki ydbnde, hem 6grencilerimizin
her birinin arzuladiklari fakulte-
lere gitmelerini, ayni zamanda
da 6rnek birer insan olmalarini
istiyoruz. Hangi meslekleri
yaparlarsa yapsinlar, toplumun
6ntlinde 6rnek bireyler olmalarini
istiyoruz.”dedi
Ardindan okulun biyoloji

laboratuvarlarini ziyaret eden
Vali Serdengecti, laboratuvarlar-
da calisma yapan 6grencilerle
yakindan ilgilendi ve yaptiklari
calismalar hakkinda detayli
bilgiler aldi. Bazi siniflari da
ziyaret eden Vali Serdengecti,
Ogrencilere basarilar dileyerek,
bilim ve teknolojiye olan ilgilerini
tesvik etti. Ziyaretin bitiminde
pinpon oynayan 6grencileri de
selamlayan Vali Serdengecti,
6grencilerle kisa bir slire pinpon
oynayarak eglencelerine istirak
etti. Vali Serdengecti, ziyaret son-
rasi sosyal medya hesabindan
yapmis oldugu paylagimda “Bilgi,
beceri ve temel degerlerimizle
donatmayi arzuladigimiz sevgili
dgrencilerimizin egitim alanlarina
blylk énem veriyoruz. Ulkemizin
yarinlari igin bagaridan basariya
kosacaklarina inandigimiz geng-
lerimizin yanindan heybemizde
guzel fikirlerle ayrildik.” sdzlerine
yer verdi. Vali Mehmet Fatih Ser-
dengecti’nin bu anlamli ziyareti,
Giresun Fen Lisesi 6grencileri ve
okul yénetimi tarafindan memnu-
niyetle karsilandi.

Haber: Haber Merkezi

Mesiek Kanunu Gagrisi

azi Mustafa Kemal
Atatlrk’in “Gengler
icin vatani islerde

6lmek s6z konusu olabilir;

fakat korkmak, asla!” s6zleri ile
hareket eden Geng Turk Saglik
Senliler hem Ulkelerine hizmet
hem de sendikal mlcadelede
korkuyu zihinlerinden silmis,
aydinhk yarinlara emin adimlarla
ylrimektedirler.

Butiuin kamu caliganlarinin
ortak talebi oldugu geng saglik
calisanlari da yoksulluk sinirinin
Ustlinde ve tim 6demelerin
emeklilige yansidigi bir ticret
talep etmektedir. Bu konuda acil
bir dizenleme yapilmalidir.

Saglik ¢aliganlarinin Gcret
politikasi yeniden belirlen-
meli, tek kalem maasa gecilmeli
saglik calisanlarinin ay sonunda
ne kadar Ucret alacagi konusun-
da bir netlik saglanmalidir.

Sozlesmeli yoneticilik
sonlandiriimali, yonetici
atamalari objektif bir sinav
ile yapiimali ve bu sinavi
kazananlarin, kurulacak yonetici
akademisinde belirli bir siire
egitime tabi tutulduktan sonra
atamalari yapilmahdir. Ehli-
yet ve liyakat kamuda hakim
kihnmali, devlete sadakat esas
alinmahdir. Milakat tamamen

kaldinimahdir.

Saglik ¢aliganlarinin is yuku
algisi ve is planlamalari, yasa,
medeni duruma, bakmakla
yUkimlu oldugu anne-baba ve is
durumuna gére planlanmaldir.

Geng saglik calisanlarinin
aile kurma, aile birligi tesis
etmede karsilagtiklar tayin ve
becayis sorunlari ivedilikle
¢6ziulmelidir. Kadroya gecgen
sOzlesmeli caliganlar 4/A’h
caligan kamu gorevlisi gibi
calisma yil sarti sinirlamasi
olmadan tayin hakkina sahip
olmaldir.

Geng saglik galisanlarinin
mucbir sebeple tayin basvurulari
sUratle dikkate alinmali, mucbir
sebep kavrami da sendikalarin
gorusleri alinarak belirlenmeli ve

Il.lﬂ"-a

yasal duzenlemeler yapiimalidir.
Saglik galiganlarinin gérev
tanimi kesin hatlarla be-
lirlenmelidir. Bunun iginde
bir an 6nce Saglik Meslek
Mensuplar Meslek Kanunu
cikariimalidir. Geng saglk
calisanlarina, unvanlarina ve
mesleklerine gbre bir tanimlama
yapilarak mesleklerinin geregi
diginda gérev yuklenmem-
eli ve gorev yerlerinin disinda
calistinlmamalidir. Geng saglik
calisanlari ek is, nébet ve zor
gorevle tehdit edilerek gorev
taniminda olmayan islerin
yaptiriimasi engellenmelidir.
Gegici gorevlendirilmelerde
mevzuat hukimlerine uyulmal,
kamu yarari ilkesi digina asla
¢ikilmamali ve bunlarin disinda

kalan tim gegici gérevlendirmel-
er sonlandiriimalidir.

Geng saglik calisanlarinin
bakmakla yukimli oldugu
aileleri, anne babalari i¢in yagh
glndiz bakimevleri kurulmalidir.

Sendikalarin yetkili
kurullarinda geng sayisinin
arttirlmasini konusunda gerekli
calismalar yapilmali ve gencler
bu konuda yureklendirilmelidir.

Saglik ¢alisanlarinin
sorunlarinin ¢6zimiinde geng
saglik ¢alisanlarinin dnerileri
dikkate alinmalidir.

Geng saglik galisanlarinin
1. Derece yakinlarinin
agir rahatsizliklari icin re-
fakat izni verilmelidir.

Saglik kuruluglarinda saghk
calisanlarina ve birinci derece
yakinlarina muayene ve tedavi
Onceligi saglanmalidir.

Geng saglik calisanlarinin
icap ucreti ile ilgili kalici
kesinlestirici calismalar
yapiimalidir. Sendikal
ayrimcihgin énlenmesi igin bunu
yapanlara kars! agir cezalar
getirilimelidir. Glnku sendikal
gerekcelerle saglik ¢aliganlarina
yapilan zulim Turkiye'ye kay-
bettirmektedir. Bu konuda ivedi
tedbir alinmalidir’dedi.

Haber: Mustafa Cici

Ferhat
GUNAYDIN

Emekli Ogretmen | Halk Sairi

HAYAT NE GABUK
HARCADIN BENI

Felekten aldigim avanslar bitti
Hayat ne cabukta harcadin beni
Omiir defterinden bir sayfa gitti
Hayat ne ¢abukta harcadin beni

Care arar iken génul derdime
Felek bir tas koydu benim bendime
Bir sana yanarim bir de kendime
Hayat ne cabukta harcadin beni

Hayat denen yasam cileli yoldur

Bu sinavdan ge¢cmek elbette zordur
Usti killenmemis atesten kordur
Hayat ne cabukta harcadin beni

Isi1 biraktik mumlar yaktik
Pazara g6tirip bir pula sattik
Hayatin anlami kalmadi artik
Hayat ne ¢abukta harcadin beni

Ferhadi gidince siiri kalsa
Hasreti, 6zlemi bir giin son olsa
ingallah élince huzuru bulsa
Hayat ne ¢abukta harcadin beni

Usta ve Levent Baskan
enlikodlu ile Bulustu

= G

snaflarimizla soba

basinda sohbet ede-
rek, hem elimizi hem génli-
muzd i1sittik. Esnaflarimizin
yaptiklar igleri yerinde gor-
duk. Esnaflarimizin taleple-
rine hizli ¢éztuimler tretmek
icin var giicimiuzle calisa-
cagiz. Vatandasglarimizin
ve esnafimizin gorusglerini

Kara‘dan Mehmet Yavuza
Pancar Gorbasi Destegi

¢cok 6nemsiyoruz. Sikin-
tilari, sorunlari dinliyoruz.
Sehrimizin geleceginde ve
gelismisliginde s6z sahibi
olan esnaf ve sanatkérlar-
mizin sorunlarina ¢cbézumler
Uretmek icin her zaman
isbirligi icerisindeyiz.” diye
konustu.

Haber Merkezi

aldl acikcasi merak
ediyorum.Pancar bitkisini
Once incelemeleri lazim.
Sonuglarini izah etmeleri
lazim.Asirlardir yéremizde
bu ¢orba ailelerimiz icin ilag
olmustur’dedi.

Haber: Hakan Celebi

u etkinlige tam

destek veren Kara
burada yaptigi konusmada
énemli mesajlar verdi.
Kara”Pancar corbasi her
yéniyle bilimsel olarak
insan sagligina faydalidir.
Kim neye goére bu karari
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Saban Karakaya

FUTBOLDA MAFYA

VE KABADAYILAR
TARAFTARI SPORDAN
SOGUTANLAR

Seuvgili dostlar,
Degerli canlar,

‘ayak’ yapariz..
Yani diipediiz madik atar

Buglnkl sohbet konumuz;  ve aldatinz...

Futbol... Kral Franco’nun Gnli
Sizlerin de ¢ok iyi bildigi s6zudur;

gibi; ‘Ben Ispanya’yi 3-F ile kirk
Futbolun icat edildigi yer; yil ybnettim. ..

ingiltere... Peki, 3-F dedigi formdl
Futbolun en kisa tanimi nedir?

ise; Ayak Oyunu... Arayi sogutmadan hemen
Ancak ‘ayak oyunu’ deni- sOyleyelim;

lince; FADO-FIASTA ve FUTBOL
Bizler, ayak oyunun bagka Bu so6zlerin parantez agik-

tarla anlanz... lamasina gelince;

FADO; Ucuz Uretilen ve tU-
ketilen pop ve rok gibi muzik
tarzlar...

FIASTA; Senlik ve Eglence
gibi yapilan festivaller...

Bagka eylemlerde ve alan-
larda kullaniriz...

Futbolda rakibe calim atma
yerine;

Cikarimiz icin bagkasina

FUTBOLDA; (daha 6nce-
de ifade ettigimiz gibi) Ayak
Oyunu...

Ve bunlarin étesinde;

Ulkesini bu formiille 40 yil
yéneten Franco stadyumla-
ri da ‘Uyku Tulumu’ olarak
tanimlar...

Simdi bu konuyu tlkemize
ve glindemimize evirecek
olursak;

Bizim Glkemizde de futbol
oyunu Osmanlidan bu yana
iyi-k6ta oynanip gelmekte-
dir...

Ve arkada biraktigimiz
uzun yillar, tribtinlerden zevk-
le izlenmektedir...

Yani, yediden-yetmige
hepimiz, futbol konsunda bir
fikir ileri sirmektedir..

Ancak ne varki son yillar-
da;

Futbol, triblinlerden zevk
ve temasa icin seyredilmi-
yor...

Adeta hakeret etmek ve
ulu-orta kufretmek icin gidili-
yor...

Eh, durum bdyle olunca
da:

Seyirciler-sporculari, spor-
cular seyircileri tetikliyor...

Yoneticeler kendilerini
alkiglatmak icin ‘holigan’
seyirciler besliyor..

Sporcular ve ydneticiler,
son yillarda hakemlere tali-
mat vererek magc yonitiyor...

Teknik Drektorler ve Ant-

rendrler sahanin icine kadar
girip, futbolcuyu yonlendiri-
yor...

Vesaire, vesaire...

Hele hele su son glnlerde;

Kullip bagkanlari sahaya
girip, hakemi yumruklayip
tekmeleyebiliyorlar..

Gerekirse, hakemi ve
futbol fedasayonunu protesto
amagla, maci yarida birakip,
takimlarini sahadan ¢ekebili-
yorlar...

Olumsuzluklar salt bu
kadarla kalsa iyi...

Son yillarda insanin is-
ter-istemez sdyle de disinu-
yor;

Siper Ligde 20 Futbol
Takimi micadele ediyorda,
neden surekli 4 buyuk futbol
kulip tzerinden konusulu-
yor?

Ornegin;

Ayni ligde oynayan her-
hangi bir futbol takimi 4
biyuklerden birisini yeniyor...

Yine de yenilen blylk
takim lehine konusulup, yo-
rumlar yapiliyor...

Hele hele su televizyonlar-
da mag anlatan spikerlere ne
dersiniz;

4 Kulupten birisi gol atinca,
sanki milli takim gol atmisci-
sina ve ¢ildirircasina ‘Goooo-
oolll” diye yirtinip duruyor...

Karsisindaki siradan bir
takim gol atinca —kisik bir
sesle- ‘gol oldu’ diyor...

Simdi sen gelde bu durum-
da;

Bu tdr insanlarin tarafsizh-
gindan kaygi duyma...

Simdi sen gelde, futbol
denilen bu spordan soguma..
Bak ‘“futboldan soguma’

dedimde;

Akligma birdenbire ‘Fatih
Terim’ fonu geliverdi...

Hani, su herkesi sasirtan ve
bir tirli acikhga kavusturulama-
yan bankacilik skandallarindan
filan s6z ediyorum...

Nasil aklima gelmesin
birader;

Fatih Terim’i uzun stire milli
takimin bagina getirmisiz...

Hizimizi alamamis ‘futbo-
lun imratoru’ demisiz...

Yani, yediden-yetmise —
hangi takimin taraftar olursak
olalim- yirekten sevmisiz..

Sonra da bagka denizlyere
yelekn actigini 6grenince,
yelkenleri fora edip indirmi-
siz...

Ozetlersek;

Simdi bu durum karsisinda
alttan yetisen amatér sporcu-
larimiz kimi 6rnek alacak?

Fatih Terim’i mi, Arda Tu-
ran’l mi?

Semih Kaya’yl mi, Selguk
inan’t mi?

Futbol;

Bir zamanlar —koéto fut-
bol oynasak da- bir seyir ve
temasa sporu idi...

Ve bir zamanlar yedi-
den-yetmige stadyumlara
futbol izlemeye giderdi...

Cunkl o zamanlarin futbol-
culari, yéneticileri saibelere
karismamis ve tertemizdi..

Ya guinimuzde?

Bunun yorumunu da sizle-
re birakiyorum...

(Grl(j

Her
turlt insert

tasarmzin
\ profesyonel
' bir bigimde

_ hazrlanir..

DEM A

Neden sizin

brosiirleriniz daha

kaliteli olmasin...

L§i uzmanina

birakan...

Isterseniz,
gazetenizin
tamami isterseniz 1
sayfast tercih sizin siz
isteyin biz
yapalim...

Katalog
tasartmlariniz
artik adindan s6z
cttirecek kalitede
olacak...

ANS

HIZMETINUZIDE...

DERG/ 7*

Dergileriniz tasarims
artik cok daha
kaliteli olacak
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Sehir Genelinde Ustyapi Yatinmi!

GIRESUN’DA SICAK ASFALT CALISMALARI ILE ULASIMDA KONFOR ARTIYOR

Giresun Belediyesi,
Bagkan Aytekin Senlikoglu
Onciliginde yaptigr asfalt
calismalari ile vatandaslarin
memnuniyetini kazaniyor.

Daha 6nce bircok nok-
tada sicak asfalt calismasi
gergeklestiren Giresun
Belediyesi simdi de Nizamiye
Mahallesi Mumcular Sokak,
Seldegirmeni Mahallesi
Kabacakuz Sokak ve Gedik-
kaya Mahallesi Gedikkaya
Caddesi’nde asfalt calismasi
gerceklestirdi.

Asfalt serimiyle birlikte
sokak ve caddelerin cok daha

konforlu ve modern bir hale
gelecegini belirten Fen Igleri
Mudurltgu ekipleri, belirlenen
program dahilinde asfalt
calismalarinin hiz kesmeden
devam edecegini ifade etti.

Yapilan ¢alismalarla ilgili
memnuniyetlerini dile getiren
vatandaslar ise, “Sicak asfalt
calismalariyla yollarimizin
daha da guzellesmesinden
memnunuz. TUm bu
calismalardan dolayi Belediye
Bagkani Aytekin Senlikoglu’na
ve ekibine tesekkir ederiz.”
dediler.

Giresun Belediyesi

Partisi olarak diyoruz ki; Glke-
mizin Uretim kapasitesini ve

Ucuz ve kaliteli gidaya
ulagimi kolay olmasint isti-

0ya Bereket \leEIuhl Yerli Tohum Dagith

Ikemizdeki tarim
alanlari son 10 yilda
yuzde 5; son 19

yilda ise ylzde 12 azalmistir.
Ciftci sayisinin 2021 yili sonu
itibariyle 512 bine, 2022 Ocak
ay! itibariyla ise 493 bine
geriledigi TEPAV tarafindan
tespit edilmistir.

31 Ekim 2006 yilinda 5553
sayili tohumculuk yasasi
¢ikarildi. Bu yasayla ¢iftcinin
elinden dogal tohumlar alindi
ve yerli tohum kullanan

Anayasamlzda belirtildigi
gibi “Devlet saglhk
hizmetlerini herkesin beden
ve ruh saghgini koruyarak
hayatini strdurebilecegi sartlari
saglamakla yikimludir”
Bozulan, dibe vuran ekonomi,
istikrarsiz ilag politikalari ilaca
ulagimi imkénsiz hale getirdi.

HASTALAR DA
ECZACILAR DA GCARESIZ

Son olarak uygulanan ilag
fiyat kararnamesinde (16 Aralik
2023 tarihinde) duyurulan ve do-
kuz gln sonra (25 Aralik 2023)
tarihinde y(rurlige giren dizen-
leme ile ilag yoklugu cok ylksek
boyuta ulasmig, hastalarimiz
ilagsiz kalmis,

ciftciye destekleme yapilmama
kanunu uygulamaya konuldu.
Son dénemde yagadigimiz
tecribeler Uretime dayanma-
yan bir ekonominin kirilgan
oldugunu acik bir sekilde
ortaya koymustur. Saadet

en Ila(; Krizi

ILAC TEDARIGI DURMA
NOKTASINA GELMISTIR.

Oysa ilag toplum saghgi
icin en temel ihtiyactir. Ve de
anayasal guvence altinda
hastalarin temel saglk
hakkidir.

katma degeri artiracak yapisal
reformlarin hiz kazanmasi
gerekmektedir.

Bizler tlkemizin kadinlari
olarak mutfagimizda kendi
tarlalarimizin mahsuliind kul-
lanmak istiyoruz.

Bizler, yavrularimiza
ithalatin ne demek oldugunu
anlatmak degil, Glke zengin-
liklerimizden bahsetmek
istiyoruz.

ILACA AYRILAN
BUTCE YETERSIZ

Butge goriismelerinde de
gbrdik ki, ilaca ve koruyucu
saglik intiyaglarina ayrilan
kaynak oldukca yetersizdir.
Yurttaglarin en temel hakkinin
basinda gelen saglik i¢in ayrilan
bitce OECD (lkelerinin ¢cok
altindadir. Bu kabul edilemez.

Paramizin deger kaybet-
mesi, artan déviz kuru, bu
kura bagli olarak tGlkemizde
yeterince ilag Uretilememesi
ve bdylece bu ekonomik
cokuste artan ilag farklari da
hastalarimizi perigsan et-
mektedir. Hal bdyle olunca;
vatandasin ilaca ulagsimi gliin

yoruz.

Ve biz biliyoruz ki; ciftcimiz
kazandik¢a 85 milyon kazanir,
tarim sektori ayaga kalkinca
Turkiye saha kalkar!

Cunku bizler, yerli Gre-
tim yerli tiketim ve milli
kalkinmanin hayat bulmasi
icin calisiyoruz. Ulkemizin
Saadet’i, disarida degil yine
Ulkemizin kendi elindedir.”dedi.

Haber: Hakan Celebi

Uyarisi

gectikce zorlasmaktadir.

HPV ASISI ODEME
KAPSAMINA ALINMALI

HPV asinin da bu bitceden
ddenmesini talep ediyoruz.

Ug dozu 10 bin liray bul-
makta, yurttaglarimiz bu
Ucreti karsilayamamaktadir
ve bu hastalik gun gectikce
artmaktaktadir.

Yurttaglarin ilaca
ulasamamasi ve ilag fiyat
farklar vatandaslarimiz igin
biyuk bir yuk olugturmaktadir.
Bu krizi bir an 6nce ¢ézmeli.

Hikimete ¢agrida bulunuy-
oruz, halk sagligi tehlikede ilag
krizi acilen ¢ézilmeli !” dedi.

Haber: Mustafa Cici

AliALGUN

EY INSANOGLU

Zarar vermek igin, bosa ugrasma ,
Kuran hikm( kiyamete surecek

Seytana uyupta, dogrudan sasma ,
Bedenin topraga, er gec dusecek .

imana zararken, bu cigirtkanlik ,
Var iken yok olmak, kiic¢lk bir anhk ,
Verilen nimeti, hi¢ inkar etme ,

Bir ise yaramaz, o son pismanlik .

Sen hep istiyorsun, ya sen ne verdin ,
Calis, kazan dedi, ipe un, (!) Serdin ,
Her seyi yaratan, sana bor¢lu mu ,
Toplumu germek mi, sadece derdin.

Her fiilde vardir, mutlak yaptirim
Ahirete var mi, sende yatirm ,
iginde nedamet, pismanlik varsa ,
Cezada indirim , belki bir kirm .

Bizi hem yaratmig, hem rizik vermis
Dinyay1 kulunun, éniine sermis ,
Kul yaratanina, uzak dursa da ,
Yine ihtiyacini, Rabbi gidermis .

Nankorlik yapmasan, ey insanoglu
Calisip cabala, aydinlat yolu ,

Hi¢ bir sey yapmasan, kendine aci ,
Esasen benligin, sevgiyle dolu .

Vali Serdengecti Dereceye Girenlere Odiil Verdi

iresun Valisi Meh-
met Fatih Ser-
dengecti, Dilimizin

Zenginlikleri ve Cumhuriyet
Temali Yarismalarda Dereceye
Girenleri Odllendirdi. Giresun
Valisi Mehmet Fatih Serden-
gecti, “Dilimizin Zenginlikleri
Projesi” kapsaminda duzen-
lenen “Sézlik Tasarim Yaris-
masl” ile 29 Ekim Cumhuriyet
Bayrami kutlamalari iginde
gerceklestirilen “Ylz Yildan
Bin Yila Cumhuriyet” temal
deneme yazma yarigmasinda,
basarili olan 6grenci ve 6gret-
menlere édillerini, dizenlenen
bir torenle takdim etti.

Giresun Valiligi Konferans
Salonu’nda ki térene Vali
Mehmet Fatih Serdengecti, I
Milli Egitim Madird Ertugrul
Tosunoglu, Sube Mudiri Mu-

rat Yavuz, okul ve kurumlardan
yonetici, 6gretmen ve égrenci-
ler ile davetliler katildi.

Odiil téreninde Giresun |l
Milli Egitim Madarlaga Sube
Mudurd Murat Yavuz tara-
findan yarismalarla ilgili bilgi
verici sunumlar yapildi.

Dilimizin Zenginlikleri Pro-
jesi Kapsaminda Dizenlenen
SézItk Tasarim Yarismasi

Milli Egitim Bakani Sayin
Yusuf Tekin tarafindan 1
Kasim 2023 tarihinde tanitimi
yapilan proje, okullarda s6z
varligini zenginlestirme calig-
malariyla égrencilerin dilimizin
zenginliklerini tanimasini,
kaltar tasyicisi olan sézcuk-
lerle bulusmalarini, buna bagli
olarak da dilin dogru kullanil-
masini ve dustince dinyasinin
gelismesini amaclamaktadir.

Projenin uygulama kilavuzu
ve kademelere 6zel hazirlanan
eylem planlari dogrultusun-
da gerceklestirilen “Dilimizin
Zenginlikleri S6zltk Tasarim
Yarigsmasi’nda dereceye giren
6grenci ve danisman 6gret-
menlere édulleri Vali Mehmet
Fatih Serdengecti, tarafindan
takdim edildi.

Vali Serdengecti, 6dul
téreninde yaptigi konusmada,
dilin zenginliklerini kesfetme-
nin dnemine vurgu yaparak,
o6grenci ve 6gretmenleri tebrik
etti ve basarilarinin devamini
diledi. YUz Yildan Bin Yila
Cumbhuriyet Temali Deneme
Yazma Yarigsmasi

Vali Mehmet Fatih Serden-
gecti, 29 Ekim Cumhuriyet
Bayrami kutlama etkinlikleri
kapsaminda Giresun il Milli

Egitim Mudurliginin koordi-
nasyonu ve Giresun Sosyal
Bilimler Lisesi organizasyo-
nuyla dizenlenen “Yiz Yildan
Bin Yila Cumhuriyet” temal
deneme yazma yarismasinda
dereceye giren dgretmenlere
ddullerini takdim etti.

Vali Serdengecti, 6dill
téreninde yaptigi konusmada,
Cumhuriyet temali denemele-
rin Ulkenin degerlerini anlama
ve anlatma konusunda énemli
birer katki oldugunu belirtti.

Ogretmenlere tesekkiir
ederek, yazdiklari eserlerle
Cumbhuriyet’e olan bagliliklari-
ni gésterdikleri icin kutladi ve
basarilarinin devamini diledi.
Odiil téreni, katilimeilarin
duygusal anlar yasadig bir
atmosferde gerceklesti.”

Haber Merkezi

Don Olayina Karsi
S|gorta l;agr|3|

dir. Hasarm etk|3| yaganan
sicakligin dustst ve sicaklik
dislsinun siresine bagli ola-
rak da degiskenlik gbstermek-
tedir. Bu nedenle yagan kar
esasinda findik icin faydal
olarak gorulse de sonrasinda
yasanabilecek olasi don olay-
lari rekolte tizerinde énemli
bir tehdide neden oldugu
unutulmamaldir.

Findik Ureticilerinin don
riskine kars! alabilecegi
Onlemlerin baginda tarim si-
gortas| yaptirmalari gelmekte-
dir. Sigorta islemleri yapildig
gunden 7 glin sonra devreye
girmekte olup ge¢ kalinmadan
03 Mart 2024 tarihinden énce
sigortanin yapiimasi gerek-
mektedir.

Bitkisel Uriin Sigortalarin-
da, policede belirtilen primin
%50'si devlet tarafindan
karsilanmaktadir. Bitkisel
Urtinlerin Sigorta yaptiriimasi
konusunda ¢ok fazla degiske-
nin oldugundan, bitkisel Griin
sigortasi yaptirilirken; Grinin
yetistirildigi bahgenin konumu,
yikselti, Grtintn cesidi, Urd-
nln verimi énem arz etmekte-
dir. Don olayi teminatinda ise
primin 2/3'0 devlet tarafindan
yatiriimaktadir.”dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

Glresun Tar|m il Madurli-
gl ,don olayina karsi sigorta
uyarisi yapti. Yapilan acikla-
mada”Findikta Devlet Destek-
li Tarim Sigortasi Yaptirmayi
ihmal Etmeyin!

2090 Sayili Tabii Afetler-
den Zarar Goren Ciftcilere
Yapilacak Yardimlar Hakkinda
Kanun yerini, 14/06/2005
tarihinde TARSIM (Tarim Si-
gortalar Havuzu) Tirkiye'de
devlet destekli tarim sigortasi
poligelerinin Uretim ve hasar
islemlerinin yapilmasi, riskin
paylastiriimasi ve reasurans
korumasi icin kurulan havuz
olan 5363 Sayili Tarim Sigor-
talan Kanununa birakmistir.

Ozellikle Karadeniz bdl-
gesinde kiresel isinma ile
birlikte iklim ve ani sicaklik
degisimlerinin findik Gizerinde
olumsuz etkileri olmaktadir ki,
findikta don riskinin en fazla
gorlldugu aylar Ocak, Subat
ve Mart aylaridir. Sicakliklar
mevsim normallerinin Gze-
rinde seyrederse, bu durum
bazi bélgelerde findikta erken
uyanmay! tetikleyebilir. Ani
sicaklik disusleri ile de kis
aylarinda ciceklenen findik
bitkisinde ortalama -2 ile -8
derecelerde hasar tehdidi
ile karsl karsiya kalmakta-
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

Populer diyet ve zayiflama haplarindan uzak durun

avalarin iyice
soguyup glnlerin
kisaldigi bugunler-

de pek cok kiside istah artigi
nedeniyle daha fazla
yemek yeme egilimi
meydana geliyor. Bir
yandan da egzersiz
yapma motivasyonun-
da azalma olmasi kilo
artisini ve bel cevre-
sinin kalinlagmasini
kacinilmaz hale getiriyor. An-
cak tabloyu tersine cevirmek
mumkdin! Acibadem Atasehir
Hastanesi i¢ Hastaliklar
Uzmani Dr. Aysun Isiklar;
“Sonbahar ve kis aylari bazi
kisilerde kilo verme motivas-
yonlarini olumsuz etkilese
de, aslinda guinlik yasam
aliskanliklarimizda birkag
kiguk degisiklikle ideal kiloya
kavusmak hic de zor degildir.
Yaz aylarina gére mevsimsel
degisiklikler dikkate alindigin-
da bazi zorluklarla kargilasi-
labilse de; dikkatli planlama,
Oz disiplin ve saghkli aligkan-
liklar kazanarak zinde ve fit
bir gértintiiye ulasilabilir. Ce-
sitli popdler diyetler, ¢aylar,
zayiflama haplarinin higbiri
saglikl beslenme ve egzersi-
zin yerini tutmaz. Aksine fay-
da yerine, kalpten karacigere,
bobrekten safra kesesine dek

LAY

bircok organda ciddi zarara
yol agabilir” diyor. i¢c Hastalik-
lari Uzmani Dr. Aysun Igiklar,
kis mevsiminde incelmenin 6
puf noktasini anlatti,
Onemli uyarilar ve
Onerilerde bulundu.
SIK VE AZ
YEMEK YiYIN
Kilo vermede en
blyuk zorluklardan
biri aclik hissi oluyor.
Aclik hissini bastirmak, kan
sekerini sabit tutmak ve
istahinizi azaltmak icin sik
ve az yemek yemeye §zen
gbsterin. Zira ¢ok uzun sure
a¢ kalindiginda ¢ok hizli
ve yanlis tirde yiyecekler
tiketilebiliyor. Caninizin ¢ek-
tigi yiyeceklerden kendinizi
mahrum etmeyin ama kiguk
porsiyonlarda tlketin. Kis ay-
larinda susama hissi azaldigi
icin her glin yeterli 6lgtiide su
icmeyi ihmal etmeyin.
HAREKETSIZ KALMAYIN
Ozellikle kis aylarinda pek-
¢ogumuz evden digari ¢ik-
mak bile istemiyoruz. Ancak
dikkat! hareketsiz (sedanter)
yasam kendinize yapacagi-
niz en biydk koétdliklerden
biridir. illa ki spor salonuna
gitmenize gerek yok; haftanin
en az U¢ gind birer saat du-
zenli ve tempolu yirimeniz

N\

hem genel sagliniza hem de
incelmenize buylk katki sag-
layacaktir. Gininize daha
fazla adim eklemenin yollari-
ni bulun. Egzersizi sevdiginiz
bir kisiyle yaparak eglenceli
kilabilirsiniz.
PLANLAMA YAPIN
Egzersiz programinizi
hatta atigtirmaliklarinizi
bile 6nceden planlayin. Her
zaman elinizin altinda meyve,
kuruyemis, tek porsiyon
yogurt ve az yagl peynir
gibi taginabilir atigtirmaliklar

bulundurun. Mutfaginizda
saglikli segenekler olusturun.
Lifli ve yagsiz, protein orani
yuksek atistirmaliklar kendi-
nizi tok hissetmenizi sagla-
yacaktir. Tath olarak kendi
hazirlayacaginiz meyveli
yogurt, kiiclik bir parca ciko-
lata ya da asirlya kagmamak
kosuluyla kuruyemis ve kuru
meyve tiketebilirsiniz.

HER GUNE MUTLAKA
KAHVALTIYLA BASLAYIN

ic Hastaliklari Uzmani Dr.
Aysun Igiklar; “Kahvalti yap-

mak sabah saatlerinde meta-
bolizmay! ¢alistirir. Kahvaltiyi
atlamak, ginin ilerleyen
saatlerinde daha az besleyi-
ci gidalarin agin tiketimine
davetiye cikarir. Kahvaltiniza
lifli besinler, yagsiz protein,
meyve veya sebze eklemeye
calisin. Pogaca ve bérek gibi
yakilmasi daha zor olan kar-
bonhidratlardan kaginin. Eger
kahvalti yapmayi sevmiyor-
saniz az yagh bir yogurt, bir-
kac tane findik ve ceviz ile bir
par¢a meyve, gline baglamak

Kronik Bobrek Hastaliginin 5 Nedenine Dikkat

ronik bébrek hastali-
g1 (KBH) ya da halk
arasinda bdbrek

yetmezIigi olarak bilinen
rahatsizlik, bébreklerin
zaman iginde iglevi-
ni kaybetmesi veya
islevinin azalmasi
durumunda meydana
gelen bir saglik sorunu
seklinde ifade ediliyor.
Kronik bébrek hastaligi
yavas ve semptomlar belirgin-
lesmeden ilerleyebiliyor. Altta
yatan nedene bagli olarak
hastaligin ilerlemesi ile birlikte
bébreklerde yetmezlik mey-
dana geliyor. Kronik bdbrek
yetmezligi tedavisi hastaligin
durumuna bagh olarak kisiye
Ozel planlaniyor. Memorial
Bahcelievler Hastanesi Nefro-
loji Bélumu’nden Prof. Dr.
Gokhan Temiz, kronik bébrek
hastalgi ve giincel tedavi se-
cenekleri hakkinda bilgi verdi.

HASTALIK, BOBREK
FONKSIYONLARININ
KAYBI ILE ILERI EVREDE
ORTAYA CIKIYOR

Kronik bébrek hastaligt,
cogunlukla erken dénemlerde
neredeyse belirti vermeyen
ve bdbrek fonksiyonlarinin
kaybedilmesi ile ileri evrelerde
ortaya ¢ikan bir hastalik ola-
rak bilinmektedir. Hastaligin

belirtileri her hastada farkl ol-
makla beraber bir dizi nedenle
ortaya ¢ikabilmektedir. Bazi
yaygin nedenler asagidaki
gibidir:

- DIYABET: Diyabet,
yuksek kan sekeri se-
viyeleri nedeniyle bob-
rek hasarina yol aga-
bilmektedir. Bébrekler,
kani temizleyerek fazla
seker ve atiklari viicut-
tan uzaklastirmakla gérevlidir.
Ancak surekli yiksek kan
sekeri, bobreklerin bu iglevini
yerine getirememesine neden
olabilmektedir.

* YUKSEK TANSIYON: Y k-
sek tansiyon (hipertansiyon),
bdbrek dokusuna zarar vererek
bdbreklerde damarlarin daral-
masina da yol acabilmektedir.
Bu da bdbrek fonksiyonlarinin
zamanla azalmasina neden
olabilmektedir.

« AILE GECMISI: Aile geg-
misi, kronik bébrek hastaligi-
nin riskini artirabilmektedir.
Eger ailenizde KBH 6ykusu
varsa, bu hastaliga yakalan-
ma olasihiginiz diger hastalara
kiyasla daha yUksektir.

« ILACLAR: Belirli ilaglar
bdbreklere zarar verebilmekte-
dir. Ozellikle kronik agri veya
romatizma tedavisinde kullani-
lan bazi ilaglar bébrekler tize-

rinde olumsuz etkilere neden
olabilmektedir. Bu durum bdb-
reklerin fonksiyonlarini bozarak
islevini yerine getirememesine
neden olabilir.

+ OTOIMMUN HASTALIK-
LAR: Bazi otoimmun (bagi-
siklik sistemi ile ilgili) hasta-
liklar vicudun kendi bébrek
dokusuna saldirmasina neden
olabilmektedir.

TEDAVI SECENEKLERI
HASTAYA GORE DEGISIK-
LIK GOSTERIYOR

Kronik bdbrek hastaliginin
tedavi segenekleri; hastaligin
evresi, nedenleri ve kisisel
duruma bagl olarak degisebil-
mektedir. Tedavi secenekleri-
nin bazilar sunlardir:

- DIYET VE YASAM TARZI
DEGISIKLIKLERI

Saglikli bir yagam tarz
benimsemek, KBH'nin ilerle-
mesini yavaslatabilmektedir.
Dusuk tuzlu, dusuk proteinli bir
diyet, tansiyonu kontrol altina
alabilmenin yani sira bébrekleri
de koruyabilmektedir.

- ILACLAR

Bazi ilaglar, bébrek hasa-
rini yavaglatabilmekte veya
semptomlari hafifletebilmek-
tedir. Ozellikle de kisinin
tansiyon ve diyabet takibi igin
ilaclar kullanmasi oldukca
Onemlidir.

- DiYALiZ

Diyaliz, kani temizlemek ve
vicuttaki fazla siviyr uzak-
lastirmak icin kullanilan bir
tedavidir. Bobrek fonksiyonlari
cok azaldiginda veya tama-
men kayboldugunda, diyaliz
tedavisi gerekebilmektedir.

+ BOBREK NAKLI

ileri evrelerde, bébrek nakli
bir segenek olarak kargimi-
za ¢ikmaktadir. Saglikli bir
dondrden alinan bébrek, has-
tanin yasam kalitesini dnemli
dlctde artirabilmektedir.

ORGAN NAKLI EN ETKIN
TEDAVI SEKLI OLARAK
KARSIMIZA CIKIYOR

Kronik bébrek yetmezliginin
ybnetimi ve tedavisi, erken
teshis ve diizenli tibbi takip ile
daha etkili hale gelebilmekte-
dir. Riski azaltmak ve hastali-
gin ilerlemesini 6nlemek icin
duzenli tibbi kontroller, saglik

bir yasam tarzi ve uygun ilag
tedavisi oldukca 6nemlidir.
Kronik bébrek yetmezlIigi
gelisen hastalarda organ nakli
her zaman en etkin tedavi
seceneklerinden biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Uygun
hasta secimi sonrasinda ya-
pilan bdbrek naklinin hastaya
sundugu avantajlar ise su
sekilde siralanabilir:

- YUKSEK YASAM KA-
LITESI: Hemodiyaliz siire-
cinde, haftada birkag kez
uzun sireli tedavi oturumlari
olmasi sebebiyle hastalar
fiziksel ve duygusal olarak
zorlanabilmektedir. Bobrek
nakli yapildiginda, hastalarin
diyaliz oturumlarina ihtiyag-
lar1 ortadan kalkar ve gunlik
yasamlarina geri dénmeleri
kolaylasir.

« ETKIN KAN TEMIZLE-
ME: Bébrek nakli, saglikli bir

ve istahinizi kontrol etmek
icin yeterlidir’ diyor.

MUKEMMELIYETCILIK-
TEN KACININ

Birgok insan yemek yeme
ve spor yapma aligkanlikla-
rini siyah ve beyaz olarak
distnuyor. Aslinda gun iceri-
sinde 20 dakikalik bir egzer-
siz yapmaya firsat yaratmak,
porsiyonlari birka¢ lokmada
kesmek ve ylzde 2 yagh
sutten ylzde 1 yagl site
gecmek gibi kiicik seylerin
bile buytik etkisi olabilir. Por-
siyon kontrollinu de kesinlikle
unutmayin.

YETERLI VE KALITELI
UYUMAYA OZEN GOSTERIN

ic Hastaliklari Uzmani Dr.
Aysun Isiklar, saglikli kilo
vermede yeterli ve kaliteli
uykunun son derece 6nemli
oldugunu belirterek; “iyi bir
gece uykusu vicudumuzun
vazgecilmezidir. Kilo ver-
me s6z konusu oldugunda
bu daha da énemlidir. Bu
konuda var olan arastirma-
lar; uykusuzluk ve kilo alimi
arasinda hormon temelli iligki
oldugunu gbésteriyor. “Uyku
hijyeninizi” iyi durumda tut-
mak i¢in yatma zamaninizda
tutarh olun, sessiz ve karanlik
oda tercih edin ve tim ekran-
lari kapatin” diyor.

bébregin hasta kisiye nak-
ledilmesi anlamina gelir, bu
da vucuttaki zararl atiklarin
daha etkili bir sekilde temiz-
lenmesini saglar. Béylelikle
vicuttaki atiklarin daha dogal
bir sekilde temizlenmesini
mumkdn kilar.

+ AZALAN KOMPLIKAS-
YON RIiSKi: Bobrek nakli ile
birlikte dizenli tedavinin ge-
tirdigi enfeksiyonlar, kan pih-
tilagsmasi veya damar prob-
lemleri gibi komplikasyonlar
ortadan kalkabilmektedir.

+ UZUN YASAM BEKLEN-
TiSi: Bébrek nakli, uzun vade-
li daha iyi sonuglar elde etme
olasihgini artirabilmektedir.

« DAHA AZ DIYET KISIT-
LAMASI: Bébrek nakli sonrasi
kati beslenme kisitlamalari
genellikle daha azdir. Bu da
hastalarin daha esnek bir ya-
sam tarzi sirdirebilmelerine
olanak tanimaktadir.

Bébrek nakli sonrasi
bagisiklik sistemini baskila-
yan ilaclar alinmasi gerek-
mektedir. Her hasta icin en
iyi tedavi se¢enedi, kisinin
6zel durumlarina bagli olarak
degisebilmektedir. Her hasta
benzersizdir ve tedavi secimi,
doktorlarla yapilacak kapsam-
I bir degerlendirme sonucun-
da belirlenmelidir.
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1.Hafta
TELSIZ SPOR (1-0]
SAMSUN YABANCILAR PAZARI fo-3)
SPOR KULUBU
GIRESUN SANAYiSPOR
BAGCILAR EVREN SPOR =
3.Hafta
KONYA iDMANYURDU SPOR (2-2]
BAGCILAR EVREN SPOR (2-0]
GIRESUN SANAYISPOR
SAMSUN YABANCILAR PAZARI e
SPOR KULLUBU
5.Hafta
SAMSUN YABANCILAR PAZARI a5
SPOR KULUBU
KONYA iDMANYURDU SPOR 1-2
BAGCILAR EVREN SPOR 1-1
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK (1-3]
7.Hafta
KONYA IDMANYURDU SPOR
DUDULLU
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK
SAMSUN YABANCILAR PAZARI =
SPOR KULUBU 2-3
9.Hafta
DUDULLU
UNYE GUCD FuTBOL KULUBD 1-1
KONYA iDMANYURDU SPOR 1-0
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK
11.Hafta
SAMSUN YABANCILAR PAZARI ]
SPOR KULUBU
GIRESUN SANAYISPOR [ - ]
BAGCILAR EVREN SPOR =
KONYA iDMANYURDU SPOR [ - ]
13.Hafta
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK =
BAGCILAR EVREN SPOR [ = ]
SAMSUN YABANCILAR PAZARI =
SPOR KULUBU
KONYA iDMANYURDU SPOR (- ]
15.Hafta

SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK =
KONYA IDMANYURDU SPOR [ - ]
SAMSUN YABANCILAR PAZARI

SPOR KULUBU i)
DUDULLU =
17.Hafta
DUDULLU =
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK [ - ]
UnYE GUCU FUTBOL KuLUBU =
KONYA iDMANYURDU SPOR =

HOROZKENT SPOR KULUBU
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK

UNYE GUCU FUTBOL KULUBUD
DUDULLU

DUDULLU
HOROZKENT SPOR KULUBU
TELSIZ SPOR

UNYE GUCU FUTBOL KUuLUBLU

TELSIZ SPOR

HOROZKENT SPOR KULUBU
GIRESUN SANAYISPOR
UNYE GUCU FUTBOL KULUBD

GIRESUN SANAYISPOR
HOROZKENT SPOR KULUBU
TELSIZ SPOR

BAGCILAR EVREN SPOR

GIRESUN SANAYISPOR
TELSIZ SPOR

SAMSUN YABANCILAR PAZARI
SPOR KULUBU

BAGCILAR EVREN SPOR

DUDULLLY

HOROZKENT SPOR KULUBU
UNYE GUCU FUTBOL KULUBU
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK

DUDULLU
TELSIZ SPOR

HOROZKENT SPOR KULUBU

UNYE GUCU FUTBOL KULUBU

HOROZKENT SPOR KULUBU
TELSIZ SPOR

GIRESUN SANAYISPOR

UNYE GUCU FUTBOL KULUBU

TELSIZ SPOR

GIRESUN SANAYISPOR
HOROZKENT SPOR KULUBU
BAGCILAR EVREN SPOR

2.Hafta
UNYE GUCU FUTBOL KuLUBU (5 -1] BAGCILAR EVREN SPOR
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK (1-0] KONYA iDMANYURDU SPOR
SAMSUN YABANCILAR PAZARI
DUDULL! oy
RN == SPOR KULUBU
HOROZKENT SPOR KULUBU (5-0] GIRESUN SANAYISPOR
L. Hafta
i SAMSUN YABANCILAR PAZARI
HOROZKENT SPOR KULUBU TR
= SPOR KULUBU
UNYE GUCU FUTBOL KuLUBU e KONYA iDMANYURDU SPOR
DUDULLU (0-1] SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK
TELSIZ SPOR (0-2] BAGCILAR EVREN SPOR
6.Hafta
UNYE GUCU FUTBOL HULUBU 1-1 DUDULLU
TELSIZ SPOR KONYA iDMANYURDU SPOR
GIRESUN SANAYISPOR i 0
SPOR KULUBU
HOROZHKENT SPOR KULUBU SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK
8.Hafta
BAGCILAR EVREN SPOR [ 0-0 | KONYA iDMANYURDU SPOR
GIRESUN SANAYISPOR SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK
HOROZKENT SPOR KULUBU UNYE GUCU FuTBOL KuLUBOD
TELSIZ SPOR [ 0-0 | DUDULLY
10.Hafta
! SAMSUN YABANCILAR PAZARI
SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK e
G EEY SPOR KULUBU
HOROZKENT SPOR KULUBU - ] TELSIZ SPOR

DUDULLL [ =] BAGCILAR EVREN SPOR

UNYE GUCU FUTBOL KULUBU " - ] GIRESUN SANAYISPOR
12.Hafta

= — e M YA ILAR ARI

UNYE GUCU FUTBOL KULUBU = R il

SPOR KULUBLU

HOROZKENT SPOR KULUBU = BAGCILAR EVREN SPOR

DUDULLU [ -] KONYA iDMANYURDU SPOR

TELSIZ SPOR = GIRESUN SANAYISPOR
14.Hafta

UNYE GUCU FUTBOL KULUBU = SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK

: SAMSUN YABANCILAR PAZARI

TERRLCEE SO &= SPOR KULUBU

HOROZKENT SPOR KULUBU = KONYA iDMANYURDU SPOR

GIRESUN SANAYISPOR [ - ] BAGCILAR EVREN SPOR
16.Hafta

SAMSUN YABANCILAR PAZARI

BAGCILAR EVREN SPOR = n s

R SPOR KULUBOU

GIRESUN SANAYISPOR = KONYA iDMANYURDU SPOR

TELSIZ SPOR [ - ] SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK

HOROZKENT SPOR KULUBD = DUDULLY
18.Hafta

SAMSUN YABANCILAR PAZARI
SPOR KULUBU

BAGCILAR EVREN SPOR
TELSIZ SPOR
GIRESUN SANAYISPOR

HONYA iDMANYURDU SPOR

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK
UNYE GUCU FUTBOL KULUBUD
DUDULLU



Merkez

SULEYMAN g
metal
I_ grup
mefal sanayi ve ficaret A.S. NN
demir-sac-profil
paslanmaz - aliiminyum - kompozit

www.anaforoglu.com.tr
@ 444 8 028

GIRESUN H B

GIJNIIEM SPOR

www.giresungundem.com

?E B
19,Eylil Spor Salonu
tanhtlr‘ tarihi yikmayin.
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Sayfa: 8

i'ne evet'ama'19 Eylal o -
Ewm“ phh::?na hIEr'lr

~ 19 Eylal Spor
Salonu, gengligindir.

* Giresur'a sahip iktiam goster,
19 Eyliil'a kurban etme,

Gorele nin Sultanlar Gorele Beledlyespor Iki kulvarda bagaril olmak istiyor

023-2024 sezonun ligin
2|Ik yarisinda 10 numarali

formasiyla oynadigi 10 macta
toplamda 72 gol atarak ligin en
¢ok gol atan ismi olan temsilcimiz
Goérele’nin Sultanlari Goérele Be-
lediyesi'nin orta oyun kurucu Arife
Ozdemir, “Tiirkiye Kupasi 1.tur
maginda ve 2 Ocak’ta baslayacak
olan ligde guizel oyun ve guzel
skorla 6nimuzdeki maclari kazanip
sezonu da hedefledigimiz yerde
bitirecegimize inancim tam” dedi.

Gorele’nin Sultanlari Gérele

Belediyesi'nin orta oyun kurucu
Arife Ozdemir” Devre arasinda 2

erasusspor, eski milli

futbolcu ve Giresunlu
hemserimiz Ceyhun Erig’e forma
hediye etti. Bir dénnem Turk fut-
bol takimlarinin aranan ismi olan
eski milli futbolcu Ceyhun Eris,
Giresun ‘da yeni kurulan spor
kullibli Kerasusspor ile bir araya
geldi. Kerasusspor Yonetim Ku-
rulu Uyesi Hakan Azder, eski milli
futbolcu Eris ile bir araya gelerek,
sosyal medyadan bir fotogtaf
paylasti. Kerasuspor sosyal med-
ya hesaplarindan yapilan agik-
lamada; Yénetim Kurulu Uyemiz

Ozdemirin Inancl Tam

yariya takim olarak iyi bir sekil-
de hazirladik. 2. Devreye kupa
maglyla bagladik.Kupa magimizin
ilk ayagini Bursa’da oynadik.2.
Ayagini ayin 28’inde evimiz de
oynayip galip gelerek kupa da ilk
8’e girmeyi istiyoruz. Ocak 2’sinde
bizim i¢in 6nemli olan hedef ma-
cimiz Uskiidar maglyla 2 devreye
basliyoruz. Tabi ki hedefimiz
mutlak galibiyet. Giizel oyun guzel
skorla dnimuzdeki maglari kaza-
nacagiz. Sezonu da hedefledigi-
miz yerde bitirecegimize inancim
tam” dedi.

Haber: Serdar Kara

Hakan Azder; Turk futbolunun
Ozel yeteneklerinden, eski milli
futbolcu ve Giresunlu hemgeri-
miz Ceyhun Erig’le bulugtu.
Yapilan gdérismede kullp
faaliyetleri ve organizasyonumuz
hakkinda goérus alinirken, kendisi
de bizlerle kiymetli deneyim ve
goruslerini paylasti. Erig’e bu gu-
zel sohbet igin tesekkir ederiz.”
Sozleriyle paylagimda buluna-
rak, Ceyhun Erig’e Kerasusspor
formasi hediye edildi.
Haber : Yasar
Kemal Habiboglu

Bolge Sampiyonasinda
GII‘ESIIII | Temsn Edecekler

GSB Giresun Yurtlar Arasi
Futbol Turnuvasinda Buyuk Fi-
nal: Sahil Yurdu-Gérele Yurdu

8 yurdun katilim sagladigi
ve 4 gun suren Yurtlar Ara-
si Futbol Turnuvasinin final
karsilasmasi 21 Aralik 2023
Persembe gini 15 Temmuz
Sahasinda Sahil Yurdu-Gé-
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rele Yurdu arasinda oynandi.
3.1k kargilagmasi ise ayni gin
saat 11.00’ de Seyyid Vakkas
Yurdu-Tirebolu Yurdu arasinda
yapildi. Turnuva sonrasin-
da olusturulacak il Karmasi,
Bolge Sampiyonasinda ilimizi
temsil edecek.

Haber: Osman Yilmaz

BELED;
gVE iy
0?‘ sNLAR HEN . E‘S‘f

..--._.-I"‘\
S

"

= |
| —/’

EI]WE

Bric'ciler Turkiye
finaline gidecek

Tarkiye Bric Federasyonu  hakki elde etti. Bulancak
tarafindan diizenlenen ve Bri¢ Kullibu Serenat Takimi,
Giresun’da yapilan “Kig A¢ik  Giresun Spor Bri¢ Takimi
Takimlar” elemelerinde 4 finallere katilacak. 2024 Mart
takim elemelere katildi. ayinda yapilacak finallere

Elemeler sonrasi Ada- katilacak olan bri¢ takimla-
na’da yapilacak olan Turkiye  rimiz derece icin micadele
Acik Takimlar Bri¢ Turnuvasi  edecek.
finallerine 2 takim katilma Haber: Erhan Giindogar

HAK ETTi!

iresunlu Milli Sporcu  Uzerinde buyuk emekleri

Alperen Senguin, bulunan Basketbol Antre-
NBA takimi Houston Ro- nérl Salim Tasli hocamiza
ckets’da elde ettigi basa- ve bu basarilarda emegi
rilar sonucu ‘13. Bogazigi gecenlere tesekkur ederiz.”
Universitesi Spor Odller’  denilerek, tebrik edildi.
téreninde ‘Yilin En lyi Bas- Gilindem Gazetesi ailesi
ketbolcusu’ 6duliine layik olarak hemserimiz ve milli
gorildu. Giresun Genglik sporcumuz Alperen Sen-
ve Spor il Midarligi’nden  giin’e; basketbol kariyerin-
yapilan aciklamada, “Spor-  de basarilar diliyoruz.
cumuza, sporcumuzun Haber Merkezi

Girelespor Lidere
Boyun Eijdi: 2-1

AL Ligi 10.grup’ta sona eren karsilasmanin
muicadele eden G6- 58. Yagiz Zomp’un gollyle
relespor, ligin 9.haftasinda  6ne gegen temsilcimiz G6-
deplasmanda lider Smart relespor, rakip lider Smart
Holding A.S. Cayelispor’a Holding A.S. Cayelispor’un
2-1 maglup oldu. gollerine engel olamadi ve
Cayeli iice Stadi'nda sahadan 2-1 maglup ayril-
oynanan ve ilk yarisi golstiz  di. Haber: Mehmet Kavci
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