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SERDAR DEMIRKAN
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% Plywood

BEREKET INSAAT
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“Temelden Catiya”

Giresun Trabzon Sahil Yolu
Dereli Kavsagi No: 1
GIRESUN

Tel : 0.454 225 84 57
Faks : 0.454 225 84 67
Gsm: 0.544 616 01 40
EPosta:
bereket.gubre@hotmail.com
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Gunhik Siyasi Bagimsiz Yerel Gazete
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www.giresungundem.com

OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI
SIVA - DEKORATIF PANELLER - ALGI PAN
ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI
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CHP'DE 8 ADAYLI ONSEGIM KARARI

Sayin Ozgiir Ozel'in liderligin-
de hazirlandigimiz, 31 Mart
2024 Yerel Segimleri icin Parti
Meclisimizde alinan kararla
birlikte Giresun Belediye Bas-
kan adayimizin belirlenmesin-
de, ortaya koydugumuz ilkenin
de geregi olarak 6n secime,
dyelerimize gidecegiz.

Cumbhuriyet Halk Partisi
Giresun il Bagkani Dr. Gok-
han Senyiirek ve Merkez ilce
Bagkani Av. Murat Bektas, ‘in
ortak agiklamasinda su ifade-
lere yer verildi

“Il ve ilge kongrelerimizin
ardindan Blyuk Kurultayimiz-
da Genel Bagkanliga secilen

HP Giresun Mer-
kez ilgcede 6nsegim
karari aldi.il Bagkani

Gokhan Senyurek tim aday
adaylarina bagarilar diledi
CHP Merkez ilge Bagkani
Murat Bektas da demokrasinin
6nemine dikkat ¢cekerek Genel
merkezin kararini vda.

Umut Elmali Burak Bektasoglu

ismail Ovet

TTB Meclis Uyesi Emirzeoglu,
ureticileri uyard

Findik icin
Drakula Tehlikesi

Trabzon Ticaret Borsasi (TTB) Meclis
Uyesi ihsan Mirag Emirzeoglu TRT Trab-
zon Radyosu’nda yayinlanan ‘Findik Saati’

programinda findik sek-
.’{I - !

Giresun’da afetzedeler icin
inga edilen konut ve ig yerlerinin
sahipleri belirlend.i.

Osmaniye Koyu
Konutlan icin kura..

4 -IJE.I
L - |

térinde son gelismeleri
degerlendirerek, tarim
drtinlerine musallat olan
ve halk arasinda (Drakula)
diye adlandirilan Turuncgil
Uzun Antenli Teke Bbcegi
(Drakula) ile ilgili bilgile-

dana gelen selin ardindan afetzedeler
icin inga edilen konut ve ig yerleri, kura ile hak
sahiplerini buldu.

SAYFA 2’DE ndirmelerde bulundu. 3’TE
ESKIDEN MESLEK o
OKULLARIMIZ VARDI : 3 HASRETIN iCIMDEN
. KENDI ALANINDA EY INSANOGLU GITMIYOR ANNEM
‘» YOLCULUK YAPARDI — I
IO/ (Yazisi Sayfa 4'te) (Sayfa 2°de) (Sayfa 2’de)

@& Trafik @« Kasko
@ Saglik
@ Konut @« DASK

karahasansigorta28 @gmail.com

KARAHASAN
SIGORTA

Omer KARAHASAN

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN
GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98

GSM: 0535 914 58 04

aday adaylarimiz; Aysegil
Hotmanoglu, Burak Tolga
Bektasoglu, Ferhat Karade-
mir, Fuat Kése, Hasan Akguln,
ismail Ovec, Umut Elmali ve
Mustafa Cem Akar’a tesekkdr
eder, basarilar dileriz.”
Haber:
Mustafa Cici

sarsilmaz teminati olan parti-
miz, 6n segimle belirlenecek
belediye baskan adayimiz-
la birlikte, emanetimiz olan
Giresun Belediyesini yeniden
kazanacaktir.

Bu surecte ortaya koydukla-
ri iradeleriyle partimize gic ve-
ren, her biri birbirinden kiymetli

Once 4 Eyliil giina ger-
ceklestirdigimiz Merkez ilge
kongremizde, ardindan il
kongremizde, belediye bagkan
adayimizin 6n seg¢imle belir-
lenmesi ilkesini savunmus,
Orgutimuze bunun sézind
vermistik.

Ulkemiz demokrasisinin

Ferhat Karademir

Aysegiil Hotmanoglu

EF — "
- -

_Bektasoglu'ndan
Onsecim Tesekktirti

HP Giresun Belediye Baskan aday

adayi Burak Bektasoglu ,CHP
adayinin énsecimle belirlenecegini ifade
ederek bu konuda emegi gecen herkesi
kutladi. SAYFA 2'DE

K Parti Giresun Milletvekilleri Prof.

Dr. Nazim ELMAS ve Ali TEMUR’(in
calismalari ile Saglik alaninda yeni gelisme-
ler devam ediyor. SAYFA 3’TE

Tamgaz $ahada..
- =

W ,-*'!

HP Giresun il Bagkani Abdullah
Karaosmanoglu yerel secimlerde
basarili olmak icin ellerinden geleni yapa-
caklarini soyledi.

SAYFA 5'TE SAYFA 3TTE
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AliALGUN

EY INSANOGLU

Zarar vermek icin, bosa ugrasma
Kuran hikm( kiyamete siirecek

Seytana uyupta, dogrudan sasma ,
Bedenin topraga, er ge¢ disecek .

imana zararken, bu cigirtkanlik
Var iken yok olmak, kii¢ulk bir anhk ,
Verilen nimeti, hi¢ inkar etme ,

Bir ise yaramaz, o son pismanlik .

Sen hep istiyorsun, ya sen ne verdin ,
Calis, kazan dedi, ipe un, (!) Serdin ,
Her seyi yaratan, sana bor¢lu mu ,
Toplumu germek mi, sadece derdin.

Her fiilde vardir, mutlak yaptirnm
Ahirete var mi, sende yatirim ,
icinde nedamet, pismanlik varsa ,
Cezada indirim , belki bir kirim .

Bizi hem yaratmig, hem rizik vermis
Dunyayi kulunun, énline sermis ,
Kul yaratanina, uzak dursa da ,
Yine ihtiyacini, Rabbi gidermis .

Nankérlik yapmasan, ey insanoglu
Calisip ¢abala, aydinlat yolu ,

Hi¢ bir sey yapmasan, kendine aci ,
Esasen benligin, sevgiyle dolu .

Ferhat
GUNAYDIN

Emekli Ogretmen | Halk Sairi

HASRETIN ICIMDEN
GITMIYOR ANNEM

Sen gittin gideli nesemiz kagti
Mevsimler dolasti bes yili asti
Bahcedeki giller kokular sacti
Senin kadar giizel kokmuyor annem

Adin sdylenince duadir s6ziim
Atesim yakmaya bulunmaz kézim
Basim yaslayacak, kalmadi dizim
Siginacak liman bulmuyor annem

Beni goériince de ylzin gulerdi
Butun kederlerin sanki biterdi
Yaninda olugsum sana yeterdi
Hayalin karsimdan gitmiyor annem

Evladim diyerek severdi beni

Mis gibi kokardi o guzel teni
Unutmak mimkin ma unutmam seni
Biraktigin ocak titmiyor annem

Anilarin taze duruyor elbet

Seni seven dostlar biliyor kiymet
Allah’im eylesin mekanin Cennet
Sensiz bilbdl bile 6tmiyor annem

Ellerim havada, daim duada
Bekliyor gbzlerim her gin yollarda
Bulusalim senle cennet alada
Hasretin icimden gitmiyor annem

OKi tarafindan, mer-
keze bagli Osmani-
ye kdéyilinde yapimi

tamamlanan 24 konut ve 19 is
yeri icin il Ozel idaresi bina-
sinda noter huzurunda kura
cekimi yapildi.

Vali Mehmet Fatih Serden-
gecti, sel afetinde hayatini
kaybeden 5’i asker 15 kisiye
Allah’tan rahmet diledi.

Afetin hemen ardindan
Cumhurbagkani Recep Tayyip

Erdogan ve ilgili bakanlarin des-
tekleriyle, devletin tim imkanla-
rinin seferber edilerek yaralarin
hizla sarildigini belirten Serden-
gecti, “Bir oldugumuzda, birlik
oldugumuzda asamayacagimiz
engel olmadigini, Turkiye’nin
¢ok glclu bir devlet oldugunu ve
glclenmeye de devam ettigi-
ni bu suregte cok iyi gérmus
olduk.” dedi.

Serdengecti, bugline kadar
24’0 koy tipi olmak tzere 393

konut ve 152 ig yeri ingaatinin
tamamlandiginin altini gizerek,
sunlari kaydetti: “Bugln ise
Osmaniye kéylimizde yapimi
tamamlanan 24 konut ve 19 ig
yerinin hak sahiplerine teslimi-
ni gerceklestirecegiz. Boylelik-
le yasadigimiz afetten sonra
417 konut ve 171 is yerinin
yapimi tamamlanmis oldu.
Bunun yani sira Tirebolu ilgesi
Seku kéylnde 9 konut ve 1 is
yerinden olugan koy tipi evin

Giresun’da afetzedeler icin inga edilen konut ve is yerlerinin sahipleri belirlendi.

ICIn kura...

yapimi, Espiye ilcesi Adabuk
Mahallesi’nde 71 konuttan olu-
san iglerin ihalesi de yapildi.”
Serdengecti, teslimini yapa-
caklari konutlarin afetzedelere
hayirli olmasini temenni etti.
Toérene, Giresun Belediye
Baskani Aytekin Senlikoglu, il
Ozel idaresi Genel Sekreteri
Tolga Erener, AK Parti Giresun
il Bagkani Mete Bahadir Yil-
maz ile hak sahipleri katildi.
GIRESUN (AA)

ektasoglu, “Genel
Baskanimiz Sayin
Ozgur Ozel bagkan-

higinda toplanan Cumhuriyet
Halk Partisi P.M’si, Giresun
merkez ilge belediye bagkan
adayini belirlemek icin Gyelerle
O6nsecim karari almistir.

Bu karari sevincle kargiliyo-
ruz. Genel merkezimiz 6rguti-
muzin sesine kulak vermistir.
Sayin Ozel ve genel merkez
ybnetimimize, il Bagkanimiz
Gokhan Senylrek merkez
ilce bagkanimiz Murat Bektas
ve milletvekilimiz Elvan Igik

1aso

Gezmig’e tesekkilr ediyorum.
Bu kararin olugsmasina su-
recin basindan beri énsecim
talebinde bulunarak katkida
bulunmaktan biytk mutluluk
duyuyorum. Aday adayligi
aciklamamda da belirttigim
gibi 6nsecimle secilen bir
aday olarak Giresun Belediye
baskanligini kazanmak en
bayik arzumdur.

Bu karar bir payedir. Cum-
huriyet Halk Partisi, Cumhu-
riyeti kuranlarin evlatlarinin
yasadigi bu kente, Cumhuriye-
tin 2.ylzyilina girerken verdigi

) glu'n
Onsecim Tesekkiiri

Onemi gdstermistir. Buglinden
itibaren genel merkezimiz
partimizin kaderini Gyelerimize
teslim etmistir. Bizlere verilen
bu 6nem miicadelemize gig
katacak ve uzerimize diisen
gbrev ve sorumluluklari ek-
siksiz olarak yerine getirecek,
gug birligdi, elbirligi ile calisarak,
¢cok calisarak Cumhuriyetimize
Giresun Belediyesi’ni armagan
edecegiz. Uyelerimiz artik
surecin pargasidir. S6z, karar
ve yetki onlardadir. Onlarin
engin demokrasi kltlrleriyle
degerlendirmeler yaparak en

dogru karari vereceklerine,
kentimizin yonetiminde kimle-
rin olacagini en dogru bicimde
iradeleriyle belirleyeceklerine
inaniyoruz.

Ben ve arkadagslarim Uyele-
rimizin oylariyla kazandigimiz
glcle, kentimizi hak ettigi
hizmetlere kavusturmaya,
Halk Belediyeciligi ile layik
oldugu giizel ginlere tagsimaya
hazinz.

AK Parti’nin kétu belediyeci-
lik y6netimine son vermek icim
g6rev bekliyoruz.” dedi.

Haber: Mustafa Cici
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HATICE CICI
Sorumlu Yazi Isleri Miidiirti
Mustafa CICI

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 70 TL.
Tuzik Kongre ilani 200TL.
Zayi llani 50 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 1000 TL. (Yilhk)

: 500 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Makine lkmal Bakim

Ve Onarim Atolyeleri

sehrin Intiyaciarina
I;ozum Sagllvn

. iresun Beledlye-
si, Makina ikmal
Bakim ve Ona-

rim Madirliga araciligiyla
hizmetlerini hiz kesmeden
surdaruyor.

Sehir genelinde ihtiyag
duyulan Grinlerin Gretimini
ve Belediye binyesindeki
arag, is makineleri ve ekip-
manlarda olusan arizalarin
tespiti, bakimi, onarimi ile
duzenli kontrolleri atélyeler-
de yapiliyor.

Giresun’un ve Beledi-
ye’nin ihtiyacglarini daha ka-
liteli bir ortamda saglamak
adina 4 yil 6nce yenilenen
tesisleriyle hizmetlerini
stirdiiren Makine ikmal
Bakim ve Onarim Mudur-
IGgu atdlyelerinde sehrin
ihtiyaclar dogrultusunda
cesitli onarim ve Uretim
calismalari gerceklestiriyor.
7 farkh atélyenin bulundugu
santiye alaninda yapilan
calismalar kapsaminda
belediye, kendi binyesin-
de tasarruf saglarken ayni
zamanda etkin bir sekilde
hizmet sunuyor. Mekanik
atolyede belediyeye ait
arag ve is makinelerinin
dizenli bakimi ve onarimi
yapiliyor, ardindan tekrar
hizmete aliniyor. Kay-
nak atdlyesinde mazgal,
yagmur suyu Izgaralari
ve dolmus duraklari gibi
sehir genelinde ihtiyac
duyulan trinler Uretilirken,
lastik at6lyesinde belediye
araclarinin lastik déntsimi

yapiliyor.

Marangoz atblyesinde,
vatandaslarin kullanimi
icin oturma banklari, kedi
ve kopekler igin kuliibele-
rin Uretimi ile belediyenin
ihtiyaglar dogrultusunda
dolap, masa, kamelya gibi
cesitli aranler uretiliyor.

Elektrik atélyesinde
araglarin elektrik aksami,
yaglama atélyesinde yag
filtreleri degisimi gercekles-
tirilirken, akaryakit istas-
yonunda araglarin yakit
ikmalleri yapihyor.

SENLIKOGLU: “EN
ONEMLI BiRIMLERIMiz
ARASINDA”

Giresun Belediye Baska-
ni Aytekin Senlikoglu, Maki-
ne ikmal Bakim ve Onarim
Mudirligi’nin belediyenin
en 6nemli birimlerinden biri-
si olduguna deginerek: “Bu
mudurligumiz sehrimize
hizmet veren araglarimizin
bakim, onarim iglemle-
ri gerceklesirken, diger
atolyelerimizde sehrimizin
ve vatandaslarimizin daha
konforlu yasam surmesi
adina olusan ihtiyaclari gi-
dermek adina ¢alismalarini
surdurdyor. Atélyelerimizde
tamirattan uretime kadar
her alanda calismalarimiz
devam ediyor. Hizmet alt-
yapimizin aksamamasi icin
Makine ikmal ve Onarim
Mudurligi’mizi oldukga
Onemsiyoruz.” seklinde
konustu.

Giresun Belediyesi

TTB Meclis Uyesi Emirzeoglu, iireticileri uyard

Findik icin Drakula Tehlikes|

opulasyonu azaldi
ama tamamen yok
olmadi... Emirzeoglu,

dallari kurutan ve findiga
blylk zararlar veren Drakula
bdceginin Caglayan, Esiroglu
ve Macka bolgesinde yaklasik
20 mahalleye yayildigini ve
findigi verimsiz hale getirdigini
ifade ederek, “Bbcegin
hizla yayilmasini énlemek
maksadiyla ilk etapta agaclar
sOkulmustt. Bu uygulama cok
mu etkili oldu orasi tartigihr.
Populasyonu belli bir oranda
azaltti ancak bélgeden tama-
men ¢ikmadi. Kontrol altina
alinmasi ve tespit edildigi
yerde ihbar edilmesi muic-
adele agisindan oldukgca énem
arz ediyor. il ve ilce Tarim
Mudirliga ekiplerinin bu ko-
nudaki hassasiyetli calismalari
devam ediyor. Zaman za-
man bélgeye gelip ilaglama
yapiyorlar’ Dedi.

Findigin eskiden ureti-
cinin en é6nemli gelir kaynagi

S . il

olduguna da deginen

Emirzeoglu soyle devam etti:
“Bundan 25-30 yil 6ncesine

kadar ekonomisini findik

hasadina goére ayarlayan-

lar coktu. Dugunind, okul

masraflarini, ev taksitlerini

hasada gére ayarlarlardi.
Simdi yasanan iklimsel
degisiklikler, dogal afetler,
hastaliklar ve bahgelerdeki
zararhlar Ureticiyi etkileyen se-
bepler. Birde buna maliyetler
eklendiginde durum daha da

Milletvekilleri EImas ve Temr,
“Giresun merkez ve ilgelerimiz-
de hemgehrilerimize sunulan
saglik hizmetlerinin kesintisiz
saglanmasi ve acil saglik hizmeti
kalitesini arttirmak icin Saglk
Bakanligimiz, 4x4 ve 4x2 teknik
6zelliklere sahip 2 adet ambulan-
s Giresun’da hasta hizmetlerine
sunulmak Uzere tahsis etmigtir.”

“Tahsis edilen ambulanslardan
4x4 olani cografi sartlar itibariy-
le Camoluk ilgesine, 4x2 olani
ise Bulancak ilgesinin hizmetine
verildi.”

Milletvekilleri; Vatandaglari-
mizin sagligina daima 6ncelik

;}’/

-

zor bir hal aliyor. Bu yil verim
malum sebeplerden dolayi
biraz distk oldu. Umarim 6nu-
muzdeki sezonlar daha verimli
olur ve Uretici acisindan da
mutlu gecer.”

Haber Merkezi

verdiklerini, il Saglik MUdarliga,
hekimler ve saglik ¢alisanlarinin
Ozverili galigmalar ortaya koydu-
gunu, bu kapsamda Milletvekilleri
olarak kendilerinin de Hiukimet
nezdinde gerek saglik tesisleri ve
yatirimlar gerekse doktor ihtiyaci
ve saglik hizmetleri kalitesinin
arttinimasi yéntinde gerekli
girisimlerde bulunmaya devam
edeceklerini ifade ettiler.

Elmas ve Temr, “Sehrimize
tahsis edilen 2 adet ambulansin
hayirli olmasini temenni ediyor,
emegi gecenlere tesekkir ediyo-
ruz” agiklamasini yaptilar.

Haber: Mustafa Cici

I(araosmannglu Tamgaz sahada...

snaf ziyaretleri icin saha-
ya inen Karaosmanoglu
ve ekibi sicak ilgi géruyor.

Vatandaslara tesekklr eden Kara-
osmanoglu”Bizim igin bu se¢im igin
blylk dnem tasiyor’dedi. Partiden
yapilan agiklamada”Burokrasi, res-
mi kurum ve kuruluglar, sivri toplum
Orgutleri ve esnaf ziyaretlerimizin
yani sira tegkilatlarimiz ve teskilat
mensuplarimiza da ziyaretler ger-
ceklestiriliyor.

Son bir ay icerisinde Sebinka-
rahisar, Alucra ve Gamoluk ilgeleri
harig, diger ilce teskilatlarimiz ziya-
ret edilerek istisarelerde bulunuldu.

Bu kapsamda diinde, KOSGEB
Madeni Sanatkarlar Odasi ile Seb-
ze ve Meyve Hali ziyaret edildi.

ilk ziyaretini KOSGEB’e ger-
ceklestiren il Bagkani Abdullah
Karaosmanoglu baskanhgindaki
MHP heyeti, Mudur Yasin Sefer ile
istisarelerde bulundu.

Haber Merkezi

fﬁ'
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Saban Karakaya

ESKIDEN MESLEK
OKULLARIMIZ VARDI
KENDI ALANINDA

YOLCULUK YAPARDI

Azda olsa;

Egitim sisteminin bir pla-
ni-programi vardi...

ilkokulu bitirip, ortadgretim
basamagina gelen égrenci;

ileride hangi meslegi yap-
mayi disintyorsa, o mesle-
gin egitimini veren okullarin
seckisini yapardi...

Ve okula bagladiginda da o
okulun sapkasini takardi...

Ornegin kisa yoldan meslek
sahibi olacak olanlar;

Ogretmen Okuluna giden-
ler; mor seritli sapka giyerler..

Endustri Meslek Lisesine
gidenler; yesil seritli sapka...

Ticaret Meslek Lisesine
gidenler; Kirmizi seritli..

imam-Hatip Lisesine giden-
ler; Beyaz seritli sapka giyinir..

Meslegini Lise bitiminden
sonra segecek olan Liseliler-
de;

Sari geritli sapka takarlar-
di... Vesaire...

Mesleki egitimlerinde dikey
yolculuk yapip, fakilte yolcu-
lugu yapmak isteyenler ise;

Ogretmen Okulunda puani
yiiksek olanlar, Yiksek Ogret-
men Okullarina giderler...

Endustri Meslek Lisesini
bitirenler;

Bu okullara égretmen
olabilmek icin Teknik Ogret-
men Okullarina ve Mihendis
olabilmek icin Yildiz Teknik

Universitesine giderlerdi...

Ticaret lisesinden mezun
olanlar;

iktisat ve Maliye alaninda
Ust diizey yolculuk yapabilmek
icin, ya iktisadi Ticaret Fakiil-
telerine, ya da Maliye Yiksek
Okuluna giderdi...

imam-Hatip Okullarindan
mezun olup, imam olarak gé-
rev yapmak istemeyip, MUftd
olmak isteyenlerse, ilahiyat
Fakultelerinin sinavina girer
ve kazanirsa, buralara devam
ederlerdi...

Kisa yoldan meslek sahibi
olmak istemeyen ve liseyi bi-
tirdikten sonra meslek seckisi
yapmak isteyenlerse, diger
meslek okulu mezunlarinin
gidemedigi; Tip, Hukuk ve
Muihendislik gibi buna benzer
meslek okullarini secerlerdi...

Ancak buraya bir ara not
dusecek olursak;

Meslek okullarindan mezun
olanlarda liselilerin gittigi
alanlardan bir secki yapmak
isterse, lisenin farkli derslerini
verirse o da gidebilirdi...

Ve ayrica;

Gerek liseyi bitirenler olsun,
gerek Ticaret Lisesini, gerek
Endustri Meslek lisesini veya
diger meslek okulunu bitiren-
ler olsun, eger karar degistirip
Ogretmen olmak istiyorlarsa
Ogretmen Okulunun disari-
dan sinava girerek bitirirlerse
6gretmen olabiliyorlardi...

Bu s6z0nu ettigimiz egitim
sistemi;

1974 yilinda kurulan
CHP+MSP ortakligi dénemine
kadar devam edip geldi...

Ve 1975 yilina gelindiginde
bir kiyak cekilerek;

imam-Hatip Okulu me-
zunlarina ‘Liseyle Denklik’
getirildi...

Yani, liselilerin gittigi
Universitelere ve fakultelere
imam-Hatip mezunlari da
gitmeli denildi...

Yetmedi;

1976 yilinda bir kiz 6gren-
ci velisinin “neden kizlarda
imam-Hatip Lisesine gitme-
sin!?” diye bir itirazda bulu-

nup, hukuk mucadelesi verdi...

O tarihten sonra kizlarda
imam-Hatip lisesine giriverdi...

Ve lise mezunlarinin yarar-
landig1 nimetlerden onlarda
yararlaniverdi...

Simdi hakl olarak diyecek-
sinizdir ki;

Yahu hocam, baska konu
bulamadin mi?

Durup-dururken simdi
nereden aklina geldi bu?
diye dusinenleriniz de vardir
mutlaka...

Ama inan bana durup-du-
rurken aklima gelmedi...

Hani su son Milli Egitim
Bakanimiz, korkusuzca ve
yureklice ortaya cikip; Laik
egitim sistemine resmen kafa
tutmasini...

Karma egitim sisteminin bir
an 6nce ortadan kaldiriima-
sini...

Kizlarin ayri, erkeklerin ayr
siniflarda okumasini...

Hele hele son ‘Bltge
Konusmasinda’ daha ileriye
giderek;

Tarikat ve Cemaatlerle bun-
dan sonra yapilacak egitimin
onlarla protokol yaparak yol-
culuk yapacak olmasi, beni bu
konuyu dile getirmeye, zaman
tlneline yolculuk yapmaya
zorlad diyebilirim...

Ve bu sohbet konumuza
kendi yorumumu katmadan,
yorumunu size birakarak,
sOyle 6zetleyebilirim;

istatiksel bilgiler, bugiin
{lkemizde 4313 imam-Hatip
Okulu var oldugunu...

60’in Gizerinde ilahiyat Fa-
kiltesinin bulundugunu...

Yine 40’in (izerinde islam
ilimleri Fakiiltesinin oldugun
sOyliyor...

Devlet birimlerinde gbrev
dagilimina baktigimizda ise;

Valilik, Kaymakamlik gibi
miilki yénetimlerde imam-Ha-
tip kokenli ve ilahiyat mezunu
olup-olmadigina bakiliyor...

Ve bugln bu alanlarda
‘diyanet’ eg@itimi alanlar gérev
yapliyor...

Hangi ‘tarikat ve cemaatlere
bagli oldugu énemseniyor...

Sadece mllkiye alanlari
olsa 6p de basina koy;

Bakanligindan-Mustesarli-
gina ve gelen madarlagane...

il midariinden-amirine ve
memuruna kadar imam-Hatip
kokenli olup-olmadigina bakili-
yor ve ona gdre gorev veriliyor...

Hatta ve hatta daha da ileri
gidiliyor;

Devletin diger birimleri
dolup kadro kalmadigi igin
simdi de okullara el-atiliyor
ve ‘Manevi Danigmanlik’ gibi
kadrolar ayarlaniyor...

Ve bu konalar da toplumu
hi¢ mi-hi¢ rahatsiz etmiyor...

Son s6z;

Kimse kusura bakmasin,
ben bu yolculuktan rahatsiz
oluyorum...

Onun icinde ikide-bir gun-
deme getiriyorum...

Bir sonraki sohbette bulus-
mak Uzere;

Mutluluk ve esenlikler igin-
de kaliniz...

Eksiklerimi tamamlayip,
cekinceli davranarak, yorum-
larinizi yapmaktan da lutfen
geri kalmayiniz...

(Grl[j

g

DEM AJ

.
.

Her S\ 4
5 .'." ! r".':.. l"r. .*%-;'.-_ 4
/¥ /  tird insert
| ! tasarmizin !
profesyonel

bir bigimde

N_ hazrlanr.,

P,

Neden sizin

brosiirleriniz daha

kaliteli olmasin...
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Espiye’de
120 kisiye evde
hakim hizmeti

sunuluyor

GIRESUN (AA)- Esplye de yagsl, hasta ve
engelli 120 kisiye evde bakim hizmeti verili-
yor. Kaymakam Taner Tengir, gazetecilere,
Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi
ekiplerinin ilgede calismalarini strdtrdugu-
nu sdyledi. Yasli, engelli ya da maddi imkani
olmadigi icin temel ihtiyaclarini gideremeyen
kimsenin kalmamasini hedeflediklerini dile
getiren Tengir, “Evleri temizleniyor, boya ve
badanasi yapiliyor, hasta olanlarin ilagla-
ri temin ediliyor, yemegini yapmayanlara
yemek yapihyor, kisisel bakimlari da ger-
ceklestiriliyor. Gereksinim duyulan ihtiyaglar
ekiplerimiz tarafindan gideriliyor.” dedi.

Sosyal devlet olmanin geregi bu hizmetle-
ri strduklerini vurgulayan Tengir, calismalara
katilan personele tesekkir etti.

Gotanak Off-Road
Kuliibi'nden Vali
Serdengectiye
zZiyaret

GIRESUN (AA) - Sirnak’ta Genglik Séleni
ve Off-Road etkinlikleri diizenleyen Cota-
nak Off-Road Kullbi Gyeleri, Giresun Valisi
Mehmet Fatih Serdengecti'yi ziyaret etti.

Kuliip Baskani Akin Aras, TUGVA igbirli-
ginde Génul Képrusu Projesi kapsaminda
Sirnak ve Cizre ilgesinde organize edilen
etkinliklere iliskin Serdengecti’ye bilgi sundu.

Vali Serdengecti, projeyi yakindan takip
ettigini belirterek, “Giresun ve Sirnak ara-
sinda bir génul képrisu kurdugunuz igin sizi
tebrik ediyorum. Sirnak’ta bu tir etkinliklerin
yapildigini gérmek bizleri memnun etti.”
dedi. Aras ise kullip tyeleriyle sosyal sorum-
luluk projelerine cok dnem verdiklerini ifade
etti. Gecmiste terér nedeniyle gidilmesi riskli
olan Gabar ve Cudi daglari ile Cehennem
Deresi bolgelerinde gerceklestirdikleri etkin-
liklerin 6nemli oldugunu vurgulayan Aras,
“Biz off-road sporuna da vatanimiza da
gonul vermis insanlariz. Kuliibim ve ekibim
adina elimizden gelen her seyi ilimiz adina
yapmaya her zaman haziriz.” diye konustu.

GIRESUN 3. ASLIYE HUKUK

MAHKEMESINDEN

ESAS NO :
2023/421
Davaci SUNDUZ  TUFEKCIi  aleyhine
mahkememizde agilan Nufus (Diger Kayitlarin
Diizeltimesi istemli) davasinin yapilan agik
yargilamasi sonunda;

-Davanin KABULU ILE; Giresun ili Dogankent
ilcesi Gudul Mahallesi/Kéyu cilt no:31 hane
no:24 BSN:14 ismail ve Ayse kizi, 05.04.1974
Dogankent dogumlu Siindiz Tufekgi’ nin (TC:
16*******54) nlifusta Siindiz olan isminin Melek
olarak DEGISTIRILMESINE ve nufiis siciline
isminin Melek olarak TESCILINE, karar verilmis
olup ilan olunur.

2023/366 Esas, KARAR NO :

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

(Basin: ILN01956378)

iresun Belediyesi, sehir
gOrinumune estetik bir
dokunus yapabilmek

HP Giresun il Bagkani
Gokhan Senydrek ,laikli-
gin Ulke i¢in hayati 6nem

tasidigini séyledi.

Bu konuda ki agiklamalarin
6zenli olmasi gerektigini anlatan
Senyurek”Milli Egitim Bakani Yusuf
Tekin’in bltce gérismeleri sira-
sinda yapmis oldugu laiklik karsiti
konusmasina yonelik Cumhuriyet
Halk Partisinin gérisglerini paylas-
mak Uzere gergeklestirdigimiz basin
aciklamasina hos geldiniz. Turkiye
Cumhuriyeti devletinin kurucusu
Basodgretmen Gazi Mustafa Kemal
Atatlrk’in, “Egitimdir ki bir milleti
ya hir, bagimsiz, sanli, yiice bir
toplum olarak yasatir veya bir milleti
esaret ve sefalete terk eder” seklin-
de ifade ederek Gnemini vurguladi-
g1 Milli Egitim, mevcut iktidarin tam
bir basarisizlik icinde oldugu bir
alandir.”dedi

Senyirek séyle konustu

“AKP Genel Bagkanr’nin “egitim
alaninda basarisiz olduk” sézleri
ile bir itiraf olarak hafizalarimiza
kazinan 21 yillik ddnemde, 9 bakan
degismis, egitim sistemi yaz boz
tahtasina donmdus, bilerek ve iste-
yerek siyasallastiriimig, dinsellegti-
rilmig ve iktidarin ideolojik hedefleri
icin ara¢ haline getirilmigtir. PISA
vb uluslararasi aragtirma sonug-
lar da egitimin niteligine yénelik
basarisizligi net bir bicimde ortaya
koymaktadir.

Oysa Milli Egitim, Ulkemizi
gelecege tasiyacak kusaklarin
iyi egitimli ve donanimli olmasi-
ni saglayacak en énemli hizmet
alani ve ulke igin bir beka sorunu-
dur. Meclis’te kabul edilen bitce,
dgretmenlerin, akademisyenlerin,
egitim emekgilerinin, ailelerin ve en
6nemlisi lkemizin gelecedi olan
cocuklarimizin sorunlarini ¢6ze-
bilecek bir akla, vicdana ve niyete
sahip degildir!

Merkezi Yénetim Butcesi ice-

adina cadde ve sokaklarin baki-
mini ve dizenlemelerini titizlikle
surdurdyor. Park ve Bahceler

, AKP'ye LaikliK Elestiris)

risindeki payl % 19,24’lerden %
14,56'ya gerileyen, % 81’i personel
gideri olan, yatirim bitcesi 2002’de
% 17,18 iken % 9,15’e kadar geri-
leyen Milli Egitim Bakanligi butcesi,
Meclis Genel Kurulu’nda gérusule-
rek iktidar milletvekillerinin oylari ile
kabul edilmistir.

- Ogrencilere bilimsel ve nitelikli
bir egitim vermekten uzak,

+ Ailelerin artan mali yuklerini ve
kaygilarini azaltmayi hedefleme-
yen,

« Ogretmenlerini yoksulluk siniri-
nin altinda maaglara reva goéren,

* Bir milyonu agan atanamayan
6gretmenlere bir umut vermeyen bu
butceyi konusmamiz gerekirken,

Maalesef Milli Egitim Bakani
Yusuf Tekin’in glin boyu yapilan
butceye yonelik elestirilere vermesi
gereken cevaplari degil; Turkiye’nin
gelecegi icin cok buyik bir tehlike
olan laiklik karsiti demeclerini ko-
nusmak zorunda kaliyoruz.

Bakan’in verdigi rakamlara gore
Milli Egitim Bakanhgi, 1.167’si
resmi kurumlarla olmak Gzere
2.709 protokol imzalamig bulunu-
yor. Bu protokoller, okullarimizin ve
milli egitim sistemimizin gereksinim
duydugu fiziki altyapi, malzeme,
yazilim ve/veya donanima yonelik
cesitli kurumlarin yapacag katkilara
y6nelik degildir. Aksine, Milli Egitim

alismalar Hiz Kesmiyor

devam ederken, ayni zamanda
yol kenarlarindaki agaclara da
kis bakimi gerceklestiriyor.
Daha estetik bir Giresun i¢in
calisan ekipler Galericiler Site-
si’'nde peyzaj diizenlemesi ve
Teyyaredizi Mahallesi’nde yol

4 kenarinda bulunan agaglarin

budanmasi ¢caligmalarini str-

444 dirayor. Bu calismalar ile kis

28 RB 075

e

Muduarlaga ekipleri, sehir genelin-
deki park, bahce, meydan ve re-
fujlerde dizenleme ¢alismalarina

Bakanligr’nin anayasal gérevi olan
ve 8gretmenlerimizin uzmanliginda
okul yasaminda gelistiriimesi bek-
lenen yasam becerilerine ydneliktir.
Bunu, Bakan’in Meclis’te bu proto-
kolleri savunurken ortaya koydugu
gerekcelerden de anliyoruz.

Ogrencilerin bilgi, beceri, dav-
raniglarinin gelistiriimesi MEB ve
Ogretmenlerin gdrevidir. Tarikat ve
cemaatleri, cocuklarin daga ¢ikma-
sini engelleyen sivil toplum drguti
olarak gérdugune ve protokol imza-
lamaya devam edecegine yonelik
beyanlari asla kabul edilemez.
Bakanin bu sézleri, bugiine kadar
zor sartlarda hizmet veren égret-
menlerimizi daga insan kaynagi
yetistirmekle suclamasi anlamina
da gelmektedir. Ogretmenlerimizin,
cocuklarin terdr érgutiine kaynak
olarak daga ¢ikmasini engelleye-
meyecegdini ama kerameti ken-
dinden menkul tarikat ve cemaat
unsurlarinin engelleyecegini dile
getirmek de bagli bagina bir zaval-
lhktir.

Milli Egitim Bakani, bu yapilarla
iliskiyi savunurken 6zelikle belirli
bir bélgeyi isaret etmekte, cemaat
ve tarikatlar araciligiyla bélgenin
sekillendirilmek istendigini de acik-
ca itiraf etmektedir. Yatil okullari
kapatip cocuklarimizi tarikat ve
cemaatlerin yurtlarina mahkim
eden kiginin gerekcesi bu nedenle
dogru degildir. Bakanligin tarikat
ve cemaatler ile yaptigi protokolleri
tasdik etmesi, egitimin topyekdn
dinsellestiriimesini hedefleyen poli-
tikalari ifsa etmistir. Ancak, unutul-
mamalidir ki bu politikalar, gecmiste
milletimizin hafizasindan uzun sure
silinmeyecek travmalar ile sonug-
lanmistir. Bu yapilarin arag olarak
kullaniimasinin sonuglari 15 Tem-
muz darbe girisimi ile aci bir sekilde
deneyimlenmistir. Bakanin ve AKP
kadrolarinin bu yasananlardan ders
almadigini gériyor; kendilerine bu

mevsiminde agaglar ve bitkiler
koruma altina aliniyor, hem
de agaclarin saglikh kalmasi
saglaniyor.

Gergeklestirilen bakim, ona-

& rim ve temizlik calismalariyla

yesil alanlar ¢ok daha nezih ve
temiz bir gérinime kavusturu-
luyor.

“Her alaniyla daha yesil ve
daha estetik bir Giresun igin”
calistiklarini ifade eden Park
ve Bahceler Mudurluga Yetki-
lileri, sehir genelinde program
dahilinde ¢alismalarin devam
edilecegini ifade etti.

Giresun Belediyesi

yoldan dénmeleri igin bir kez daha
cagrida bulunuyoruz.

Bakanin acgiklamalarindan ve
tavirlarindan, siyasi iktidarin 4+4+4
duzenlemesi ile hiz kazanan bilim-
sel, cagdas, laik egitimi sonlandir-
ma hamlesinin bugln artik bagka
bir agsamaya gectigi anlasihyor.
Bakanin ¢ocuklarin daga ¢ikmasini
engellemek perdesiyle gizlemek
istedigi bu icraatlar, 6rnegin CEDES
projesinin izmir, Kirklareli, Eskisehir
gibi partisinin az toplumsal destek
aldigi boélgelerde baslamasi g6z
online alindiginda, baska bir siya-
sal hedefin unsurlari oldugunu da
acikca géstermektedir.

Milli Egitim Bakanhgi ve bizzat
Bakan Yusuf Tekin gerceklestiri-
len bu icraatlar ve séylemler ile
maalesef laiklik karsiti odaklarin
s6zclsl ve hamisi durumuna
gelmis bulunmaktadir. Kigiye 6zel
bir yasal degisiklik ile rektdr olan
ve Milli Egitim Bakanhginin tim
tartismali icraatlarinin sorumlulugu-
nu tastyan Milli Egitim Bakani Yusuf
Tekin'i istifaya davet ediyoruz. Bu
cagrinin karsilik bulamayacag ve
AKP iktidarinda gorevden cekilme
erdemi gosteren bir bakan olmadigi
6ngorus ile kendisinin atamasi-
ni yapan AKP Genel Bagkani ve
Cumhurbaskani sn. Recep Tayyip
Erdogan’a, Blyuk Turk Milleti ve
tarih huzurunda, namusu ve serefi
Uzerine ant ictigi “laik Cumhuriyet
ilkesine bagl kalacagina” yénelik
yeminini hatirlatiyor, gérevlendirdi-
gi Milli Egitim Bakani’ni gérevden
almasi ¢agrisinda bulunuyoruz.

Son sézlimiiz milletimizedir!

Laiklik, bu tlkenin gelecegi icin
en dnemli Cumhuriyet ilkesidir!

AKP ve onun besledigi her tur
laiklik karsiti unsur, politika ve
sOylemle, yasal ve toplumsal her
platformda micadele etmeye de-
vam edecegiz!"ded.i.

Haber: Mustafa Cici



23 Arahk

2023 Cumartesi

Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

Gl syasi Bagimsiz Yorel Gazete

Kis Depresyonuna Karsi 6 Etkili Onlem
Kis depresyonunu kendi kendinize atlatmanin yollar

Une yorgun uya-
niyor, istahinizi
kontrol edemiyor,

yaptiginiz ise odaklanami-
yor, endiseli ve 6fkeli
hissediyor, sosyal
iliskilerinizde sorunlar
mi yaslyorsunuz? Bu
ve benzeri sikayetler
kis depresyonuna
isaret edebilir! Aciba-
dem Dr. Sinasi Can
(Kadikdy) Hastanesi’nden
Uzman Psikolog Duygu
Gokyildirim Uslu, havalarin
sogudugu, gunlerin kisalarak
gln i1siginin yerini karanhga
ve uzun gecelere biraktigi
kis mevsiminde pek ¢cok
kisinin ruh halinde, ellerinde
olmadan hatta tim diren-
melerine ragmen belirgin
sekilde olumsuz degisiklikler
yasanabildigini belirterek,
bunun altinda Kig Depresyo-
nunun yattigini séyluyor.
Yapilan bazi ¢alismalarda;
Ulkemizde majér depresyon
tanisi almig her 3 kigiden
1’inin mevsimsel kis dep-
resyonu yasadiginin ortaya
kondugunu belirten Uzman
Psikolog Uslu; “Biyolojik saat
ve gun 1s1ginin hormonlar
Uzerindeki etkisi gibi sebep-
lerden dolayi her insan bu
ruhsal degisimi hisseder.
Bazilarn c¢ok hafif yasarken
bazilari ise bu etkiyi olmasi
gerekenden daha yogun ya-
sayabilir ve genetik yatkinhig
olan kisilerde ruhsal hasta-
liklari da tetikleyebilir. Kig

depresyonunu tim énlemle-
re ragmen kendi kendinize
atlatamiyorsaniz uzman
destegi almaktan ¢cekinme-
yin” diyor.

Peki ‘Kis Dep-
resyonu’nun nasil
Ustesinden gelebilir,
kendimizi nasil koruya-
biliriz? Uzman Psikolog
Duygu Goékyildirim
Uslu 10 soruda Kis
Depresyonu testi hazirladi; kis
depresyonuna karsi 6 etkili
Onlemi anlatti, énemli uyarilar
ve Onerilerde bulundu.

1. FiZIKSEL
AKTIVITENIZ OLSUN

Kis depresyonundan
korunmanizi saglayacak
onlemlerden biri; fiziksel
aktivitenizin olmasi. Ya-
pilan calismalar; duzenli
egzersizin, halk arasinda
‘mutluluk hormonu’ olarak
bilinen endorfin salinimini
artirirken genel ruh halinizi
iyilestirmeye katki sagladigi-
ni gbsteriyor. Bdylece enerji
seviyeniz yukselebilir. Kis
aylarinin soguk ve kasvetli
yapisina kargi, muzik dinle-
yerek yapacaginiz tempolu
yurayuslerin ve sporun da
hem fiziksel hem de ruhsal
olarak fayda saglayacagini
soyluyor.

2. SAGLIKLI BESLENIN

Beslenmenize dnem ver-
mek, viicudunuzun ihtiyag
duydugu saglikli besinleri
tiketmek enerjinizi artinir. Bu
surecte abur cubur atistirma-

liklardan, tuzlu, karbonhid-
rath ve sekerli hazir gidalar-
dan kacinarak, taze sebze
ve meyve tiketmeye 6zen
gbsterin. Sabah kahvaltila-
rini hamur isi ya da pogaca
ile gecistirmek yerine beyaz
peynir, zeytin, yumurta
ve yesilliklerin oldugu bir
kahvalti yapmaya dikkat
edin. Soguk kig gunlerinde
susama hissi azaldigindan
su icmek icin susamayi bek-
lemeyin ve mutlaka gliinde iki
litre su icin.

3. GUNES ISIGINDAN
FAYDALANIN

Kis aylarinin soguk ve
kasvetli gunlerinde glines de
nadiren ylzinu gdsterirken,
Ozellikle glinesli giinlerde
mutlaka digari ¢ikarak mium-
kiin oldugunca gines i1s1gin-
dan faydalanmaya calisin.

Her giin mimkiin oldugunca
digar ¢gikarak derin nefes
alip verin. Yapacaginiz yarim
saatlik bir yurayusle kis
gunesginin iginizi 1Isitmasina
olanak tanimaniz, kendinizi
¢cok daha iyi hissetmenizi
saglayacaktir.

4. SOSYAL iLISKILERINi-
Zi GUCLENDIRIN

Yagmurlu, karl ve soguk
gunlerde kendinizi eve kapat-
mayin, sosyal ortamlardan
izole etmeyin. Mumkiin oldu-
gunca ailenizle ve arkadasla-
rinizla goérustip sosyal aktivite-
lere katilin. Sosyal iligkilerinizi
guclu tutmaniz ve sevdiginiz
insanlarla disarida aktivitelere
katilmaniz kis depresyonunun
sizi etkisi altina almasini en-
gelleyen baglica faktérlerden
biri olacaktir.

5. KENDINIZE

Kig Giinesi de, Giines Alerjisini Tetikliyor

IS gelse de glnes
alerjisinden tamamen
kurtulmak maalesef

muamkan olamiyor! Turkiye
Ulusal Alerji ve Klinik
immiinoloji Dernegi
Uyesi Dog. Dr. Pinar
Gokmirza, gunes 1S191-
na maruz kalan duyarli
bireylerde, alerjik deri
yakinmalarinin alevle-
nebilecegdini sdyledi.

Herkes igin hayat kaynagi
olan glnes isinlari saghgimiz
icin gerekli ve yararli olsa da
bazi zararli etkileri de mev-
cut. Kisin bile! Gunes alerjisi
sadece yazin gorilmuyor. Gu-
nes alerjisi olan bireylerde kig
glinesi de olumsuz etkilere yol
acabiliyor. Bu nedenle gines
kremlerini yaz ki ayirt etme-
den kullanmak énem tasiyor.
Gunes 1sinlarina maruziyet ile
ortaya ¢ikan ya da alevienen
hastaliklarin bazilarinda bagi-
siklik sistemi rol oynar.

Gunes kremleri, cesitli koz-

A

metik UrUnleri veya ilaglarin
gunes 1sinlarinin etkisi ile
alerjik reaksiyon olusturma
Ozelligi kazanmasi ile olusan
fotokontakt dermatitin
bu grupta yer aldigini
ifade eden Turkiye
Ulusal Aleriji ve Klinik
immnoloji Dernegi
Uyesi Dog. Dr. Pinar
GoOkmirza; “Normalde
alerji yapmayan bir
kremin glines 151d1 altinda
kasinti ve egzemaya yol
acmasi buna érnek olarak
verilebilir. Gesitli turuncgiller,
incir, maydanoz, havug gibi
bazi besinler ile ¢esitli otlarin
deriye temasi sonucunda
olusan kaginti ve kizarik-

lik ortaya cikar. Fototoksik
dermatit olarak adlandirilan
durumda ise bu besinlerin
icerigindeki bazi maddelerin
gunes 19191 etkisi ile deride
hiicre hasari olusturmasi séz
konusudur. Glnes i1ginlarinin
etkisi ile vicudun kendi yapi

tasi olan proteinlerine karsi
gelisen alerjik reaksiyonlar da
gorulebilir’ dedi.

Polimorf 1sik erlipsiyonu ve
guines Urtikerinin bu gruptaki
reaksiyonlar olarak en sik
gérilenleri oldugunu ifade
eden Gokmirza; “Gunes I1sin-
lar var olan alerjik egzemada
alevlenmeye de yol acabilir.
Bu durumlarin glines yanigi
ile karistirlimamasi énemlidir.
Gunes yanidi; glines isinlari-
na asiri maruziyet sonucunda

herkeste gorulebilir. Bahset-
tigimiz durumlar ise glines
IsIgina maruziyetin stresin-
den bagimsiz olarak sadece
duyarli bireylerde gorlir. Gu-
nes yanigindan farkli olarak
glinese maruz kalan alanlar
disinda giysiler ile korunmusg
alanlarda da gorulebilir. Aleriji
uzmani tarafindan yapilacak
ayrintih degerlendirme bu
hastaliklarin tani ve tedavi-
si icin en 6nemli basamak
olacaktir” diyerek sézlerini

ZAMAN AYIRIN

Kendinize zaman ayirarak
dinlenmek, rahatlamak ve
kisisel ilgi alanlariniza odak-
lanmak énemlidir. Kendinize
kiicik zevkler verin ve hos-
landiginiz aktivitelere zaman
ayirin, hobi edinin. C")rnegin;
yillardir gok ¢almak istedi-
giniz mazik aletini alip veya
resim kursunu arastirip kayit
yaptirabilirsiniz. Yeniliklere
acik olun ve denemekten
cekinmeyin.

6. STRESINIZi
YONETMEYi OGRENIN

Uzman Psikolog Duygu
Gokyildirnm Uslu; “Unutma-
yin Ki stres kis depresyonu-
nun en 6nemli sebeplerinden
biridir. Stresinizi ydnetmek
ve asin stresten kagin-
mak sonbahar depresyonu
riskinizi azaltacaktir. Yoga,

tamamlad..

TURKIYE ULUSAL ALERJI
VE KLINIK IMMUNOLOJI
DERNEGI (AID) HAKKINDA:

Ulkemizde alerji ve immi-
noloji alaninda kurulan ilk der-
nek olan Turkiye Ulusal Alerji
ve Klinik imminoloji Dernegi
(AID), erigkin- cocuk alerji ve
klinik immdinoloji uzmanlarini
bir ¢ati altinda toplamaktadir.
Alerji ve Klinik immdnoloji bili-
minin ve hizmetinin Glkemizde
gelisimine katki saglamayi ve

Saglhk Kosesi

meditasyon, rahatlatici nefes
egzersizi gibi teknikler stresi
kontrol altina almanizda size
fayda saglayacaktir” diyor.

10 SORUDA KIS
DEPRESYONU’ TESTI

Uzman Psikolog Duygu
Gokyildinnm Uslu asagidaki so-
rularin en az 5 tanesine ‘Evet’
diyorsaniz Kig Depresyonu ile
karsi karsiya olabileceginizi
sdyliyor. Iste, o sorular:

» Kendinizi Gzuntald,
boslukta ya da umutsuz mu
hissediyorsunuz?

« istahinizda degisimler
olup, ya ¢ok yiyor ya da
hicbir sey yemek istemiyor
musunuz?

* Yaptiginiz etkinliklere
kargi ilginizde ciddi bir azal-
ma, zevk alamama durumu
mu var?

* Endiseli mi hissediyor-
sunuz?

- Ofkeli davraniglarda bu-
lunuyor, hatta bazen kendini-
zZi taniyamiyor musunuz?

+ Gegmisinizle daha
sik hesaplagiyor, gegmise
donuk pismanlik ve sucluluk
mu hissediyorsunuz?

+ Son dénemde cinsel
istekte azalma mi yagiyor-
sunuz?

* Uyku sorunlari mi yasi-
yorsunuz? Ya ¢ok uyuyor ya
da uyku tutmuyor mu?

+ Kendinizi halsiz hatta
bitkin mi hissediyorsunuz?

 Evden ¢ikmak istemiyor,
sosyal ortamlara katiimaktan
kaginiyor musunuz?

alerjik — immunolojik hasta-
liklar konusunda toplumda
farkindalik olusturulmasini
hedefleyen AID, uluslararasi
katilimli kongre ve bilimsel
toplantilar gergeklestirerek
brang hekimlerinin ve iligkili
saglik personelinin en yeni
bilgiler ile glincellenmesi
saglanmaktadir. Uluslararasi
bilimsel kurumlarla (AAAAI,
EAACI, SIAF, WAO) is birligi
yapan dernek bu ig birlikle-
rinin 1s1ginda uluslararasi
kurumlarin dizenledigi kongre
ve kurslari tlkemizde basa-
riyla gerceklestirmis, tlke-
mizi basariyla temsil ederek
biliminin ilerlemesine 6nemli
bir katki sunmustur. Yine far-
kindalik yaratma misyonuyla
One ¢ikan dernek, tyeleri igin
bilimsel toplantilara katihmi
icin maddi destek saglamakta
dernek Uyeleri disinda da be-
delsiz bir sekilde kurs ve okul
seklinde gesitli egitim toplanti-
lar diizenlenmektedir.
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SILIFKE BELEDIVE SPOR
TURGUTLLSPOR

AMASYRSPOR FUTBOL RULUSL
IRGEENE VILIMEGE SPOR
PAIRRSROR

TPAD BRTMAN PETROL 5P0R A%
AMBER (Y EYNESI BELEDIYE SPOR

SILIFEF RELIDIVE SPOR

TPRD BATMAN PETROL 5P08 AL
AMESYRSPOR FUTBOL NULLSY
IGEN HOLDING ELADGEPOR
TURGUTLLISROR

PAZERSPOR

[RGENE VELIMESE SPOR

RARSIARR

TURGUTLUSPOR
PATHRSAOR

IGEN HOLDWNG ELAZESPOR
FRGENE VELIMESE SPOR
SiLiFKE BELITIVE SPOR

TP®O BATMAN PETROL $PO8 LS.

TURGUTLUSBO0R
ERGENE VELIMESE 5908

AMBER CAY EYRESIL BELEDSYE SPOR
PATARSENE

SAPANLA GENQLSPOR
AMESYRSR0R FUTEBOL K8
TPALD BATMAN PETROL S 0R AL

ERGENE VELIAFSE 5P0S
TRAD BATMAN PETROL SPOR A5,
AMESYASPOR FUTROL KuLlnd
PRIARSPOR

AMAER [AY FYNESIL RELEDIVE SPOR
SILIENE BELEDIVE 5908
TURGLITLLSPOR

TURGUTLUSROR
SILIFNE BELEDITE SP0R

366N HOLDING ELADISPOR
PATARSPOA

TPAD BATMAN PETRDL SPOR AS,
ERGENE VELMMESE SP08

AMASYASPOR FUTBOL KuLled

7.Hafta

S.Halta

11.Hafta

19.Hafta

21.Hafta

23.Hafta

KARSIVANA
EFELER 09 SPOR TUTBOL uLlel
HACETTEPE 1945 $POR KULDED
Ananowy Oniersies
BULVAREROR

1954 KELET BELEDIVESPOR
SAPAMCA CENCLESPOR

NELNIT HURRIYET SROR NULLISU
KEMERKENT BULYARSPOR

AMBER [AY EYMESIL BELEDITE SPOR
ANADOLU UNIVERSITES!

HACETTEPE 1945 SPOR KULDED
SAPANLA GENCLESROR

EFELER 09 SPOR FUTBOL KULLBU

KELKIT HORRIYET SPOR NULDBD
AMDER [AY EYNESIE BELEDIVE SPOR
ABLASYASPOR FUTBOL KULUBD
EFELER 09 5POR FUTBOL KuLdB(
HACETTEPE 1845 SROR KuLUBU
KEMERKENT BULVARSPOR
SAPANCA GENCLICSPOR

KAESITENA

SiiFKE BELEDIVE SPOR
EFELER (9 SPOR FUTBOL KULDED
AMADOLY (inlversiTes]
HEMERNENT BULVARSROR
WELKIT HORRIFET SPOR KULUBD
FUEN HOLDING ELADESPOR

WARSIYAHA
ANADOLY UNIVERSITES
KIMIEHENT BULVRRSPOR
EFELER 09 SPOR FUTBOL KuLed
HACETTERE 1645 SPOR HLILLIBY
FGEN ROLDSRG ELATIGSPOR
WOFLKIT HUSRIYET SPOR NLILLISW

WEMEEHENT BULVARSPOR
ANADOL ONERSITES
WASSIVARA

HACETTERE 1845 SPOR NuLiBd
EFELER 09 SPOR FUTBOL NuLDEl
KELKIT iR RITET SPOR HULORD
SAPANLA GENCLIRSPOR

1554 KELKIT BELEDITESROR
ANADOLD OwivemsiTes|
HACETTERE 1845 SROR KuLUBD
KIMIRKINT BULVARSPOR
SAPANCA GENCLERCR
EFELER 09 SPOR FUTBOL ULl
KARSITAKA

SAPANCA GENELIXSPOR
HALETTEPE 1945 $p0m KuLOa(
KELKIT HURRIYET $P08 UL (8l
EFELER 09 SPOR FUTSOL HuLDSd
KEMERKENT BULVARSPOR

RMEER (AY EVWESHL BELEDVYE SPOR
ANADOLY (wivERSITES]

KEMERKENT BULVARSPOR

BMBER [AY [YNESH DELDDNE SPOR
AMASTASPOR FUTEOL KULUBD
KELKIT HURSIYET SP00 uLlad
HACETTEPE 1445 SPOR KULUBL
SAPANE A GENCLECSPOR
EFELER 09 SPOR FUTROL MULUB0

20.Hafta

KARSITAKA
EFELER 04 SPOR FUTBOL KULLBD
AnADOLY OniversiTes]
KFMERKFNT BUIVARSPOR
HACETTERE 1945 SP0R KULUBL
GEN HOLDING ELATSESPOR
KELKGT HORRITET SPOR UL el

EFELER 03 SPOR FUTAOL MUL(ED
HACETTERE 1545 5R00 KULUBY
KELKIT HikReivEY se0a e dal
SEPANCA GENCLIREPOR
KEMERKENT BULVARSPOR
FARSTYAKA

ANADOLL UNPFRSITES]

WACETTEDE 1545 5008 KuLLBI)
REMERKENT BULVARSPOR
ANADOLY UNIVERSITES|

AMBER (Y EYNESR BELEDIVE SPOR
EVELER 73 SPOR FUTBOL NULDED
SAPANCA GENCLINSPOR

KELRIT HikRmivET SPom mundal

B.Hafta

22 Hafta

24.Hafta

ERGERE VELIMESE SPOR
SHLIFKE BELEDIYE SPOR
PATARSROR

TURGLITLUSPOR

AMASTASPOR FUTBOL KULUEL
TPAD BATMAN PETROL SPORAS.
SGEN HOLDING ELADSROR

10.Hafta

TURGLITLLSFOR
TRAQ BATMAN PETROL SPOR LS.
3GEN WOLDING ELADGSPOR
SALIFKE BELEDIVE SPOR

ERGENE VELIMESE SP0R
PAZRASPOR

HARSIANA

12.Halta

BGEN HOLOING ELADESPOR
TPAD BATMAN PETROL SPORAS.
TURGLTLUSROR

ARADOLY OnveRsiTes]

$4IFKE BELEDITE SPOR
ERGENE YELIMESE SPOR

HARSITAKA

Tead BATMAN PETROL SPOR A5
ABASSYASPOR FUTROL KULLRD
TURGUILUSPOH

AMAFR (&Y EYNESIL BFLEDIYE SPOR
SAPRMCA GENCLISROR

ERGEME VELIMESE SPOR
PALRRSIH

TUREUTLLFPIR
AMRSYASPOR FUTBOL KULUBU
TPAD BATMAN PETROL SPORAS.
AMBER (&Y EYNESIL BELEDITE SPOR
PATERSPOR

SILIFKE BELEDIYE SP0R

ERGENE VELIMFSE SPOR

TURGUTLUSROR
TPAD BATMAN PETROL SPOR A%
HGEN HOLDING ELAZIESPOR
AMASYASPOR FUTBOL MuLERG
ERGENE VELIMESE S0m
PATARSPOR

SILICE BELEDIYE SPOR

AMASYRSPOR FUTROL UL (80
HACETTERE 1945 SPOG KuLle)
SARANEA GENELINSPOR
BRVARSPUR

AMBER (&Y EYNESE BELEDIVE SPOR
PALARSPOR

TURGUTLUSPOR

TURGUTLUSPOR
AMBER CAY EYNESH BELEDIYE 3908
RMASYRSPOR TUTBOL KuLd80
SapaNCA GENCLINSPOR

HACETTERE 1945 5008 KULOBD
PATARSPOR

TPAD BATMIAN PLTROL SP0R A5

EHLENT NELIMESE SPUR
PATARSPOR

TURGUTLUSPOR

AMBER CAY EYMESA BELEDIYE SPOR
AMASTASPOR FUTBOL wuL sl
TRAD BATMAN PETROL SP0R AG
SARANCA GEW(LINGR0A

TUREGUTLUSSOR

SILIFME BELEDIYE SPOR

ERGENE VELIMPSE 5908
HARSITRA

3GEM HOLDING ELATIESPOR
ANADOLY DNVERSITESE

TRAD BATMAK PETROL SPOR AS.

HARSIVANA
ERGENE VELMIESE 5R0R

3GEN HOLDING ELAZIGSPOR
KELKIT HRRIYET Sp0R kuLUB0
ANADOLU DN IVERSITES:

TPAD BATMAN PETROL SPORAS.

SILIFNE BELEDIVE SPOR

TPAD BATMAN PETROL SPOR A5,
TURGLITLUSROR

AMASYASPOR FUTBOL KULDEd
AMBER [AY EYNESIL BELEDIVE SP0R
WACETTERE 1945 SPOR wuLlel
PAZARSPOR

SAPANCA GENCLINSPOR

WARSITRER
ERGENE VELIMESE Sp0R
PAZARSPOR

SILIFKE BELEDIVE SPOR

TPA0 BATMAN PETROL SP081 A%
IGEN HOLDMNG FLATIGSPOR
TURGUTLUSPOR

ANADOLY (N PvERSITES]
TURGUTLLISPOR

TRAD BATMAN PETROL S804 A.5
WARSIRRR

SILIFKE BELEDITE SPOR

IGEN HOLDING ELATESPOR
ERGENE VELIMESE SPOR

FREENE VELIMESE SPOR
SILIFKE BELEDIVE SPOR
KARSETRER

KELRET HORRIVET SPOR muLlal
ANADDLY UNIVERSITESI

TRA0 BATMAN PETROL SPOR AS.
JGEN HOLDRNG ELADGSPOR

1.Hafta

3.Hafta

S.Hafta

Tal

5EN HOLDING FLATBSPOR
1954 HELKIT BELEDIVESPOR
AMADOLU LINIERSITES]
EFELER 09 SPOR FUTEOL mAGR0
Hllﬁ_l'fllll

SIUIFKE BELEDVE SPOR

ERGENE VELIMESE SPOR

WGIN WAL DING [LATHSPOR

1954 KELKIT BELEDIYESPOR
ANADOLL UNIVERSITES
EFELER 0% 5808 FUTBOL kiRl
BULVAISPOR

MARSIYRKA

SHIFKE DELEONE SPOR

FGEN HOLDING ELADSPOR
Ta54 NELKIT BELEDIYESPOR
AMADORY ONfvERSITES]
BULWARSPOR

EFELER 0% SPOR FUTEOL KuulEl

HARSTYRNE
HACETTERE 1945 SPOR KULlal

13.Hafta

PATERSPON
SAPANUA GENCLINSPOR

AMBER €AY FYNESIL BELERIYE 5908
WEMERCENT BULVARSPOA
HACETTERE 1945 SPO8 KULOBG
EFELER 09 SPOR FUTE0L KULDED
AMASTASPOR FUTBOL KULDRD

15 Hafta

—_
v
o

SAPRNCA GENCLINSPOR
FATARSROR

AMSBER [AY EYNESIL BELEDIVE SP0R
KEMERKERT BULVARSPOR
HACETTERE 1545 SPOR KuLDed
TURGUTLLSROR

AMASTASPOR FUTEL RULUEY

17 Hafta

25.Hafta

27.Hafta

29.Hafta

ERGENE VELIMESE 5908
SILIFNE BELEDIVE 5908
HARSITAKA

ANADOLL UMIVERSITESI
EFELER 08 3P0R Futeod L liel
IGEN HOLOING ELANICSP0R
KELKIT HURSHVET SR0R KuLUEd

ANARDL UNIVIRSITES
HEMERNENT BULvARSPOR

AMEEH LAY EYNLSIL HELEINTE SPOR
EFELER (4 5#08 FUTBOL KULUBL
HALETTEPE 945 SPUR KIRUEU
KELKIT MUSIRIVET SPOR WULUSD
SARANCA GENLINSPOR

WELNIT WOREIVER SPOR wuRlRD
AMASYASPOR FUTDOL MRl
AMBER LAY EVESIL BELEDITE SPOR
EFELER 09 SPOR FUTBOL HuLded
HACETTEPE 1945 SPOR mundal
REMERKENT BULVARSPOR

SARSNCE GENCLIKSPOR

AMASYASPOR FUTROL i dai
AMBER (Y EYWESAL BELEDITE SPOR
HACETTERT 1945 SPOR wundal
EFELER 0% SPOR FUTBOL muviel
HEMERHENT BULVARSPOR
PATARLPOR

SAPANCA GENCLINSPOR

1944 KFLKIT BFLEDITESROR
IGEN HOLDING ELAZHGSPOR
EFELER (r3 SPOM FUTBOL RIKLLIRL
ANADOLY UNIVERSITES]
MARSIVANS

SiLIFRE BELEDIVE SPOR

ERGENE VELIMESE SPOR

ANADOLY ONERSITES
BULVRRER0R

CILIFKE BELEDIYE 50N
EFELER 08 SPOR FUTROL KL (80
KRAHSTTARA

1954 HELRIT BELEDIVESPOR

IGIN HOLOING [LADESPOR

HACETTERE 1945 SPOR KuL80
BULVERSBOR

1954 KELKIT BELEDITESPOR
ANADOLL ONNERSITES!
ARSI

FFELER &% SPOR FUTEOL ki (nd
FGEN HOLDING ELAZIGSROR

FFFLER 05 SPOR FUTENL KULLIBL
SAPANCA GENG LINSPOR
PATARSROR

MEMERMENT BULRARSROS
AMASYASPOR FUTBOL KLLUSL
HACETTERE 1945 SPOR KULHS0
AMBER (&Y EYNESIL BELEDIYE SPOR

IGEN HOLDENG DLANESPOR
ERGENE VELIMESE SPOR

WELKIT WlmpiveT sPoR muLlsl
EFELER 03 SPOR FUTBOL KuLDE)
HANSITRRA

SILIFKE BELEDIVE SPOR

ARADOLU ONivEssiTES]

SILIFXE BELEDIVE SPOR
WARSIYARA

EFELER 09 SPOR FUTBOL KuLDEd
IGEN HOLDMG ELADSPOR
KELKIT HORRTET $p0R iuLlal
ARADOL UNveRsiTES]

MEMERKENT BULARSR0R

HACETTEPE 1945 5POR WuLe0
MEMEANENT BULYVARSPOS

RELKIT HURRIVET SPOR RULUS0
AMASYASPOR FUTBOL KULLEL
EFELER 09 5908 TUTE0L KR D8d
AMBER (A EYNESIL BELEDITE SR0R
SAPANCA GENGLIKSPOR

AMBER (&Y EYNESIL BELEDIVE 5000
NIMIRNINT BULVARSPOR
SAPANCA GENCLINSPOR
EFELER 9 SPOR FUTEOL KULDBD
PAZARSPOR

AMKEYASPOR FUTBOL HuLed
HACETTERE 1843 SPOR WULLSU

PATARSROR
SAPANCA GENTLINSPOR
AMASYASPOR FUTDOL KuL ()
MACETTERE 1345 SPOR muLled
KEMERHENT BULVARSPOR
TURGUTLUSSOR

AMBER [AY EYNESIL BELEDITE SPOR

2.Hafta
.0}
o
m
@m
1-1]
[1-2]
11}
4. Hafta
-1}
[5-1]
m
[1.1]
oD
m
(50
6.Hafta

14.Hafta

16.Hafta

18.Hafta

26.Hafta

18.Hafta

30, Hafta

SAPANTE GFNLICSPOR
PALARSPOR

WALETTERE 1265 SPOR KUL LR
AMBER (AT EYNESIL BELEDIYE SPOR
AMASYASPOR FUTROL KULLBD
TURGUTLUSPOR

TFAD BATMLAN PETROL SPOR AS

PAZARSPOR

SAPANCA GENCLWSROR

ERGENE VELIMESE SPOR

AMBER (&Y EYNESIL BELEDIYE SPOR
TURGUTLUSPOR

AMASYASPOR FUTROL KuULLBD
TPAD DATMAN PETROL SPORAS.

AMBER (AT EYNESIL BELEDITE SPOR
AMASYASPOR FUTROL KuLDBD
TURGUTLUSPOR

TRAD BATMAN PETROL SPOR A%
EPGENE VELIMESE $P0R
PATRRSPOA

SILIFKE BELEDITE SPOR

WELKIT HURRIYET SPOR KULLUSY
IGEN HOLDWNG ELADESPOR
TRAD BATMAN PETROL SPOS A5
ANADOLY UniversiTes]
EBGENE VELIMESE SPOR

EAESITARA
SILIFKE BELEDIVE SPOR

AMESYASPOR FUTBOL NuLDBD
TURGUTLLISROR

HACETTEPE 1945 SPOR KuLdel
KEMERKENT BULVARSROR

AMBER (AY EYNESIL BELEDIYE SPOR
PATARSPOR

SAPANLA GENCLESPOR

TRAQ BATMUAN PETROL SPOR AS.
PATRRSPOR

SAPANLA GENCLELPOR
TURGUTLLISPOR

AMBER (&Y EYNESIL BELEDIVE SPOR
AMASYASPOR FUTBOL NULDED
WACETTEPE 1945 SPOR KULUED

ERGENE VELIMLSE 5POR

SILEE BELEDIYE SPOR
KARSITARR

PATERSPOR

FGEN HOLDING ELADCSROR
TURGUTLLISROR

TPAD BATMAN PETROL SPORAS.

ERGENE VELIMESE SPOH
RARIVAKA

SILFWE BELEDIVE SPOR
RNADOLU UNIVERSITES
TURGUTLUSROR

TRAD BATMAN PETROL SPO08 AS.
IGEN WOLDNG FLATVSPOR

ERGENE VELIMESE SPOR
KASSIVAKA

SiLiFKE BELEDIYE SPOR
ANADOLU OnivERSITESE

KELKIT HURRIYET SPOR KULUBD
TPAD BATUAAN PETROL SPOR A
JGEN HOLOMNG ELADGSPOR
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Trendyol 1. Ligde kotl gtinler geciren Giresunspor'a bir darbede taraftardan geldi

KAN KAYBI DEVAM EDIYOR

Isith kadro ile ligde
mucadele eden yesil
beyazlilar, hafta ici

oynadigi Genglerbirligi ma-
¢cinda bombos triblinlere karsi
mucadele etmesi takimin mo-
ralini ve performansini daha
¢ok etkiledi. Cotanaklar magin
son dakikalarina kadar bera-
bere strdirdigu karsilasmada
son anda yedigi gol ile maglup
olurken ligde kan kaybetmeye
devam ediyor.

Ligde koéti gidisata birde

seyircisiz oynamanin zorluklar
eklendi. Taraftarlarin yone-
timden ve takimdan memnun
olmadiklarini gézlemlenirken,
basari gelmeden stada don-
meyeceklerini gézukuyor.
Giresunspor ligde ilk dev-
renin son maginda bu Pazar
saat 16.00’da deplasmanda
Umraniyespor ile karsi karsiya
gelecek. Cotanaklar, istanbul
temsilcisini yenerek devre ara-
sina moralli girmek istiyor.
Haber: Muzaffer Sahin

Cihan, Giresunspor Baskanhgina Talipli

Taraftara ve Kamuoyuna Seslenen Serkan Cihan; Giresunspor Bagkanhgi Igin Adayhgini Acikladi

Serkan Cihan Yaptig
aciklamada; “Buytk

Giresunspor Taraftarlarina
ve Vilayet-i Cepni “Giresun”
Kamuoyuna Duyurulur!

BiR SEYi DEGISTIRECE-
Giz , HER SEY DEGISECEK
Bos triblinlere oynayan,
tamamen umutsuzlugun hakim

oldugu Giresunspor Kulibu-
muzde adaylik 6n agiklama-
miz olan 16 Aralik tarihinden
bugtine kadar gecen 5 gunluk
surecte sosyal medyada
desteklerini bizlerden esirge-
meyen butin taraftarlarimiza,
telefonla arayarak ve yaptigi-

miz toplantilarda desteklerini
ifade eden herkese tesekkir
ediyorum, buglin yapilacak
bir miidahalenin énimuzdeki
sezonu kurtaracagini tekrar
hatirlatmak istiyorum.

Giresunspor’un degerli ta-
raftarlarina ve camiasina hitap
etmek adina énemli bir karar
almak zorunda hissediyoruz
kendimizi. Son zamanlarda
kulibimuzin iginde bulundu-
gu durum beni ve dostlarimi
ve elbette blylk Giresunspor
taraftarini derinden uziyor.”
ifadelerini kullandi.

Haber : Osman Yilmaz

GSB Giresun Yurtlar Arasi Futbol Turnuvasinda Sampiyon Sahil Yurdu Oldu

Sampiyonluk Kupasini Havaya Kaldirdilar

yurdun katihm sagladigi ve
4 gun siren Yurtlar Arasi
Futbol Turnuvasi, 15 Temmuz
Sahasinda oynanan 3.10k ve final
karsilagsmasi ile sona erdi.
Derece elde eden takimlara
kupa ve madalyalari Egitim,

Sosyal ve Klilturel Faaliyetler
Sube Midurd Onur HIDI-
MOGLU, Futbol il Temsilcisi
Mustafa KASAP ve Tesis Amiri
Orhan AKKOG tarafindan
takdim edildi.

Sonuglar:

3.luk

Tirebolu Yurdu-Seyyid Vakkas
Yurdu= 2-1

Final

Sahil Yurdu-Gorele Yurdu 4-1

Siralama:

1.Sahil Yurdu

2.Gorele Yurdu
3.Tirebolu Yurdu
4.Seyyid Vakkas Yurdu
Takimlardan olusturulacak I
Karmasi, Bélge Sampiyonasinda
ilimizi temsil edecektir.
Haber: Mustafa Tuncay

6lgesel Amator Lig

10. Grupta yer alan
1926 Bulancakspor haftay!
bay gecirdi. Kirmizi beyazlilar
bay gectigi haftada rakiplerin
puan kaybetmesini beklerken
Cayelispor ve Dogubayazit
takimlari galip gelirken Serhat
Ardahanspor kendi evinde
berabere kaldi. Zirveden
uzaklagsmak istemeyen kirmizi
simsekler Rize Ozel idarespor
magina siki calisti. Rakip Rize
temsilcisi ligde oynadigi 10
magta 6 maglubiyet 2 bera-
berlik 2 galibiyet aldi.

Ligde oynadigi son 3
magcta aldigi galibiyetler
ile ¢cikisa gegen kirmizi
beyazlilar ise deplasmanda
Rize Ozel idarespor ile karsi
karsiya gelecek. Kirmizi
Simsekler Rize temsilcisini
yenerek yoluna dolu dizgin
devam etmek istiyor. Teknik
Antrendr Ergun Ortakcei
ybnetiminde calismalarini
tamamlayan Kirmizi beyaz-
lilar, Rize Ozel idarespor
karsilasmasini beklemeye
basladi.

Haber: Muzaffer Sahin

Gorele'nin Sultaniar
Kupata llk Macta Yara Al

ksik Kadrosu ile HDI

Sigorta Kadinlar Trki-
ye Kupasi 1. tur ilk macinda
deplasmanda Bursa Buyuk
Sehir Belediye ile karsilagan
temsilcimiz Gérele’nin Sul-
tanlari Gérele Belediyesi, ilk
magta rakibine 31-27 maglup
oldu.

Sezonun ilk yarisini 10
puanla 5.sirada tamamlayan
Gorele Belediyesi, 2 Ocak’ta
baslayacak olan lig 6ncesi
Trkiye Kupasi 1.turu ilk
musabakasinda Mudanya
Spor Salonu’nda Bursa Biyuk
Sehir Belediye spor karsisin-

da 4 sayi farkla yenildi ve isi
révansa birakti.

ilk yarisi 15-15 berabere
tamamlanan macta temsil-
cimiz Gorele’nin Sultanlari
Gorele Belediyesi’nin golle-
rini Arife Ozdemir (6), Sinem
Yapici (5), Zeynep Ulukoz (5),
Ecem Birben (3), Gizem Dilek
(8), Sevil Ay (2), Aysenur Kara
ve Slkran Beytekin attl.

Gorele Belediyesi HDI Si-
gorta Kadinlar Turkiye Kupasi
1.turu révang magini 28 Aralik
2023 tarihinde Gérele’de
oynayacak .

Haber: Serdar Kara
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