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Hasan Akgiin |8 N |
basvuru oldugunu ifade ederek
“Partimize bagvuru yapan her
adaya tesekkir ediyoruz” dedi.
Haber: Mustafa Cici

Umut Elmali ismail Ovet Fuat Kose Burak Bektasoglu Mustafa Cem Akar

erel segimler igin ge-
riye sayim sirerken,
CHP’de Belediye

Baskan aday adaylarn da netlik

Boliik ve Ekibinden
Tal‘illi Hamie

demir,Fuat Kése,Hasan Akgln
JIsmail Oveg,Umut Elmali ve
Mustafa Cem Akar resmen
basvuru yaptilar. Sayin Kerim

Aksu Giresun’da bir basvuru
yapmad!” dedi. Bektas bele-
diye meclis tyeligi ve il Genel
Meclisi Gyelikleri icin de yogun

kazandi. Merkez ilce Bagkani vurguladi.

Murat Bektas, Giresun Beledi- Bektas, “Dun itibaryla;

ye Bagkan aday adayligi icin 8  Aysegul Hotmanoglu, Burak
ismin resmi bagvuru yaptigini Tolga Bektasoglu, Ferhat Kara-

K Parti

Pira-
ziz Belediye
Baskan aday
adayi Dogukan
Arslan’a ilgi
giderek artiyor.
Arslan: “Turki-
ye Ylzyll’'nin

Tiim Yerel Sen-Den
GUNDENe Zivaret

Gezmis: Kadinlar
Samnsu Ileglldlr

Tum yerel Sen sube temsilcileri Gindem

Giresun Ticaret Borsasi,findigi diinyaya tanit-
mak icin drnek ¢alismalarina devam ediyor.Giresun
Ticaret Borsasi, Turk findik sektérind uluslararasi
Olcekte guclendirmek ve kiresel pazarlarda reka-
bet glicinl artirmak amaciyla Hamburg’da tarihi bir
etkinlige ev sahipligi yapti. 2’DE

vizyon sehirle-
rinin insasi ve
ihyasi slrecinde
genclere firsat
verilmeli” dedi.
SAYFA 3’'TE

VARSAYIN Ki ;
YANILIYORUM
- VE YANLIS .
‘ & D U S U NUYORUM Ferhat GUNAYDIN
SABAN KARAKAYA (Yazis1 Sayfa 4’te)

KARAHASAN
SIGORTA

Omer KARAHASAN

CAN BEDENDEN
CIKMADIKGA

(Yazis1 Sayfa 5°te)

Kisin Alt solunum
Yollan Enfeksiyonu
Stk mi Olur?

Muxtaf Torun

(Yazis1 Sayfa 3'te)

@& Trafik @« Kasko
@ Saglik
@ Konut @« DASK

karahasansigorta28 @gmail.com

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN
GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98

Gazetesi'ni ziyaret ederek fikir aligverisinde
bulundular. Giresun il Temsilcisi Hasan Yilmaz,
Bahadir Cetin ve Murat Kisa, memur sendika-
ciliginin 6nemine vurgu yaparak kamuoyundan
destek istediler. Bu arada Tum Yerel Sen’in kisa
sure icerisinde 6rgutlenip yeni baskan ve yoneti-
mini sececedi 6grenildi. Haber Merkezi

_.__l -

CHP Giresun Milletvekili Elvan Isik Gez-
mis, kadinlara esitlik istedi. Gezmis ; “Ka-
dinlar umutlu, cesaretli ve birbirinin yurdu
olmal” seklinde konustu. Gezmis; Av. Aylin
Moralioglu’nun sorularini yanitladi. 2’DE

SAYFA 5’TE
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BASKAN EMUR'E
SIIIII’IIIZ DESTEK

Lg nq-m.mw.uwvnlmclmr
Dosmatil - Inbernational Arrivads El..

Emar’a ziyaret ederek,
“Bu Sevda Bitmez” mesajl
verdiler. Bagskan Emdr,
havaalaninda kendini
karsilayarak stirpriz yapan,
belediye personelleri, calis-
ma arkadasglari ve genclik
kollarindaki genclerle
tesekkdr etti. Emur, “Hi¢
kimsenin endisesi olmasin.
Durmak yok yola devam.
Filmin sonu hep birlikte
glrecegiz.”

Haber Merkezi

Kesap Beledlye3|
personellerinden Belediye
Baskani Mehmet Emiir’e
tam destek. Onceki aksam
Baskent Ankara’dan dénen
Baskan Emdr, Ordu-Gi-
resun Havalimani’nda
belediye calisanlari ve AK
Parti iige Genglik Kollari
tarafindan mesalelerle ve
‘En Blyuk Bagkan Bizim’
diye tezaharatlariyla karsi-
landi. Belediye personelleri
ise baskanlik makaminda

Espiye Belediyesi altyapi
ve ist yapi calismalarini
stirdiiriiyor

GIRESUN (AA) - Espiye  alan Karadere, gazeteci-
Belediye Baskani Mustafa lere, kentin sorunlarinin
Karadere, kent genelinde ¢6zUmu icin gece gundiz
altyapi ve ust yapi calis- caligtiklarini belirtti.
malarini stirdirdiklerini Daha glizel Espiye hede-
sOyledi. Karadere, Cam ve  finde olduklarini ifade eden
Boncukg¢u mahalleleriile 19 Karadere, 4,5 yillik gérev
Eylul Caddesi’nde devam slirecinde de bunu bagar-
eden calismalari yerinde ma adina énemli adimlar
inceledi. iigililerden bilgiler  attiklarini kaydetti.

= ¥
CIFLIEE BARANLYG

Boluk ve Ekibinden Tarihi Hamle

8 Kasim 20283 tarihin-
2de gerceklesen bu

6nemli bulugsma, Tarki-
ye Cumhuriyeti Ticaret Bakan-
hgrnin destekleriyle hayata
gegcirildi. Etkinlik, Giresun’un
kalitesiyle éne ¢ikan findik ma-
mulleri sektériine yepyeni bir
soluk getirirken, ayni zamanda
Tark findik Ureticilerine kiresel
pazarda daha etkin bir varlik
sergileme firsati sagladi.

Sektorde bir ilk

Sektdrde bir ilki temsil eden
etkinlik, Tark findik mamulleri
ureticilerini, Alman ve italyan is
insanlariyla bir araya getire-
rek dnemli is baglantilarinin
kurulmasina olanak sundu.
Turkiye Cumhuriyeti Ticaret
Bakanhgrnin katkilariyla, Gi-
resun Ticaret Borsasi tarafin-
dan koordinasyonu saglanan
UR-GE Projesi cergevesin-
de gerceklestirilmig etkinlik
suresince, Turk findik mamul-
leri sektérinden 9 yararlanici
sirket, kiresel ithalatcilarla
gerceklestirdikleri 70’den fazla
ikili is gbrismesiyle yeni is
baglantilari kurdu.

Giresun Ticaret Borsasi Y6-
netim Kurulu Bagkani Hamza
Boluk, yaptig1 aciklamada, “Bu
tirden uluslararasi etkinlikler,
Tark findik sektérinin ben-
zersiz kalitesini ve cesitliligini
diinya genelinde vurgulamak
adina kritik bir platform sunu-
yor. Ayni zamanda, sektdérdeki
tum paydaglar arasindaki
is birliklerini glclendirerek
kiresel pazarda daha etkili bir

Gezmis:

UDK Bagkani Meral
Guler, CHP 6nceki do-

nem milletvekili Gaye Erbatur
basta olmak Gzere cok sayida
kadinin katildigi toplantida;
2024°Gn Mart ayinda yapilacak
yerel secimler icin belediye
baskanligina, belediye ve il
genel meclisi tyeliklerine aday
adayi olan kadinlar da s6z
alarak Milletvekili Gezmisg’le
deneyim paylasimi yaptilar.

Gezmis “Hepimizin malumu
siyaset erkek egemen bir alan.
Bu diger alanlarda da boy-
le. 89 yil 6nce biz kadinlara
verilen segcme secilme hakkini
maalesef esit paylasmiyoruz.

Ancak bunu basarmak biz
kadinlarin elinde. Once cesa-
retli, inancl, kararl ve érgatli
olacagiz ve kadin dayanisma-

rekabet avantaji elde etmemi-
ze olanak saghyor. Bu etkinlik,
sadece Urlnlerimizi tanitmakla
kalmayip ayni zamanda sekt6-
rimuzu uluslararasi bir capta
temsil etme amacimiz dog-
rultusunda 6énemli bir adimi
simgeliyor” dedi.
Waren-Verein’a
ziyaret gerceklestirildi
Giresun Ticaret Borsasi,
Waren-Verein ziyareti sire-
since kurumsal ig birliklerini
glclendirmeye yonelik dnemli
adimlar atti. Bu 6zel ziyaret
slresince, Giresun Ticaret
Borsasi ve Waren-Verein

sini mutlaka hayata gecirece-
giz. Kisacas! birbirimizin yurdu
olacagiz.

Bdylece Meclis’te, yerel
ybnetimlerde, kisacasi; ha-
yatin her alaninda séz, yetki,
karar organlarinda, toplumsal
cinsiyet esitligini saglayarak,
bu ulkeyi kadin-erkek birlik-
te ybnetecegiz. Bu zor ama
imkansiz degil.

Ben uzun yillar meslek
6rgatim basta olmak lzere
STK’larda goérev aldim ve
siyasetin icindeydim. Hig
kadin milletvekili segilmemis
sehrim Giresun’da bu eksigi
gidermek icin, kadinlari
da cesaretlendirmek igin
yola ¢iktim. Umudumu hig
kaybetmedim, 6nce kadinlar
ve kadin érgutleri sahiplen-

»
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Ust dizey yetkilileri arasinda
yapilan gérasmeler, “Made in
Giresun” girigiminin uluslarara-
si Olgcekteki bilinirligini artirma
hedefi etrafinda sekillendi.
iki kurum arasindaki i birligi
firsatlarini degerlendirmek
adina detayl bir mizakere
siireci baglatildi. Uriin kalitesi,
surduarulebilirlik, pazarlama
stratejileri ve lojistik konulari
gibi 6nemli hususlar ele alindi.

Giresun’un egsiz findik
ardnleri tanitildi

Kavrulmug Giresun findigi,
lezzetli findik ezmesi ve enfes
findik krokani gibi Grinler,

diler, hepsine sonsuz tesekkur
ediyorum. Tabi ki egitlikten
yana, demokrasiyi savunan,
bana inanan erkekler de buyuk
destek verdiler. Hep birlikte
basardik.

Ve sehrim adina, kadinlar
ve demokrasi adina guzel bir
sonug oldu.

Simdi Meclis catisi altinda
da ben, her zaman kadinlarla,
kadin ¢rgutleriyle dayanisma
icinde olacagim. Kadin millet-
vekili arkadaglarimla birlikte
kadinlarin sesi ve temsilcisi
olmaya, sorunlara ¢6zim ara-

Giresun’un kalite standartla-
rini ve zengin findik mirasini
vurgulamak Gzere etkinlik icin
Ozenle secildi. Kavrulmus
Giresun findigi, kendine 6zgi
lezzeti ve aromasiyla hem
misafirlerin hem ithalatcilarin
begenisini kazandi. Ayrica,
Ozenle hazirlanan findik
ezmesi ve findik krokani gibi
Urtinler, Giresun’un gastrono-
mik cesitliligini vurgulayarak,
katihmcilara Giresun’un findik
ardnleri konusundaki Gstin
kalitesini deneyimleme imkani
sagladi.

Haber: Hakan Celebi

maya devam edecegiz.

Kadin cinayetlerinin durma-
st icin 6ncelikle istanbul Séz-
lesmesi’nin yrarlige girmesi,
6284 sayili kanunun etkili
uygulanmasi, kadin katillerine
iyi hal indiriminden vazgegil-
mesi gerek. Esas olarak da;
toplumun aynasi olan siya-
setcilerin cinsiyetci, ayristirici,
Otekilestirici dilden vazgegme-
leri, esitlikgi bir dil kullanmalari
gerek. Siddetsiz, esit, 6zgur,
cagdas bir toplumu ancak
bdyle olusturabiliriz” dedi.

Haber: Mustafa Cici
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Midiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 70 TL.
Tuzik Kongre ilani 200TL.
Zayi llani 50 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 1000 TL. (Yilhk)

: 500 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glndem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
goras ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklart ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmani

mtorun3 @gmail.com

Kigin Alt solunum Yollari
Enfeksiyonu Sik mi Olur?

Hava Soguyunca Degil,

Yilregi Soguyunca Bas-
larmig insanin Kisi...

Baglikta ki soruya hemen
yanit verelim. Kis aylarinda
Alt Solunum Yolu Enfek-
siyonlari sik olur. Gelelim
konuyla ilgili sorularinizin
yanitlarina...

1. Sonbahar ve Kis
Aylarinda Hangi Mikroplara
Dikkat edelim?

Ozellikle hava kirlilgi-
nin olustugu bu aylarda
“Alt Solunum Yollar En-
feksiyonlarini” olusturan
mikroorganizmalarin beste
ikisi virtsler ile olur. Bunlar
RSV, insan kaynakli Grip,
Nezle, Adeno, Boca, Co-
rona, Metapnémo ve Rino
viruslerdir.

2. Yukarida Saydigimiz
Virusler Bu Aylari Nigin Cok
Severler?

*Isinin azalmasi,

+D vitamini etkinliginin
azalmasi,

*Atmosfer basinci ile
buharlasan su basincindaki

dismeler,
*Yagmurlarin artisi,
*Hava kirliligi,

*Meteorolojik etkiler,

*Goreli olarak disen
nem orani,

*Nefesle verilen havada-
ki buharin artmasi,

*Gunes 1gInlarinin azal-
masi,

Ultraviyole i1sinlarinin
azalmasi,

+Sigara i¢giminin artmasi
en sevdikleri gerekcelerdir.

3. Bu olumsuz kosullar
bagisiklik sistemimizi etkiler
mi?

Evet maalesef etkiler.
Dig ortam isisinin digmesi
ve nemin goreceli olarak
azalmasi, solunum yolla-
rinda bizi koruyan dogal
bagisikhk yanitin Uzerine
baskilayici etki gostermesi
nedeniyle etkileyebilmek-
tedir.

4-Bu mevsimde nelere
dikkat etmeliyiz?

*Bu mevsimlerde kalaba-
lik yerlere gitmemek,

*Gitmek zorundaysak
maske, mesafe ve el te-
mizligine dikkat etmek,

*Gunesli havalarda agik
havada ylUrimeye dikkat
etmek gerekir.

*Yazi kiga gevirmeyin.
Kisi da yaza cevirmeyin...
Sozlerimi sizleri fazla

tibbi terimlere bogmadan
Asik Keremin kaynaklik
ettigi gtizel bir Neset Ertas
turkusu ile bitirelim. Agik
Kerem ve Neset Ustamiz
da kigl pek sevmiyorlarmis
herhalde.

Yazimi Kiga Cevirdin,

Bak Géziimde Yasa
Leyla’m.

Mevla’'m Ayrilik Verme-
sin,

Gokde Ugan Kusa Ley-
[a’'m!..

Sevgilerimle....

Not: Notlarindan yarar-
landigim degerli meslektas-
larim V.Bayrakal ile H. Bas-
kin’a tesekkur ediyorum.

Turkiye'den 3 ayda
9712 milyon dolarhk

P
: = _‘1:-‘

urkiye, 2023-2024

findik ihracat sezo-
nunun U¢ aylhk déneminde
572 milyon dolari agkin
gelir sagladi. Karadeniz
Findik ve Mamulleri ihra-
catcilari Birliginden yapilan
yazil agciklamada, 1 Ey-
li'de baslayan 2023-2024
ihracat sezonunun, geride
kalan ¢ aylik ddnemine
iliskin bilgi verildi.

Yurt digina 1 Eylul-30
Kasim tarihlerinde 572
milyon 881 bin 387 dolar
karsiliginda 83 bin 650 ton
findik satildigi belirtilen
aciklamada, gecen sezo-
nun ayni déneminde ise
95 bin 474 ton findik ihrag
edilerek 536 milyon 339
bin 147 dolar kazanildigi
aktarild.

GIRESUN (AA)

1 Mart 2024 tarihinde
3yapllacak olan yerel
secimlerde, Piraziz’in
yillardir alamadigi hizmetleri
ilcesine getirmek igin bir yola
ciktigini belirten Dogukan
Arslan, siyasi gorisu ne olursa
olsun son 10 yilda Piraziz’in
higbir kazaniminin olmadigini
herkes gérmektedir, dedi.
2024 secimlerinin diger se-
cimlerden ¢ok daha 6nemli bir
sec¢im oldugunu ve Piraziz’in
makus talihinin artik degismesi
gerektigini ifade eden Arslan
“Insan yasat ki devlet yasa-
sin anlayigiyla insan odakli
projeler tretip, tim sorunlarina

o,
=, '

G iresun Belediye Bagka-
ni Aytekin Senlikoglu
,Giresun Kalesi’'nin yeni sekli-
nin byuk ilgi gérdiguni agik-
lad1.450 bin kisinin Giresun
Kalesi’ne ziyarette bulundugu-
nu anlatan Senlikoglu Turizmin
6nemine dikkat cekti.

Belediye’den yapilan
aciklamada’Giresun Kale-
si, yeni haliyle tim kesimin
begenisini kazanirken, tarihi-
nin en haraketli ve en bakimli
dénemini yasiyor. Giresun’un
en 6nemli mesire alanlari
arasinda bulunan ve Giresunlu
vatandaslarin yani sira, yerli,
yabanci turistlerin ugrak yerleri
arasinda yer alan Kale yogun
bir ziyaretci akinina ugruyor.

Aileleriyle sehre tatil igin
gelen yerli ve yabanci turistler,
gezilerinin arasina Giresun
Kalesi’ni mutlaka eklerken,
2023 yilinda yaklasik 450
bin kisi Kaleyi ziyaret etti. Bu
rakam Kale tarihinin rekoru
olarak ortaya ¢ikti.

Aydinlatma sistemi, gliven-
lik kameralari, ot bicme ve ¢a-
lllik alanlari temizlenerek yeni
alanlar agiimasi, Giresun yazili
totem tabela yerlestirme, kor-
kuluk calismasi, Kale’nin este-
tigine ve dogaya uygun mimari
ile projelendirilen sosyal tesis,
essiz Giresun manzarasinin

-
-

hakim oldugum 9 mahallemi-
zin gehresini de kisa slrede
degistirmek i¢in durmadan
calisacagima sbz veriyorum.
Hizmet bayragini distagu
yerden kaldirma yolunda ve
bélgemize de érnek bir Pira-
ziz’'i inga etme surecinde tim
hemsehrilerimizin desteklerini
bekliyorum..” sdzlerine yer
verdi.

Piraziz’den aday adayi olan
Dogukan Arslan, AK Parti tes-
kilatlarinda ve ilcede sevilen,
hatiri sayilir baglantilar olan
genc ve caliskan bir aday ada-
yi olarak gbze carpiyor.

Haber Merkezi

Kale'vi 430 Bi

seyredildigi seyir terasi, yiru-
yus yollari, bordudr taglari yeni-
leme ve yon tabelalari takiima-
sl gibi calismalar yapilan ve
adeta cehresi degisen Kale’de
bakim ve temizlik calismalar
ise yiIl boyunca araliksiz olarak
surdaraliyor. Ayrica, belediye
binyesinde bulunan 5 kisilik
golf araciyla birlikte yaslilar,
ylriyemeyecek durumda olan-
lar ve engelliler icin Kale’de
hizmet veriliyor.”denildi.
Giresun Belediye Bagkani
Aytekin Senlikoglu ise Kale’nin
yepyeni bir gérinime kavustu-

T l
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gunu ve bunun da ziyaretgiler
Uzerinde olumlu etki olusturdu-
gunu belirterek, tatil icin Gire-
sun’u tercih eden misafirlerin
Giresun’un simgesi olan Kaleyi
mutlaka ziyaret ettigini séyledi.
Senlikoglu: “Goéreve ge-
lir gelmez Kale projemize
basladik. Kale bizim tarihi
degerimiz. Bu degeri hak ettigi
gdérinime kavusturdugumuza
inaniyoruz. Kalemizin glven-
ligini de kontrolimuz altinda
tutuyoruz. Hemsehrilerimiz
ve misafirlerimiz artik Kale’de
daha huzurlu ve mutlu daki-

ol

kalar geciriyorlar. Kalemizi
evimiz gibi géruyoruz. Orada
olusacak cevre ve gérinti kir-
liligine izin vermemeliyiz. Ekip-
lerimizce dlzenli olarak ¢cevre
temizligi gerceklestiriliyor.

Yerli ve yabanci turistlerce
de yogun sekilde ziyaret edilen
Kale ve ¢evresine temizlik
anlaminda blyik énem ve-
riyoruz. Giresun’'umuzun her
bir alanini guzellestirmek igin
calismalarimiz devam ede-
cek.” dedi.

Haber:
Hakan Celebi
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VARSAYIN K|
YANILIYORUM
VE YANLIS
DUSUNUYORUM

Yanilgilarimi ortadan kaldir-
mak icinde;

Sizleri birlikte dusinmeye
davet ediyorum...

Hatta dusunduklerimi yanhs
bulursaniz;

Yanliglarimi dlzeltmenizi
istiyorum...

Sevgili dostlar,

Degerli canlar,

Sizlerin de cok iyi bildigi
gibi;

Bundan iki ay énce (glya)
Filistinlilerin 6zglrligu icin
savagmay! distinen HAMAS
isimli bir 6rgt, israilli sivillerin
yaptigi bir eglence festivaline

Kendi aralarinda eglenen
260 israillinin canini aldi...

Ve ardindan da uyuyan
yilan hortlatildi!

Yani israillilerin;

‘Bekledigimiz guin, bugin..’

dercesine...

Adina ‘Gazze-israil Savasr’

denilen savasg baglatildi...
iki ay dnce baslayan bu
savas devam edip gidiyor...
Ve bir Allah’in kulu tlkede
‘dur yeter artik’ demiyor...
Yani bu savag! durdurmak
icin hi¢ kimse mudahale
etmiyor...
Ustelik ne zaman bitecegi

Ancak bilinen ve
saklanamayan bir sey
var Ki;

Her iki taraftan da 15
binin Gzerinde insan bu
dinyadan tanrinin em-
riyle degil, bazi kullarin
verdigi kararla erken
ayrihyor!

Eger verilen rakam-
lar dogruysa;

Filistin tarafindan
14 bin dolayinda insan
yasamini yitiriyor...

Ve bunlarin 6 binin
Gzerinde ¢ocuk ve 4
bini kadin ve 4 binide
erkeklerin oldugu belir-
tiliyor...

israil tarafindaki kayip
sayisininsa 1300 dolaylarinda
oldugu séyleniyor...

Ve butun bu olup-bitenleri;

Basta dunya ulkelerinin pat-
ronu ABD olmak lizere, insan
haklari konusunda burnundan
kil aldirmayan tim ulkeler
SUSuyor...

Ve “yahu yeter artik, birakin
su birbirinizi 6ldirmeyi” demi-
yor...

Savasan ve kavga edenle-
rin sayisina baktiginda;

israil’in niifusu 9 milyon
kiisur dolayinda...

Filistin’in nGfusu 4 milyon
900 bin dolayinda...

Suskun kalan dlnya nifusu
ise 8 milyar dolayinda filan...

silamayan-bir ‘bit yenigi’ yok
mu?

Bence var...
Yanlig digtinmem konusu-
na gelince;

ister, komplo teorisi deyin...

ister, yanlig biliyorsun
deyin...

Ne derseniz deyin...

Bu HAMAS Orgiitiniin
Filistin savunmasi yaptigina
ve savastigindan kuskuluyum
ben...

Nasil kugkulanmam bira-
der;

Sen mabhalle ¢ocuklarinin
kendi aralarinda oyun oyna-
mak i¢in kurulmus bir cocuk
Orguta degilsin ki, ...

Sen, birileri tarafindan
profesyonelce egitilmis ve

donatiimis profesyonel bir
savag orgutasin...

Yani;

Savasmak i¢in ne zaman
hazir duruma gegilir?

Saldiri yapilirsa, nasil sa-
vunma hattina girilir?

Savas stratejisi nedir?

Bunlarin hepsini profesyo-
nelce bilmek zorundadir...

Yani demem o ki;

“Kéran aradigr goz bir idi,
Allah verdi iki g6z” dercesi-
ne...

Hi¢ zamani degilken, israil-
lilerin eglence yaptid festivale
saldiriyorsun...

Sivil ve sugsuz 260 insani
ortadan kaldiriyorsun...

Ve bahanesi aranan bir sa-
vag! yeniden baglatiyorsun...

savas olmus olacak ki;

Birlesmis Milletler
Toplulugu susuyor...

insan Haklari toplu-
lugu susuyor...

Diinyanin patronu
ABD susuyor...

Avrupa kitasi susu-
yor...

Asya kitasi susu-
yor...

Velhasil-kerim bes
kita, 8 milyar insan
Susuyor...

Sadece ve sadece
israillilerin silahlari
konusuyor...

Kisacasi;

insanlik susmus..

Vicdanlar kurumus...

insan haklari yok olmus...

Aglayan goézler canak
olmus...

Ortaya yurekli bir tlke ¢ikip
da;

“Yeter artik, durdurun su
savas!” diyemiyor...

Diyemiyor;

Cunkl kendisinin de basina
felaket gelmesinden korkuyor..

Son sozler;

Olen slityor, kalan kaliyor...

Olan, mazlum insanlara
oluyor...

Gulen ve mutlu olansa;

Yine silah tlccarlari, em-
peryalizmin agababalarinin
yuzi gulayor...

Birazcik da bunlara usaklik

* o
GUNIDEM AJAINS
HUZMETINZIDE...
1 ETE T4 pERG/ 7

tasarmzin
\ profesyonel
' bir bigimde

_ hazrlanir..

Her
turlt insert

Neden sizin

brosiirleriniz daha

kaliteli olmasin...

L§i uzmanina

birakan...

Isterseniz,
gazetenizin
tamami isterseniz 1
sayfast tercih sizin siz
isteyin biz
yapalim...

Katalog
tasartmlariniz
artik adindan s6z
cttirecek kalitede
olacak...

Dergileriniz tasarims
artik cok daha
kaliteli olacak

df@@@é&/be&%
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Giresun'da Asfalt Atagl sllruvor

iresun Belediye
Baskani Aytekin
Senlikoglu'nun

Onem verdigi hizmetlerden biri
olan Ustyapi yatirimlar hizla
devam ediyor.

Daha 6nce bir¢cok noktada
sicak asfalt caligsmasi gercek-
lestiren Giresun Belediyesi
Fen Igleri Mudurligi ekiple-
rinin simdiki duragi ise Gure
Mahallesi Bagcilar Sokak oldu.
Gerceklestirilecek asfalt seri-
miyle birlikte sokak cok daha
konforlu ve modern bir hale
gelecek.

Belediye ekipleri uzun
zaman once yapilan ve cesitli
nedenlerle bozulmus durumda
olan asfaltin sékimuina yapi-
yor. S6kim igleminin tamam-
lanmasinin ardindan asfalt se-

Giresun Hlistin'e
stok icin birfik

iresun il MUftaltga ve

Tarkiye Diyanet Vakfi
(TDV) Giresun Subesi is birli-
ginde Filistin’e destek olmak
amaciyla gercgeklestirilen prog-
rama Giresunlu vatandaglar
yogun ilgi gdsterdi.

Giresun il MUftaligi ve
Tarkiye Diyanet Vakfi (TDV)
Giresun Subesi koordinesinde
isgalci israil’in zulmi altinda
zor gunler gegiren Filistin
halkina destek olmak amaciyla
“Kudiis’i Anlamak Gazze’ye
Destek Olmak” programi ger-
ceklestirildi.

Giresun Belediyesi Kultir ve
Fuar Merkezi’nde dizenlenen
program “Kutsal Emanetler
Sergisi” ile baglad.

Huisn-i hat ile tezhip eserleri,
tablolar, resimler, aksesuar-
lar, kiyafet ve gesitli Grlinler
Filistin’e destek amaciyla
satisa sunuldu.

Sergiye yogun ilgi gésteren
vatandaslar, Filistin halki-
na hem maddi hem manevi
destek olmak icin bir araya
geldiklerini ifade ettiler. Sergi
sonrasi “Kudis’d Anlamak
Gazze'’ye Destek Olmak” prog-
ramina gecildi.

Kur’an-1 Kerim tilaveti ile
baslayan program, Kudus’l
anlatan sinevizyon gosterimi,
Kur’an kursu égrencilerinin
hazirladigi videonun izlenmesi,

rimi yapilacak ve calismalarla
birlikte bozuk yol birakmama
kararliligini blyuk bir 6zveriyle
ortaya koyacak.

Giresun Belediye Bagkani
Aytekin Senlikoglu ise, sehre
yakisir yollar yapmaya devam
ettiklerini belirterek, goreve
geldiklerinden bu yana gecgen
surecte binlerce ton sicak
asfalt serimi yapilarak sehir
genelinde 110 kilometre asfalt-
lama yaptiklarini animsatti.

Giresun’un ulagsim konfo-
runu ve kalitesini artirmak is-
tediklerini dile getiren Bagkan
Senlikoglu: “Vatandaslarimiz-
dan gelen talepleri degerlendi-
riyor ve ihtiya¢ analizi dogrul-
tusunda en ¢ok sorun yasanan
yollara éncelik veriyoruz.” dedi.

Giresun Belediyesi

din gorevlilerinin ve 6grencile-
rin seslendirdigi siirlerle devam
etti.

Ardindan Hatice Sare Cesur
isimli 6grenci umre icin biriktir-
digi cep hargliklarini Filistin’e
ulagtiriimak tizere Giresun |l
Muftisi ve TDV Giresun Su-
besi Bagkani Selguk Kilighay’a
teslim etti.

“Gazze’de yasananlar in-
sanlik sugudur”

Programin a¢is konusma-
sini yapan il Miftiisii Selguk
Kiligbay, izzet sahibi olmak
isteyen her insanin, aziz
olmak isteyen her Mislima-
nin, mazlum Filistin halkinin
yaninda yer almasi gerektigini
vurguladi.

Filistin’de yagsanan zulmin
onur sahibi her insanin ortak
meselesi oldugunu ifade eden
il Miftiist Kilighay, sunlari
kaydetti: “Yice Rabbimiz
‘Halbuki asil gli¢ ve izzet
Allah’indir, resulinindir,
miminlerindir’ buyurur. izzet
bir durustur, karakterdir ve
sereftir. Bir insan izzeti, serefi
ve mukaddesati icin yasar.
Peygamber Efendimiz (sas)
bir hadislerinde Musliman’in
ozelliklerini tarif ederken, ‘Sizin
en hayirlilariniz, géraldik-
leri zaman Allah’ hatirlatan
kimselerdir!” buyurur. Bugiin
Gazze’ye baktigimizda oradaki

Muslamanlar, oradaki gulen
sehitler bizlere Muslimanlar
ve Allah’i hatirlatiyor.

Cenabihak onlara bu zulmi
reva goéren zalimlerin ahirette
ugrayacagi hisrani ve ceza-
y1 ayet-i kerimelerde bizlere
bildirmektedir. Zulim ise
sadece guclinin zayifi ezmesi
degildir. Allah’a ortak kosanlar
en blyuk zalimlerdir. Allah’in
belirledigi sinirlar ihlal edenler
zalimlerin ta kendisidir.”

“Misliman siar olan de-
gerlerden vazgecemez”

Birligi, kardesligi, dogrulu-
gu, hakki, hakikati, adaleti ve
ahlaki Gstin tutmak icin caba
gbstermenin tim Musliman-
larin ortak gérevi oldugunu
belirten Kilicbay, “Mescid-i Ha-
ram, Mescid-i Nebevi, Mescid-i
Aksa tim Muslimanlara ait
olan sembol, nisan ve giarlar-
dandir. Sembollin, nisanin ne
oldugunu anlamak igin suurlu
olmak gerekir. Yaratilis gaye-
mizi anlamak igin hayatimizin
merkezinde suur ve siar yer
alacak, sairler ise derin bir
suurun Urtnd olan siirlerle bu
hakikati kaleme alarak tiim
dinyaya haykiracak.” dedi.

il Miftiisti Selcuk Kilicbay,
“Hayir Carsisi” ile “Kudis’u
Anlamak Gazze’ye Destek
Olmak” programina katki sag-
layan EHAD Evrensel Hafizlar
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Dernegi Giresun Subesi’'ne,
iIHH insani Yardim Vakfr'na,
ilim Yayma Cemiyeti'ne, Hay-
rat Vakfi'na, Turkiye Genglik
Vakfr’na, sivil toplum kurulugu
temsilcilerine, il MGftiIGgU
personeline, din gdrevlilerine,
TDV Kadin Kollari Giresun
Subesine, il Miftiligia Genglik
Koordinatérliigine, il Engelli
Koordinatérliigiine, il Gég Ko-
ordinatérligine, TDV génal-
[0lerine ve tim hayirseverlere
tesekkdr etti.

Program Giresun Univer-
sitesi ilahiyat Fakdiltesi Dok-
tor Ogretim Uyesi Hiiseyin
Colak’in, “Tarihten GUnima-
ze Kudiis: Kapilari iki Defa
Semaya Acilan Sehir” konulu
konferansi ile devam etti. Dr.
Colak, islam yénetiminde adil,
huzurlu ve gulvenli olan sehrin
Muslimanlarin yénetiminden
ciktiginda ise kan ve gozyasi
icinde kaldigini ifade etti.

Programin sonunda il
Muftast Kiligbay, Dr. Hiseyin
Colak’a gicek takdim ederek
basar dileklerini iletti.

Programa il Mifti Yardim-
cilari Alaettin Kirbiyik, Ozlem
Gulbe, Espiye Iice Miftiisi
Osman Gilbe, din gorevlileri,
sivil toplum kurulugu temsil-
cileri, akademisyenler ve ¢ok
sayida vatandas katildi.

Giresun Muftaliiga

CAN BEDENDEN
CIKMADIKCA

Bekle bir giin gelecegim
Sana deger verecegim
Olene dek sevecegdim
Can bedenden ¢ikmadikga

Dertlerini bilecegim
Goz yasini silecegim
Agkin ile élecedim

Can bedenden ¢ikmadikga

Senin ile gllecegim
Kalbini a¢ girecegim
Seni mutlu edecegim

Can bedenden ¢ikmadikga

ilag ol da gir kanima
Can kat artik su canima
Yeter artik gel yanima

Can bedenden ¢ikmadikca

Ferhadi’'yem adim, adim
Bu yola canim adadim

Seni sevmek hep muradim
Can bedenden ¢cikmadikga

GUNAYDIN

Emekli Ogretmen | Halk Sairi

Ferhat

DUZENSIZ GOG
KONUSU ELE ALINDI

iresun Valisi Meh-

met Fatih Serden-
gecti, 5 Aralik Sal gunu
Samsun ilinde diizenlenen
6. Bolge Duzensiz Gég ile
Mucadele Koordinasyon
Toplantisi’na katilarak
bélge genelindeki 6nemli
konularda bilgi aligverisinde
bulundu.

Toplanti, Samsun Valisi
Orhan Tavlr’nin ev sahipli-
ginde, Samsun Buyuksehir
Belediyesi Cok Amacl
Salon’da gerceklestirildi.

Amasya, Cankiri, Co-
rum, Giresun, Kastamonu,
Ordu ve Sinop illerinin
Valileri, il Emniyet Miidiirle-
ri, Il Jandarma Komutanlari
ve il Gé¢ idaresi Muddrleri
katihm saglarken, ilimizden
Sayin Valimiz Mehmet Fa-
tih Serdengecti, il Emniyet
Mudurt Recep Guzelyazi-
ci, il Jandarma Komutani J.
Kidemli Albay Ozgiir Ozer
ve il Gé¢ idaresi Mudur Ve-
kili Enes Cellat toplantiya
istirak etti.

Toplantinin baslangicin-
da sayg! durusu ve istiklal
Marsi okunarak program
basladi. Toplantinin acilis

konusmasini ev sahibi
Samsun Valisi Sayin Orhan
Tavh gerceklestirdi.

Acilis konugmalarinin
ardindan Duzensiz Gégle
Mucadele ve Sinir Disl
isleri Genel Miidiiric Rama-
zan Segilmis, Gog idaresi
Baskanliginin sunumunu
yaparak, genel politika ve
stratejik hedefler hakkinda
katilimcilara bilgi verdi.

Daha sonra, Samsun |l
Gog idaresi Midiri Zafer
Colak, 6. Bélge lllerinin
Diizensiz Goce Yonelik
Koordinatér Valilik sunumu-
nu gergeklestirdi ve bolge-
deki durumu detaylariyla
aktardi.

Toplantinin devaminda
Amasya, Cankiri, Corum,
Giresun, Kastamonu, Ordu
ve Sinop Valilikleri tarafin-
dan yapilan genel deger-
lendirmelerle birlikte, bélge
genelindeki diizensiz gocle
mucadele konularinda
alinmasi gereken énlemler
ve koordinasyon saglan-
masi gérusuldu. Toplanti,
katilimcilarin genel deger-
lendirmeleriyle son buldu.

Haber Merkezi
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Saglhk Kosesi

Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Kig Aylarinda da Kilonuzu Koruyabilirsiniz

oguk mevsimlerde
vlcudun is1 den-
gesini saglamak

icin daha fazla enerji alma
egiliminde oldugunu
belirten uzmanlar,
istah artisinin da bu
nedenle géralduginu
soyluyor. Kig aylarin-
da yeterli kontrol sag-
lanmazsa kilo artis!
gbrulebilecegi konu-
sunda uyaran Beslenme ve
Diyet Uzman Hilya Yigit;
“Kig aylarinda kilo kontrolu
ve saglik icin de yeterli ve
dengeli beslenme kurallari
gecerli.” dedi.

Uskuidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi
Beslenme ve Diyet Uzmani
Hulya Yigit, kis aylarinda
saglikh kalabilmek ve kilo
kontroliini saglayabilmek
icin Onerilerini paylasti.

KISIN ISTAH ARTISININ
NEDENI, VUCUDUN FAZLA
ENERJi IHTIYACINDAN

Hava sicakliklarinin
dismesiyle birlikte vicu-
dun isi dengesini saglamak
icin daha fazla enerji alma
egiliminde oldugunu belirten
Beslenme ve Diyet Uzma-
ni Hilya Yigit bu nedenle
vlcudun fizyolojik olarak yag
depolamaya daha misait
hale gelebildigini sdyledi.

“Vicut 1sisini koruyabil-

mek icin enerjiyi en kolay se-
kilde elde etmek ister.” diyen
Yigit, karbonhidratli, yagh
besinlere yonelim ve igtah
artisinin nedeninin
bu durumla baglantil
oldugunu ifade etti.
Bu yonelimler sonu-
cunda eger yeterli
kontrol saglanmazsa
istenmeyen kilo artig-
lari gérulebilecegine
dikkat ¢ceken Yigit; “Vicut
yag oraninin erkeklerde ylz-
de 25’ten kadinlarda yizde
30°dan fazla olmasi viicut
islevleri agcisindan olumsuz
kabul edilir.” dedi.

ILK ADIM YETERLI
SU TUKETIMi

Kig aylarinda vicut 1sisini
dengelemek, yag oranini
dengede tutmak ve saglikl
kalmak icin neler yapilabile-
cegine deginen Beslenme
ve Diyet Uzmani Hulya Yigit,
ilk adimin yeterli su tlketimi
oldugunu soyledi. Yigit, soyle
devam etti: “Vicut 1sisini
saglamak icin en temel
yasamsal 6gemiz olan suyun
yeterli miktarda tiketilmesi
6nemli. Suyu sadece cay,
kahve gibi sicak icecekler-
den almak vicut icin yeterli
degil. Ginlik mutlaka 1,5-2
litre su, sade olarak tercih
edilmeli. Su icmenin istah
kontrolind saglamak igin

de oldukga 6nemli fizyolojik
etkisi oldugu unutulmamali.
Ozellikle bliyiik sehirlerde
yasayan bireyler kis aylarin-
da fiziksel olarak daha da
kisith olur. GUnlik en az 30
dk hafif tempolu bir yirtyus
Ozellikle kis aylarinda sizi
hastaliklardan koruyacak ve
daha az gun 15131 gérmeye
bagl olarak ortaya ¢ikan
depresyona meyilli ruh hali-
nize iyi gelecektir. Eger yu-
ruyus yapmak icin uygun bir
alaniniz yok ise, evde adim
hareketleri tercih edilebilir.”
ATISTIRMALIKLAR
PAKETLERIYLE BIRLIKTE
MASAYA KOYULMAMALI
Yeterli vitamin ve mineral
almak icin gunliik en az 3
porsiyon meyve tiketilmesi
ve tuzsuz ¢ig kuruyemiglere
beslenmede yer verilmesi
gerektigini de vurgulayan
Beslenme ve Diyet Uzmani
Hulya Yigit; “Ancak bu besin-
leri aksam yemegi sonrasi
deqgil, guin icinde tercih et-
mek oldukga dnemli. Yogurt,
kefir, tarhana, salgam suyu
tiketerek bagirsak sagli-
ginizi destekleyebilirsiniz.
Kilo kontrolli ve bagisiklik
icin iyi calisan bir sindirim
sistemi her zaman sizi 6ne
gecirecektir. Ayrica findik,
ceviz badem gibi kuruyemis-
ler, patlamis misirlar, tuziu

biskuviler gibi yiyecekler
tuketilirken kendimizi sinirla-
mak oldukca zorlagir. Bu ne-
denle 6zellikle bu yiyecekler
tuketilecekse, mutlaka kiguk
tabaklara konulmahdir ki ne
kadar yediginiz fark edilsin,
porsiyon kontrolli saglansin.
Gérulduga uzere kis ayla-
rinda kilo kontroli ve saglik
icin de yeterli ve dengeli
beslenme kurallari gegerli.
icerigi net olarak bilinmeyen
yag yakici olarak adlandiri-
lan caylara, kahvelere ihtiyac
yok.” seklinde konustu.
MULTIiVITAMINLERIN
BAKANLIK ONAYINA
MUTLAKA BAKILMALI
Hava sicakliklarinin
dismesinin ayrica bakteri
ve virus kaynakli hava yolu
ile bulasan gribal enfeksi-
yonlara, hastaliklara yaka-
lanma sikhigini da artirdigini
hatirlatan Yigit, bu nedenle
bagisiklik sistemini giicli
tutmanin daha da énem
kazandigini vurguladi.
Yeterli beslenmenin,
beslenirken dengeli olmanin,
gucll bir bagisiklik sistemi
icin oldukca énemli oldugu-
nun altini gizen Yigit, sunlar
soyledi: “C ve E vitaminleri,
¢inko, demir bagisikligi en
¢cok destekleyen vitamin
ve mineraller arasindadir.
GuUnluk beslenmenizde

islenmemis kirmizi et, hindi
eti, balik, yeterli sebze ve
meyve tikerek bu besin
dgelerini viicudunuza almig
olursunuz. Kefir, ev yogur-
du, tarhana, salgam suyu,
boza gibi probiyotik besinler
de glg¢lu bir bagisiklik igin
elzemdir.” dedi.

Son yillarda kis aylarinda
multivitaminlere yénelimin
de oldukga yuksek dizeyde
olduguna dikkat ¢ceken Yigit,
“Vitaminler dogal olarak
besinlerden alindiginda, bir-
birleriyle olan sinerjik etkileri
nedeniyle biyoyararlanimlari
daha yuksek olur. Eger du-
zenli beslenemiyor; gunlik
2-3 porsiyon meyve, en az 2
porsiyon sebze yemegi/yesil-
lik yemiyorsaniz, bu noktada
multivitamin destekleri tercih
edilebilir. Ancak bu destekleri
alirken bakanlik onayina
mutlaka bakilmali ve icerik-
leri incelenmeli. Ote yan-
dan sekerli-tuzlu beslenme
aligkanliginiz ve hareketsiz
bir yasantiniz var ise, sade-
ce multivitamin kullanarak
bagisikhginizi guclendirmek
oldukga zordur. Cunkl di-
zenli olarak viicuda alinan,
seker/hazir igslenmis gidalar
vicutta hicresel stresi artti-
rarak bagisikhgin zayiflama-
sina sebep olabilir.” seklinde
konustu.

SEKER iHTIYACINIZI KAR-
SILARKEN BAGISIKLIGINIZI
DA GUGCLENDIREBILIRSINiz

Bagisikhgin guclendiril-
mesi i¢in antioksidan zengini
bitkisel Grinlere de beslen-
mede yer agilmasi gerektigi-
ni ifade eden Beslenme ve
Diyet Uzmani Hilya Yigit,
kis aylarinda hem seker
ihtiyacini azaltacak, hem de
bagisikhgi giclendirecek
‘Altin SUt’ tarifini paylasarak
sOzlerini sdyle tamamladi:

“Altin sit icin malzeme-
lerimiz séyle; 1 su bardag
yarim yagli sit, 1 tath kasigi
toz zerdecgal, 1 tatl kasigi
zencefil, yarim ¢ay kasigi
karabiber, 1 cay kasig tar-
c¢in, 1 tath kagigi zeytinyagi
veya Hindistan cevizi yagdi ve
istege gore karanfil ve bal da
kullanabilirsiniz.

1 bardak sutu 1sitmak igin
cezveye koyun. lliklasmaya
bagladiktan sonra 1 cay
kasigi toz zerdecal, kayna-
diktan sonra karabiber ve
tarcini ilave edin. En son 1
tatl kasig1 sizma zeytinyagi
veya Hindistan cevizi yagi
ilave edip, karistirarak tike-
tebilirsiniz.

Eger diizenli olarak
kullandiginiz bir ilag varsa,
tiketmeden 6nce doktorunu-
za ve diyetisyeninize danis-
manizda fayda var.”

Obeziteye Karsi Ameliyatsiz Yontem: Mide Balonu

agliksiz beslen-
me ve hareketsiz
yasam tarzinin

gittikce yayginlagsmasi pek
¢ok saglik sorununu
da beraberinde getiri-
yor. Bu yaygin saglik
sorunlarindan birinin
obezite oldugunun
altini ¢cizen Anadolu
Saglik Merkezi Genel
Cerrahi Uzmani Prof.
Dr. Cengiz Erenoglu; “Tip
dlnyasi bir yandan saglikh
beslenme ve fiziksel aktivi-
teyi her ortamda 6nermeye
devam ederken bir yandan
da obezite hastalarinin bu
sorunu igin yeni teknikler
gelistirmeyi strdarayor” dedi.
Son yillarda dzellikle
cerrahi digi bir mide kucult-
me ybntemi olarak 6ne ¢ikan
mide balonunun siklikla
tercih edilen iglemlerden biri
haline geldigini dile getiren
Anadolu Saglk Merkezi
Genel Cerrahi Uzmani Prof.
Dr. Cengiz Erenoglu; “Mide
balonu iglemi bir ameliyat
degildir ek olarak uygula-
masi kolay ve kisa streli
endoskopik bir iglemdir. Bu
nedenle ameliyat izine ne-
den olabilecek herhangi bir

kesi alani da agilmaz” diye
konustu.

Prof. Dr. Cengiz Erenoglu
obezite tedavisinde yillar-
dir etkili bir yéntem
olarak kullanilan mide
balonu surecini 10
madde ile anlatti:

* Mide balonu
uygulamasi obez
hastalarda ameliyata
alternatif etkisi ve
basarisi kanitlanmig seckin
bir tedavi yontemi. Ameliyat
degil, uygulanmasi kolay ve
kisa sureli endoskopik bir
islem. Bu y6éntemle hasta-
larin tek 6gunde daha az
yemeleri ve uzun sire tokluk
hissi yasamalari amaclana-
rak kilo vermeleri hedefleni-
yor. Uygulamada, silikondan
yapilan i¢i suyla dolu bir
balon mideye yerlestirilerek
sigiriliyor. Bu sayede islem
sirasinda herhangi bir kesi
de agiimiyor.

- islem 20-25 dakika
suruyor ve hastanede kalis
suresi genelde ortalama 2
saati gegcmiyor. Hastalar ayni
glin iglerine veya evlerine
doénebiliyorlar.

« Viicut kitle indeksi (VKI)
30 ile 40 arasinda olan has-

talar mide balonu iglemi icin
uygun adaylar olarak kabul
ediliyor.

+ Sabah yapilacak islem
icin hafif bir aksam yemegi
sonrasi gida aliminin kesil-
mesi ve gece 12’den sonra
sivi aliminin kesilmesi yeterli
oluyor.

+ Mideye yerlestirilen or-
talama 500 cc hacme sahip
ici sivi dolu balon nedeniyle
mide kapasitesi azaltiliyor.
Hastalarin bayudk bir bolimu
2-6 ay icinde fazla kilolari-
nin yarisindan fazlasindan

kurtuluyorlar.

* Mideye yerlestirilen ba-
lon genellikle 6 ayin sonun-
da kisa sureli endoskopik bir
islemle ¢ikarihyor. Endos-
kopik olarak mideye yerles-
tirilen balonlar oldugu gibi
agizdan yutularak yerlestiri-
len ve kendiliginden eriyen
versiyonu da bulunuyor.

+ Balonun yerlestiriimesini
takip eden 2-3 gin icinde
agri, bulanti ve kusma gibi
bazi sikayetler olabiliyor. Bu
sikayetler cogunlukla ilaglar-
la tolere edilebiliyor. Ancak

¢cok nadir de olsa bazi has-
talarda bu durum balonun
cikariimasini gerektirecek
kadar ileri derecede gercek-
lesebiliyor.

* Ylksek kalorili ve mide
asidini artirici bazi gidalar-
dan kaginilmasi gerekiyor.
Tdm obezite tedavilerinde
alinmamasi tavsiye edilen
gidalar tiketmemenin yani
sira; mimkun oldugunca pig-
mis ve ¢ig olmayan gidalarla
beslenmeye dikkat etmek
gerekiyor. Mide balonu cika-
rildiginda hastalardaki istah

azalmasi ve az yeme istegi
1 yil kadar devam edebiliyor.
Bu nedenle balon ¢ikaril-
diktan sonra da hastalarin
aksatmadan diyet ve egzer-
siz programlarina devam
etmeleri Oneriliyor.

* Yetigkinlerde oldugu gibi
cocuk yas grubunda da obe-
zite sikhgi maalesef giinden
glne artmaya devam ediyor.
Ancak 18 yas altinda mide
balonu uygulamasi heniiz
onaylanmis bir tedavi yonte-
mi olarak kabul edilmiyor.

* Nadir de olsa mide
balonunun duvarinin ze-
delenmesine bagh olarak
icindeki sivinin bosalmasi
ve mide i¢cine akmasi s6z
konusu olabiliyor. Ancak
balonun icindeki metilen
mavisi sayesinde idrar rengi
yesile déndigu icin has-
talar bu sizintiyi kolaylikla
fark ediyor. Béyle bir durum
gerceklestiginde balonun
derhal ¢ikarilmasi gerekiyor.
Siklkla mide asidinin balonu
tahrip etmesinden kaynakla-
nan bu sorunu dnlemek icin
mide balonu iglemi uygula-
nan hastalara 6 ay boyunca
asit baskilayici ilag verilmesi
gerekiyor.
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Giresun Kamu Futbol Ligi Tum

Futbol Hakemleri ve Goz-
lemcileri Dernegi Giresun Subesinin
ortaklasa diizenledigi Kamu Futbol
Ligi’ nin 7.haftasina ait misabakalar
75.Y1l Stadi ve Bulancak Ek Sahada

iresun Genglik ve Spor Il
Mudarluga ile Turkiye Faal

oynanan 8 karsilasma ile sonuclandi.
2024 yili Mayis ayinda tamamlanmasi
planlanan Kamu Futbol Liginde 18
Takim’ dan 540 sporcu yer alirken
toplamda 151 mlsabaka oynanacak

Haber:
Mustafa Tuncay

S5.N. TAKIM FUTBOLCU GOL
1 |miwd TRk GOCO COSKUMN KONCA 10 1 |niLLl TOmK G
2 |EMNIYET MUODORLOGU BURAK GEDiKLi & 1 e e
3 | GIRESUN 0.B.M.ORMANSPOR MUSTAFA dksiz 6 |2 lmuarian
4 | GiRESUN BELEDIVESI OGUZHAN BAYRAKTAR 6 5 [SIURSPOR
L} Bl AwC A ATl KSROR
5 GEAH FUTBOL KULUBLU ADEM TURKDZ B |7 Al HAYERE EAMSTIGLL 5
ot ]
6 |GEAH FuTBOL KuLUBU MEHMET cimsin 5 -5k sacao
7 | EmMmMivET MmODORLOGO HUSEYIN SAYLIK 5
8 |airesun OniversiTesl HUSEYIN ERHAN 5
9 | AVUKATLAR oGUz MUTLY 5
10 |GIRESUN 0.B.M.ORMANSPOR MUHAMMED BERECAN GULEC 3 1| EMREYET MUBUSLOG
11 |poviscicl MERT DEMIRCI 4 3 roukscicd
1 | CGAEPSLI DU M ORMANSPOR
12 | AVUKATLAR iLyvas PALAK 4 4 |aheesum seiechesl |
13 |purancax MOFTOLOKSPOR SEMEL BULUT 4 3 aarina vk o e |
e p— — . 'L__ILI.MI\'.AK-.L'I.DH'H.I
14 |miL Tirk GlCO TUGAY CEYLAN 4 7| camesum Onhversiras]
15 |JANDARMA HALIL iBRAHIM AKGUL 4 {8 sk osvas wizsn s
G | BLEANTAN PLANITET
16 |JaNDARMA EMIRHAN KIZILYAMAC 4 f s

1EYUPSPOR..
2KOCAELISPOR.. .
KTC0/AL TN —
4 TEKSUT BANDIRMA
5BODRUM FK
6.GENCLERBIRLIG...
7SAKARYASPOR AS.
8 AHLATCICORUMX............
9 ANKARA KECIORENGUCT ...
10 ERZURUMSPOR K ...
11 MANISA FUTBOL KUL
12BOLUSPOR
13.MRANIYESPOR...
14 ADANASPOR A S...
15.A.E. SANLIURFASPOR
16.TUZLASPORAS. ...... :
17 BITEXEN GIRESUNSPCR.......
I8ALTAY .o

3in9d -
14. HAFTANIN SONUGLARI

ADANASPOR A S. 0-3 AHLATCI CORUM FK
KOCAELISPOR 0-3 UMRANIYESPOR
TUZLASPOR A § 1-1 TEKSUT BANDIRMA SPOR
ASTOR ENERJI SANLIURFASPOR ........0 = 2 oo BODRUM FK
ANKARA KECIORENGUCU 1-3 SAKARYASPOR A S.
BOLUSPOR 0-3 EYUPSPOR
GOZTEPEAS. 3-0 BITEXEN GIRESUNSPOR
MANISA FUTBOL KULUBU 3-0 ALTAY
ERZURUMSPOR FK 1-1 GENGLERBIRLIGI
BODRUM FK TUZLASPOR A S.
TEKSUT BANDIRMA SPOR KOCAELISPOR
UMRANIYESPOR ANKARA KECIORENGUCU
SAKARYASPOR A S. BITEXEN GIRESUNSPOR
GENCLERBIRLIG - GOZTEPEAS.
EYUPSPOR ...occovooorromsssssssssse - ... ASTOR ENERJi SANLIURFASPOR
MANISA FUTBOL KULUBU ADANASPOR A S.
AHLATCI CORUM FK - ERZURUMSPOR FK
ALTAY - BOLUSPOR

enc¢ milli ylzicu Berra
Nur Yilmaz, Sloven-
ya’nin Kranj kentinde

dizenlenen Central European
Countries Junior Meet miisabaka-
larinda milli formayla basarili so-
nuglara imza atti. Yilmaz, 100 met-
re serbest kadinlarda 00:59:37’lik
derecesiyle Avrupa 1’incisi oldu.
Genc¢ sporcu ayrica 200 metre
serbest kadinlarda 02:05:84°l0k
derecesiyle Avrupa 2’incisi olmay!
basardi.

Yilmaz,Central European
Countries Junior Meet yariglarin-

da 100 metre serbest kadinlarda
00:59:37’lik derecesiyle Avrupa
1’incisi olup Turkiye’ye puan
kazandirdi. Geng ylizucl ayrica,
200 metre serbest kadinlarda
02:05:84’luk derecesiyle Avrupa
2’incisi oldu. Yuzmeye 4 yasinda
baslayan Berra Nur Yilmaz, ilk altin
madalyasini 6 yasinda kazan-

di. Geng yuzicu, aldigi ilk altin
madalyasinin, altin olup olmadigini
Isirarak anlamaya ¢alistigini simdi-
lerde gulimseyerek anlatiyor. Her
yaris 6ncesi aldidi ilk altin madal-
yadan gu¢ aldigini séyleyen Berra
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Karateciler Yaghdere
iicesinde hir araya geldi

iresun’un Yaglidere ilgesinde,

Giresun, Trabzon ve Ordu’dan
150 karate sporcusu bir araya geldi.
Yaglidere Halk Egitim Merkezi Mu-
dirl ilhan Bahgekaplili, gazetecilere
yaptigi aciklamada, gelecek ay yapi-
lacak Yildizlar Turkiye Karate Sam-
piyonasi 6ncesi Ug ilin sporcularini

ilcede agirladiklarini séyledi.
Bahcekapili, ilce spor salonunda
gerceklestirilen etkinlikte sporcularin
birlikte antrenman yapma, birbirleriyle
kaynasma imkani bulduklarini belirtti.
Muduir Bahgekapili, katihmcilara ve
desteklerinden dolayi Yaglidere Beledi-
ye Baskani Yasar ibas’a tesekkiir etti.

Sehinkaranisarsnnr’da
kotii gidisat surtiyor!..

Uper Amatér Kiime’de 8. hafta

maglari oynandi. i¢ sahada yan
bakilmayan Sebinkarahisarspor, dep-
lasmanda ayni performansi gostere-
miyor. DUn oynan Espiye Es Esspor -
Sebinkarahisar Belediyespor maginda
gulen taraf 2-0’lik sonugla
Es Esspor oldu. Sebinkara-
hisarspor’da deplasmanda-
ki k6ta gidisat surtyor

Giresun Super Amator
Kime’de 8. hafta misaba-
kalari 3 Aralik Pazar ginu
oynandi.
ic sahada firtina gibi

esen ve oynadigi 4 karsi-
lasmayi da kazanan Sebin-
karahisarspor, deplasman-
daki kot gidisat! strayor.
Deplasmanda puanla
tanisamayan Siyah Beyaz-

girmeyi basardi.

Nur Yilmaz, girdigi tim serbest stil
kadinlarda madal kazandi, kirdi-
g1 rekorlarla Turk Milli Takimr’na

Ylizme sporuna tutkuyla bagh
oldugunu séyleyen Berra Nur Yil-
maz, ailesinin destegiyle bugulnlere
geldigini vurguluyor ve basarilarini
da azmini hi¢ kaybetmemesine
bagliyor.100°’den fazla madalya
sahibi olan gen¢ milli yizicima-
zun hayali diinya sampiyonlugu ve
olimpiyatlarda rekor kirarak istiklal
Marsi’'mizi okutmak.

hlar, ligin lider ortagi Espiye temsilcisi
Es Es Genglikspor’a 2-0 maglup oldu.

Sebinkarahisarspor, bu hafta saha-
sinda Ali Duragispor’u konuk edecek.

) Haber:
Unzile Onbas

Haber Merkezi

Galibiyet serisi
ﬁll‘ﬂSlllI lla sona Gl'lll |

urumlar arasi futbol

liginde Saracogullar
Pestil Kbme Sebinspor’un
galibiyet serisi sona erdi.
Ligdeki son 2 magini kaza-
narak Ust siralara cikmayi
basaran Saracogullar
Pestil Kbme Sebinspor, 3
Kasim deplasmanda kar-
silastigi Emniyet Muduir-
lGgu’ne 4-1 yenildi. 75. Yil
Stadinda oynanan miisaba-
kanin ilk yarisi 3-0 biterken,
ikinci yarida gelen karsilikli

gollerle mag 4-1 Emniyet
Mudarligu astanlagu ile
tamamlandi. Sebinkarahi-
sar temsilcisinin tek goli
Gokhan Caglar’dan geldi.
2 GOL SAYILMADI
Diger yandan misaba-
kada, 2 golu ofsayt gerek-
cesi ile sayiimayan ibrahim
Sezer ise itiraz nedeniyle
go6rdagi kirmizi kartla
oyundan atildi.
Haber: Hatice
Bodur Uzun

Yanhis Kaleye
Gol Atiyorlar!

Trendyol 1. Lig ekiple-
rinden Bitexen Gire-

sunspor’da futbolcular, geride
kalan 14 haftada oynadiklari
karsilagmalarda kendi kalele-
rine 4 gol atti. Sezona transfer
yasagi nedeniyle altyapidan
oyuncu takviyeleriyle basla-
yan Giresun temsilcisi, ligde

9 puanla 17. sirada yer aliyor.
Geride kalan 14 haftada 2
galibiyet, 9 maglubiyet ve 3
beraberlik alan yesil-beyazli
ekip, bu karsilasmalarda kale-

sinde toplam 23 gol gérdi. Co-
tanaklarin bu gollerin 4’0 kendi
oyuncularindan geldi. Faruk
Can Geng 6. haftada 3-1 ye-
nildikleri Ankara Kegidrenguct
ile 14. haftada 3-0 kaybettikleri
Goztepe karsllasmasinda,
Mehmet Keskin 9. haftada 1-0
yenildikleri Boluspor maginda,
Kadir Seven ise 13. haftada
4-1 maglup olduklari Kocae-
lispor maginda kendi kalesine
gol atma sanssizligi yasadi.
Haber: Osman Yilmaz

FINDIGIN UZMANINDAN _

7938 den bagane

—
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