D,

SERDAR DEMIRKAN
MIMARLIK

O 0454 216 3245
Fatih Caddesi Taghan is Hani Kat: 1 / GIRESUN

* Laminat Parke
*Plywood

* Askale Cimento Bayii
* Gemlik Giibre Bayii
% Her Cesit Boru

* Pres Tugla

% Kaplama Tugla

* Ates Tugla

 Favori Boya

*Kum Gakil *ingaat Malzemelerix Algi Malzemeleri

BEREKET INSAAT

SANAYi TiCARET LIMITE SIiRKETi
% Korige Boru
*BTG Gaz Beton
% Nakliyat

* Kereste Cesitleri

Tel

“Temelden Catiya”

Giresun Trabzon Sahil Yolu
Dereli Kavsagi No: 1

Faks :
Gsm:

bereket.gubre@hotmail.com

GIRESUN
: 0.454 225 84 57
0.454 225 84 67
0.544 616 01 40
EPosta:

Fresa

FRESA ICECEK GRUBU
F res Fpr,mww ;EX CP Im,sdtbt

GIRESUN H B

Gunhik Siyasi Bagimsiz Yerel Gazete

www.giresungundem.com

8 Aralik 2023 Cuma

Sayfa: 1

Sayi: 6779

Yil: 20

OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI

SIVA - DEKORATIF PANELLER - ALCI PAN
ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
GSM: 0535 914 58 04

Fiyati: 2.5 TL

Temiirden Saghikta 3 Miijde Birden

AK Parti Giresun Milletvekili KIT Komisyonu Uyesi Ali Temiir, Giresun Egitim
Arastirma Hastanesi Girigsimsel Radyoloji Anjio cihazinin lisansini aldiklarini séyledi

emur, “Artik hastanemiz-
Tde Girisimsel Radyoloji

Anjiografisi sayesinde;
Radyofrekans ablasyon, elekt-
ropolasyon, kemoembolizasyon,
intraarteriyal kemoterapi, radyo-
embolizasyon, kemosatirasyon
gibi yéntemler kanserli hiicrelerin
dogrudan yok edilmesine yénelik
radyolojik uygulamalar, Myom
embolizasyonu ve Varikosel
tedavisi,Diyaliz fistl tikaniklikla-
rinin agiimasi, boyun sah damari
darliklarinin agilmasi, anevrizma
( damar balonlagsmasin) tedavisi,
subaraknoid kanama dedigimiz
kafaici kanamalarinin tedavisi,
bacak ve kol damar tikanikliklari,
kalp damarlari hari¢ tim damar
tikanikliklarinin giderilmesi vb.
bircok (st dlizey tedaviler ilimizde
bu birimde deneyimli hocalarimiz

Bulancak $ehit Naci
Akeay Ozel Egitim
Uygulama Okulu'na tam not

ulancak Sehit Naci Akcay Ozel Egi-

tim Uygulama Okulu I. Ve Il. Kademe
Mudurligu érnek calismalariyla iz birakiyor.3
Aralik Engelliler giint programi taktir alirken,e-

megi gecenler tebrik edildi.

esliginde yapilacaktir. ingallah

bundan sonra hastalarimiz il digi-

na gitmeden tedavilerini ilimizde
yapacaktir."ded.i.

Temdr ayrica devlet Hastane-
si'nin seviyesini yukselttiklerini
ifade etti. Temiir, “Giresun ilhan
Ozdemir Hastanemiz Saglik
Bakanhgi onayiyla A2 sinifina
yUkseltildi. A2 hastane statiisline
gecmesiyle blinyesinde dahiliye,
genel cerrahi, kadin hastaliklari

ile dogum ve ¢ocuk hastalik-
lar1 poliklinikleri olmak Uzere 4
ana bransin her birinden en az
6 uzman doktorun bulundugu,
komplike hastalarinin tedavi
edilebildigi, Gglincl seviye acil
servisi ve Uglincl basamak
yogun bakim Unitesinin oldugu
bir hastane olacaktir. Bu sayede
ilimizden hasta sevkleri azalarak
hastanemizde tedavileri sagla-
nacaktir. Hastanemizin B grubu
hastaneden A2 grubuna gegisiyle
ana branglarda uzman diizeyinde
surekli hizmet saglanan tgiinci
seviye acil servis kurulacak ve
tim acil durumlara mudahale
edebilir olacak.”diye konustu.
Gorele icin de miijde veren
Temiir, “Gérele Op.Dr.Ergun Oz-
demir Devlet Hastanesi mevcut
durumda 75 yatak kapasitesiyle

Umut Elmali
Projelerini Anlatu

Haber: Namik Baltaoglu

CHP Giresun Belediye Bagkan aday adayi Umut
Elmali,hedeflerini anlatti.Partide basinin ve partilile-
rin karsisina ¢ikan Elmali” Sayin il Bagkanim, sayin
ilce bagkanim, kadin ve genclik kollari bagkanlarim,
meclis Uyelerimiz, cok kiymetli Cumhuriyet Halk Par-

tisi ailem, degerli konuklar ve sevgili basin mensup-
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her tlrll tibbi donanimi, ekipmani
ve uzman doktorlariyla halkami-
za hizmet vermektedir. Gorele
Devlet Hastanemize 40 yatak ka-
pasiteli ek bina yapilarak buyuk
bir hastane konumuna gelecektir.
40 yataklik Ek Bina yapim ilahesi
ingallah 6nimuzdeki hafta icere-
sinde yapilacaktir.

Giresun Egitim Arastirma Has-
tanemize Girisimsel Radyoloji An-
jiomuzun lisansinin alinmasinda,
Giresun ilhan Ozdemir Hastane-
mizin A2 sinifina ylkseltilmesin-
de ve Gorele Devlet Hastanemi-
ze 40 yatakli ek bina yapiminda
bizlerden destegini esirgemeyen
Saglik Bakanimiz Fahrettin KO-
CAya ve emegi gegen herkese
Giresunlu hemserilerim adina bir
kez daha tesekkur ediyorum.”
dedi. Haber: Mustafa Cici

BASER: SENLIKOGLU 5 YILDA TRAFIK SO-
RUNUNA BILE EL ATAMADI. SEHIR TRAFIGI

ogu Karadeniz'in
énemli bir liman
sehri olan Gire-

sun, zengin bir tarihi gegmi-
se sahip olmasina ragmen
gecmis yillarda ilmi kistas-
lara uygun olmayan, tarihi
gelisimi hakkinda yetersiz
bilgilerle dolu ¢calismalarla
yetinmek durumunda kald.
Clavijo’dan Fallmerayer’e

ugrayan seyyahlarin yaz-

diklari kullanilmamakta idi.
Cuinet’in “Giresun” madde-
sini Manir Seref Bey Fran-

kadar (1404-1904) Giresun’a

Ayhan
YUKSEL

“PASA IVIEHI\_/IET"iN
SEMPOZYUM KITAPLARI

sizca’dan cevirmigtir (1922).
Ancak, sehir/kasabalarin
tarihi gelisiminin gecirdigi
safhalarin ana kaynaklari-
ni arsiv belgelerinin teskil
etmesi gerekirdi.
Cumhuriyetin ilk yillarinda
folklor agirlikl yapilan ¢a-
lismalar bir yana birakilirsa
1960’ yillardan 1990’ yilla-
ra kadar yapilan ¢alismalar
ya dogrudan ilgili degildi
ya da arsiv bilgilerini ihtiva
etmemekteydi. A. Bryer-D.
Winfield’in kitaplari hentiz
bilinmemekteydi!?!

Tiirk findik ihracatcilan

FELC OLMUS AMA BASKANIN HABERI YOK mmanva [|a ‘N [|||’|]|]e

Mustafa Baser
SenlikodlunaTepki

Giresun Bagim-
siz Belediye Basg-
kan Aday1 Mustafa
BASER, Belediye
Bagkani Aytekin
Senlikoglu’nu eles-
tirdi. Bager trafik
sorununa 5 yilda
care Uretilemedigini
soyledi.

SAYFA 5°TE

2023" Iuarma I(atlllll

ark findik |hracatgllar|n|n Almanya’da

dizenlenen “Food Ingredients (Fi)
Europe 2023” fuarina katildig bildirildi.
SAYFA 3'TE
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Trabzon'da

Basindan silahla
vurulmus halde
bulunan kadinin
cenazesi
Gorele'de defnedildi

GIRESUN (AA)
- Trabzon’da bahce-
de basindan silahla
vurularak dlen kadinin
cenazesi Giresun’da
topraga verildi.
Salpazari ilgesinin
Fidanbagsi Mahallesi’n-
deki bahgede basindan
silahla vurulmus halde
bulunan ve kaldirldi-
g1 Vakfikebir Devlet
Hastanesi’nde yasamini
yitiren 58 yasindaki Pe-
rihan Dikbas’in cenaze-
si, yakinlari tarafindan
Giresun’un Gorele
ilcesine getirildi.
Dikbas’in cenazesi,
Beyazit kdyu Kizilelma
Camisi’nde 6gle vakti
kilinan cenaze namazi-
nin ardindan aile kab-
ristanhigina defnedildi.
Salpazarr’nin Fidan-
basl Mahallesi’nde 4

Aralik’'ta, bahcede ba-
sindan silahla vurulmus
halde bulunan Perihan
Dikbasg, kaldirildigi
Vakfikebir Devlet Has-
tanesi’nde midahaleye
ragmen kurtarilama-
migtl.

Trabzon Cumhuriyet
Savciliginca yurutilen
sorusturmada, Dik-
bas’in basina, O.Y’ye
ait evin éniinde odun
kestigi sirada M.K’nin
H.O'ye ait ruhsatsiz
tabancayla havaya ates
acmasl sonucu mermi
isabet ettigi belirlen-
migti.

Gozaltina alinan O.Y.
ve H.O. savcilik ifade-
sinin ardindan saliveril-
mig, M.K. ise c¢ikarildigi
hakimlikge adli kontrol
sartiyla serbest birakil-
misti.

epinizi saygiyla se-
lamliyorum. Oncelikle
buyuk kurultayda

yeni secilen Genel Bagskanimiz
Sayin Ozgir Ozel’ e ve kur-
maylarina basarilar diliyorum.
Degerli buyUklerim, kardeslerim
artik su bir gercek ki tabanda
baslayan degisim rlizgari Anka-
ra'da hedefine ulasti.Ve ¢ig gibi
buytyerek 6rgut tabanina geri
dondi. Umutlarimizi yeniden
yesertti. Uyelerimize 6n secim
sOzU vererek parti ici demok-
rasiyi yeniden 6éne cikaran il
ve merkez ilce bagskanima ¢ok
tesekkir ediyorum.

Simdi de kendimi sizlere
tanitayim.Ben Umut Elmali,
bu onurlu gbrev icin Belediye
Baskan aday adayi oldum. Bu-
rada bulunan bir cok arkada-
simla uzun yillar birlikte gérev
yapma onurunu yasadim.1976
yilinda Giresun Merkez Ci-
narlar Mahallesinde esnaf bir
babanin, Fiskobirlik calisani
bir annenin evladi olarak dog-
dum. Biri Universite mezunu,
digeri lise i¢lncu sinifa giden
iki oglumuz var.Egitim hayati-
ma gelince, ilk okulu Cumhu-
riyet ilkokulu’ nda, orta okulu
Fatih Orta Okulu'nda okudum.
Ardindan Ticaret Meslek Lisesi
Muhasebe BOIGmund bitirdim.
Giresun Universitesi Optisyen-
lik boliminden mezun oldum.
Kendi isyerim var, 30 yilhk
esnafim.Aktif siyasi hayatim
2015 yihinda CHP merkez ilge
bagkan yardimciligi gérevi ile

basladi.2 dbnem devam etti.
2020 -2022 yillarinda il bagkan
yardimcihgr yaptim. Degerli

yol arkadaslarim sayet aday
gosterilirsem, calmadik kapi
sikilmadik el birakmayacagim.
Gece- guindiiz demeden ekip
arkadasglarim ve 6rgutlerimle
secmenlerimize ulasip, kendi-
mizi ve nasil bir belediyecilik
yapacadimizi anlatacagiz.
Basta da ifade ettigim gibi aday
gosterilirsem Giresun Belediye
Baskanhgini kazanacagima
size s6z veriyorum. Degerli

yol arkadaslarim, sirf Atatlrk
sevgisi ve CHP sevdasindan
dolay! isten atilan, mobbinge

maruz kalan kardeslerimize
s0zUmiiz var. Kazanacagiz,
kazanmak zorundayiz.

Degerli Cumhuriyet Halk
Partisi ailem sizler bu tlkenin
kahramanlarisiniz. Ginki
hayallerinizi Atatiirk sevginizi,
adalet duygunuzu, Cumhuriyet
ve vatan sevginizi hi¢ bir seye
satmayan onurlu kigilersiniz.
Sizlere s6z veriyorum.Secilip
baskan oldugumda hak edilen
degeri ve saygiyi bltin tyele-
rimiz sonuna kadar yasayacak.
Canim memleketim, Giresun
sehri yeniden Cumhuriyetin
kalesi olacak.

Degerli yol arkadaslarim

Mustafa Kemal Atatirk’in
sOyledigi gibi birlik, beraberlik
ve dayanisma Olimden bagka
her seyi yener. Yasasin laik
Cumbhuriyet, yasasin demok-
rasi, yasasin adalet, Yasasin
Mustafa Kemal Atatlrk’ Gn ilke
ve inkilaplari. Sézlerime burada
son verirken aday adayi olan
arkadaslarima basarilar dili-
yorum. Takdir edilip kim aday
gosterilirse gdsterilsin, hep
birlikte calisacagiz. Kazanan
Cumhuriyet Halk Partisi olacak.
Kazanan Giresun olacak. Bura-
dan ayrica Giresunlu hemsehri-
lerime de kucak dolusu selam-
larimi génderiyorum” dedi.

BASKAN SENLIKOGLU'NUN iLK PROJELERI ARASINDA YER ALAN SAHIL ISIKLANDIRMA OVGU ALMAYA DEVAM EDIYOR

Sahil Yolu, Karanliktan Aydinhga Kavustu!

GIRESUN SAHIL SERIDI, YENI BIR YUZ KAZANDI

iresun’un sahil
sehri kimligini 6ne
citkarmak igin 6nemli

dizenleme calismalarini ha-
yata geciren Giresun Belediye
Baskani Aytekin Senlikoglu,
sahil bandindaki kaliteyi gide-
rek yukseltiyor.

Baskan Senlikoglu géreve
basladiginda éncelikle proje-
leri arasina aldigi sahil isiklan-
dirma projesini hemen hayata
gegirmigti.

Kesap Tuneli ile Erikliman

Mevkii arasina uygulanan 17
kilometrelik projede; ilk etapta
Hukumet Konagi ile Gemilerce-
kegi arasl|, daha sonra ise Bati
ve Dogu yakasi tamamlanmigti.
Selguklu motifli 6 metre ylksek-
likteki modern led aydinlatmali
direkler 25 metre aralikla dikil-
mis ve Giresun’un sahil seridine
yakisir bir proje uygulanmisti.
Proje kapsaminda, Atapark’in
Isiklandirmasi da diizenlenmis
ve sahil yolu aydinlatmasinin
baslayip sona erdigi noktalara

da ‘Findigin Baskenti, Kira-
zin Anavatani Giresun’a Hos
Geldiniz’ yazih totem tabelalar
yerlestirilmisti.

VATANDASLAR
OLDUKCA MEMNUN

Gelinen noktada 1sil 11l bir
gorunume kavusan 17 kilomet-
relik sahil bandi vatandaslarin
biyUk begenisini kazanirken,
gerek Giresun’da yasayan
vatandaslar ve gerekse tatil igin
memleketlerine gelen gurbet-
ciler Belediye Bagkani Aytekin

Senlikoglu’'na tesekkirlerini ileti-
yorlar. Daha énce gece saatle-
rinde sahilde guvenli bir sekilde
gezemediklerini sdyleyen vatan-
daslar: “Karadeniz bélgesinde
her il de hatta ilgelerde bile sahil
Isiklandirmasi yapilmig, ancak
Giresun sahilimiz ise karanlk
icerisindeydi. Bu eksikligi géren
Bagkanimiz Aytekin Senlikog-
lu'nun hayata gecirdigi aydin-
latma projesiyle birlikte hem
guzel bir gérsel olustu hem de
geceleri aydinlik bir ortamda
ve glvenli olarak sahilimizde
yUrlyebiliyoruz.” seklinde
goruslerini dile getiriyorlar.

SENLIKOGLU: “BUYUK
TAKDIR GORDU”

Giresun Belediye Baskani
Aytekin Senlikoglu ise yaptigi
aclklamada; “17 kilometrelik
sahil seridimiz geceleri 11l 151l
olarak gérsel bir glzellik sunu-
yor. Projemiz hemsehrilerimiz
tarafindan takdir edildi ve
tarafli tarafsiz her kesim proje-
mize destek verdi. Bu projeyle
birlikte, sehre hem gdrsel bir
zenginlik kazandirildi hem
de olasi tehlikelere karsi
6nlem alinmig oldu. Dekoratif
aydinlatma direkleri sayesinde
7’den 70’e tiim vatandasglari-
miz sahil seridinde daha rahat
gezip, yurliyus yapabiliyor.

Spor yapma, ylriyus ve gezi
alanlarindan vatandaslarimiz
guvenli, rahat ve ézgurce fayda-
lanabiliyor.” dedi.

Bagkan Senlikoglu, belediye
olarak her kulvarda hizmetlere
devam ettiklerini aktararak:
“Bunun yaninda plajlaryla,
temizligiyle, ylruyus ve bisiklet
yollariyla, sosyal tesisleriyle

sahillerimize deger katmaya
devam ediyoruz. Sehrimiz
gecesiyle gundiziyle gercek bir
sahil sehrine yakisir hale geldi.
Hizmet ¢itamizi her alanda
genigleterek, vatandaslarimizin
yasam Kalitesini artirmak adina
calismalarimizi kararllikla str-
durtyoruz.” seklinde konustu.
Giresun Belediyesi

GIiRESUN = m
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Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 70 TL.
Tuzik Kongre ilani 200TL.
Zayi llani 50 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 1000 TL. (Yilhk)

: 500 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Nurettin Boliik

ISLAMDA SABIR

abir, sdzllkte “Ola-
cak ya da gelecek
bir seyi telas gbster-

meden bekleme. Veya 6fke
doguracak bir sey karsisinda
bile 6fkelenmeme durumu.”

Dayanc, dayanma guicu,
katlanma, gégus germe,
slik(net, metanet, tahammdil
kelimeleri de aralarinda nGians
farkhliklar olmakla beraber
sabir anlaminda kullanihr.

Kur’an’da ¢ok sayida ayette
sabir gdsterilmesi ve sabret-
me istenmektedir. Ve sabir
kelimesinin gectigi ayetlerde,
ibadetlerden, zorluklardan,
olumsuzluklardan ve nimetler-
den sbz edilerek, sabreden-
lerin mikafatlandirilacagina,
cennetle mijdelendigine,
kazancl ¢ikacaklarina vurgu
yapilir. Ve birgok ayette ise,
“Allah sabredenlerle beraber-
dir.” Uyarisi vardir.

GuUnluk kullanimin digin-
da, Kur’an’da- islam’da sabir
nedir? Allah, hangi sabreden-
lerle beraberdir? Sorularina
gecmeden 6nce; birkag ayette
gecen Allah’in sabir emrini
irdeleyerek konuya aciklik
getirelim.

Bakara 153. ayet: Ey iman
edenler! Sabir ve namaz
ile Allah’tan yardim dileyin.
Muhakkak ki Allah sabreden-
lerle beraberdir. (ibadetlerini
yaparak dua ile iste)

Al-i imran 125. ayet: Evet,
eger siz Allah’ karsi gelmek-
ten sakinirsaniz... (Emir ve
yasaklara uy)

Al-i imran 186. ayet: ...
Eger sabreder ve sakinirsaniz
(bu) emirlere olan azminden-
dir. (Emirlere uyanlara)

insan 24. ayet: O halde
Rabb’inin hikmUne sabret;
onlardan hicbir giinahkéara

ya da nankdre boyun egme.
(Allah’in koydugu kurallara uy;
Zalime, haksizlik yapana karsi
dur)

Nahl 42. ayet: Zira onlar
hem sabretti hem de Rab’leri-
ne tevekkdl (giivenme) ettiler.
(Allah’a gliven ve inan)

Asr suresi: Asra yemin
olsun ki iman edip salih is
yapan ve birbirlerine hakki
ve sabri tavsiye edenlerin
diginda tim insanlar, mutlak
ziyandadirlar. (YUzyila yemin,
pekistirme anlamindadir.
Omiir boyu iyi amellerle mes-
gul olun, birbirinize dogrulugu
tavsiye edin, aksi durumda
olanlar, ziyanda olacaklardir.)
ikazi vardir.

Ayetlere bir bitlnlik icinde
bakarsaniz, icinde sabir keli-
mesi gecen butlin ayetlerde
Allah lafzi da vardir. Sabrin
dini olabilmesi igin Allah’in
zikredilmesi gerekir. Allah’in
zikredilmedigi sabir kavrami
dini degildir.

Sabirda, Allah’t hatirlama
veya Allah’ hatirlatma vardir.

Sabirda, Allah’t anlama ve
anlamak vardir.

Olumsuzluklara karsi
gbsterilen tahammil, metanet,
katlanma, dini anlamda sabir
degildir.

Sabirla es anlamda kulla-
nilan diger kelime igeriklerinin
tamami kisa sureler icin kulla-
nilan mefhumlardir.

Agrilarindan dolayi aci
ceken birine, “Biraz tahammdil
et; gececek” diye telkin yapilr.
Yakini 6len birilerine, “Meta-
netli olunmasi, 6élenle 6linme-
yecegi, hayatin devam ettigi,
geride kalanlari disun” denir.
Veya 6nemli bir olumsuzlukta,
“Ne yapalim? Katlanacagiz.”
cevaplarini sik duyariz.

Dikkat edilirse bu érnek-
lerde gecen sabir anlaminda
kullanilan kelimeler, kisa
stireli olumsuzluklara kars!
kullaniimigtir. Ayetlerde gecen
sabir ise kisa streli olumsuz-
luklardan cok hayatimizin
butln evrelerini kapsamak-
tadir. Sabirda, olumsuzluklar
karsisindaki tavirlarin yanin-
da; olumlu durumlar ve nimet-
ler icin de sabir istenir. Yani
olumlu durumlarin devami,
fazla verilmis nimetler icin si-
mariimamasi, israf edilmeme-
si, infakta bulunulmasi, kisaca
salih ameller islenmesinde de
sabir tavsiye edilir.

Sabir, halk arasinda
genelde bekleme anlaminda
kullaniimaktadir. islam’da dini
terim olarak, bekleme yerine

mucadele vardir. Kisi hasta-
liklara veya olumsuzluklara
karsi tahammdil gésterirken,
beklemeyi tercih etmez; has-
taneye gider, istenilen tedavi-
leri uygular. iyilesmek icin her
tarli mucadeleyi yapar.

Olumsuzluklar karsisin-
da tedbir alarak mucadele
etmek, dini sabirdir. Dua da
bir tedbir olmakla beraber,
insanlar tarafindan yapil-
masl! gerekenlerden sonra,
Allah’tan sabirla istemedir.
Duada da sabir gerekir. iste-
dim olmuyor! Demek, zamani
beklememektir. Onu en iyi
yaratan bilir.

Dini anlamda sabir, Allah’a
inanarak, O’na glivenerek
ve O’nun rizasini isteyerek
yapilir. Bu sabirda derin bir
anlayig, kavrayis igerisinde;
gelene, tahammulle micadele
etme vardir.

Olumlu veya olumsuz
geleni karsilayarak, disinme
sonrasi he yapacagimiza
karar vermek, sabirdir.

Ulema, sabri imana denk,
kemale erme ve sinanma kav-
ramlariyla bir tutmustur.

inallahemeassabirin. (Allah
sabredenlerle beraberdir.)
Muslimanlarin dilinden disgur-
medigi, her olumsuz durumda

sOyledigi, hatirladigi, inandig
Bakara/153’ten bir bolimddr.

Sabir konusunda aklimiza
Hz. Eylp ile ibrahim gelmek-
tedir. Yine Kur’an’da cémertlik
ve sabir sikga kullanilir.

Hayir ve ser konusunda da
Muslimanlar yanilgi icinde-
dirler. Hayri kendilerinden,
serri Allah’tan kabul ederler.
Durum tam tersidir. Allah
ser vermez. Serri yaratmig-
tir, isteyen alir. Ama hayir,
Allah’tandir.

Sabir konusunda da bu ya-
nilgi vardir. Olumlu durumlar-
da, nimetlerin artmasinda Al-
lah akla gelmez, kendimizden
biliriz. Olumsuz durumlarda
Allah aklimiza gelir. Oysa her
iki durumda da Allah aklimiz-
dan sabirla gikmamal.

Kisaca: Olumsuzluklarda
Allah aklimiza geliyor, taham-
mul ve sabir gésterirken; Al-
lah’t yanimizda hissediyorsak,
nimette de Allah’t yanimizda
hissetmek ve nimetin de Al-
lah’tan geldigini kabul ederek
hosnut olmak da sabirdir.

Sabir, Allah’a ulastirandir.
Allah’in emir ve yasaklari-
na uymada, g0sterilen istek
ve tahammildir. Kurtulusa
ermektir.

Selam ve duadile...

Tiirk findik ihracateilan
Almanya'da “Fi Europe

Karadeniz Findik ve
Mamulleri ihracatgilari Birli-
ginden (KFMIB) yapilan ya-
zili agiklamada, Fi Europe
2023’lin, 28-30 Kasim’da
Almanya’nin Frankfurt ken-
tinde gerceklestirildigi be-
lirtildi. Fuara, Karadeniz ile
istanbul Findik ve Mamul-
leri ihracatgilar Birliklerinin
ortak katilim gésterildigi
aktarilan agiklamada, “Turk
findigina iligkin tanitim
faaliyetleri gerceklestirildi.
Gida endustrisindeki katki
ve icerik maddelerinin ser-
gilendigi fuarda, cikolata,
sekerleme, pastacilik gibi
sektorlerde 6nemli icerik
maddesi olarak kullanilan
findik da yerini ald1.” ifadesi
kullanildi.

Aciklamada, 1407 firma-
nin katihmci olarak yer aldi-
g1 etkinligi, 32 bin civarinda
gida profesyonelinin ziyaret
ettigine vurgu yapilarak,
sunlar kaydedildi:

2023" fuarina katild

“Inracatgi birliklerinin

actigi stantta, Turk findigi
ile findik sektorune iligkin
tanitici bilgilerin yani sira
ihracatcilarin iletisim bilgile-
rinin de yer aldigi brogurler
dagitildi. Findigin cerez
olarak tuketimini yayginlas-
tirmak amaciyla ziyaretcile-
re 20 gramlik ambalajlarda
kavrulmus findik ve findikh
sekerleme mamulleri ikram
edildi. Standi ziyaret eden
profesyonel firma temsil-
cilerine, Urun portféylerine
gbre kullanabilecekleri fin-
dik formlarindan numuneler
verilirken, ikili gérismeler
yoluyla findik talepleri ve
iletisim bilgileri alinarak ge-
sitli sorulari da yanitlandi.”

Aciklamada, Tarkiye’nin
Frankfurt Baskonsolosu
Erdem Tuncer ve Frankfurt
Ticaret Atasesi Yusuf Yer-
kel’in de standi ziyaret ettigi
belirtildi.

GIRESUN (AA)

Bulancak Sehit Naci Akcay Ozel

6z konusu okulun , 3
Aralik Dunya Engelli-
ler GUnu Farkindahk

ve Kutlama Programi nede-
niyle Bulancak Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi salo-
nunda program gerceklestirdi.
Etkinliklere Programa Kayma-
kam Unal KOC, Cumhuriyet
Bassavcisi Emre US, ilce
Jandarma Komutani Yarbay
Ersin ERKUT, iige Emniyet
Mudirii Mustafa TOZLU, ilce
Milli Egitim Madirt Senel BU-
LUT, il Milli Egitim Midarlaga
Sube Mudiirleri ismail BABUR
ve Murat YAVUZ, iice Beledi-
ye Bagkan Yardimcisi Sel-
cuk TURKMEN, okul, kurum
idarecileri ile STK temsilcileri

, Bulancak Sehit Naci Akcay
Ozel Egitim Uygulama Okulu
6grencileri ve aileleri katildi.

Cesitli etkinliklerin yapildi-
g1 program Saygi Durusu ve
istiklal Margimizin okunmasi
ile bagladi. Saygi Durusu ve
istiklal Margimizin okunma-
sinin ardindan, 6grenci velisi
Esra GUNER giniin anlam ve
6nemine yonelik bir konusma
yapti.

Veli Esra GUNER'in konus-
masinin ardindan Bulancak
Sehit Naci Akgay Ozel Egitim
Uygulama Okulu Mud(iri inci
AKCAY da guniin anlam ve
6nemine yo6nelik bir konugma
gerceklestirdi.

3 Aralik Dunya Engelliler
Gund’ndn engelli bireylerin
haklarina saygi géstermeyi,
toplumda farkindalik olus-
turmay1 ve esasen engellilik
konusundaki engelleri yikmayi
amagcladigini vurgulayan AK-

CAY, “Buglin 3 Aralik Dunya
Engelliler Guni. Bu 6zel gin,
engelli bireylerin haklarina
saygi gostermeyi, toplumda
farkindalik olusturmayi ve
esasen engellilik konusundaki
engelleri yikmayi amaglar.
Bugn bizlere gesitliligin,
zenginlik oldugunu hatirlatir ve
toplumda her bireyin degerli
oldugunu vurgular. Hepimizin
bildigi gibi. Engellilik, insanla-
rin temel halilarindan mahkum
kalmis olma durumudur. Bir-
lesmis Milletler insan Haklari
Soézlesmesinin llkemizde de
benimsenmesi ve uygulan-
masi engelli bireylere adalet,
insanlik ve esitlik Temelinde
haklarini elde etme firsati sun-
maktadir. Buginin engellilerin
hayatin her asamasina tam ve

ygulama Okulwna tam not

etkili katihmini saglamak igin
toplum olarak sorumluluklari-
mizi hatirlamak ve bu haklarin
korunmasini desteklemek icin
¢cok énemli bir firsat sunmak-
tadir. Toplum olarak engellilik
konusundaki bilinglendirmeyi
arttirmali, erisilebilirlik stan-
dartlarini iyilestirmeli ve 6zel
gereksinimle bireyleri destek-
leyen politikalari gtclendir-
meliyiz. Hep birlikte onlarin
yasamlarini kolaylagtirmak
ve toplumumuzu daha kap-
sayicl hale getirmek icin caba
gOstermeliyiz. unutmayalim ki
gercek bir toplumsal ilerleme,
her bir bireyin haklarina saygi
gOsterilmesiyle mimkindr.
Tesekklr ederim.”dedi

Okul Mid(irl inci AKCAY’In
konusmasinin ardindan Kap-

sayici egitim ilke ve amaglari
dogrultusunda yapilan prog-
ramda, iige Sehit Naci Akcay
Ozel Egitim Uygulama Okulu
I. ve Il. Kademe, Gilizelyali
Ikokulu 4-A Sinifi égrencileri
ile Giizelyal Ortaokulu Ozel
Egitim Sinifi Ogrencilerinin
yapmis oldugu koro ¢alisma-
lari, Cumhuriyet ilkokulu 2-A
Sinifi 8grencilerinin katihmi ile
halk oyunu gosterisi, drama
gOsterisi yapildi.Ardindan okul
dgrencisi “Ben Cocugum” adli
siiri seslendirdi. “Ozel Kalp-
ler” adli resim yarismasinda
dereceye giren 6grencilere
ddulleri takdim edildikten
sonra programda emegi gecen
O6gretmenlere plaket sunumu
yapilmasiyla program sona
erdi. Haber: Fatma Ugurlu
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“PASA
MEHMET"IN
SEMPOZYUM

KITAPLARI

iste Giresun tarihiyle ilgili
genel kitaplarda ya da gaze-
telerde yer almig ¢alismalarin
aksine arsiv kaynakli calis-
malarin yolunu agan, bu ek-
sikligin giderilmesinde énemli
katkisi olan isim Giresun’un
renkli simalarindan iki dbnem
(1984-1989; 1994-1999) be-
lediye baskanhgini yiritmuas
olan “Paga” lakapli Mehmet
Largin (6. 2002) olmustur.
“Pasa Mehmet”, belediye
riyasetinin ikinci déneminde
Giresun tarihini gesitli yonle-
riyle ortaya koymasi baki-
mindan 6énemli olan “Giresun
Tarihi Sempozyumu”nu (24-

25 Mayis 1996) dlzenletmis
bir isimdir. Pagsa Mehmet’in
kaltar etkinliginin yapiima-
sinda kendisine Yunanis-
tan’dan gonderilen Pontus
propagandasi iceren mektup,
Tirebolu Kultir ve Yardim-
lagsma Dernegi’nin nesrettigi
Prof. Dr. Faruk Simer’in
muellifi oldugu “Tirebolu Tarihi
(1992)” pay sahibidir. “Pagsa
Mehmet’in Pontus propagan-
dasi Uzerine meseleyi saglam
kaynaklara dayandirma ar-
zusu, Giresun’u da kapsayan
ve ailesinin isminin gegctigi
“Tirebolu Tarihi” Mehmet Lar-
¢in’in gbézlinden kagmamis,

diger belediyelere
de drnek olacak
bir sekilde Giresun
tarihinin ve kaltdra-
nin layiki vechile
ortaya konulmasi

GIRESUN TARIHI
SEMPOZYUMU

24-25 MAYIS 1996

olarak arastiriima-
sina hiz verilme-
sinin saglanmig
olmasi idi. Herkesi
memnun eden ve
tebliglerin kitap

ve bundan sonra
yaplilacak calisma-
lara zemin hazir-
lanmasi hareketini
baslatmistir. Bu ilk
sempozyumda biz
de Haseyin Mimtaz
Bayezitoglu (Beledi-
ye Kiltar Danigma-
ni), Bilgehan Atsiz
Gokdag (Giresun
Egt. Fakdltesi
Dekan Yardimcisi),
ismail Bozalioglu
(Giresun Egt. Fak.)
ve Hiseyin Kaya
(Belediye Personel
Muddrd) ile birlikte
tertip heyetinde

yer almig, sem-
pozyumun istanbul
ayagini Ustlenmis-
tim. Tarih sempoz-
yuma istanbul ayagindan —o
zamanki unvanlarina gbre—
Prof. Dr. Metin Tuncel, Prof.
Dr. Feridun Emecen, Prof. Dr.
Abdulkadir Ozcan, Prof. Dr.
Cevdet Kiiciik, Dog. Dr. ilhan
Sahin, Dog. Dr. idris Bostan,
Dog. Dr. ibrahim Balcioglu,
Yrd. Dr. Hanefi Bostan, Yrd.
Dog. Dr. Siileyman Beyoglu,
Ogr. Gor. Talip Mert ile birlikte

BIL I}IRILFR

/.

g l"\
/ !

GIRESUN BELEDIYESI

katilmigtik.

Bu sempozyumun en
O6nemli tarafi sahasinda uz-
man ilim adamlarinin verdigi
tebliglerle Giresun ve havali-
sinin dzellikle Oguz/Turkmen
boylarindan Cepnilerin yogun
bir sekilde iskanina sahne
oldugunun vurgulanmasi idi.
Diger 6nemli bir tarafi ise
Mehmet Larc¢in’in israriyla Gi-
resun tarihini argivlere dayali

olarak yayinlandigi
bu sire¢ Huseyin
Mimtaz Bayezitog-
lu (Bagkan), Yrd.
Dog. Dr. Bilgehan
Atsiz Gékdag (KTU
Fen-Ed. Fak.),
Ayhan Yuksel (Ko-
ordinatér) ve Ahmet
Gursoy’dan (Egt.
Fak.) teskil edilen
tertip heyetinin
idaresinde “Giresun
Kdltir Sempozyu-
mu (30-31 Mayis
1998)” ile devam et-
mistir. Bu sempoz-
yuma adina yaragir
sekilde daha ¢ok
kaltar ve kualtar tarihi
Gzerine teblig sunan
40’a yakin ilim ada-
mi katiimistir. Sem-
pozyumda sunulan tebligler
Giresun ve c¢evresinin Turk
kaltdr ve tarihi bakimindan ne
kadar zengin oldugunu gézler
éndne sermistir. Bundan bas-
ka bu sempozyum belediyele-
rin sadece imar igleriyle degil
sehir ve bolgelerinin tarihi ve
kdltara ile ugrasmalarini, bu
konuda yapilacak ¢alismalara
destek olmalarini géstermesi

bakimindan ¢ok gulizel bir
ornek tegkil etmistir.

Giresun tarihine 1s1k tuta-
cak olan sonuncu sempoz-
yum dizenleme kurulunda
Hiseyin Mimtaz Bayezitoglu
(Bagkan), Dog. Dr. Stleyman
Beyoglu (Bilim Danismani),
Ayhan Yuksel (Koordinator),
Hiseyin Kaya (idari Sekreter)
ve Aydin Sariyildiz’'in (Malf
Sekreter) yer aldigi “Milli
Mucadelede Giresun (6-7
Mart 1999)” olmustur. Burada
konu agirlikh olarak Gire-
sun’un Milli Miicadeleye olan
katkilari, Osman Aga, Tirebo-
lulu Alp Arslan, Mufti Ahmed
Necmeddin Efendi gibi isimler
olmustur.

“Pasa Mehmet’in baslattig
bu éncu hareket devaminda
Giresun Uzerine bircok ciddi
calismalara, kitap ve makale
yazimina alt yapi olusturmus-
tur.

Tanri rahmet eylesin, ruhu
séd olsun...
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, tirli insert
f tasarimizin
profesyonel
bir bigimde
hazirlanr...

S
g —

DEM A

-

Neden sizin

brosiirleriniz daha

kaliteli olmasin...

L§i uzmanina

birakan...

Isterseniz,
gazetenizin
tamami isterseniz 1
sayfast tercih sizin siz
isteyin biz
yapalim...

Katalog
tasartmlariniz
artik adindan s6z
cttirecek kalitede
olacak...
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HIZMETINUZIDE...

Dergileriniz tasarims
artik cok daha
kaliteli olacak
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BASER: SENLIKOGLU 5 YILDA TRAFIK SORUNUNA BILE EL ATAMADI. SEHIR TRAFIGI FELC OLMUS AMA BASKANIN HABERI YOK

aser, “Giresun’da en
temel sorunlar dahi
¢cOzllemez héle gel-

di. 4,5 yillik Belediye Bagkanli-
g1 sliresince Sayin Senlikoglu
bu sorunlari gérmeye hig firsat
bulamadi. Glnku, dénlpte
Giresun’a hi¢ bakmadi. Ne
zaman ki se¢im geldi; halkin
icine inmeye Giresun da g6z
boyamak icin gezmeye basla-
di. Sadece gezmeye...

En temel sorunlarin bile ya-
pilamamasinin sebebi acaba
yolsuzluk mu ilgisizlik mi yoksa
ybnetim zaafiyeti mi? Bunu
milletimiz segimlerde takdir
edecek kiriklarla dolu karneni-
zi elinize verecek.

Giresun’un 6ncelikli soru-
nu ulasim sorunudur. Trafik

4

sorunudur.

Citlakkale’de dere islahi
calismasi sonrasi uzun siren
rezaleti doktiguniz asfaltla

kapattiniz. Yapilan isin zarari
olmaz, eyvallah. Ya yapil-
mayanlar? Sayin Bagkan’a
soruyorum, 50 metre ileriye hic
mi yolunuz diismedi? Oradaki
sanayi esnafinin halini, yollarin
durumunu hi¢ mi gérmediniz?
insanlar arabalarinin altlar
srtmesin diye oyuklara ara¢
lastigi koymus. Oralardan da
Drone cekimleri aldirsaydiniz.
Kuguk Sanayi'ye gitmedi-
niz, gbérmediniz anladik. insan
biyulk sanayiye de mi hic
gitmez. Hos zaten 15 yildir
giden yok... Yagmurda gdle
dénen blylk sanayinin girisi
sizin hizmetlerinizin resmidir
aslinda. istihdama, bilylimeye,
dretime bakig aginiz; eme-
de sayginizdir. Sahi sanayi

ziyareti yapacak misiniz hazir
disari ¢gikmaya baglamisken?
Yaparsaniz bakiverin litfen!
Sayin Bagkan, Bogacik
Dere’sinin halini gérdintz ma?
Deniz Sitesi’nin ve sanayinin
logari olmus, bilginiz var mi?
Yarim doktor, yarim imam-
dan sonra siz de eklendiniz
candan, canandan edenlere...
Yarim yamalak isler yap-
may! birakin. En azindan su
geride kalan su birkag ay...
Diyecegim; mevcut yolla-
ri iyilestirin. insanlar yolda
yariyemez durumda. Yamal
bohcgaya cevirdiniz her yeri.
Yamali olsa yine iyi, yirtik
bohcaya...
Sayin Bagkan, mevcut
yollari diizeltmek i¢in yollarin

Giresun’da tarihi $ah Yolu'ndaki

g N

lucra ilgesindeki
Kimisis Teodoku
Kilisesi’nin turizme ka-

zandiriimasi amaciyla 2021°de
baslatilan restorasyon projesi-
nin ilk etabr tamamlandi

Proje Koordinatdrti Dog. Dr.
Gazanfer iltar: “Bazilikal planli
kilisede yaptigimiz kazilarda
aciga cikan sutunlarin fresklerle
kapl oldugunu gérdik”

GIRESUN (AA) - Giresun’un
Alucra ilgesinde halk arasinda
“Cakrak Kilisesi” olarak bilinen
Kimisis Teodoku Kilisesi’'nin,
restorasyonunun tamamlanma-
sinin ardindan 2024 yazinda
ziyarete aclimasi planlaniyor.

il Kltdir ve Turizm Mi-
durligunce 2021°'de GCakrak
Kilisesi’nin Turizme Kazan-
dirlmasi Projesi ve Sah Yolu
Guzergahi Destinasyonu
Projesi hazirlandi. Dogu Ka-
radeniz Kalkinma Ajansinca
kabul edilen, Giresun Valiligi il
Ozel idaresi ile Kiiltir ve Turizm
Bakanligi tarafindan da des-
teklenen projenin calismalari
devam ediyor.

Gecmiste “Sah Yolu” olarak
adlandirilan gliizergahta uygu-
lanan proje kapsaminda, sahile
75 kilometre uzaklikta ve 1788
rakimdaki Cakrak koylnde,
aralarinda 13. yUzyilda yapilan
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Aya Yorgi’'nin de bulundugu 6
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kilisenin restore edilerek turiz-
me kazandiriimasi hedefleniyor.

Yaklasik 3 yildir devam eden
calismalar gercevesinde, tarihi
kemer koprusuyle ilgi géren
Kimisis Teodoku Kilisesi’ndeki
restorasyonun ilk etabi tamam-
land.

ilerleyen dénemlerde ise
kdydeki diger tarihi yapilar res-
tore edilecek.

“Kiliselerin bélge turizmine
kazandirilmasi igin yapilan
calismalar 6nemli”

Proje KoordinatérQ ve Gire-
sun Universitesi Glizel Sanat-
lar Fakltesi Ogretim Uyesi
Dog. Dr. Gazanfer lltar, AA
muhabirine, Cakrak kdyunin,
Karadeniz’de antik bir liman
olan Zefre Limani’ndan basla-
yip Erzurum ve Sivas’a ulagimi
saglayan tarihi Sah Yolu tzerin-
de 6nemli bir yerlesim oldugunu
sOyledi.

Cakrak ve civarindaki tarihi
yapilardan Aya Yorgi’nin 13.
ylzyilda, digerlerinin ise 19.
ylzyilda insa edildigini belirten
iltar, “19. yizyilin ikinci yari-
sindan itibaren gogle birlikte
Cakrak’ta blyuk bir nlfus yo-
gunlugu oldu. Cakrak kéyl bu
tarihten itibaren blylime ve ge-
lisme gosterdi. Kby cevresinde

Kyaz
. A ,‘J =

BN,

Hzivarete acllacak

6 mabhallesi var. Her mahallede
degisik buyukluklerde kiliseler
mevcut. Osmanlinin son dbne-
minde yapilan bu kiliseler, Neo-
Bizans olarak degerlendirilecek
mimari tsluba sahip.” dedi.

Kiliselerin bolge turizmine
kazandiriimasi igin yapilan
caligsmalarin dnemli oldugunu
dile getiren iltar, “Kiliselerin
tamaminin beden duvarlar
hatta bazilarinin tonoz értuleri
gunimuize kadar ayakta kalabil-
mis. Bugiin bu kiliselerden biri
restore ediliyor. Akabinde diger
kiliselerin de restore edilerek bu
glzergahta turizm hareketlili-
ginin baglatiimasi planlaniyor.”
diye konustu.

“Yapi igerisinde ve etrafinda
arkeolojik kazilar yapildi”

iltar, Pera Mahallesi’ndeki
Kimisis Teodoku Kilisesi’nin ilk
restore edilen yapi oldugunu
belirterek, sunlar kaydetti:

“Calismalar kapsaminda
yapi icerisinde ve etrafinda
arkeolojik kazilar yapildi. Bazi-
likal planli kilisede yaptigimiz
kazilarda aciga ¢ikan sutun-
larin fresklerle kapli oldugunu
gordik. Kéy merkezindeki diger
kiliseyle ilgili elimizde birtakim
kayitlar var. Bu kayitlardan, kili-
senin Bizans déneminden beri
var oldugu, 19. ylzyilda yeni-

den yapildigi, bu agsamadaki
mimari, ustalari, i¢ tasarimi gibi
konularda bilgi sahibi oluyoruz.
ilk etap calismalari tamamlanan
kilisenin 2024 yaz déneminde
turizme kazandiriimasi planla-
niyor. Restorasyon caligsmala-
rinda kazida elde edilen saglam
durumdaki mimari buluntular
6zgln yerlerinde kullanildi. Ek-
sik parcalar aslina uygun olarak
yeniden yapildi. Beden duvarla-
r, kapi, pencere, tasiyici kolon,
situn ve kemer gibi elemanlar-
daki calismalar tamamlanarak
projenin ilk etabi bitirildi. Bahar
aylarinda ¢alismalarin ikinci
etabina baglanilarak, sonra
tonoz ve Ortl sistemi ile peyzaj
isleri yapilacak.”

Projenin tamamlanmasiy-
la Giresun’un yeni bir turizm
destinasyonuna kavusacagini
vurgulayan iltar, “Mavi Gél ve
Kuzalan Selalesi’nin bulun-
dugu destinasyonu Kiimbet
Yaylasi Gizerinden Kirkharman,
Cikrikkapi, Cakrak, Gélyani
Obasi, Tekke kdyu gibi yerler-
deki tarihi kale, cami, kilise,
kopr, cesme gibi kultar ve
tabiat varliklarinin bulundugu
Yaghdere Vadisi’ne baglamayi
ve boylece Sah Yolu bdlgesini
turizme kazandirmayi hedefli-
yoruz.” bilgisini verdi.

dile gelip ‘yol olmaktan ¢iktik’
demesini mi bekliyorsunuz?

Size neyin nasil olmasi
gerektigini tek tek yaziyorum.
Giresun’un sorunlarini gor-
meyen gbz, duymayan kulak
bizden degildir. Gérmuyor,
duymuyorsunuz.

Simdi size Bozbag Cad-
desi’ndeki yapiimasi gereken
hamleleri, sehrin trafigini

Mustafa Baser'den Senlikoglu'na Tepki

rahatlatmak icin yapilacaklar
buradan yazsam neyin, nerde,
nasil oldugunu bilmiyorsunuz
ki... Ben en iyisi bunlari size
yerinde anlatayim.

Anlatayim ki; iktidar ve mu-
halefette aradigini bulamayan
Giresun’un gercek karakterine
bizimle ulagacagina siz de
inanin.” dedi.

Haber: Mustafa Cici

AliALGUN

HEP BIZ MI BILIRIZ
Basina geleni, cok yonli distn ,

Hep biz mi biliriz, hikmimz pesin ,
Beyni sorgulamak, Bazen gereksiz ,
Feraset yok ise, hiUkmu yok yasin .

Hakka siginalim, desekte bile ,
Gergekten siginmak, bayik mesele ,
Bu fani aleme, dyle daldik ki ,
Direnemiyoruz, kapildik sele .

Olacaksa vardir, mutlak nedeni ,
Olumsuzluk yorar ,ruh ve bedeni,
Mal helalse sakin, hi¢ tasa etme ,
Haram varsin gitsin, kurtar bedeni .

insaniz, beseriz, mal odaklyiz ,
Kararda net miyiz, biraz saklyiz ,
Olaylar, nedenler, birer sir gibi ,
Acaba her yerde, biz mi haklyiz .

Ferhat
GUNAYDIN

Emekli Ogretmen | Halk Sairi

DUNYA MI DEGISTI
BIZ Mi DEGISTIK?

Ortalik diizenbaz, ¢capulcu doldu
Dlnya mi degisti biz mi degistik?

Mevsimler karigti degisti iklim
Kul zalime karg! hep iki buklim
Vallahi bu ise yetmiyor aklim
Dlnya mi degisti biz mi degistik?

Sabhiller ¢cok berbat kirlendi deniz
Kirli hava ile doluyor geniz

Sular da klorlu, 6lmedik heniiz
Dinya mi degisti biz mi degistik?

Sebzenin, meyvenin tadi kalmadi
Hakca bélisme mi? Hala olmadi
Dogruluk yolunu asla bulmadi

Danya mi degisti biz mi degistik?

Fakirler zengini sirtta tasiyor

Borclar tavan yapti boyu asiyor
Piskin doymak bilmez gébek kasiyor
Dinya mi degisti biz mi degistik?

Ferhadi'yim séyler adalet niye?
Bu gunlere geldik olsun be diye
Susturdular bizi déndik kediye
Dlnya mi degisti biz mi degistik?
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Fazla Kilolar Reflti Riskini Artiriyor

areketsiz yagsam
tarzi, hazir ve
islenmis gidalarin

agirhkta oldugu beslenme
aligkanliklari, obezite-
nin Glkemizde ve din-
yada giderek artmasi
refli hastaliginin gé-
rilme oranini artiriyor.
Refli yagam kalitesini
olumsuz etkiliyor ve
kisinin guinlik yasa-
mini kisitlayabiliyor. Refllye
sebep olan faktérler orta-
dan kaldinlarak refli tedavi
edilebiliyor. Memorial Sisli
Hastanesi Gastroentereoloji
B&limd’nden Prof. Dr. Yasar
Colak refli hastaliginda ne-
ler yapilmali ve nasil tedavi
edilmeli sorulari hakkinda
bilgi verdi.

REFLU COK SIK RAST-
LANILAN BiR HASTALIK

Refli hastaligi genellikle
goguste yanma, agza aci su
gelmesi, yediklerinin geri gel-
mesi, gece uykudan uyandi-
ran Oksurukler gibi sikayet-
lere yol agmakta ve kiginin
yasam kalitesini oldukca

etkilemektedir. Glnlik yasa-
mi oldukga kisitlayabilen bu
durumlar sonucu hasta bir-
cok kez doktora bagvurmak
veya ilag¢ kullanmak
zorunda kalabilmek-
tedir. Ginimuzde
neredeyse %35 yani
her 3 kiginin birinde
reflli hastaligi mevcut-
tur. Refli hastaliginin
tanisi hasta hikayesi
ve endoskopik incelemeler
sonucu konmaktadir. Tanida
yemek borusuna ne kadar
asit kagtiginin élgaulduga PH
metreden de yararlaniimak-
tadir. Tedaviler bu tanilarin
sonuglarina goére planlanir.
REFLUDE ONCELIK
HASTAYI DOGAL
YOLLARLA TEDAVI ETMEK
Refli hastaliginda 6n-
celik hastayi dogal yollarla,
herhangi bir ila¢ tedavisi ve
mumkinse hicbir girisimsel
mudahalede bulunmadan
tedavi edebilmektedir. Bu
amacla hastaya yasam tarzi
ve beslenme aligkanlikla-
rinda degisiklikler yapmasi

ve varsa fazla kilolarindan
kurtulmasi yontinde 6neriler
verilmektedir. Bu degisiklikler
fayda etmediginde ise ilag
tedavileri gindeme gel-
mektedir. Genellikle burada
kullanilan ilaglar mide asidini
azaltici diger bir ifadeyle
mide koruyucu diye tabir
edilen ilaglardir. Ancak bu
ilaclar belirli sureler zarfinda
kullaniimahdir. Cok uzun va-
dede kullanilan mide koruyu-
cu ilaglarin birtakim yan etki
potansiyelleri bulunmaktadir.
Uzun vadeli kullanimlar ilag
bagimhligini da beraberinde
getirebilmektedir. Strekli
kullanilan mide ilaci birakil-
maya ¢alisildiginda mide
‘rebound asit sekresyonu’
denilen normalin 3-5 kati
siddetli asit salgilamaya bas-
lar. Bu da hastanin aslinda
midesinde higbir sikayeti
olmasa bile mide sikayetleri
hissetmesine yol agmaktadir.
Hasta 1-2 gin ila¢ almayin-
ca midesinin kétu olacagini
disUnup, tekrar ilac kullanir
ve bu kisir déngu aslinda bir

anlamda ilag bagimliligina
yol acabilmektedir.

TEDAVI, NEDENI
BULMAKLA BASLAR

Midede soruna yol acan
durumlar; gastrit, Ulser,
helikobakter pilori denilen
mide bakterisi ya da mideyle
yemek borusunu birlestiren
kapakgikta bir gevseklik
olabilmektedir. Altta yatan
sebebin ortaya ¢ikariimasi
gerekmektedir. Eger hastada
helikobakter pilori bakterisi
varsa antibiyotik tedavisi ya-
pilir, alkol ve kahve tiketimi
azaltilip, fazla kilo varsa bu
kilolar verilerek durum duzel-
tilebilmektedir. Ancak bazi
hastalar strekli ila¢ kullanma
ihtiyaci duyabilmektedir. Bu
durumun da en sik sebebi
yemek borusuyla mideyi
birlestiren kapakgigin gev-
sek olmasidir. Bu gevsekligi
ilacla dizeltmek maalesef
¢ok da miumkin degildir. Son
yillarda girisimsel yontem-
lerle endoskopik olarak,
ameliyatsiz bir sekilde
dizeltilebilmektedir. ARMA

(Antirefli Mukozal Ablasyon)
yontemi reflli hastaliginda
en sik yapilan tedavilerin
basinda gelir.

ARMA YONTEMI,
AMELIYATSIZ
ENDOSKOPIK BiR iSLEM

ARMA, hastanin ginluk
sikayetlerini ortadan kaldiran
hem de ilag bagimliligindan
kurtaran ameliyatsiz, tama-
men endoskopik bir yéntem-
dir. Argon plazma denilen
cihazla yemek borusuyla
mideyi birlestiren kapakg¢iga
ylizeysel bir yakma iglemi
uygulanmaktadir. Bu ylzey-

sel yanik alani iyilegirken da-
ralarak iyilesmektedir. Yakla-
sik bir ay gibi bir zaman zarfi
icinde kapakgik sikilagir ve
tamamen normal hale gelir.
Bdylece asidin yukar kag-
masi 6nlenmis olur. Oldukca
kolay uygulanan bir iglem-
dir. Tedavi bagarisi da son
yillarda oldukc¢a yuksektir.
Dunyada 3-5 yildir yapilan
bu yeni yéntem Ulkemizde
de yaklasik 2-3 yildir uygu-
lanmaktadir. Bu iglemlerin
tam tesekkulli hastanelerde,
uzman hekimler tarafindan
yapilmasi gerekmektedir.

Kisin Cilt Kurulugunu Onlemek Icin Onemli Oneriler

Is aylarinin gel-
mesiyle birlikte
rizgarl ve soguk

havalarda ciltte kurumaya
bagli tahrig ve pullan-
ma gibi sorunlar g6-
rulebiliyor. Bu da kig
aylarinda cilt bakimi
rutininin degigtirilme-
siyle ilgili soru igaret-
lerini akillara getiriyor.
Cildi nemlendirme-
nin énemli oldugu soguk
gunlerde, cilt tipine uygun
nemlendiricilerin kullaniimasi
Oneriliyor. Memorial Bahcge-
lievler Hastanesi Dermatoloji
Bolimi’nden Dog. Dr. Asude
Kara Polat, kis aylarinda cilt
bakimi ile ilgili bilgi verdi.
CiLDi UYGUN SEKILDE
NEMLENDIRMEK ONEMLI
Cilt bakim rutininde
temizleme, nemlendirme ve
glnesten korunma temel
basamaklardir. ilk basamak
olan temizlemede énemili
olan banyo yaparken sicak
su kullaniimamasidir. Gok
sicak su cildin dogal yag
tabakasini bozar ve cildi
daha kuru hale getirir. Bunun
yerine 1lik su tercih edilme-
lidir. Banyoda sabun kulla-
nilmamali, dus jelleri veya
sabun icermeyen temizleyi-
ciler kullaniimalidir. Kuru cilt
yapisina sahip Kigiler bebek
artinleri de tercih edebilir.
Yine bu kisiler kese yapmak-
tan ve uzun sire banyoda
kalmaktan kagcinmalidirlar.
Kuru ciltlerde tonikler cildi

tahrig edebilir ve kizarikliga
yol acabilir.

Cildin nemlendirilmesi ¢cok
Onemlidir. Bu noktada cilt
tipine uygun olacak
sekilde nemlendiricile-
rin kullaniimasi gerekir.
Her banyo sonrasi tim
vucut krem, losyonlar
ile nemlendirilmelidir.
Yine yag bazl yogun
nemlendiriciler kisin
daha cok tercih edilebilir.
Kisin dudaklarda da kuruluk,
catlama, kabuklanma gozle-
nebilir. O yiizden dudaklarin
da nemlendiriimesi énemlidir.
Buna gére piyasada ¢ok sayi-
da yogun nemlendirici 6zelligi
olan lip stickler bulunmaktadir
ve bunlarin gin iginde tekrari
Onemlidir.

Ortam havasiz ve kuru ise
ortam nemini saglamak igin
nemlendirici cihazlar kullani-
labilir. Bu sayede cildin daha
fazla kurumasi engellenir.
Ozellikle kuru ve hassas bir
cilde sahip kisiler kis ayla-
rinda temizleyici olarak sut,
losyon tercih edebilir ve yagl
nemlendirici yiiz kremleri
cilt bakiminizin vazgegilme-
zi olabilir. Karma, yagl bir
cilde sahip kisiler de yogun
nemlendirici ajanlara sahip
arinler kullanabilir. Cilt tipinin
ne olduguna bakilmaksizin
ginde minimum iki kez cildi-
nizi nemlendirmek gerekir.

RUZGAR VE SOGUK
HAVA ELLERINIZi
KURUTABILIR

Eller kigin riizgardan ve
soguktan fazlasi ile etkilenir.
Digari ¢ikarken eldiven giyil-
mesi koruyucu olur. Sabah
mutlaka nemlendirici krem
kullanilmasi ve her el yika-
ma sonrasi yeniden ellerin
nemlendiriimesi kigin 6nem-
lidir. Ev temizlik Grunleri ile
temas etmemek icin pudrasiz
eldiven kullaniimasi gerekir.

En dogru bakim malze-
mesi kisinin cilt tipine uygun
olan, cildin sagligini korumak
ve saglamak icin gereken
malzemedir. Bu noktada
Onemli olan ise herkes igin
ortak olan cilde uygun temiz-
leyici, nemlendirici ve glines
koruyucu krem, losyon, sti-
cklerdir. Elbette bu noktada
duzenli ve surekli kullanim
s0z konusu olmaldir.

HINDISTAN CEVizi YAGI
ILE KURUYAN SACLARINI-
ZI GUCLENDIREBILIRSINiz

Sag ve tirnak igin de kisin
nemlendirme énemlidir. Sag
bakim yaglari, nem maske-
leri, tirnaklar icin koruyucu
balmlar kullanilabilir. Ku-
ruyan sagc ve cilt icin ¢esitli
dogal yaglar énerilmektedir.
Kuruyan ve yipranmig saclar
icin Hindistan cevizi yagi
ve jojoba yagi, argan yagi
gibi organik yaglar kullani-
labilir. Sa¢i beslemekte ve
onarmaktadir. Yapilan bir
calismada tatli badem, cuha
cicegi ve jojoba yaglarinin
cilt bakimi uygulamalarindaki
etkinligi ve faydalari incelen-

mis ve cilt bakimi preparat-
larinda cildin en Ust tabakasi
olan stratum korneumun
batinlugund, iyilesmesini
ve lipit oranini giigclendirmek
icin etkili bilesenler olarak
gOsterilmigtir.

GUNES KREMi SADECE
YAZIN DEGIL KISIN DA
KULLANILMALI

Cilt saghgini korumak
icin guiines koruyucular
kremlerin, losyonlarin veya
sticklerin kigin da kullanil-
masi gerekmektedir. Ultra-
viyole 1sinlarinin etkisi hava
glnesli olmasa dahi devam
etmektedir. Ozellikle karli
havalarda yansima olacagi
icin cilt Gzerinde ultraviyole
Isinlarinin etkisi artmaktadir.

Bu nedenle glnesten koru-
ma faktéri yani SPF (sun
protection factor) en az 30
olacak sekilde gunes koru-
yucu kremlerin uygulanmasi
gerekmektedir. Gun icinde
bu kremlerin 2 veya 3 saatte
bir yenilenmesi énemlidir.
Cilt bakimi igin yapilacak
dermokozemtik iglemler
mevsimsel olarak farkhlik
gdsterebilmektedir. Kis
aylarinda birgcok kozmetik
islem yapilabilmektedir.
Yaz déneminde lekelenme
nedeniyle uygulanamayan
kimyasal peeling tedavileri,
dermabrazyon, fraksiyonel
karbondioksit lazer tedavileri
gibi uygulamalar kis dénemi
yapilabilmektedir. Kis aylari

lekelerin, derin akne izleri-
nin tedavisi i¢in en uygun
dénemlerdendir.

Sadece kis mevsiminde
degil cilt saghigimiz igin bol
su icmek, yeterli sebze,
meyve ve baklagil tiketerek
saglkl beslenmek ve sigara
kullanmamak énemlidir.
Sigara cilt yaglanmasini
tetikleyen faktérlerden birisi-
dir. Yine kisin yeterli glines
ISI31 alamama dolayisi ile
ciltte sentezlenen D vitamini
yeterli olamayabilecegi igin
D vitamini takviyesi doktor
tavsiyesi ile kullanilabilir.
Yine yeterli balik tiketmeyen
kisiler icin Omega 3 takviye-
leri kullanmak cilt saghg icin
Onemlidir.
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SILIFKE BELEDIVE SPOR
TURGUTLLSPOR

AMASYRSPOR FUTBOL RULUSL
IRGEENE VILIMEGE SPOR
PAIRRSROR

TPAD BRTMAN PETROL 5P0R A%
AMBER (Y EYNESI BELEDIYE SPOR

SILIFEF RELIDIVE SPOR

TPRD BATMAN PETROL 5P08 AL
AMESYRSPOR FUTBOL NULLSY
IGEN HOLDING ELADGEPOR
TURGUTLLISROR

PAZERSPOR

[RGENE VELIMESE SPOR

RARSIARR

TURGUTLUSPOR
PATHRSAOR

IGEN HOLDWNG ELAZESPOR
FRGENE VELIMESE SPOR
SiLiFKE BELITIVE SPOR

TP®O BATMAN PETROL $PO8 LS.

TURGUTLUSBO0R
ERGENE VELIMESE 5908

AMBER CAY EYRESIL BELEDSYE SPOR
PATARSENE

SAPANLA GENQLSPOR
AMESYRSR0R FUTEBOL K8
TPALD BATMAN PETROL S 0R AL

ERGENE VELIAFSE 5P0S
TRAD BATMAN PETROL SPOR A5,
AMESYASPOR FUTROL KuLlnd
PRIARSPOR

AMAER [AY FYNESIL RELEDIVE SPOR
SILIENE BELEDIVE 5908
TURGLITLLSPOR

TURGUTLUSROR
SILIFNE BELEDITE SP0R

366N HOLDING ELADISPOR
PATARSPOA

TPAD BATMAN PETRDL SPOR AS,
ERGENE VELMMESE SP08

AMASYASPOR FUTBOL KuLled

7.Hafta

S.Halta

11.Hafta

19.Hafta

21.Hafta

23.Hafta

KARSIVANA
EFELER 09 SPOR TUTBOL uLlel
HACETTEPE 1945 $POR KULDED
Ananowy Oniersies
BULVAREROR

1954 KELET BELEDIVESPOR
SAPAMCA CENCLESPOR

NELNIT HURRIYET SROR NULLISU
KEMERKENT BULYARSPOR

AMBER [AY EYMESIL BELEDITE SPOR
ANADOLU UNIVERSITES!

HACETTEPE 1945 SPOR KULDED
SAPANLA GENCLESROR

EFELER 09 SPOR FUTBOL KULLBU

KELKIT HORRIYET SPOR NULDBD
AMDER [AY EYNESIE BELEDIVE SPOR
ABLASYASPOR FUTBOL KULUBD
EFELER 09 5POR FUTBOL KuLdB(
HACETTEPE 1845 SROR KuLUBU
KEMERKENT BULVARSPOR
SAPANCA GENCLICSPOR

KAESITENA

SiiFKE BELEDIVE SPOR
EFELER (9 SPOR FUTBOL KULDED
AMADOLY (inlversiTes]
HEMERNENT BULVARSROR
WELKIT HORRIFET SPOR KULUBD
FUEN HOLDING ELADESPOR

WARSIYAHA
ANADOLY UNIVERSITES
KIMIEHENT BULVRRSPOR
EFELER 09 SPOR FUTBOL KuLed
HACETTERE 1645 SPOR HLILLIBY
FGEN ROLDSRG ELATIGSPOR
WOFLKIT HUSRIYET SPOR NLILLISW

WEMEEHENT BULVARSPOR
ANADOL ONERSITES
WASSIVARA

HACETTERE 1845 SPOR NuLiBd
EFELER 09 SPOR FUTBOL NuLDEl
KELKIT iR RITET SPOR HULORD
SAPANLA GENCLIRSPOR

1554 KELKIT BELEDITESROR
ANADOLD OwivemsiTes|
HACETTERE 1845 SROR KuLUBD
KIMIRKINT BULVARSPOR
SAPANCA GENCLERCR
EFELER 09 SPOR FUTBOL ULl
KARSITAKA

SAPANCA GENELIXSPOR
HALETTEPE 1945 $p0m KuLOa(
KELKIT HURRIYET $P08 UL (8l
EFELER 09 SPOR FUTSOL HuLDSd
KEMERKENT BULVARSPOR

RMEER (AY EVWESHL BELEDVYE SPOR
ANADOLY (wivERSITES]

KEMERKENT BULVARSPOR

BMBER [AY [YNESH DELDDNE SPOR
AMASTASPOR FUTEOL KULUBD
KELKIT HURSIYET SP00 uLlad
HACETTEPE 1445 SPOR KULUBL
SAPANE A GENCLECSPOR
EFELER 09 SPOR FUTROL MULUB0

20.Hafta

KARSITAKA
EFELER 04 SPOR FUTBOL KULLBD
AnADOLY OniversiTes]
KFMERKFNT BUIVARSPOR
HACETTERE 1945 SP0R KULUBL
GEN HOLDING ELATSESPOR
KELKGT HORRITET SPOR UL el

EFELER 03 SPOR FUTAOL MUL(ED
HACETTERE 1545 5R00 KULUBY
KELKIT HikReivEY se0a e dal
SEPANCA GENCLIREPOR
KEMERKENT BULVARSPOR
FARSTYAKA

ANADOLL UNPFRSITES]

WACETTEDE 1945 $008 KiaLlin
KEMERKENT BLLYARSPOR
ANADOLY UNIVERSITESI

AMBER (Y EYNESR BELEDIVE SPOR
EFELER 05 SPOR FUTROL RuLdED
SAPANCA GENCLINSPOR

KELRIT HikRmivET SPom mundal

B.Hafta

22 Hafta

24.Hafta

ERGERE VELIMESE SPOR
SHLIFKE BELEDIYE SPOR
PATARSROR

TURGLITLUSPOR

AMASTASPOR FUTBOL KULUEL
TPAD BATMAN PETROL SPORAS.
SGEN HOLDING ELADSROR

10.Hafta

TURGLITLLSFOR
TRAQ BATMAN PETROL SPOR LS.
3GEN WOLDING ELADGSPOR
SALIFKE BELEDIVE SPOR

ERGENE VELIMESE SP0R
PAZRASPOR

HARSIANA

12.Halta

BGEN HOLOING ELADESPOR
TPAD BATMAN PETROL SPORAS.
TURGLTLUSROR

ARADOLY OnveRsiTes]

$4IFKE BELEDITE SPOR
ERGENE YELIMESE SPOR

HARSITAKA

Tead BATMAN PETROL SPOR A5
ABASSYASPOR FUTROL KULLRD
TURGUILUSPOH

AMAFR (&Y EYNESIL BFLEDIYE SPOR
SAPRMCA GENCLISROR

ERGEME VELIMESE SPOR
PALRRSIH

TUREUTLLFPIR
AMRSYASPOR FUTBOL KULUBU
TPAD BATMAN PETROL SPORAS.
AMBER (&Y EYNESIL BELEDITE SPOR
PATERSPOR

SILIFKE BELEDIYE SP0R

ERGENE VELIMFSE SPOR

TURGUTLUSROR
TPAD BATMAN PETROL SPOR A%
HGEN HOLDING ELAZIESPOR
AMASYASPOR FUTBOL MuLERG
ERGENE VELIMESE S0m
PATARSPOR

SILICE BELEDIYE SPOR

AMASYRSPOR FUTROL UL (80
HACETTERE 1945 SPOG KuLle)
SARANEA GENELINSPOR
BRVARSPUR

AMBER (&Y EYNESE BELEDIVE SPOR
PALARSPOR

TURGUTLUSPOR

TURGUTLUSPOR
AMBER CAY EYNESH BELEDIYE 3908
RMASYRSPOR TUTBOL KuLd80
SapaNCA GENCLINSPOR

HACETTERE 1945 5008 KULOBD
PATARSPOR

TPAD BATMIAN PLTROL SP0R A5

EHLENT NELIMESE SPUR
PATARSPOR

TURGUTLUSPOR

AMBER CAY EYMESA BELEDIYE SPOR
AMASTASPOR FUTBOL wuL sl
TRAD BATMAN PETROL SP0R AG
SARANCA GEW(LINGR0A

TUREGUTLUSSOR

SILIFME BELEDIYE SPOR

ERGENE VELIMPSE 5908
HARSITRA

3GEM HOLDING ELATIESPOR
ANADOLY DNVERSITESE

TRAD BATMAK PETROL SPOR AS.

HARSIVANA
ERGENE VELMIESE 5R0R

3GEN HOLDING ELAZIGSPOR
KELKIT HRRIYET Sp0R kuLUB0
ANADOLU DN IVERSITES:

TPAD BATMAN PETROL SPORAS.

SILIFNE BELEDIVE SPOR

TPAD BATMAN PETROL SPOR A5,
TURGLITLUSROR

AMASYASPOR FUTBOL KULDEd
AMBER [AY EYNESIL BELEDIVE SP0R
WACETTERE 1945 SPOR wuLlel
PAZARSPOR

SAPANCA GENCLINSPOR

WARSITRER
ERGENE VELIMESE Sp0R
PAZARSPOR

SILIFKE BELEDIVE SPOR

TPA0 BATMAN PETROL SP081 A%
IGEN HOLDMNG FLATIGSPOR
TURGUTLUSPOR

ANADOLY (N PvERSITES]
TURGUTLLISPOR

TRAD BATMAN PETROL S804 A.5
WARSIRRR

SILIFKE BELEDITE SPOR

IGEN HOLDING ELATESPOR
ERGENE VELIMESE SPOR

FREENE VELIMESE SPOR
SILIFKE BELEDIVE SPOR
KARSETRER

KELRET HORRIVET SPOR muLlal
ANADDLY UNIVERSITESI

TRA0 BATMAN PETROL SPOR AS.
JGEN HOLDRNG ELADGSPOR

1.Hafta

3.Hafta

S.Hafta

Tal

5EN HOLDING FLATBSPOR
1954 HELKIT BELEDIVESPOR
AMADOLU LINIERSITES]
EFELER 09 SPOR FUTEOL mAGR0
Hllﬁ_l'fllll

SIUIFKE BELEDVE SPOR

ERGENE VELIMESE SPOR

WGIN WAL DING [LATHSPOR

1954 KELKIT BELEDIYESPOR
ANADOLL UNIVERSITES
EFELER 0% 5808 FUTBOL kiRl
BULVAISPOR

MARSIYRKA

SHIFKE DELEONE SPOR

FGEN HOLDING ELADSPOR
Ta54 NELKIT BELEDIYESPOR
AMADORY ONfvERSITES]
BULWARSPOR

EFELER 0% SPOR FUTEOL KuulEl

HARSTYRNE
HACETTERE 1945 SPOR KULlal

13.Hafta

PATERSPON
SAPANUA GENCLINSPOR

AMBER €AY FYNESIL BELERIYE 5908
WEMERCENT BULVARSPOA
HACETTERE 1945 SPO8 KULOBG
EFELER 09 SPOR FUTE0L KULDED
AMASTASPOR FUTBOL KULDRD

15 Hafta

SAPRNCA GENCLINSPOR
FATARSROR

AMSBER [AY EYNESIL BELEDIVE SP0R
KEMERKERT BULVARSPOR
HACETTERE 1545 SPOR KuLDed
TURGUTLLSROR

AMASTASPOR FUTEL RULUEY

17 Hafta

25.Hafta

27.Hafta

29.Hafta

ERGENE VELIMESE 5908
SILIFNE BELEDIVE 5908
HARSITAKA

ANADOLL UMIVERSITESI
EFELER 08 3P0R Futeod L liel
IGEN HOLOING ELANICSP0R
KELKIT HURSHVET SR0R KuLUEd

ANARDL UNIVIRSITES
HEMERNENT BULvARSPOR

AMEEH LAY EYNLSIL HELEINTE SPOR
EFELER (4 5#08 FUTBOL KULUBL
HALETTEPE 945 SPUR KIRUEU
KELKIT MUSIRIVET SPOR WULUSD
SARANCA GENLINSPOR

WELNIT WOREIVER SPOR wuRlRD
AMASYASPOR FUTDOL MRl
AMBER LAY EVESIL BELEDITE SPOR
EFELER 09 SPOR FUTBOL HuLded
HACETTEPE 1945 SPOR mundal
REMERKENT BULVARSPOR

SARSNCE GENCLIKSPOR

AMASYASPOR FUTROL i dai
AMBER (Y EYWESAL BELEDITE SPOR
HACETTERT 1945 SPOR wundal
EFELER 0% SPOR FUTBOL muviel
HEMERHENT BULVARSPOR
PATARLPOR

SAPANCA GENCLINSPOR

1944 KFLKIT BFLEDITESROR
IGEN HOLDING ELAZHGSPOR
EFELER (r3 SPOM FUTBOL RIKLLIRL
ANADOLY UNIVERSITES]
MARSIVANS

SiLIFRE BELEDIVE SPOR

ERGENE VELIMESE SPOR

ANADOLY ONERSITES
BULVRRER0R

CILIFKE BELEDIYE 50N
EFELER 08 SPOR FUTROL KL (80
KRAHSTTARA

1954 HELRIT BELEDIVESPOR

IGIN HOLOING [LADESPOR

HACETTERE 1945 SPOR KuL80
BULVERSBOR

1954 KELKIT BELEDITESPOR
ANADOLL ONNERSITES!
ARSI

FFELER &% SPOR FUTEOL ki (nd
FGEN HOLDING ELAZIGSROR

FFFLER 05 SPOR FUTENL KULLIBL
SAPANCA GENG LINSPOR
PATARSROR

MEMERMENT BULRARSROS
AMASYASPOR FUTBOL KLLUSL
HACETTERE 1945 SPOR KULHS0
AMBER (&Y EYNESIL BELEDIYE SPOR

IGEN HOLDENG DLANESPOR
ERGENE VELIMESE SPOR

WELKIT WlmpiveT sPoR muLlsl
EFELER 03 SPOR FUTBOL KuLDE)
HANSITRRA

SILIFKE BELEDIVE SPOR

ARADOLU ONivEssiTES]

SILIFXE BELEDIVE SPOR
WARSIYARA

EFELER 09 SPOR FUTBOL KuLDEd
IGEN HOLDMG ELADSPOR
KELKIT HORRTET $p0R iuLlal
ARADOL UNveRsiTES]

MEMERKENT BULARSR0R

HACETTEPE 1945 5POR WuLe0
MEMEANENT BULYVARSPOS

RELKIT HURRIVET SPOR RULUS0
AMASYASPOR FUTBOL KULLEL
EFELER 09 5908 TUTE0L KR D8d
AMBER (A EYNESIL BELEDITE SR0R
SAPANCA GENGLIKSPOR

AMBER (&Y EYNESIL BELEDIVE 5000
NIMIRNINT BULVARSPOR
SAPANCA GENCLINSPOR
EFELER 9 SPOR FUTEOL KULDBD
PAZARSPOR

AMKEYASPOR FUTBOL HuLed
HACETTERE 1843 SPOR WULLSU

PATARSROR
SAPANCA GENTLINSPOR
AMASYASPOR FUTDOL KuL ()
MACETTERE 1345 SPOR muLled
KEMERHENT BULVARSPOR
TURGUTLUSSOR

AMBER [AY EYNESIL BELEDITE SPOR

2.Hafta
.0}
o
m
@m
1-1]
[1-2]
11}
4. Hafta
-1}
[5-1]
m
[1.1]
oD
m
(50
6.Hafta

14.Hafta

16.Hafta

18.Hafta

26.Hafta

18.Hafta

30, Hafta

SAPANTE GFNLICSPOR
PALARSPOR

WALETTERE 1265 SPOR KUL LR
AMBER (AT EYNESIL BELEDIYE SPOR
AMASYASPOR FUTROL KULLBD
TURGUTLUSPOR

TFAD BATMLAN PETROL SPOR AS

PAZARSPOR

SAPANCA GENCLWSROR

ERGENE VELIMESE SPOR

AMBER (&Y EYNESIL BELEDIYE SPOR
TURGUTLUSPOR

AMASYASPOR FUTROL KuULLBD
TPAD DATMAN PETROL SPORAS.

AMBER (AT EYNESIL BELEDITE SPOR
AMASYASPOR FUTROL KuLDBD
TURGUTLUSPOR

TRAD BATMAN PETROL SPOR A%
EPGENE VELIMESE $P0R
PATRRSPOA

SILIFKE BELEDITE SPOR

WELKIT HURRIYET SPOR KULLUSY
IGEN WOLDIMG ELADGSROR
TRAD BATMAN PETROL SPOS A5
ANADOLY DRivERSITES
ERGENE VELIMESE SPOR
KARSITAKA

SILIFKE BELEDIVE SPOR

AMESYASPOR FUTBOL NuLDBD
TURGUTLLISROR

HACETTEPE 1945 SPOR KuLdel
KEMERKENT BULVARSROR

AMBER (AY EYNESIL BELEDIYE SPOR
PATARSPOR

SAPANLA GENCLESPOR

TRAQ BATMUAN PETROL SPOR AS.
PATRRSPOR

SAPANLA GENCLELPOR
TURGUTLLISPOR

AMBER (&Y EYNESIL BELEDIVE SPOR
AMASYASPOR FUTBOL NULDED
WACETTEPE 1945 SPOR KULUED

ERGENE VELIMLSE 5POR

SILEE BELEDIYE SPOR
KARSITARR

PATERSPOR

FGEN HOLDING ELADCSROR
TURGUTLLISROR

TPAD BATMAN PETROL SPORAS.

ERGENE VELIMESE SPOH
RARIVAKA

SILFWE BELEDIVE SPOR
RNADOLU UNIVERSITES
TURGUTLUSROR

TRAD BATMAN PETROL SPO08 AS.
IGEN WOLDNG FLATVSPOR

ERGENE VELIMESE SPOR
KASSIVAKA

SiLiFKE BELEDIYE SPOR
ANADOLU OnivERSITESE

KELKIT HURRIYET SPOR KULUBD
TPAD BATUAAN PETROL SPOR A
JGEN HOLOMNG ELADGSPOR
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8 Aralik 2023 Cuma

Kadinlar futholunda Sanayispor firtinasi eswur

TFF Kadinlar Futbol 1.Liginin
7’nci haftasinda deplasmanda
Konya idman Yurdu’nu 4-0 yenen
Sanayispor cikigini strdirdd.

Kadinlar Futbol Birinci Liginde
mucadele eden Sanayispor bek-
lenen patlamayi Konya deplasma-
ninda gerceklestirdi. Yesil beyazl
ekip Konya idman Yurdu’'nun 4-0
yenerek blylik moral buldu. Sana-
yispor’un golleri irem Yilmaz (3) ile
Ece Selen Terzioglu’ndan geldi.

ik yarisini 1-0 6nde kapattig
Konya idman Yurdu magindan 4-0
galip dénen Sanayispor, i¢ sahada
oynayacag! Soma Zaferspor magi-
nin hazirliklarini strdurayor.

Ligde 9 puanla 6'nci sirada bulu-
nan Sanayispor, bu hafta 10 Aralik
Pazar giinl saat 11.00’de Etbasog-
lu sahasinda Manisa temsilcisi
Soma Zaferspor ile puan micade-
lesi yapacak.

Haber: Osman Yilmaz

EYNESILE BAHAR GELD;!

lig 2.grupta miicadele da 13 puandayiz.Oniimiizde

eden temsilcimiz Am- ic sahada Silifke Belediyespor

ber Cay Eynesil Bele- ve deplasmanda 3Gen Hol-
diyespor, kalan iki magini da ding Elazigspor karsilasma-
kazanarak ilk yariy1 19 puanla lari var. O iki mUsabakayi da
tamamlamak istiyor. Haftayi kazanarak devreyi 19 puanda
deplasmanda gol duellosunda kapatmay! arzuluyoruz. Bunu
Ergene Velimesespor’u 4-3 basarabilirsek ikinci devre én-
yenmeyi basararak; deplas- cesinde moral bulmus oluruz.
mandaki ilk galibiyetini elde Oncelikli olarak Siliftke macini
eden temsilcimiz Amber Cay dustnuyoruz. 2023’te son kez
Eynesil Belediyespor’da ylzler taraftarimizla bulusacagiz.
artik gtlmeye basladi. Eynesilliler’den tribanleri dol-

Oyunun ilk anindan son durmalarini bekliyoruz. Onlarin

saniyesine kadar micadeleyi destegiyle bu engeli kayipsiz
birakmayan ve ¢ puani +6’da asacagimiza inaniyoruz” diye

Metin Kisa

ATATURK
STADYUMU

Su siralar segimlere
yetistirme telagindan olsa
gerek Atatirk stadyumunda
hummali bir calisma devam
ediyor

Calisma hayatimin
énemli bir b6IGminG gegir-
digim ve her bir metrekare-
sinde emegim olan stad- Ersen Konal, Zeki Akdag,
yumun yikihgini gérmek Yalgin ve Taylan’i hatirliyo-
insani huzunlendiriyor.. rum..

Yetkililerin stadyumu Yazamadiklarim gticen-
yikim karari iyi mi oldu ko- mesinler sadece maksat
timda oldu bilmiyorum ama  hasil olsun diye genellikle
kimliginde Giresun yazan vefat edenleri yazdim..
herkesin burada aci  tath Kavgali Sokenspor
anilar oldugu muhakkak...  Batlamaspor maglarini, ek

Stadyum sehrin sim- sahadaki camur deryasin-
gelerinden birisiydi, nefes daki amat6ér mucadelelerin
borusuydu.. hepsinin gecmisin gazete

Birgok insanin yirime sayfalarinda kaldigini bili-
ulasabildigi spor ve senlik yorum..
alaniydi.. Raci’den Kasap Huse-

cimci Hiuda'yi, Seref Aktas’i
hatirliyorum..

Sahayi maca hazirlamak
icin mesai gbzetmeden
calisan Salih Isig1 saha su-
larken ya da ¢im bigcerken
hatirhyorum..

Gazeteciler Ali Yakarigik,

imza atan ilce temsilcimizde
Baskan Ergin Goéleli, 3 puanda

kazanmak istiyoruz” dedi.
HEDEF 19

attigi golle alarak bu sezonun
ilk deplasmanda galibiyetine

TRENDYOL1. llﬁ PUAN IIllIIllMll

17BITEXEN GIRESUNSPOR....... [4......2 ... 3.
I8ALTAY oo L

9 9
14. HAFTANIN SONUGLARI

emegi bulunan herkesi tebrik
etti. Baskan Goéleli; “Bundan
sonraki kalan maclarimizi da

ik yariyr 19 puanla tamam-

lamayi hedeflediklerini dile
getiren Bagkan Gdleli;

“Suan-

konustu.
Haber: Serdar Kara

Gorelespor'u 4 Hafta

ALTAY

BOLUSPOR

yaz’li ekibimiz ligin 9.haftasini BAY
gecirecek.

Spor Kullibu ile zorlu maglara ¢ikacak
Haber: Serdar Kara

Sik sik bu stadyumda
oynanan amatér maglari,
kicucuk cocuklarin tri-
blndeki bayram provala-
rini, engelliler kapisindan
girdiginizde sizi elinde tath

yin’e, Kaya’dan Cengiz’e,
Ali Fuat'tan Birol’a, Tun-
cay’dan Adil ve Salim Kar-
deglere onlarca yetenekli
profesyonel sporcunun
yetismesine vesile olan bu

1EYUPSPOR... - - tepsisiyle kargilayan tatlici  tesisler artik sadece anilar-
2KOCAELISPOR... zn rI “ n a kl n I a r B e kl Ivo r Ahmet’i hatirhyorum.. da kalacak...

3GOZTEPEAS....... Rahmetli Muzaffer De- Gorkemli bayram

4 TEKSUT BANDIRMA SPOR .. _ _ - o« Sy ;
SBODRUMFK.. ) T . A by ey 1 niz’in Errl_rr?e_yeg«?nlm diye kutla_lmal_arlm,_ kon_ser_lerl,

6 GENCLERBIRLIGI... tesise gelisini, kulibe 3 senlikleri yeni nesil hig¢
7SAKARYASPORAS.. kurus fazla gelir olsun diye  bilmeyecek..
SAHLATCICORUMFK.... cabalarini hatirliyorum.. Sehrin tapu senetlerin-
?OAgé(Z%%%g)gEGUCU vvvvv Mag¢ gunlerinde yol den birisini daha kaybede-
11 MANISA FUTBOL KULUBU ... boyunca uzanan koftecileri  rek bu ilde yasayan bir cok
12BOLUSPOR........... animsiyorum.. insanin anilarini da tarihin
ii%fﬁggggs“ Rahmetli Safak Baykan'i  tozlu sayfalarina hapsettik..
15.A.E. SANLIUREASPOR. hatirliyorum, hakem Necati Selam olsun o yillarda
16.TUZLASPORAS.......... Kulekgi ve Batlamaspor’lu yolu bu tesislerden gegen-

kardesi Halil ibrahim’in mac lere...
icerisindeki kavgalarini,
Kadir Ayar’in kirmizi kart-
larini, Abdulkadir Kilig’'in

Selam olsun bu tesisler-
de unutulmayacak anilar
biriktirenlere..

fiskobirlik

ADANASPORAS 0-3 AHLATCI CORUM FK " . . -
KOCAELISPOR 0-3 UMRANIYESPOR mag oncesi kale direklerini Rahmet olsun hayatlarini
TUZLASPOR A.$ 1-1 TEKSUT BANDIRMA SPOR = )
ASTOR ENERJI SANLIURFASPOR ........ 0-2 s BODRUM FK OkumaSIr"’ Masor Sema yl’ kaybedenlere'“
ANKARA KECIORENGUCU 1-3 QAKARYASPQR AS. L . .
gg%ggig 23 mTEXENGiREgg;ggE I Iaftayl sahasinda Arsin Ildman- Haftay1 BAY gecirecek olan ilk yari-
MANISA FUTBOL KULUB{I 3.0 ALTAY yurdu Spor Kullibl’'ne uzatma  nin bitimine 4 hafta kala zorlu maglar
FRZURUNSPOR FK - GENCLERBIRLICI dakikalarinda yedigi golle haftalar oynayacak olan temsilcimiz Gére- e ————
15. HAFTANIN PROGRAMI sonra maglup olan ve 6.siaraya lespor, ligin 10.haftasinda deplasman- it _
HODRUM FK IUZLASPORAS gerileyen temsilcimiz Gérelespor, ligin  da lider Smart Holding A.S Cayelispor, Eudeh B Sgeas
TEKSUT BANDIRMA SPOR KOCAELISPOR 9.haftasini BAY gecirecek. ligin 11. Haftasinda sahasinda Serhat
UMRANIYESPOR ANKARA KECIORENGUCU ) < o
SAKARYASPOR A’ BITEXEN GIRESUNSPOR BAL Ligi'nde oyngdlgl 8 magta\’? Ardahanspor, ligin 1?.hafta3|pda
gsg%;g]l:IRLlGl B Aﬁ%;ﬁ;ﬁ;& galibiyet, 3 beraberlik ve 2 maglubiyet deplasmanda Arhavispor ve ilk yarinin
MANISA FUTBOL KULUBU............... I ADANASPORAS. 12 puanla 6.sirada yer alan Yesil-Be-  son maginda sahasinda Dogu Beyazit
AHLATCI CORUM FK ERZURUMSPOR FK




