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“Temelden Catiya”
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Faks : 0.454 225 84 67
Gsm: 0.544 616 01 40
EPosta:
bereket.gubre@hotmail.com
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MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI
SIVA - DEKORATIF PANELLER - ALGI PAN
ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI
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iresun Saglik Muduiri
Dogent Muham-
met Bulut, Caldag

Osmaniye Kéyi’ne mobil saglik
merkezi kurulmasi i¢in diin yoér-
eye heyet gonderdi.

Heyet yaptigi inceleme
sonucu Caldag Belediyesi
eski binasinin ikinci kati igin
olumlu rapor verdi.Batlama
ice Yapma Dernegi Bagkani
Hakan Cenger,y6renin milletve-
kili Ali TemGr ve Mudur Bulut’a
tesekkar etti

Giresun'da ATM'de
ine teslim edildi
k] a0 p— e |

4| SEGIM DUGUNE
GIDER GiBi

(Yazisi Sayfa 3'te)
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I
Cenger, “Saglik Heyeti geldi
ve binayi gérdi.Buraya mobil
Saglik merkezi yapilmasi igin
tim sartlar uygun.Zaten vekilimiz
sayin Tem(r de séz vermisti.2
belediye kapatilinca yére halki
bir igne vurdurmak igin bile
kdylerin ve yaylalarin tepesinden
sehre inip adeta perigan oluy-
ordu.Bu bélgede araziler cok
genis.Herkes kdy merkezlerinde
oturmuyor.Dolmusa ulasmak i¢in
bile saatlerce ylriyen insanlar
var.Simdi en azindan buraya

Giresun’un
Gorele ilge-
sinde ATM’de
unutulan 9
bin 400 lira
sahibine ve-
rildi. 2’DE

Giresun il Ozel idaresi sorumluluk bélgesinde
calismalarina araliksiz devam ediyor. Ozel idare I
genelinde igme sulari, tarimsal sulama ve kana-
lizasyon calismalariyla vatandaslarin bu yondeki
taleplerini yerine getiriyor. 3'TE

- J -
Mohil Saglik Merkezi
R

gelip tansiyon ve seklerlerini
6lctirmelerine olanak dogacak.
Bundan 30 yil énce Melikli
Kdyu’'nde banka subesi ve kredi
kooperatifi vardi.Simdi bir banka-
matik bile yok.insanlar ciddi za-
man ve maddi kayip yasiyorlar.
Bu bélgeye boyle bir hizmetin
tekrar gelecek olmasi halkimizi
oldukca mutlu edecek.Ydremiz-
den Temiir gibi bir vekil ¢ikinca
islerimiz daha kolay ¢dzlluyor.
Gok cok tesekkiir ediyoruz” dedi.
Haber: Mustafa Cici

Icme Suyu icin
298 Milyon..
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~ EMEKLIUSLU
GUCUND KULLANMIYOR

MAGDURUM DIYE

SIZLANIP DURUYOR

(Yazisi Sayfa 4’te)

SABAN KARAKAYA

KARAHASAN
SIGORTA

Omer KARAHASAN

GIRESUN SEHRINDE
YERLESIK DERVISOGULLARI

Ayhan YUK. S
(Yazisi Sayfa 5’te)

MS hastaliginin
“Allah’in gonderdig

ol iddiasi”
Nurettin Boliik

@& Trafik @« Kasko
@ Saglik
@ Konut @« DASK

karahasansigorta28 @gmail.com

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN
GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98

Bektas tan Temiir ve Elmas a Tepki

HP ile Ak Parti
arasindaki ger-
ilim devam ediyor...

Cumhuriyet Halk Partisi
Merkez ilce Bagkani Av. Murat
Bektas, Belediye Bagkani
Aytekin Senlikoglu’nun par-
tisi tarafindan yeniden aday
gosterilmesi ile ilgili yapilan
toplantidaki sdzleri nedeniyle
AKP Milletvekilleri Ali Temar ve ~ “*
Nazim Elmas’a tepki gésterdi.
Bektas, “AKP Milletvekili Sn.
Temur’e milletin vekili olmak
icin yemin ettigini hatirlatmak
isteriz. Tarim ve Orman
Bakanli§i'nca yapilacak igme
Suyu Projesinin Senlikoglu'nun
belediye baskanligini kaybet-
mesi halinde iptal edilecegini
ima etmek, bu sehre ihanetin
itirafidir. Sahili belediyenin
elinden alip 10 yil karanlikta
biraktiginiz gibi simdi de zaten
dogdru dlzgln su veremediginiz

‘Yeni bir kamu personel
LI‘FiiIIIiIIB hlial} \l’

1 g i

sehri susuz birakmakla mi
tehdit ediyorsunuz?” dedi.
Bektas ayrica, Gire-
sun Belediyesi’ni yeniden
kazanmalarini Gazze’nin
kazanmasi olarak nitelendiren
Elmas’a da tepki goster-
erek “Goruyoruz ki, 2019’da
istanbul’daki ‘Sisi mi Binali mi’
seklindeki hamaset siyaseti
2024 secimlerinde Giresun’a
tasinmis. Sayin milletveki-

line sormak istiyoruz. 5 yildir
belediye elinizdeydi de Gazze
huzur mu buldu? Filistinli
cocuklarin izerlerine bomba-
lar yagarken gemiciklerinizin
israil’e strdirdig ticari sefer-
ler desifre olmadi mi? Herkes
biliyor ki, bu sehir 31 Mart
gunu adayimiz Fuat Kése ile
bu kirli hamaset siyasetine son
verecektir” dedi.

Haber: Hakan Celebi

Baskan Senlikogiu
ziyaretlerini siirdiiriyor

iresun Belediye Bagkani Aytekin

Senlikoglu, sehirde faaliyet gdsteren
meslek odalarini ziyaret ederek sorunlarini
ve taleplerini dinledi, belediyenin ¢alismala-
rini anlatti. SAYFA 3'TE

Eynesil'de ‘Pancar
Gorhasi Senligr
qiizgnlen_!l[i

Ekiz,kamuda ciddi sorunlar olduguna
isaret ederek, “ Yeni bir kamu personel reji-
mine ihtiya¢ duyuldugu agiktir.” dedi.

SAYFA 2’DE

Prof. Dr. Timur, Giresun'da
kabul gérmedi, Ordu sahip ¢ikti!

Grii'ye Hi¢ alusmagl

Giresun'da il Saglik Mudrligu ile Giresun
Egitim ve Arastirma Hastanesi basta olmak
lUzere kamu hastaneleri arasinda saglanan
koordineli calisma performansi, saglikta hizmet
kalitesini ylkseltirken, Giresun’a gelmek isteyen
akademik isimlere de sahip cikilmamasina bir
anlam verilemiyor. SAYFA 2’DE
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Dereye devrilen
kamyonetteki
3 kisi yaraland

Giresun’un Espiye ilce-
sinde meydana gelen trafik
kazasinda 3 kisi yaralandi.

Espiye-Yaglidere kara
yolunun Hacimahmut-
lu kbyl mevkisinde, Al
Kili¢ yénetimindeki plakasi

dgrenilemeyen kamyonet
dereye devrildi. Strlc ile
aracta bulunan Binnaz Kili¢
ve Reyhan Orug yaralandi.
Yaralilar, Espiye Devlet
Hastanesi’nde tedavi altina
alindi. GIRESUN (AA)

Prof. Dr. Timur, Giresun’'da
kabul gérmedi, Ordu sahip cikti!

Bunun son 6rnegi
Giresun Universitesi Tip
Fakultesi’nde yasandi.
Giresun’a gelmek isteyen
ve Giresunlulara hizmet

etmek isteyen Prof. Dr.
Hakan Timur’un, Gire-

sun Universitesi yénetimi
tarafindan kabul gérmedigi
belirtiliyor. Uzmanlik alani
riskli gebelikler olup, uzun
yillardir saglik sektériinde
basarili calismalar gercek-
lestiren Prof. Dr. Hakan

Grir'ye III(: Yalusmalll

Timur’u Giresun istemeyin-
ce, kendisine Ordu sahip
ciktl. Ordulu olan Turkiye
Buyuk Millet Meclisi Bas-
kani Numan Kurtulmus’un
da girisimleri sonucu Timur,
YOK tarafindan Ordu
Universitesi Tip Fakdltesi
Dekani olarak atandi. Prof.
Dr. Timur bugtn itibariyle
Ordu Tip Fakiiltesi dekanli-
g1 gbrevine bagsladi.

Bu ilgisizlik GRU'ye hig
yakismadi.

Ordu-Giresun
Havaalanina
Yogun llgi

Ordu-Giresun Havaalani
bélgenin adeta lokomotifi
oldu..Sadece Aralik ayinda
73 bine yakin yolcu tagiyan
havaalanina ilave seferler
konulmasi bekleniyor

Karadeniz bélgesinin
tam ortasinda bulunan
Ordu-Giresun havaalani
Samsun’dan Sarpa ve Er-
zincan-Gumugshane bélge-
lerine yolcu tasiyor

T.C. Ulastirma ve
Altyapi Bakanhgi Devlet
Hava Meydanlari isletmesi
(DHMI) Genel Midirligu,
Ordu Giresun Havalima-
ni’nin 2023 yil Aralik ayina
ait hava yolu ucak, yolcu ve
yuk istatistiklerini acikladi.

Buna gére; Ordu Gire-
sun Havalimani’nda aralk

ayinda, i¢ hat yolcu trafigi
72.961, dis hat yolcu trafigi
1.200 oldu. Béylece aralik-
ta toplam 74.161 yolcuya
hizmet verildi.

Aralik ayinda Ordu Gire-
sun Havalimanr’'na inis-kal-
kis yapan ucak trafigi ic
hatlarda 572, dig hatlarda
14 olmak Uzere toplamda
586’ya ulagti.

Yk (kargo+posta+ba-
gaj) trafigi ise aralik ayinda
toplamda 546 ton oldu.

12 aylik (ocak-aralik)
dénemde ise Ordu Giresun
Havalimani’nda yolcu trafigi
995.170, ucgak trafigi 7.306,
yuk trafigi (kargo+posta+-
bagaj) ise 8.316 ton olarak
gerceklesti.

Haber: Hakan Celebi

Alabalik Yavrulan nlacaklar |l||(|(ill

Giresun Tarim il Mudarliga,
Alabalik sagimi konusunda digme-
ye basti. Kurumdan yapilan a¢ikla-
mada, “Sagim dénemi gelmis olan
anag baliklardan 6nce disi baliklarin
yumurtalari daha sonra erkek anag-
larin spermalari sagilir. Disi baliklar-
dan sagilan yumurtalar ile erkek ba-
liklarin spermalari karnigtinhp, 7-15
dakika déllenmesini bekledikten
sonra yumurtalar yikayip ézel kulug-
ka dolaplarina konulur. Dolaplarda
31-60 glin bekletilen yumurtalardan

jik degerli yuksek bir besindir.

parmak boya ulasir. Sonrasinda 7
ay icerisinde 200-250 gr porsiyonluk
alabalik olarak sofralarimizi slsle-
yeceklerdir. Alabalik, doymamis yag
asitleri bakimindan zengin ve biyolo-

Alabalik yetistiriciligi yapanlar igin
6numuizdeki yilin planlanmasi agi-
sindan bulyUk bir 5nem arz etmekte
olan bir sezonluk yetistiricilik faali-
yetleri il Tarim ve Orman MUdiirligi-
miiz Balik¢ilik ve Su Urtinleri Sube
MudurlGgu teknik personeli tara-
findan izlenmekte ve teknik destek

yavrular ¢cikmaya baglamaktadir.
Alabalik yavrulari, blyitme

havuzlarinda 125-150 guin igerisinde

‘Yeni hir kamu personel
imine ihtivac var

kiz, “Cumhuriyetimizin

100. Yasini kutlamanin
coskusunu yasadigimiz bu
gunlerde, ikinci asrimiz i¢in
blydk umutlarla doluyuz. Her
alanda gugclu bir Ulke idealin-
de, Turk ve Turkiye Yuzyil
hedefi, devletimizin gbriinen
yuzi olan kamu ¢alisanlarinin
omuzlarinda yukselecektir.
Degisen zamana ve gelisen
devlet ve kamu hizmeti anla-
yisina paralel olarak yeni bir
kamu personel rejimine ihtiyac
duyuldugu aciktir. Tlrkiye
Kamu-Sen olarak Ustlendi-
gimiz caligan, treten ve yol
gbsteren sendikacilik mis-
yonumuza uygun bir sekilde
yine bir ilki gerceklestiriyoruz.
Kamu yénetiminde hizmetleri
dlzenlerken, bu hizmeti sunan
kamu gérevlilerinin sorunlari-
ni gérmezden gelmek dogru
degildir. Tark Kamu Personel
Sisteminin temelini olusturan
657 sayili Kanun, 1965 yilinda
kabul edilmig, mali htikimleri
ise 1970 yilinda yururlige
girmigtir. 60 yila yakin suredir
uygulanan bu sistem, degisen
sartlara uyarlanmak zorun-
dadir. Kamuda Ucret sistemi
karmasik bir hal almig, kamu
gobrevlileri mali haklarini dahi
bilemez hale gelmislerdir. Ata-
ma, sicil, yer degistirme, terfi

saglanmaktadir.”denildi.

Haber: Fatma Ugurlu

gibi bircok konuda ise ciddi
sorunlar bas gdstermistir.

666 sayil KHK ile btln
kurumlardaki ayni unvanli
maaglar esitlenmis ama adalet
bozulmusgtur. Birgok kurum ve
kurulusta is yikine ve yapilan
isin niteligine goére belirlenmis
olan tazminat, 6deme, fazla
mesai gibi unsurlar kaldiriimis,
Ucrette belirleyici tek unsur
unvan haline getirilmigtir. Bu
durum Ucret adaletini dizeltmek
yerine daha da bozan bir etki
olusturmustur. Bunun icin kamu
calisanlarini yoksulluk sinirinin
altinda maasg almaktan kurtara-
cak temel Ucret diizenlemesine
gecilmeli; temel Ucret, yoksul-
luk siniri olarak belirlenecek
sekilde her personelin buna
ek olarak gérevinin gerektirdigi
egitim durumu ve sahip oldugu

ATM de unutulan para
sahibine teslim edild)

Wy (et

umhuriyet Meydani’ndaki

bir banka subesine ait
ATM’ye giden Sercan Erdem,
cihazin para ¢ekme bdlmesinde
para oldugunu fark etti. Erdem’in
ilce Emniyet Mudirligine tes-
lim ettigi paranin 9 bin 400 lira
oldugu anlasildi. Polisin banka
yetkilileriyle yaptigi gérusmeler
sonucu para, sahibi oldugu be-
lirlenen kisiye teslim edildi.

Parayi polise veren Erdem,

AA muhabirine, insanlik
gobrevini yerine getirdigini
belirterek, “Bizim icin 100
lira da 10 bin lira da 6nemli
degil, dGnemli olan insanlik
vazifemizi yaparak insanliga
drnek olmaktir. Sonugta bu
parada bir emek, bir alin teri
var. Bizim olmayan bir seye
el uzatmak kisiligimize ve
vicdanimiza sigmaz.” dedi.
GIRESUN (AA)

yetkinlik nispetinde tazminattan
ve durumuna uygun sosyal yar-
dim sisteminden faydalanmasi
saglanmalidir.” dedi.

Ekiz sbyle konustu; “Hepi-
mizin bildigi gibi ge¢tigimiz glin
enflasyon rakamlari agiklandi.
Buna goére 2023 yil enflasyo-
nu %64.77 oldu.

Kamu caliganlarina ve
emeklilere %29.8 oraninda bir
enflasyon farki 6demesi yapil-
masi s6z konusu.

Bunun Gzerine %15’lik
2024 yili ilk 6 ay zammi ekle-
necek.

Ancak kamuoyunda memur
ve emeklilere %50 zam yaplla-
cagi yoninde haberler var.

Bu gercgegi yansitmamak-
tadir.

Memurlara ve emeklilere
2024 yili icin yapilacak zam
%15’ten ibarettir.

Kalan kisim 2023 yilinin
alacagidr.

Her zaman ifade ettigimiz
gibi enflasyon farki bir zam
demek degildir.

Enflasyon farki maaglardaki
yasanan erimenin gecikmis bir
telafisidir.

TUIK’in acikladig tenzilatli
rakamlar bile ekonomik 6ng6-
rilerimizin yerinde oldugunu
ortaya koymaktadir. Onemli
olan maaglarin hangi oranda

yukseldigi degil alim gicindn
hangi oranda arttigidir. Son
yillarda maaglara yapilan
oransal artiglar yiksek gibi
gbrinse de gerceklesen enf-
lasyon, yapilan artiglari astigi
icin maaslar surekli erimekte,
alim gucu surekli digmekte-
dir. Bu bakimdan bu erimenin
mutlak surette durdurulmasi
gerekmektedir. Bunu saglama-
nin tek yolu da kamu calisan-
larina refah pay verilmesinden
gecmektedir.

Bu bakimdan kamu hizmet-
leri mutlak suretle is glivencesi
olan, Ucretleri sadelestiriimis,
tayin, atama, terfi gibi 6zlUk
haklari, sosyal haklari gtiniin
kosullarina uygun hale geti-
rilmis insanca yasayabileceqi
Ucreti alan memurlar eliyle
go6rdiurulmek zorundadir. Bu
bakimdan kamu c¢alisanlarinin
is giivencesinden taviz veril-
meden, bitancil bir yaklagim-
la kamu personel sisteminin
sorunlarinin ¢ézulmesi en bu-
yuk arzumuzdur. Calisanlarin
kazanilmis haklarinin; 6zellikle
bir calisanin sahip olabilecegi
en blyik ve énemli kazanimi
olan is glivencesinin korun-
masi igin alabilecegi en etkili
tedbir, hi¢c siphesiz drgitlen-
me ve 6rgitll mucadeledir.”

Haber: Osman Yilmaz

GIRESUN = m
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Isleri Miidiri
Mustafa CICI

Sayfa Sekreteri (Editor)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhgbir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 140 TL.
Tuzik Kongre ilani 1.000 TL.
Zayi ilani 200 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli : 2000 TL. (Yilhk)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Guven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN

ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax :0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Icme Suyu i¢in
298 Mllvnn...

icme suyu ihtiyacinin
karsilanmasi igin il Ozel
idaresi son 5 yil icinde 180
proje yapti. Tum bu proje-
ler hayata gegirildi. il Ozel
idaresi bunun icin yaklagik
298 milyon lira harcama
gerceklestirdi.

Ozel idare son 5 yil
icinde 6zellikle nifusun
artmasiyla kirsal bolge-
lerde buyuk sorun olan
kanalizasyon konusunda
da énemli calismalara imza
atti. Bunun icin 38 proje ya-
pan il Ozel idaresi toplam-
da yaklasik 35 milyon lira
bitcesinden 6deme yapti.

Glresun il Ozel idaresi
tarimsal sulama konusunda
da bircok projeyi devre-
ye aldi. Tarimsal sulama
sorunlarinin ¢6zimu igin
12 proje yapan Ozel idare
bunun igin 13 milyon lira
harcad.

Hem icme sulari, hem
tarimsal sulama hem de
kanalizasyon sorunlarinin
¢6zimi icin Giresun il Ozel
idaresi toplamda 345 mil-
yon lira harcama yaparak
vatandaslarin bu sahada
yasadigi sorun ve sikintilari
gidermeye calistl.

Haber Merkezi

Senlikoglu ziyaretierini siirdiiriivor

askan Senlikoglu, Ti-
Bcaret ve Sanayi Oda-

sl, Esnaf ve Sanat-
karlar Odasi ve Ziraat Odasi
ziyaretlerinde is insanlarinin,
esnafin ve Ureticilerin talep-
lerini dinledi. Oda bagkanlari
da ekonomide, is diinyasinda,
sanayide ve tarim sektérinde
yasanan sorunlari anlatti ve
¢6zUm Onerileri Uzerinde gorus
aligverisinde bulunuldu.

TSO Bagkani Hasan Ca-
kirmelikoglu, Esnaf Odalari
Bagkani Ali Kara ve Ziraat
Odasi Bagkani Nurittin Karan
ziyaretinden dolayi Bagkan
Senlikoglu’na tesekkir ettiler.

Belediye Bagkani Aytekin
Senlikoglu yaptigi aciklama-
da, sivil toplum kuruluslarinin
Giresun’da oldukga aktif ve
6nemli faaliyetlerde bulundu-
gunu belirterek: “Sehrimize
daha kaliteli hizmet verebil-
mek, sorunlarini dinlemek ve
her daim ilerlemeye yén ola-
bilmek icin odalarimizi ziyaret

ettik. Esnaflarimizin yasadik-
lari problemleri ve beklentileri
biliyor, birlikte istisare ederek
¢6zum yollarini konuguyoruz.

Calismalarimizda STK’larimi-

zin proje ve fikirlerine buyuk

6nem veriyoruz. STK ve odala-
rimiz sehrimizin kalkinmasi ve

gelismesi icin 6Gnemli bir deger
ve bizler icin ¢ok kiymetli kuru-
luglardir. Sehrimizin ve bélge-
mizin ekonomisine, sanayisine
ve Ozellikle findik olmak Uzere
tarima katki saglayan tim
meslek odalarimizla gig ve

el birligi icerisinde Giresun’u-

K parti Piraziz il

Adayi Salih Karaman ve
arkadaglari Piraziz Su

Hamdi Aslan’a ziyaret-
te bulundu. Su Uriinleri

Aslan, Salih Karaman,
Piraziz licesine daha iyi

halka hizmet hakka hiz-

Genel Meclisi Aday

Urinleri kooperatif bagkani

Kooperatifi Bagkani Hamdi

hizmetler verebilmek igin

muzun kalkinma hedefiyle ¢a-
lismaya devam edecegiz. Bu
kapsamda da bizler Giresun
Belediyesi olarak Giresun’u-
muzun gelecegine yén veren
tim STK’larimizdan gelecek
her tarlu fikir ve projeye aci-
g1z.” dedi. Haber Merkezi

g6rduklerim ve dahi yasa-
diklarim bunun teminatidir.
Piraziz ilgemize devletin
bitun imkanlarini getirecek
bilgi ve tecriibeye sahiptir.
Piraziz ilgesi artik birileri-
nin tekelinde olmayacak.
Akl selim bu isin basinda
olanlar gecmisden ders alip
bunlari gérmelidir.

Piraziz Su Urinleri

kooperatifi bagkani Hamdi

Yildirim KiREZ

SEQII\/I DUGUNE
GIDER GIBI

| § |
nimuzde hizla
Oyakla§an 31 Mart
yerel segimleri

var. Siyasi partiler adaylarini
acikliyor. On secim yapiyor.
ittifak iginde segim calismalari
yuratuyor.

Bu arada il Genel Meclisi,
Belediye Meclisi liyeleri de
Belediye Baskan Adaylar
kadar 6nemli.

ilin cografi yapisi, Batlama
Deresi, Aksu Deresi, bélgesel
egilimler nedeni ile beledi-
ye bagkaninin etrafindaki
encumenlerin etkisini gbz ard
etmemek gerekir. Toplumda
karsiligi olan ancak siyaset
ortaminda boy gdstermeyen
insanlara se¢men daha fazla
6nem veriyor.

Bu insanlarin ayak oyunla-
rina meyilli olmadigi kanaati
yaygin. Belediye baskaninin
bir ddnem yaninda bulunan
mevcutlarin yorgunlugu g6z-
den kagmazken yeni secime
yeni yuzler, karsiigi olan
insanlari bu vesile ile yanina
ceken adaylar daha sansli
gbzukuyor.

Partilerde dirsek ¢lratlp
benim hakkim diyenler olsa
da parti politikalari geregi
amag¢ kazanmak olduguna

gore partili adaylarin bagkan
adayinin sansini artirmak adi-
na yer agmalari, bagkan ada-
yinin ¢calisacagi arkadaglarini
kendinin belirlemesine firsat
vermeleri, partiliyim benim
olacak tavri bagkan adaylarini
zora sokmasi agidindan O
denli dnem arzetmektedir.

Secime parti, bagkan,
meclis Uyeleri, digin edasiy-
la gitse de se¢im sonuclari
tamamen bagkana aittir.

Akkdy ikisu'da kahvecilik
yapan zat kdyun ust kismin-
dan genclerin masraf edip
Seyit Kdyi'ne dugine qittigi
ni goriip; usak bende sizinle
gelip bi ugur, kadem edeyim
dermis.

Seyit kdyune varip dagin
evinin kapisinda oyun yatagi-
na geldiklerinde Seyit kdylller
kahveci geldi, deyip etrafinda
pervane oluyorlarmis.

Masraf eden diigiine giden
kdyln gencleri digund yapan
agarlanan, nam yapan kah-
veci dayi olurmus .

Bu se¢imde de parti, par-
tili, hazirhg yapilsa da sz
sahibi toplumda karsiligi olan
insanlarin baskan adaylari eli
ile 6ne ¢ikmasi 6nemli diye
dusundyorum.

met bilinciyle bu kutlu yola
cikmistir. Eger kendisine bu
gobrev tevdi olursa gecmiste

Aslan, Salih Karaman’in ya-
ninda olduklarini ve destek
vereceklerini séyledi.

Baskan senlikoglu'ndan negaln Kalllllll MGSaII

iresun Belediye Bas-
kani Aytekin Senli-
koglu, Regaip Kandili

dolayisiyla bir mesaj yayinladi.
Senlikoglu mesajinda, islam
Dinyasi icin cok énemli zaman
dilimi Ug aylarin baglangici olan
Regaip Kandili’nin barig, huzur
ve adaletli glinlerin baglangicina
vesile olmasini temenni etti.
“Dostluk, kardeslik, daya-
nisma, paylasma, refah, birlik
ve beraberlik duygularimizin
daha da éne ¢iktigi, manevi
dinyamizda dnemli bir yeri
bulunan Regaip Kandili kutsal,
onemli ve 6zel bir gecedir.”
diyen Baskan Senlikoglu
sunlari kaydetti: “Bir kez daha
Regaip Kandili’ne ulasmanin
mutlulugunu yasiyoruz. Bu
anlamli gunde bizler de sevgi
ve géndl huzuru ortaminin
kurulmasina, kardeslik ve

iresun il Tarim ve
Orman Mudurli-
gi’nden yapilan

aciklamada, “2023 Uretim Yili
Mazot ve Glbre Bazli Gelir
Destegi Hak Edis icmalleri
Askiya Cikti!

2023 Uretim Yili Mazot ve
Gubre Bazh Gelir Destegi 6de-
melerine iligkin olarak hazirla-

birligin gli¢lenmesine gayret
gOstermeliyiz. Kandiller sevgi,
hosgori ve kardeslik iklimi

icerisinde yureklerimizi huzurla
dolduran, darginliklari sona er-
diren 6zel gunlerdir. Kandiller,

Muslimanlar olarak Allah’in

rahmet, bereket ve madfiretine
olan arzumuzu en st noktaya
tasidigimiz ve huzur buldugu-
muz mistesna zaman dilimle-

ridir. MUbarek giin ve geceler,

yaratilis gayemizi idrak ederek

yaratan ve yaratilanlarla mu-

nasebetlerimizi ve yasadigimiz
hayati muhasebe etmemiz igin
cok kiymetli firsatlardir. Regaip
kelime manasi itibariyle isteme
ve arzulamay! ifade etmektedir.

Ahlakiyla, hosgérusuyle,
adaletiyle, merhametiyle,
butin insanlhga kucak agan

Hz. Peygamberimizin égatleri-
ne uymaya ve onun yolundan

gitmeye bugln ¢ok daha fazla
ihtiya¢ duyuldugunu hatir-
latmak isterim. Bu vesileyle
manevi diinyamizi zenginlesti-
ren Regaip Kandili’nin hepimiz

icin mabarek olmasini temenni
ediyor; Ulkemize, milletimize
ve tiim islam alemine hayirlar
getirmesini diliyorum.”
Giresun Belediyesi

Icmalleri Askiya Giktl..

nan uretici hak edis icmalleri
basvuru yapilan ilge Tarim
ve Orman Mudirltkleri, Koy
ve Mahalle Muhtarliklari ile il
Tarim ve Orman Mudurlagu-
mizin web sayfasi (giresun.
tarimorman.gov.tr) ‘duyurular
bélimunde’ askiya ¢ikaril-
migtir. icmaller 5 giin siireyle
askida kalacaktir.

Ureticilerimizin kendilerine
ait bilgileri kontrol etmeleri,
arazi miktari ve destekleme tu-
tarlar ile ilgili bir eksiklik veya
yanlishk tespit etmeleri halinde
basvuru yaptiklari iice M-
darligd nezdinde, aski siresi
icerisinde, itiraz ve dizeltme
talebinde bulunmalari gerek-
mektedir.

Aski suresinin bitiminden
sonra yapllacak itiraz ve du-
zeltme taleplerinin ilgili mevzu-
at uyarinca gecerli olmayacagi
ve degerlendirmeye alinmaya-
cagi hususlari;

Degerli Ureticilerimize
6nemle duyurulur.” denildi.

Haber
Merkezi
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GUCUNU KU

Saban Karakaya

USLU
LLANMIYOR

MAGDURL

SIZLANIP D

Bam teline dokunsan;

Duygu gbzeleri harekete
gegciyor...

Go6z pinarlari birden bire
doluyor;

Adeta ¢ocuk gibi ha agladi,
ha aghyor...

Ustelik emekli olmus olma-
sina ama;

O, hala kendini amirinin
karsisinda yakasini ilikleyen
ve iliklerken de zangir zangir
titreyen memur zannediyor...

Memurluk sendromunu
Uzerinden bir tarlu atamiyor...

M DIYE
JRUYOR

Yani sivil 6zgurligine
kavussa da;

O, 6zgurlagun farkindaligi-
na bir tarla ahgamiyor...

Halbuki trkekligi birakip da
bir adim 6ne ¢iksa;

“Bak, arkadas ben bu Ulke-
ye su kadar yil calistim..

Su kadar yil alin-teri akit-
tim...

Sonra da yillarin yorgunlu-
gunu atabilmek ve dinlenebil-
mek icin ‘emekli’ olma karari
aldim.” dese...

Ve emekliligini de soyle

tarif etse;

“Bak kardesim ‘emekli’
demek ‘emek birikimi’ demek-
r...

Yillarin deneyimi ve tecru-
besidir...

Gdzlem zenginligidir...

Bilgi birikimidir...

Kendi alaninda ayakli
kutiphanedir...Vs...Vs...

Emeklilige erisen bir kisi;

Dededir, babaannedir,
anneannedir...

Ak sacl bir amcadir, yagh
bir teyzedir...

Haladir, amcadir, dayidir...

Bunca yil devletine hizmet
etmis o emekliler ki;

Kim bilir, emekli olana
kadar ka¢ bagbakan emrine
girmistir?

Kim bilir, kag hikimetin
ndbet degisikligine sahitlik
etmistir?

Kim bilir, ka¢ kez askeri
muhtira ve darbelerle magdur
edilmigtir?

Emeklilik mertebesine
erigenler Ki;

Feodal geleneklerimize
gobre, eli dpulesi saygin biri-
sidir...

Evinde ve sulalesinde
‘uslu’ denilip, saygi gésteri-
lendir...

S6zU dinlenen ve siyase-
ten gittigi yoldan gidilen bir

—

rehberdir!

Eh, durum béyle olunca
da;

Urkek ve gekingen davran-
masi gerekenler ‘emekliler’
degil, tam tersine, emeklinin
potansiyel ve sayisal glicline
ihtiyaci olan siyasal ve y6net-
sel erklerdir...

Yani, kisaca demem o ki;

Bugun Glkemizde 15 mil-
yon dolayinda emekli oldugu
s@yleniyor...

Son sec¢imlerdeki segmen
sayisinin 64 milyon oldugu da
biliniyor...

Simdi bunu ‘oy’ Gizerinden
dustnursek;

15 Milyon emekli -tek basi-
na- 15 milyon ‘oy’ eder...

Esinin oyu ile birlikte dusi-
nirsek 30 milyon ‘oy’ eder...

Oglu, kizi, torunlaryla
birlikte disunursek, varin
‘carpanlariyla’ gerisini de
sizler hesap edin...

Eeeee?

E’si su;

ikide-bir ‘maasima az zam
yapildr’ diye aglayip sizlama-
yacak...

Kiyida k6sede mizmizlan-
mayacak...

Yasadigi magduriyeti ve
sorunlarini;

Sadece sokak roportajla-
rinda TV Kanallarina anlat-

mayacak...

Ve en 6nemlisi de yaygin
aliskanliga dénusen;

“Suya-sabuna dokunur-
sam, oglumu-kizimi isten
atarlar...”

“Is arayan torunlarimi ig
almazlar.” gibi, bireysel men-
faatlere yaslanmamalilar...

Yani;

15 milyon emeklinin ‘oy’
enerjisine muhtag olan siyasi
ybnetsel erklerden korkma-
malilar...

Tam tersine onlar emekli-
nin gliciinden, deneyiminden
ve yillarin birikiminden kork-
malilar...

Simdi hakl olarak denile-
cektir ki;

Birbirinden haberi olmayan
ve darmadaginik emeklinin
neyinden korksunlar birader!?

Emekliden korkabilmeleri
icin;

15 milyon emeklinin en az
10 milyonu bir ¢ati altinda
Orgutlt olmal ki, emekliden
korkabilsinler...

Ozetlersek ve gériinen
tablo o ki;

Emeklilerin deneysel
birikimleri ve gézlemleri higbir
ise yaramiyor...

Uslusu oldugu evine,
sulalesine ve sevenlerine s6z
geciremiyor!

Veya da idam mahkumu-
nun celladina asik oldugu
gibi;

15 emeklinin birgogu ken-
dini magdur edenlere ya asik
oluyor..

Ya da magduriyet batakli-
ginda yasamasina ragmen,;

Taraftar oldugu siyasal
iktidari elestirmekten ve de-
gistirmekten korkuyor...

Yani gértinen o ki;

Magdur olan emekg¢i mag-
dur olunca birazcik mizmizla-
niyor...

Yari duyulur, yari duyul-
maz sesle magduriyetini dile
getiriyor...

Ancak o bilinen giin gelin-
ce;

Yine de kendini magdur
edenleri ‘magdur’ etmek
istemiyor!

Ve bu kervan...

Ve bu devri-daim...

Ben kendimi bildim bileli
devam edip gidiyor...

Yanlis mi distndyorum?
bilemem...

Buyurun;

Simdi s6z sirasi sizin...
Emeklilik magduriyetiyle
ilgili bir sorununuz varsa, so-
runlarinizi gekincesiz olarak

sizlerde dile getirin...

G

Her

tasarimizin
\ profesyonel ]
" bir bigimde

N hazmtlane.

tirli insert

DEM AJ

"

Neden sizin

brosiirleriniz daha

kaliteli olmasin...

L§i uzmanina

birakan...

Isterseniz
gazetenizin
tamams isterseniz 1
sayfasi tercih sizin siz
isteyin biz
yapalim..

Katalog
tasarimlariniz
arttk adindan 86z
cttirecek kalitede
olacak...

ANS

HIZMET I NZDE...

Dergileriniz tasarim
arttk gok daha
kaliteli olacak

df@/@@é&&&&
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GIRESUN SEHRINDE
YERLESIK DERVISOGULLARI

Aileye unvan olan “Dervig”,
Farsca isim olup “bir tarikata
ve seyhe baglanan, onun
izinden Hakk yolunda yurtylp
nefsini 1slah eden, kendini
Hakk’a ve onun yarattiklarina
adiyan kimse”, sifat olarak
“pbdyle bir kisinin niteliklerini
tagiyan, kanéatkar, saf, alcak
g6nulla kimse” demektir. Aile-
den Prof. Dr. Mehmet Ersan,
Mogol istilasi sonucunda XI.
ylzyildan itibaren boylar halin-
de o sirada emin bir tilke olan
Anadolu’ya akan Oguzlar’in
bu cografyada kendilerine yurt
edindiklerini, Selguklular ve
Beylikler devrinde buralara
yerlesmeye basladiklarini, bu
asiretlerden birisi olan Dervigo-
gullar’nin “mekéan olarak Ordu
ile Rize arasindaki bélgeye
yerlestiklerini, Cevdet Tur-
kay’dan naklen Danismendli
Tarkmenleri'nden ‘Karalu/
Karalar’ cemaatine mensup
olduklarini, Osmanli Devleti’nin
iskan politikalar cercevesinde
Anadolu’da cesitli bélgelere
dagitildiklarini, Dogu Kara-
deniz Bolgesi'ne ilk kez ne
zaman ve nasil geldikleri, bu
bélgede hangi sartlarda, nasil
yayildiklari konusunda kesin
bir bilgiye sahip olunamadigr”
goruslindedir

Gorele’de sosyal olaylar
nedeniyle Dervisogullar’na
mensup olanlardan bir kime-
nin Giresun’a gog ettikleri ve
buralari yurt tuttuklari biliniyor.
Bu yerlesimin varligi 1835 Nu-
fus Kayit Defteri'nden de takip
edilebilmektedir.

Giresun’da Haci Siyam
Mahallesi’nde yerlesik aileden
Dervisoglu Hiseyin Kahya b.
ibrahim’in vefatindan sonra
mahkemece dlzenlenen
tereke kaydi bulunmaktadir
(02.12.1858). Buna gore
Dervisoglu Hiseyin Kahya’'nin
Fatma ve Zeyneb isminde
iki esi ve bunlardan dogma
Ayse, Hafize, Hasan, ibrahim,
Mehmed ve Ahmed isimli alti
cocugu vardir. Dervigoglu
Huseyin K&hya’nin geride
biraktigi mal varhiginin top-
lami 45.796 kurustur. Bunun
3.189 kurusu resmi kismet,
kaydiye, dellaliye ucreti gibi
“yekdnu’l-ihracéat™ir. “Sah-
hi'l-bakiye” 42.084 kurus da
varislerden Fatma, Zeyneb,
Hafize, Ayse, Hasan, ibrahim
ve Ahmed’e taksim edilecektir.

Kumyali Mahallesi'nden ib-
rahim Efendi’nin Seyyid kdyuln-
de tahminen 15 kantar findik
hasil olan bahgesini vakfetmis
ve ayni kdyden Dervisoglu Ah-
med Efendi b. Huseyin’i mite-
velli tayin etmistir. Bu islemde
suhaGdir’l-hal olarak Muftizade
Feyzullah Efendi, Panazzade
Stkru Efendi, Gékgeoglu Molla
Halil, Durmusoglu Mehmed,

Tozluoglu Osman, Kabakése-
oglu Molla Halil, Kabakdseoglu
Mustafa ve Dervisoglu Meh-
med’dir (18.02.1872).

Sultan Selim Mahallesi’n-
den olup vefat eden Dervisog-
lu Ahmed b. ismail b. Haci
Ahmed’in veraseti annesi
Penpe b. Omer, li-imm/ana
bir kiiglik kardesi Fatma bt.
Hiseyin’e ve li-ebeveyn/baba
ve ana tarafindan kuguk kar-
desi Yahya Osman b. merhum
Haci Ahmed’e minhasir idi
(22.11.1883). Vasi ise Mehmed
Efendi b. Haci Osman idi.
Dervisoglu Ahmed’in baba-
sindan miras kalan hane ve
arsanin 11.640 sehim itibariyle
4.626 sehim hisse-i sayias!/
hissesi ki bunun parasal degeri
2.000 kurus; Carsr’da bulunan
diikkan 20.246 sehim itibariyile
4.626 sehim hissesi ki bunun
parasal degeri 1.250 kurustur.
Emlak ve nakit toplami 3.760
kurustur.

Aileden Dervisoglu Haci
Halil Aga’nin Kapu Mahalle-
si'ne yerlesmis ve orada mulk
sahibi oldugu vakif tesis eden
Hattatzade Ahmed Aga’nin
tescil kaydindan anlagiliyor
(17.02.1899). Derviszade
Mehmed Aga, Colakkadizéde
Mahmud Efendi ile birlikte Kale
Mahallesi’nden Yusufagaza-
de Emin Efendi b. Mustafa
Agda’nin bir veraset davasinda
suhadi’l-hél olarak yer almigtir
(30.03.1899). 27.02.1906
tarihli bir hikim Haci Huse-
yin Mahallesi’nden merhum
Dervigoglu Haci ismail b.
Ali’nin verasetine dairdir. Hacl
ismail’in mirasi esi Fatma Ha-
nim, byik ogullari Ali, izzet ve
Sikr Efendiler ile blyik kizi
Emine Hanim’a minhasirdir.

Sehre yerlesen Dervigo-
gullar, Giresun’da gittikce
ekonomik olarak gticlenmigler-
dir. Nitekim, Dervisoglu Halil
Aga b. Hasan, 1902 yilinda
bir vakif tesis etmigtir. 1926'da
Giresun’da faaliyet gdsteren
findik tacirleri arasinda Dervig-
z&de Ali Efendi ve ogullari da
bulunuyordu. 1928°de Dervis-
zéde Ali Efendi, ayni zamanda
Singer dikis makinesi Giresun
Subesi idi.

Kapu Mahallesi’nden
Derviszade Talib Efendi b.
Halil Efendi, o sirada esi
bulunan Haciahmedzade kizi
Fatma Hatun’unla giyabinda
acmis oldugu nafaka davasi
icin Hadigiyan Han’'da yazi-
hanesi bulunan Asik Efendi
veled-i Artin’e vekélet vermistir
(28.05.1907).

Giresun’da bu aileden Tun-
cer Dervisoglu’'nun giiniimlzde
sosyal ve killtirel faaliyetlerde
yer aldigi ve Giresun’a dair
kaynak teskil eden belgeleri
muhafaza ettigi biliniyor.

ynesilin Oren belde-
E sinde “Pancar Cor-
basi Senligi” etkinligi
gerceklestirildi. Oren Belde
Belediyesi ve Giresun Univer-
sitesi Eynesil Kamil Nalbant
Meslek Yuksekokulu tarafin-
dan organize edilen etkinlikte,
ybrede “pancar ¢orbasi” olarak

da bilinen karalahana c¢orbasi-

nin dinya mutfagindan otantik
yemek tariflerinin de paylasil-
digi bir platformda yayimlanan
“dunyanin en kotu yemekleri”
listesine alinmasina tepki
gosterildi. Belediye Bagkani
Mustafa Eren, karalahana ¢or-
basi, misir ekmegi ve yogur-
dun, Tark mutfaginin gururu
oldugunu vurguladi.

Kaban ise dgrencilerin yore-
nin kadim gida trdnlerinden
biri olan karalana corbasini
tatmalarini isteyerek, “Ogren-
cilerimiz yurdun her bdlgesin-
den her sehrinden ilcemize

gelmiglerdir. Umariz ki gittikleri

yerlerde yemek kultirimaza
de anlatir ve aktarirlar.” dedi.

&

Yiksekokulu Madurd Engin

¥ T

~ Eynesilde
fPanggr
corhasip

?
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Etkinlige ilce Kaymakami
Erkut Pamuk, Eynesil Belediye
Baskani Ahmet Latif Karade-
niz, iige Jandarma Komutani
Yusuf Baran, iige Emniyet
Mudura Yusuf Yazici, siyasi
parti temsilcileri, diger daire
amirleri, 6grenciler ve vatan-
daglar katildi.

GIRESUN (AA)

Konya’daki Necmettin Erba-
kan Universitesi Tip Fakiltesi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Hiisn(i
Caksen’in yazdigi bir Bilim-
sel Makalesinde, “Bilimsel
olmasa da MS hastaliginin
sebebinin Allah’tan gelen 6dul,
ceza ya da sinav olduguna
inaniyoruz.” Gorugleri sosyal
medyada epeyce tartisma
yaratmigtir.

Sosyal medyada makalenin
bir b6lumu miknatisla ¢ekilmis
6n ve arkasi hic dikkate alin-
mamigtir. Halihazirda tedavisi
yapilamayan bir hastalik oldu-
gu icin, sebep olagandisi glig-
lere, yaraticiya baglanmigtir.

Makalenin bitiiniine baktigi-
mizda Caksen, Giney Ame-
rika’da gerceklestirilen bir ¢alig-
mada MS hastalarinin incil'e
dayanarak yaptiklari digtnce-
lerini yazdigini belirtilmigtir.

Bu dustnceler, Gliney Ame-
rika’da oldugu gibi pek ¢ok
klltirde vardir. Bireyler yaka-
landiklari hastaliklari, "Kader,
Allah’in iradesi, Allah’in hedi-
yesi, Allah’in imtihani, Allah’in
cezasl, nazar, sihir, cinlerin
ele gecirmesi, yanls yapilan
seylerin bedelinin 6denmesi,
aileye itaatsizlik, giinahkar ey-
lemler gibi olaganisti gerek-
celerle” aciklandigina dikkat
cekilmigtir.

Ve bu MS hastalari has-
taliklarinin, ge¢miste yaptik-

Nurettin Boliik

MS hastaliginin “Allah’in

[ IR 2N T ]

gonderdigi iddias1”

lari yanliglara kars! bir ceza,
engelli oimalarini Allah’in veya
manevi bir gtictn verdigini
veya onlarin azaltabilecegini,
Allah’a ve manevi glice bu
ylUzden slkrettiklerini ifade
etmiglerdir.

Ben bilimsel bir dergide ya-
yinlanan bir makale Gzerinden
art niyetle koparilan firtinanin
yeni olmadigini, bizim kultd-
rimizde de hastalik sebebi
olarak bu yargilarin, disun-
celerin oldugunu yasayan bir
olarak gértyorum.

Gogumuz hasta oldugu-
muzda “Allah’tan geldi, ne ya-
palim? Cekecegiz.” ifadelerini

kullanir. Sanki Allah’in yarattik-

larina garezi var, onlara hasta-
lik vererek cezalandiriyor.

insanlarin, toplumlarin,
batin canlilarin iyiligini, iyi
yasamasini isteyen Allah,
yasakladigi kétalUkleri yarat-
tiklarina verecek! Bu dlstnce-
ler Allah’in ne ilim sifatiyla ne
irade sifatiyla ne de yaratma
sifatiyla bagdasmaz. Bunlar
Allah’a iftiradir, blhtandir,
Allah’in indirdigi Kur’an’da da
yeri yoktur.

Allah kéinati ve icindekileri
bir 6lct Uzerine yaratmigtir.
Bu él¢i icerisinde hastaliklar,
hastalik yapan amiller var-
dir. Organlarimiz yorulacak,
eskiyecektir. Tamir ve tedavi
icin hastaneye, doktora gitmek

veya gitmemek bizim elimiz-
dedir. Tedavi i¢in caligirsak
zamani gelince 6laraz, calis-
mazsak ecelimiz gelmeden
olaraz.

Herkes icin yaratilmis olan
hastalik sebeplerini bazilarimiz
kendi iradesiyle alir ve hasta
olur. Bazilarimiz almaz hasta
olmaz. Akciger kanserinin
ana sebebinin sigara oldugu
biliniyorken, kisi icmeye devam
ediyor ve kanser oluyorsa,
Allah’tan geldi demesi Allah’a
iftiradir. Seker hastasi olan
birinin sekerli yiyeceklerde
Israr etmesi, bir yerde Allah’a
itaatsizliktir. Allah’in verdigi
emaneti korumamakstir. Allah,
kisinin kendine verdigi eziyet-
ten hosnut degildir. Ve kisi ayni
zamanda glnahkar olur.

intihar eden biri hem Katil
hem de maktuldir. Kendi ca-
nina kiyan, baskasinin canina
kiyan muamelesi gbrecektir,
Hesap Glninde. Allah, yarat-
tig1 kulunu bu kadar korurken,
ona Ozellikle hastalik vermez.
Sebebi bagka yerlerde arayin.

Her Cuma namazinda
okunan Nahl suresi 90.
ayeti de mi hi¢c duymazsiniz?
“Suphesiz Allah adaleti, iyiligi,
yakinlara bakmayi emrediyor.
Her turld hayasizhg, fenaligi
yasakliyor. Tutasiniz diye size
6gat veriyor.”

Slphesiz adaleti ve iyiligi
isteyen Allah, adaletten sasa-
rak kimimize hastalik vere-
cek, kimimize vermeyecek.
Bazilarimiza iyilik verecek,
bazilarimiza vermeyecek.
Allah’a inaniyorsak, Allah
dediginden sasmaz. inaniyor,
guvenmiyorsak, séylediklerini
inkér ediyorsak yapacak bir
sey yok. Hesap gunu hikim
Allah’in. Karsihginin neler
olacagini ayetler gayet acik ve
net sdyluyor.

Allah’in en ¢ok korunma-
sini istedigi akil, can, mal ve
nesildir. Ayetlerdeki cezalar
esasta bunlarin korunmasina
y6neliktir. Bunlarin korunmasi
temelde insanin saglikli olma-
sindan geger.

Kisaca, Allah hastalik ve
sebeplerini yaratmigtir. Bu
yaratilma verme anlamina
gelmez. Allah’in en ¢ok hasta-
lik ceken kullarindan biri Hz.
Eylp Peygamberdir. Allah,
Peygamberini hastalikla sinar
mi? Burada bulyUk bir 6érneklik
vardir. Bu 6rneklik de pey-
gamberlerin de bizim gibi bir
kul oldugu, uzun ve élimcl
hastaliklara yakalanabilecedi,
hayatin icinde herkes i¢in has-
taliklarin oldugunun yaninda;
sabirla miicadele etme 6rnek-
liligi vardir.

Su an MS hastalari tam
tedavi edilememektedir. Bu hi¢
olmayacagi anlami tagimaz. li-
min yapacagi sugu atma yerine
arastinip care aramak olmalidir.
Bugiin kimse cicek hastaligini
“Allah verdi” demiyor. Nezle,
grip, Korona hastaligini “Allah
verdi” demiyor. Virlisten s6z
ediliyor. Diger hastaliklar da
dyle. MS, gen hastaligi ise,
evlilikler baglamadan gen
uyusmazhgi icin tedbir ainmali.
Veya ne gerekiyorsa.

Burada kader konusuna
girmeyecegim. Allah’in bitiin
varlik ve olaylari vuku bul-
madan énce bilmesi, (kader)
O’nun yaptirdidi anlamina
gelmez. Allah insanlara akil,
irade, vicdan vermis. Ki olay-
lari degerlendirsin diye. Yoksa
kimse suglu olmaz. Levh-i
Mahfuz’daki yazilanlar da
degismez degildir.

Allah diledigini siler, diledigi-
ni birakir; Ana Kitap O’nun ka-
tindadir. (Rad suresi 39.ayet)

Selam ve dua ile...
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saghk Kosesi

“Kontrol Edilemeyen Diisiinceler, Obsesif Kompulsif Bozukluk Isareti Olabilir”

ireylerin surekli
tekrarlanan disin-
celerle (obsesyon)

basa ¢cikamamalari
ve bu dusunceleri
engellemek veya
hafifletmek icin belirli
davraniglari tekrar
etmelerinin (kompulsi-
yon) obsesif kompulsif
bozukluk olarak tanim-
landigini belirten Psikiyatri
Uzmani Dr. Dilek Glnaydin,
“Obsesif kompulsif bozukluk
kisinin ginlik yagsamini, ig-
levselligini ve sosyal iligkileri-
ni etkileyerek hayat kalitesini
olumsuz ydnde etkileyebilir”
dedi.

GunUmuzde birgok kisi,
zihinsel saglik sorunlari ile

mucadele ediyor. Bu sorun-
lardan biri de uzmanlarin
obsesif kompulsif bozukluk
(OKB) olarak tanimla-
dig1, kisinin tekrarla-
yan duslincelerle basa
ctkma konusunda
zorlanmasiyla karak-
terize edilen ruhsal bir
rahatsizliktir. Medical
Park Ordu Hastane-
si’nden Psikiyatri Uzmani
Dr. Dilek Glinaydin, obsesif
kompulsif bozukluk hakkinda
bilgilendirmede bulundu.
“TAKINTILAR KIiSININ
ISTEGI DISINDA GELIR”
OKB’nin belirtilerinin
kisiden kisiye degisebildigini
sOyleyen Uzm. Dr. Giinaydin
genel belirtileri ile ilgili sunlari

Gocugunuzun Tuvalet

er cocugun kas ve
psikolojik gelisimi
ayni olmadigi igin

tuvalet egitimine bas-
lama suresi farklilik
gdsterebiliyor. Cocuk-
lar tuvalet egitimine
hazir olduklarinda
belirli isaretler veriyor.
Bu isaretlerin varligin-
da 18. aydan itibaren
tuvalet egitimine baglanmasi
uygun oluyor. Bu sure¢ bazi
cocuklar igin zor gegebiliyor.
Ebeveynlerin tesvik edici ve
anlayish olmasi biyuk énem
tasiyor. Memorial Saglik
Grubu Medstar Antalya
Hastanesi GCocuk Saghgi ve
Hastaliklari Bélimid’nden Uz.
Dr. Kerem Yildiz, ¢cocuklarda
tuvalet egitimi hakkinda bilin-
mesi gerekenleri anlatti.
Egitime cocuk ve ebevey-
nin giin boyu evde oldu-
gu zaman baglanmalidir.
Esofman veya sort benzeri
kolaylikla ¢ikarilabilecek ki-
yafetler secilmelidir. Oncelik-
le cocugun tuvalet egitimiyle

A

ilgili ¢ig, kaka, 1slak bez gibi
terimleri 6grenmesi gerekir.
Cocugun alti degistirilirken
bunlardan bahsedil-
melidir. Alt degistirme
islemini tuvalette
yapmak cocugun
tuvalet isinin burada
_ yapildigini 6grenme-
L sinisagdlar.
BEZINi KIRLETTI-

Gl SAATLERDE LAZIMLIGA
GOTURULMELI

Alt degistirildikten sonra
ebeveynlerin ve cocugun
elini yikamasi, davranigin
cocugun zihninde pekisme-
sini kolaylastirir. Tuvalete ¢o-
cugun ulasabileceqi bir yere
lazimhk koymak, lazimhgin
ne ise yaradigini anlatmak,
cocuga drnek olabilecek
bir cocugun veya biyugin
lazimligin ne ise yaradigini
gbstermesi faydali olacaktir.
Cocuk her sabah uyandi-
ginda, yemek éncesi veya
sonrasi lazimhga gétiriime-
li, tuvalet aliskanhgi cocugun
gUnldk rutininin bir parcasi

sOyledi;

“Obsesyonlar; zorlayici,
tekrarlayan takintih distince-
ler, goriinttler veya dirtler-
dir. Obsesyonlar kisinin istegi
disindadir ve kontrol edile-
memektedir. Kompulsiyonlar;
obsesyonlari azaltmak veya
Onlemek amaciyla yapilan
tekrarlayici davraniglar veya
zihinsel eylemlerdir. Bu dav-
raniglar genellikle mantiksiz
veya asiri olabilir. Ornegin;
bulas obsesyonu olan bir
kisi mikrop bulasir endisesini
hafifletmek icin srekli olarak
ellerini yikayabilir, kontrol
kompulsiyonu olan biri kapi
kilidini agik unuttugunu du-
suinerek tekrar tekrar kontrol
edebilir, sayma kompulsiyonu

olan biri yolda gec¢en arabala-
r saymadan rahat edemeye-
bilir’ dedi.

“TEDAVI EDILMEZSE
KRONIKLESEBILIR”

Uzm. Dr. Dilek Ginaydin;
OKB’nin neden kaynaklan-
dig1 tam olarak bilinmese
de ¢ocukluk ¢cagi travmalari,
kisilik 6zellikleri ve serotonin
dizensizligi gibi faktdrlerin
hastaligin gelisimini etkile-
digi distinilmektedir.”ded.i.
Dr. Glinaydin konugmasina
sOyle devam etti; “OKB,
her 100 kisiden 2 ila 3’inde
gbrilmektedir. Kadinlarda
erkeklerden daha sik gorul-
mekte iken erkeklerde daha
erken yasta bagslayabilmek-
tedir. Genellikle ergenlik

déneminde ve 20 ila 30°lu
yaslarda ortaya ¢ikmakla
birlikte herhangi bir yasta
da gorilebilmektedir. OKB
tedavi edilmediginde veya
tedavi yarida birakildiginda
obsesyonlar ve kompulsi-
yonlar kisinin yasantisinda
6nemli bir yer edinip daha
fazla zamanini alir. Boylece
kisinin yasam kalitesi azal-
maya, hayati da kisitlanmaya
baslar OKB kroniklesme
ihtimali yiksek bir hastaliktir,
bu nedenle tedavisi 6nem arz
etmektedir.

“UZMANA
DANISMAK ONEMLI”

Hayati kisitlayabilen ve kro-
niklesme riski olan OKB igin
Dr. Dilek Gunaydin tedavi se-

cenekleri ile ilgili sunlari pay-
lasti; “OKB tedavisinde psiki-
yatrik ilaglar ve psikoterapi yer
almaktadir. Psikiyatrik ilaglar
ve psikoterapi tek baglarina ya
da birlikte kullanilabilmektedir.
ilag tedavileri ile bilyiik oranda
fayda gérmekle birlikte, 6zel-
likle Biligsel Davranigci Terapi
denen psikoterapi tiri ile de
hastaligin niskleri 6nlenmek-
tedir. Uygun tedavi ile belirtile-
ri ybnetmek ve kiginin yasam
kalitesini artirmak mamkun-
dur. Eger siz de OKB belirtileri
yasiyorsaniz, bir psikiyatri
uzmanina bagvurarak yardim
talep edebilirsiniz. Uzman-

lar, uygun bir degerlendirme
yaparak en etkili tedavi planini
belirleyebilirler.”

Egitimine Hazir Oldugunu Gésteren 7 Isaret

haline getiriimelidir. Cocuk
eger benzer saatlerde bezini
kirletiyorsa bu saatlerde
cocugun lazimhigina gitmesi
saglanmalidir.

SIVI ALDIKTAN 30 DA-
KiKA SONRA TUVALETE
GITMESINI SAGLAYIN

Cocuga surekli tuvaleti-
nin olup olmadigini sormak
yerine simdi tuvalete gitme
zamani diyerek tuvalete
yonlendirilmelidir. Gun icinde
sivi alimini takip edip yak-
lagik 30 dakika sonrasinda
tuvalete gitmesini saglamak
faydali olacaktir. Cocukta
surekli olarak kipirdama,
sallanma veya uzaklasma
gibi tuvalet ihtiyaci belirtile-
rinde tuvalete cagirilmalidir.
Her lazimlik kullandiginda ve
bezini kirletmeden sdyledi-
ginde tesvik edici 6évgllerde
bulunulabilir veya 6dul ola-
rak sevdigi oyuncak, meyve
veya yiyecek verilebilir.

COCUGA
SORUMLULUK VERIN

Tuvalete oturup 2-3

dakika boyunca tuvaletini
yapmamis olan ¢cocugunuzu
tuvaletten kalkmaya yénlen-
direbilirsiniz. Tuvalette uzun
slire oturmaya zorlanan
¢ocuklar bu durumu ceza
olarak algilayabilir ve karsit
davraniglar gbstermeye
baglayabilir. Bazi denemeler
basarisiz olacaktir. Kazalar
yasandiginda ¢ocugunuza
kiyafetini ¢cikartip kirli sepeti-
ne atmasi gibi sorumluluklar
verilmelidir. Bazen boyle
kazalar olabilir denilerek

bir sonraki seferde basarili
olacagina dair telkinde bulu-
nulmalidir. Béyle durumlarda
¢ocugun azarlanmamasi,
Uzulmemesi gerekir. Bu
surecte fazla titiz olmaktan
kacinilmali, abartili tepkiler
verilmemelidir.

GECE BEZ KULLANMAYI
BIRAKMANIZ LAZIM!

Gece bez kullanimi tuvalet
egitimini geciktirebilecegin-
den mumkulnse birakilmahdir.
Birkag gece cocuk bezsiz
uyutulabilir. Sabahlari alti

kuruysa bu duruma devam
edilmelidir. Bu surecte altina
kagirma durumu olabilece-
ginden yataklarin altina su
gecirmez Ortiler serilmelidir.
Eger slrec yavas ilerliyorsa
geceleri bir stre daha bez
kullanilabilir. Ancak bu sure-
nin ¢cok uzatiimamasi faydal
olacaktir. Tuvalet egitimi
slresince geceleri lazimhgi
cocugun yakininda tutmak
iyi bir fikir olabilir. Cocugunuz
geceleri de lazimligini kul-
lanmaya baglamigsa tuvalet
egitiminin sonuna geliniyor
demektir. Lazimlik egitimini
basariyla ge¢en ¢cocuklar
normal tuvaleti kullanmaya
ahstinimalidir.

5 YASINA KADAR ALTINA
KACIRMASI NORMAL

Tuvalet egitimi strecinde
ve sonrasinda gilme, éksur-
me, hapsirma gibi durum-
larda veya geceleri uyurken
altina kagirmalar gérulebilir.
Tuvalet yapmada ve tutmada
kullanilan kaslarin gelisimi
devam edebilecegi i¢in ¢o-

Hamilelikte Bel Ve Boyun Agrisina Karsi 12 Oneri

ebelikte bebegin
anne karninda bu-
yumesi ve anne-

nin kilo almasi, vicu-
dun agirhk merkezinin
6ne kaymasina neden
oluyor. Bu durum da
belin dizlesmesi ile
birlikte sirt, bel ve
boyun bdlgelerinde
agrilan beraberinde
getiriyor. Ayrica gebelik hor-
monlarinin etkisiyle beldeki
glclu baglar gevsiyor ve
disklere binen yuk artiyor.
Bu gibi sebeplerle gebelik
surecinde bel agrisi yiksek
oranda gérillyor ancak
bunlarin ¢ok daguik bir kismi
bel fitigina neden oluyor.

Memorial Bahcelievler ve
Hizmet Hastaneleri Omurga
Saglig1 Merkezi’nden Dog.
Dr. Salim Senturk,
hamilelikte sirt, bel ve
boyun agrilari ile bel
fitig1 hakkinda bilgi
verdi.

KiLO ALIMI VE
BEBEGIN GELIiSIMI
ILE BEL VE BOYUN
PROBLEMLERI ARTIYOR

Hamilelik strecinde
annenin kilo almasi ve bel
biyomekaniginin olumsuz
etkilenmesi, bel fitig1 icin
bir risk faktéridir. Ozellikle
4- 6. aylar arasi kendini
gbsteren durus bozukluklari,
kilo alimi, bel eklemlerinde

meydana gelen gevseme,
vlicudun agirlik merkezinin
One kaymasi ve rahmin
agirlasmasi bel agrilarinin
meydana gelmesine se-
bep olmaktadir. Bel fitig
olan hamilelerde ise bu
surecte yasanan degisimler
ve kilo alimi, mevcut fitik
keselerinde artisa neden
olabilmektedir. Bu artis da
bel bélgesinde agriya yol
acabilmektedir.

Hamilelikte boyun agri-
larinin sebebi ise gebelikte
karnin sismesi, annenin
aldigi kilolarla viicudun 6ne
dogru egilmesi ve servikal
lordoz adi verilen boynun
fizyolojik durusunun bozul-

masidir. Bu durugun bozul-
masini engellemeye calisan
kaslar ekstra efor harcaya-
cak ve bu da anne adaylari-
mizin agri gekmesine sebep
olacaktir.

HAMILELIKTE AMELIYAT
EN SON SECENEK

Bel fitigi rahatsizligi olan
anne adaylarinda hamilelikle
baslayan vicut agirlasmasi
ve bacaklarin daha ¢ok yuk
kaldirmasi agrilari artirmak-
tadir. Bel fitigi hastasi olan
hamileler i¢in bu surecteki
tedavilerden biri fizik teda-
vidir. Bunun disinda doktor
kontroliinde kullanilacak
ilaclara da devam edilebilir.
Acil durum tegkil etmeyen

hastalarda bel fitig1 ameliyat
Onerilmemektedir.

BEL VE BOYUN AGRILA-
Rl OLAN HAMILELER BU
ONERILERE KULAK VERIN

+ Agir kaldinimamali, uzun
sure ayakta kalinmamalidir.

» Ylzme veya yuriyus
yapilmahdir.

+ Cok yUksege uzanmaya
calisiimamalidir.

* Ani hareketlerden uzak
durulmahdir.

* Topuklu ayakkabi yerine
ortopedik tabanli ayakkabilar
tercih edilmelidir.

+ Cok yumusak olan
koltuklar ve yataklar tercih
edilmemelidir.

* Asiri kilo alinmamalidir.

cukta altina kagirma durumu
5 yasa kadar normal olarak
degerlendiriimeli, bu konuda
cocuga kizma veya ceza
verme gibi yanhg davranig-
lara gidilmemelidir. Ancak 5
yasini gegcmesine ragmen
tuvalet egitimiyle ilgili sorun
varsa mutlaka ¢ocuk dok-
toruna basvurulmasi éneril-
mektedir.

BU ISARETLERE
DIKKAT EDIN;

+ Gundlzleri en az 2 saat
kuru kaliyorsa

« Ogle uykularindan kuru
kalkiyorsa

+ Bagirsak hareketleri belli
zamanda gerceklesiyorsa ve
tahmin edilebiliyorsa

+ Tuvalet ihtiyacini cesitli
hareketlerle veya sézle ifade
edebiliyorsa

+ Cocugunuz basit talimat-
lara uyuyorsa, banyoya gide-
biliyor ve soyunabiliyorsa

+ Bezi kirlenince rahatsiz
oluyorsa

* Tuvaleti kullanmak
istiyorsa

+ Doktor kontrolinde ila¢
kullanimina devam edilebilir.
« Hafif fizik tedavi uygu-
lamalari, sicak uygulama
ve masajlarla rahatlama

saglanabilir.

 Boyunluk kaslari tembel-
lestireceginden uzun surel
degil, sadece gebeligin son
dénemlerinde ve birkag¢ gin
icin tercih edilmelidir.

+ Boynun egik oldugu
uzun sureli telefona bakma
ya da farkli eylemlerden
uzak durulmalidir.

« istirahat cogu durum-
da sikayetlerin azalmasina
yardimci olmaktadir ancak
mutlaka bir uzman doktorun
gorusu alinmalidir.
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Sampiyon tekvandocu Kiibra Dagli, bayrag

SOKENSPOR 3|1| SEBINKARAHISAR BLD.
YENIYOLSPOR 1|1 ES ES GENCLIKSPOR
KESAPSPOR 1|4 TIREBOLUSPOR
DOGANKENTSPOR 1|2 1957 ESPIYESPOR
BATLAMASPOR 12| 0 1977 CINARLAR
PIRAZIZSPOR 3| 0| ALIDURAGIGENCLIKSPOR
12. HAFTA
PIRAZIZSPOR SEBINKARAHISAR BLD.
1957 ESPIYESPOR TIREBOLUSPOR
BATLAMASPOR ES ES GENCLIKSPOR
YENIYOLSPOR ALIDURAGI GENCLIKSPOR
DOGANKENTSPOR SOKEMSPOR
KESAPSPOR 1977 CINARLAR

AV.KADIR MADEN SEZONU SAL PUAN DURUMU

TAKIM ole|B{m{alY]|Pr
YENIYOLSPOR 11{9|1|1|41| 6 |28
ES ES GENCLIKSPOR 11| 7|a|0|30(10]|25
SOKENSPOR 11| 7| 2|2|22(13|23
BATLAMASPOR 11/6|2|3|29|11|20

5 |1957 ESPIYESPOR 11| 6| 2|3 |28|14|20
& |TIREBOLUSPOR 11| 5| 2|4 (302117
7 |KESAPSPOR 114 | 2| 5|23 21|13
8 |DOGANKENTSPOR 11|42 |5|21|22|14
9 |SEBINKARAHISAR BLD. 11|4|0|7|16|31|12

10 |ALIDURAGI GENCLIKSPOR (11| 3|0 |8 |22 (30| 9
PiRAZIZSPOR 11| 1(1| 916|481
1977 CINARLAR 11| 1| 0|10| 2 |67 | O

ilk 4 takom play-off oynar, son 2 takim diiser

5. HAFTA

KALECiK HISARSPOR 5|2 1977 BALLICASPOR
UC KALESPOR 3| 4 ORMNEKSPOR
COTANAK GENCLERSPOR | 1|1 (REM BELEDIYESPOR
PAZARSUYU YILDIZSPOR | 2 | 2 [ BULANCAK iHSANIYESPOR
DERELISPOR 1|1 AKINSPOR
10. HAFTA
COTANAK GENCLERSPOR AKINSPOR

ORNEKSPOR 1977 BALLICASPOR
KALECIK HiSARSPOR BULANCAK IHSANIYESPOR
PAZARSUYU YILDIZSPOR OREM BELEDIYESPOR
UC KALESPOR DERELISPOR
SARUHAN BOLAT 1.AMATOR LiG PUAN DURUMU
SIRA TAKIM o|G|(B|M|A|Y [P
DERELISPOR 9(6|3|0|23| 4|21
OREN BELEDIYESPOR 9|5(4|0|11]| 3 |19
3 |COTANAK GENCLERSPOR 9(5]|2|2|18(13|17
4 |KALECIK HISARSPOR 9|4(3]|2|24|15(15
5 |PAZARSUYU YILDIZSPOR 9(3|3(3|17(13|12
& |AKINSPOR 9|2(5|2|12|11|11
7 |UC KALESPOR 9(2|4|3|12(13|10
8 |1977 BALLICASPOR 9|2|2|5|21|21
9 |ORNEKSPOR g(2|o0|7|10(36
mﬂumnmx IHSANIYESPOR (9| 0| 2| 7|15|34
= |llk 2 takim bir iist lige cikar, sonuncu takim diiser
* |Lige katimayan Teyyarediizii ve Altunsuspor bir alt lige diistii

BAL LiGi 10.GRUP PUAN DURUMU

SIRA TAKIM o|G|B(m|A|Y|P
CAYELi SPOR 12|9 (1| 2|29 28
? |DOGUBAYAZIT FK 11| 81| 2|26 25
3 |1926 BULANCAKSPOR 12| 7|2|3|18|10| 23
4 |SERHAT ARDAHANSPOR (12| 6| 4|2 |14|12 |22
5 |TRABZOM KiIRECHANESPOR 12| 63| 3|20 7 |21
& |ARHAVI 08 SPOR 12| 6|1|5|21|27 |19
7 |PALANDOKEN BLD. 11| 5| 2| 4|16 (18|17
8 |KARS 36 SPOR 12|5|1|6|18|10|16
9 |ARSIN IDMANYURDU 12| 4|3 |5|13|17 |15
10 |GORELESPOR 12| 3|5|4|14|13 |14
11 |RiZE GZEL iDARESPOR 12|12 (3|7 |14|14| 9
BAYBURT BELEDIYESPOR (12| 2 | 2| 8|10 21
KELKIT GUCUSPOR 12|0| 0 (12| 6 55| 0

= |1. takim direkt 3.Lig'e yiikselir, son 2 takim diiser

devralacak sporcular yetistirmek istiyor

Hedeflerinin Pesinde Kosuyor

ariyerinde 3 diinya
ve 4 Avrupa sampi-
yonlugu bulunan 27

yasindaki Kiibra Dagli: “Spor
okulu acip yeni Kabralar, yeni
sampiyonlar yetistirmek istiyo-
rum. Umarim hedefimi gercek-
lestiririm”dedi.

Dunya ve Avrupa sampiyo-
nalarinda 7 kez altin madal-
yaya ulasan milli tekvandocu
Kubra Dagli, basariyla tasidigi
bayragi teslim edecek yeni
sporcular yetistirmek icin okul
acmayi hedefliyor.

Kibra Dagli, spora 12 yasin-
da amcasi ve babasinin iglettigi
salonda bagladigini anlatti.

- AN i D) S N
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Babasinin boks, amcasinin
da tekvando antrenéri oldugu-
nu aktaran Kibra Dagl, “Spora
onlarin vesilesiyle bagladim.
2014'te istanbul Biylksehir
Belediyesi’ne transfer oldum ve
su anda orada aktif sporculuk
hayatima devam ediyorum.”
diye konustu.

Kibra Dagli, 17 yasinda milli
takima girdigini, su ana kadar 3
diinya ve 4 Avrupa sampiyonlu-
gu elde ettigini kaydetti.

Sonuncusu 2023’te olmak
Uzere birgok kez Turkiye
sampiyonluguna ulastigina
deginen Kibra Dagli, “Bu yil
Dunya Sampiyonasi var. Hong

B AE R

Kong’da olacak. insallah Hong
Kong’a gidebiliriz, orada Ulke-
mizi temsil edebiliriz. ingallah
gerekli sponsorlar bulunur,
federasyonumuza gerekli but-
celer verilir ve biz de yarisma-
ya gidip tekrardan bayragimizi
gbndere cektirebiliriz.” ifadeleri-
ni kullandi.

“Her sene eksilerimi
artilarimi yaziyorum”

Kubra Dagli, branginda artik
antrenoérlik kismina gecmek
istedigini dile getirerek, “ilk
adimlarini atmaya ¢aligiyorum.
O yulzden spor okulu agip yeni
Kubralar, yeni sampiyonlar
yetistirmek istiyorum. Umarim

hedefimi gerceklestiririm.” dedi.

Okulunu istanbul’da agmayi
hedefledigini ve her gegen yil
kendisine bir seyler katmayi
istedigini vurgulayan Dagl,
konusmasini sdyle tamamladi:

“Bir defterim var. Her sene
eksilerimi artilarimi yaziyorum.
Bunu 2014’te yapmaya bagla-
dim. Her defasinda eksilerimin
Uzerine bir seyler koymayi
hedefliyorum ve gergekten yil
sonu baktigim zaman ¢ogu
seyi yapmis oluyorum. O yiiz-
den hedef koymak, bir seyleri
yapmak i¢in benim agimdan
¢ok etkili oluyor.”

Haber Merkezi

19 Eylul'de Baskethol Goskusu

023-2024 sezonu Okul
Sporlari faaliyet progra-
minda yer alan Yildiz Erkekler
Basketbol il Birinciligi 19 Eylil
Spor Salonu’nda baglad!.
BlylUk heyecana sahne

olmasi beklenen Yildiz Erkekler

Basketbol il Birinciligi miisaba-
kalari acilis kargilagsmalariyla
start aldi. Giresun Ozel Yavuz
Ortaokulu, Giresun Mehmet
Akif Ersoy Ortaokulu, Giresun

Mustafa Kemal Ortaokulu ve
Bulancak Zufer M.Eris Ortao-
kulu mucadele edecek.

19 Eylul Spor Salonu’nda
oynanan ilk giin maglarinda
alinan sonuclar séyle: Gire-

sun Ozel Yavuz Ortaokulu:

55- Giresun Mehmet Akif Ersoy

Ortaokulu:33, Giresun Mustafa

Kemal Ortaokulu: 59- Bulancak

Zufer M.Erig Ortaokulu: 48.
Haber: Osman Yilmaz

Ilngankentsnor Yllllellllll 0Z(|BII 1 Ziyaret Etti

vukat Kadir Maden Sezonu Giresun

Super Amatér Lig ekiplerinden Dogan-
kentspor, Dogankent Belediye Bagkani Rusen
Ozden'i ziyaret etti. Stiper Amatér Lig'de
basar hedefleyen Dogankentspor’da yénetim
ile teknik heyet kultibln her konuda destekgisi
olan Belediye Bagkani Rusen Ozden'’i ziyaret
ederek forma hediye ettiler.

Baskan Rusen Ozden, Dogankentspor’a
her zaman destek olmaya devam edeceklerini
belirterek, ziyaretlerinden dolayi tesekkir edip,
basarilar diledi.

Haber : Hakan Celebi
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11 Ocak 2024 Persembe

Sayfa: 8

- (Giresun'a sahip cikhiu géster,
e 19 Eyli'a kurban etme.

Bahgesi'ne evet 19 Eylil . -
Spor Salonu'nun phh::?nl haE':"r

Salonu; genclipindir

Siiper Amator Kiimede sampiyonluk diisleyen Batlamaspor'un ilk devrede en biiyiik kozu Burhan Nebioglu oldu

KRAL, FILELERIN 'I'ﬂlllNIl AlIYOR

2023-2024 sezonun ilk yarisin-
dacostu. 2023-2024 sezo-
nunda Giresun Stper Amatér
Kimede miicadele eden Bat-
lamaspor formasi ile ilk yarida
11 mag¢ oynayan ve ilk yarida
takimin attigi 29 goltn 15 gol
atarak fileleri havalandiran
golcu futbolcu Burhan Nebiog-
lu yine gol kralliginin en buyik
aday! olarak gdsteriliyor.
Haber: Serdar Kara ...

u sezon Batlamaspor

Bforma3| giyen, Gore-

lespor’'un BAL Ligi'ne
¢ikmasinda pay sahibi olan
golcu futbolcu Burhan Nebi-
oglu, 2023-2024 sezonun ilk
yarisinda 15 gol atarak zirvede
yer aldi.

Giresun Siiper Amator
Kimede ilk yari sona ererken,
Batlamaspor’da oynayan golcu
futbolcu Burhan Nebioglu,

2023 Y1l Degerlendirme, 2024 yili Planlama ve Programlama Toplant|S| Yapildi

Bakalim Snnm; Ne Olacak?

Genclik ve Spor il Mudiiri
Muzaffer ERGUN, Genclik
Faaliyetleri Sube Mudird, il ve
iice Genclik Merkezi Muddrleri
ve Genglik Liderleri ile Olimpik
Yizme Havuzu Spor Komp-
leksi Toplanti Salonunda 2023
Yili Degerlendirme, 2024 yil
Planlama ve Programlama
toplantisinda bir araya geldi.

Toplanti kapsaminda; Genglik
Merkezlerimiz tarafindan devam
eden Deneyap Atélyeleri, kamp
programlari, sosyal, kilturel,

sanatsal ve sportif faaliyetler,
projeler, génulltlik calismala-
r, geng ofislerin caligmalari,
kurslar ve atdlye faaliyetleri
ile genclere yonelik yapilan
calismalarin programlari istisare
edildi. Genglik Merkezlerinin
genglerin kendilerini geligtir-
mesi icin en 6nemli alanlardan
oldugunu vurgulayan il Miduri
Muzaffer ERGUN, toplantinin
sonunda Genglik Liderlerinin
sorunlarini dinledi.

Haber : Osman Yilmaz

TRENDYOL1, ua PUAN IlllIIllMll Ornek Rlinmasi ﬁereken Bir Sporcu!

uzenlerinin misabakalara girip
EYUPSPOR... madalya kazanmalarindan etkile-
g.ggg%ggk.,. """" ' nerek wushu kung-fu sporuna baglayan
4SAKARYASPOR ASS.. 5 11’inci sinif 6grencisi Gunes Aslan (17),
SBODRUM FK ... 3 Balkan ve Turkiye sampiyonlugunun ar-
gﬁﬁ%ﬁég}?&%ﬁmn g dindan istanbul’da diizenlenen, 19 ilke-
8 GENCLERBIRLICH... ¢ den 650 sporcunun kqt|ld|g| 1’inci Avrupa
9.UMRANIYESPOR A Wushu Kung-fu Sampiyonasi’'nda, Geng
10.BOLUSPOR - . Bayanlar Light Sanda kategorisinde 52
11 MANISA FUTBOL RULUBU . o1 kiloda altin madalya kazandi. Aslan, ‘Bos
I2ERZURUMSPOR FK . L -
13 ANKARA KECIORENGU) " zamanlanmda guvndellk islere gidiyorum.
14 ADANASPORAS....cv 1. .l Hem kendi harcligimi ¢ikartiyorum hem
E?ﬁi};{} OSI?EEIURFASPOR-% Z de aileme katki sunuyorum. Tirkiye sam-
[7BITEXEN GIRESUNSPOR..... 172 3. 9 piyonu oldum, Avrupa gampiyonu oldum,
ALY o TooBo 2 1010036268 simdiki hedefim diinya sampiyonasina
17. HAFTANIN SONUCLARI hazirlanmak. Oraya gidip birincilik almak
c istiyorum. Ulkemi, vatanimi, hocalarimi
GENCLERBIRLIGH 0-2 TUZLASPOR A S. mutlu etmek istiyorum’ dedi.
SAKARYASPOR A S. 3-1 KOCAELISPOR H
ALTAY 1 ANKARA KECIORENGUCU Okuldan kalan zamanlarinin bir
TEKSUT BANDIRMA SPOR 2-3 ADANASPOR A §. boIUmMUn spora ayiran Aslan. kalan
UMRANIYESPOR 2-1 BITEXEN GIRESUNSPOR .. oo T
BODRUM FK 3-0 GOZTEPEAS. zamaninda da gundelik iglere giderek
AHLATCI CORUM FK 2-0 BOLUSPOR H H ’
MANISA F%TBOL KULUBU e 1-1......ASTOR ENERJI SANLIURFASPOR ailesine katkida bulunuyor. Aslan, 2022'de
EYUPSPOR 3-0 ERZURUMSPOR FK Afyon’da diizenlenen Balkan Sampiyona-
18. HAFTANIN PROGRAMI si’'nda 2'nci, 2023'te Antalya Kemer’de du-
zenlenen Turkiye Sampiyonasi’nda birinci,
SAKARYASPOR AS. GOZTEPE A. S. = : : i ’
BODRUM FK e IRESUNSPOR 1? 17 Aralik 2023 t:arlhlennde Istanbul’da
ADANASPORAS. BOLUSPOR diizenlenen ve 19 tilkeden 650 sporcunun
TEKSUT BANDIRMA SPOR ERZURUMSPOR FK o o
EYUPSPOR _— ANKARA KECIORENGUCU katl|dlgl 1’inci Avrupa Wushu Kung-fu
MANISA FUTBOL KULUBU KOCAELISPOR : 3 .
AHLATCI CORUM FK TUZLASPORALS. Sampiyonasi ngg da, Gqu Bayanlar Light
UMRANIYESPOR - .GENCLERBIRLIG Sanda kategorisinde 52 kiloda altin ma-
ALTAY S ASTOR ENERJI SANLIURFASPOR , . . S
dalya kazandi. Aslan’in simdi hedefi diinya

sampiyonasina katilarak altin madalya
kazanmak.

‘GUNDELIK iSLERE GIDEREK
AILEME KATKI SUNUYORUM’

3 yildir sporla ugrastigini ifade eden
Gunes Aslan, ‘Sevdigim icin bu sporu
yapiyorum. Kuzenlerimle bir ara sokakta
geziyorduk. Spordan bahsediyorduk.
Sonra evlerine gittim, baktim madalyalari
var. Sonra ben de bu spora basladim.
Sonra daha ¢ok galisarak, en iyisini
yaparak Avrupa Sampiyonasi’na giderek
sampiyon oldum. Bos zamanlarimda
gundelik islere gidiyorum. Hem kendi
harchgimi ¢ikartiyorum hem de aileme
katki sunuyorum. Balkan sampiyonu
oldum, Turkiye sampiyonu oldum, Avru-
pa sampiyonu oldum, simdiki hedefim
diinya sampiyonasina hazirlanmak, ona
da gitmek istiyorum. Oraya gidip birin-
cilik almak istiyorum. Ulkemi, vatanimi,
hocalarimi mutlu etmek istiyorum’ diye
konustu. Haber Merkezi
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"Giresun Kamu Futhol
Lig'inde ikinci Yan
Heyecani Baslads

Sahasi, Bulancak Ek Saha,
Kesap llge Stadi, Sebinka-
rahisar iice Stadi ve Piraziz
ige Stadinda devam eden
lig heyecaninda toplam
oynanan 79 misabakada,
146 farkli oyuncu 371 gol
kaydetti.

Haber: Mustafa Tuncay

enclik ve Spor il M-

darligu ile Tarkiye
Faal Futbol Hakemleri ve
Gozlemcileri Derneginin
ortaklasa diizenledigi Kamu
Futbol Ligi’ nin ikinci Yarisi
oynanan 8 kargilasma ile
basladi.

75.Y1l Stadi, 15 Temmuz

5N TAKIM FUTBOLCU GOL
1 |miLi TORK GOCO COSKUN KONCA 18
2 |EMNIYET MUDORLOGD BURAK GEDIKLI 12
3 |AiLE SOSYAL HIZMETLER SK HAMI COLAK 10
4 [gaDiN DOGUM HASTANES] SERKAN AYDASOGLY 9
5 | sanaodiuuas pesTi i SEsisaron BEKTAS BEYOGLU &
6 |[JANDARMA HALIL IBRARIM ARGOL B
7 |Ginesun OniversiTesi HOsEYiN ERHAN B
8 |poLiselcl METE TUZEW 7
9 | GEAHFUTBOL KULDBD ADEM TURKGZ 7
10 |emmiver mloOaLlGo FERMAT AYGOL 7
11 [emniver MODORLDGD HUSEYIN SAYLIK &
12 [GIRESUN 0.B.M.ORMANSFOR MUSTAFA D50z 6
13 |GIRESUN 0.8 M.ORMANSPOR MUHAMMED BERKCAN GULED 3
14 |GiResun BELEDIYESI OGUZHAN BAYRAKTAR &
15 [1anpaRmA NECIP POLAT &
16 |sanagodiuins pesti mone Seabsseon | KAMIL BIGER 6
17 | sanagoduiias pesTiL mome SEalsspon MUSTAFA ERSIN 5
18 |GEAH FUTBOL KULLIBLY MEHMET cimSin 5
19 |maiLLi ThRK GOCD TUGAY CEYLAN 5
20 | DIYANET GENCLIK FK YUSUF HENDEEC 5
21 | GENGLIKSPOR GUKHAN GONEY 5
21 |GENCLIESPOR ALl exmekcl 5
23 | AVUKATLAR |ILras PALAK 5
34 | IANDARMA EMIRHAN KIZILYAMAL 5
25 | AMUKATLAR OGUZ MUTLY 5
26 |poLisclcd MERT DEMIRCE 5

Takimiar Oyuncu Arayisinda
""'l'*"' R :

calismalarinin 8 Ocak 2024
tarihinde baslatilacagi
belirtildi.

BAL ligi, Kadinlar Futbol
ve tim amatoér takimlarin
yararlanacagi bu transfer
dénemi 22 Mart 2024 tarihi-
ne kadar devam edecek

Haber: Osman Yilmaz

mator futbolda

2. Transfer ve Tescil
dénemi 6nceki gun bagladi.

Amatér Spor Kultipleri

Federasyonu Giresun Sube
Bagkani Sinan Isik tara-
findan yapilan agiklamaya
glOre, Amatoér Futbolda
ikinci Dénem Transfer



