D) BEREKET INSAAT

SANAYi TiCARET LIiMIiTE SiRKETI goewyppm Catiya”

®
SE RDAB DEM]BKAN - *BTG Gaz Beton  * Gemlik Giibre Bayii [iniinsiiivviie ' e
' *Kereste Gesitleri :E;epslaTnligl'?'ugla Tl g.:g: ggg gi 57 |
Y - a aks : 0. FRESA IGECEK GRUBU
] ] . ) *Plywood * Favori Boya EPosta: Fresa Fresa Extrd Cplus.
Fatih Caddesi Tashan Is Hami Kat: 1 / GIRESUN | | R Clulecdl *ingaat Malzemeleri Algi Malzemeleri bereket.gubre@hotmail.com L

GIRESUN H B

Guinliik Siyasi Bagmsiz Yerel Gazete www.giresungundem.com 6ZYILM Az Y API
KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI
SIVA - DEKORATIF PANELLER - ALGI PAN
ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. Inonii Cad. No: 64/B GIRESUN
23 Ocak 2024 Sali Sayfa: 1 Sayi: 6818 Yil: 20 Fiyati: 5 TL Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

‘Harun Cici Kayhederse
Giresun Tam Dibe Vurur

ﬂ.‘pl‘nur Yahgi

enlikoglw'ndan
Kuruma Ziyaret

$UR.¢I.Y.|‘J. BIR INSAN RESMI KOYDLIM Il PARTI GIRESLIN
BELECHYE BASKAN ADAYI HARUN CiCi BEY UZUN

YILLARDIR AVRUPADA YASIYORDU VE ULKESININ
QZLEMI CEKEM SIZLERI AKP NiM DEDIG] GIEI AVRUPA
YA GOTUREMEZ .

AMA AVRUPADAKI HIZMETLERI

SIZE GETIREBILIR GIRESLIN HALKI GEZMEYE ALISVERI
YAPMAYA TELEFERIGE BINMEYE KAYAK YAPMAYA
E¥LEMMEK IGIN BILE ORDUYA GIDIYOR

SON YiRMI YILDIR SEHIRE HIC HIZMET YARILMADI BL
SEHRIM INSANLARI ORDUYA MUHTAS BIRAKILDI BU
HEM ELEZTIRI HEM INCE BIR SITEMDIR ONUN ICIN BU
SEHIRIN ISIMLERIM DEGISIP AMA ZIHIMLERIN
DEGISMEDIG KISKACTAN KURTULMASI GEREKIYOR
BU KONUDA HARUN CIiCi BEYIN BU SEHIRIN ONUNU
AGACAGINA CANI GONULDEN INANIYORUM GUNKU
MUTHIS PROJELERI VAR HEM SEHIRIN GELISMES ILE
ILGILI HEMDE GEMGLERE YEMI IS5 ALAMLARININ
ACILMASI GIBI PROJELRI DAHA SOMRA AGIKLIYACAZ
BASARILAR DILIVORUM

iresun’un Taninan Oldugunu Séyledi. tigini Ancak Bu 20 Yilda Ordu b 8 R -
G Simalarindan Aynur Sanal Alemde Bu Konularda  Zirveye Cikarken,Giresun’un iresun Belediye leri kapsaminda Tanim ve Or-  ziyarette, Laboratuvar MGdu-
Yahsi,lyi Parti Gi- Onemli Tespitlerde Bulunan Dibe Vurdugunu One Surdii Baskani Aytekin man Il Midarlugu Gida Kontrol  ri Ahmet Akgay ile yapmis
resun Belediye Baskan Adayr  Yahsi,Son 20 Yilda 10 Yil Yahsi, “Daha Once Ordu- Senlikoglu, STKve  Laboratuvarr’ni ve Giresun oldugu goriismede, Giresun'da
Harun Cici’nin, Giresun’un Chp’nin,10 Yil Da Ak Parti’nin lular Giresun’a Alisveris Ve kurum ziyaretlerini araliksiz Findik Arastirma Enstitiisi’ni  gida glvenliginin saglanma-
Gelecegi icin Tarihi Bir Firsat ~ Giresun Belediyesi'ni idare Et-  Gezmeye Gelirdi. 2’DE olarak sirduriyor. ziyaret etti. sina y6nelik olarak yapilan
Baskan Senlikoglu, ziyaret- Senlikoglu gerceklestirdigi calismalar degerlendirildi. 3'TE

in Drtiivk i Giresun Milli Egitim Miidiirligii calisan . .
s:i:g';:;!:lgziw(:ilgn 'I'I" o emeki mifeisiribussor~ MAPdentiilgede  YeniDogan Buzagilan
Miifettislerden Iddlall Adaylar hilimsel koruyor muyuz?
= MHP 11 iicede ' 2 o R
0rne|( nnstluk R o g f

Belediye Bagkan
adaylarini agikladi. &
Kesap’a 1 dénem |
aday yapilma-
yan Doktor Nihat
Yilmaz yeniden
MHP’nin Kesap
Belediye Bagkan
adayi olurken,Se-
binkarahisar’da

Saadet Partisi il Bagkani Abdiilkadir Bektas ,Pi- Yeni emekli olan Mifettigler; Abdulkadir

raziz’de segimi kazanacaklarini séyledi. SP, Piraziz ~ Turan, Mehmet Celik ve Yuksel Durmus icin bir

iice Belediye Bagkan adayini Piraziz Belediyesi araya gelen miifettislere il Milli Egitim Miidiirii profesor Mustafa Giresun il Tarim ve Orman Mudurlag,
Sosyal Tesislerinde gok sayida yonetim kurulu tiye-  Ertugrul Tosunoglu ve Midir Yardimcisi Tun- Zahir Bakicl ismin-  yenj dogan buzagilarin sagliginin korunmasi
si ve vatandaglarin katilimi ile tanitti. 2’DE cer Turan’ da icabet ettiler. 3'TE de karar kilind. konusunda vatandaslari uyardi.

SAYFA 3'TE SAYFA 5’'TE
oy | (@8] v | |8 Do Volkan Tuncal Senlikogiu'ndan Sokak
e HUZONGINDE | N Tirkstan'm sahaya indi Hayvaniarina Tam Destek

ALi ALGUN Tanrwverdi

SABAN KARAKAYA (Yazis1 Sayfa 4’te)

(Yazisi Sayfa 2'de)

KARAHASAN '« Trafik @ Kasko
SIGORTA @ Saglik

Omer KARAHASAN * Konut @ DASK

karahasansigorta28 @gmail.com

) ) ] Aksu Mahallesi Muhtar aday Volkan Glresun Beled|ye Baskani Aytekin
Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN Tuncal sahaya indi. Aksu Mahallesi Muhtar ~ Senlikoglu sokak hayvanlarinin her zaman

GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98 aday1 Volkan Tuncal, destek istedi. 2’DE yaninda olduklarini sdyledi. 3'TE
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‘ Aynur Yahsi

SURAYA BIR INSAN RESMI KOYDUM Yl PARTI GIRESUN
BELEDIYE BASKAN ADAYI HARUN CICi BEY UZUN

YILLARDIR AVRUPADA YASIYORDU VE ULKESIMNIN
OZLEMI CEKEN SIZLERI AKP NIN DEDIGI GIBI AVRUPA
¥A GOTUREMEZ .

AMA AVRUPADAKI HIZMETLERI

SiZE GETIREBILIR GIRESUN HALK| GEZMEYE ALISVERIS
YAPMAYA TELEFERIGE BINMEYE KAYAK YAPMAYA
EYLEMMEK ICIN BILE ORDUYA GIDIYOR

SON YIRMI YILDIR SEHIRE HIC HIZMET YAPILMADI BU
SEHRIN INSANLARI ORDUYA MUHTAG BIRAKILDI BU
HEM ELESTIRI HEM INCE BiR SITEMDIR ONUN iGN BU
SEHIRIN ISIMLERIN DEGISIP AMA ZIHINLERIN
DEGISMEDIGI KISKACTAN KURTULMASI GEREKIYOR
BU KONUDA HARUN CICI BEYIN BU SEHIRIN ONUNU
ACACAGINA CANI GONULDEN INANIYORUM GUMKD
MUTHIS PROJELERI VAR HEM SEHIRIN GELISMESI ILE
ILGILI HEMDE GENGLERE YENI IS ALANLARININ
ACILMASI GIBI PROJELRI DAHA SONRA AGIKLIYACAZ
BASARILAR DILIYORUM

imdi Giresunlular Su-
rekli Ordu’ya Gidiyor.
\\ J CHP ve AK Parti 10°Ar

Yil Bu Sehri Yonetti Ama Kom-
sumuz Ordu’ya Ayak Uydura-
madi” dedi. Yahsi, “Suraya Bir
insan Resmi Koydum. lyi Parti
Giresun Belediye Bagkan Adayi
Harun Cici Bey Uzun Yillardir

Avrupa’da Yasiyordu.

Ve Ulkesinin Ozlemi Ceken
Sizleri Bazilarinin Dedigi Gibi Av-
rupa’ Ya Gétliremez. Ama Avru-

Giresun Halki ,Gezmeye, Aligve-

Kayak Yapmaya ,Eglenmek igin
Bile Ordu’ya Gidiyor.

BEKTAS “5 yil 6nce

bu salonda adayimizi
tanitmistik. Aradan 5 yil gegti
ayni yerdeyiz ve gordik ki
degisen hicbir sey yok. Demek
ki belediyeyi kazanmak énemli
degilmis. Onemli olan bir sey-
ler yapmak. insanlar size bir
yetki veriyorsa bunun geregini
de yapmak gerekir. Piraziz Gi-
resun’un girisinde belki de Gi-
resun’un yluzi olmasi gereken
bir ilce ancak maalesef ihmal
edilmis. 5 yil 6nce ile bugline
baktigimizda sanki tek bir givi

| |
I | Bagkani Abdulkadir

cakilmamis gibi. Biz ingallah
Saadet Partisi olarak Piraziz
Belediye Baskanhgini kazana-
cagiz ve Piraziz ilgemizi bize
yakisir bir ilceye dénustirece-

pa’daki Hizmetleri Size Getirebilir.

ris Yapmaya, Teleferige Binmeye,

ahsi: Harun Cici Kaybeders

Tam Dibe \lllrlll‘

;,_ L—-‘-#Eﬁ;m— Lz

Son Yirmi Yildir Sehire Hig
Hizmet Yapilmadi. Bu Seh-
rin insanlari Ordu’ya Muhtag
Birakildi .Bu Hem Elestiri ,Hem
ince Bir Sitemdir .Onun icin Bu
Sehirin isimlerin Degisip Ama
Zihinlerin Degismedigi Kiskac-
tan Kurtulmasi Gerekiyor.. Bu
Konuda Harun Cici Beyin Bu

giz “dedi. SP Piraziz Belediye
Baskan Adayi Metin OZTURK
“Biz Saadet Patisi olarak yapi-
lanlari gériyor, yapiimayanlari
ve ne yapilmasi gerektigi cok

Sehirin Oniinii Acacagina Cani
Génilden inaniyorum. Ciin-
ki Muthis Projeleri Var. Hem
Sehirin Gelismesi ile ilgili Hem
de Genglere Yeni is Alanlarinin
Acilmasi Gibi Projeler Daha
Sonra Aciklanacak.basarilar
Diliyorum” dedi.
Haber Merkezi

iyi biliyoruz. 35 yildir aktif ola-
rak Saadet Partisinin degisik
kademelerinde gbrev yaptim.
Simdi ilcemde bana bu gérev
tevdi edildi. Se¢cim calisma-
larina basladigimda ilgemiz
icin diisindGgimdz projeler
ve planlarimiz ile bagkanhgi
kazanacagimiza inaniyorum.
Secildigimizde adil, esit, diger
partiler ile ilcemizin menfaati-
ne olan ¢6zimler konusunda
kavga etmeden ¢6zim Urete-
cegiz” dedi.
Haber
Merkezi

volkan Tuncal saha a III(II

Tuncal secim calismalarina
araliksiz devam ediyor.
Secmenleriyle her firsatta
fikir aligverisi yapan Muhtar Adayi
Tuncal, son olarak mahalleliyle bir
toplanti yapti. Toplantida bir konusma
yapan Muhtar Aday! Tuncal, “Ben
Aksu Mahallesi’ne daha fazla deger
katmak ve vatandasin sorunlarini
¢bzmek igin aday oldugumu tekrarli-
yorum. Bugtin burada sizlerin sorun-
larini dinleyerek, nasil ¢6zim buluruz
onunla ilgili fikir aligverisi yapmaya
geldim” dedi.

Muhtar Aday! Tuncal, toplantida
ayrica mahalle ile ilgili gizel dislince
ve projeleri olduguna vurgu yapti.

Tuncal’in bu tir mahalle toplantila-
rina yogun ilginin de oldugu dikkat

cekti. Haber: Hakan Celebi

:m%\“

ile hafif ticari aracin
carpIsmasi sonuct
5 kisi yaraland

Giresun’un Dereli il-
cesinde otomobil ile
hafif ticari aracin carpisma-
S| sonucu yaralanan 5 Kisi,
hastanelere kaldirildi.
Giresun-Dereli kara yolu
Calca kdyl mevkisinde,
Ali Akgun idaresindeki 28
ER 663 plakali otomobil ile
kars| ydnden gelen Adem
Erzurum ydnetimindeki

28 ACJ 022 plakali hafif
ticari arag¢ carpistl. Kazada,
otomobil strtcusu Ali Ak-
gun ile aracglarda bulunan
Naime Erzurum, Damla
Erzurum, Yagiz Erzurum ve
Aysel Akcay yaralandi.

Yaralilar Giresun’daki
hastanelerde tedavi altina
alindi.

GIEESUN (AA)

Ismail Hakk
Tanrwverdi

Dogu Turkistan'im

Dogu Turkistan kan agliyor
Kimse duymuyor ¢ok bagriyor
Kan akiyor goriinen rengi yok
Bdéyle olur mu? Diyene ,izahi yok.

Kulak olsa da duysa feryatlari
Vicdan olsa da hissetse figanlar
Go6z var ama akan kani gérmiyor
Kan, can kardesler eceliyle 6imuyor.

Buna 6lim denmez 6lmek ne kelime?
Egitim kamplarina girenlere dénmek ne kelime?
Vicdanlar hayaller kum gibi 6gutaliyor

Fidan gibi canlar cam kirigi

gibi tuz- buz ediliyor.

Buna can dayanmaz tastan cam olsa

O cani tas bile tasiyamaz tstine konsa

Tas bile dayanmaz yanar kil olur da

insanda vicdan olsa, anlayan vicdanli olur da.

Cin Seddi uzayda gériiniyormus
Kenarinda olan zuliim gérunmuyor
Vicdan ehliyle dalga geciyorlar

Taze, candan fidanlari tek tek biciyorlar.

Gun gelir de devir déner mi?

Kara, acl yillar gelir gecer mi?

Kuzu gibi taze canlar cennete gocti
Gok kubbe vicdanlarin Gstine ¢oktu.
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 140 TL.
Tuzik Kongre ilani 1.000 TL.
Zayi llani 200 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yilhk)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi

gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Senlikoglu'ndan
Sokak Hayvaniarina
Talp Ilqstel(

Bu arada barinakta
yapilan calismalar
devam ediyor.Belediye’den
yapilan agiklamada”Gire-
sun Belediyesi Hayvan Ba-
rinagi’nda yapilan basaril
calismalar devam ediyor.

Yizlerce sokak hayvani-
nin tedavi ve rehabilitesinin
surdurdldigi barinakta
hayvanlarin hayatlarina
saglikli bir sekilde devam
edebilmeleri icin seferber
olan Giresun Belediyesi Ve-
teriner Isleri Midirliigi can
dostlarin ihtiyaglarina gére
ameliyat, tedavi ve bakim
hizmetleri gerceklestiriyor.
Barinakta yapilan yenilikler
ve alinan teknolojik cihaz-
lar sayesinde sokaklarda
yasayan can dostlara acil
mudahalede bulunularak
daha saglikh olmalari he-
defleniyor.

Sehir genelinde bulunan
sokak hayvanlarinin tim
bakim ve beslenme ihtiyag-

lari da belediye tarafindan
karsilanirken, kontrolstz
uremelerinin 6niine gegcil-
mesi i¢in barinakta kisirlag-
tirma operasyonlarinin yani
sira asilari da yapiliyor.”-
denildi.

Baskan Senllikoglu ise
“Bolgenin en kapsaml
hayvan hastanelerinden
biri oldugumuzu séyleyebi-
lirim. Tamamen teknolojik
ve gelismig imkanlarla can
dostlara saglik hizmeti
sunuyoruz. Her canli bizim
icin 6zel. Bu dusunceyle
alaninda uzman ekibimiz
sokakta yasayan can dost-
larimizin her an yanindalar
ve olmaya devam edecek-
ler. Yaral ve hasta olani
tedavi ederek iyilestiriyoruz,
sagligina kavusan can
dostlarimiza olusturdugu-
muz beslenme noktalariyla
yasam imkani taniyoruz.”
Seklinde konustu.

Haber: Hakan Celebi

Giresun Milli Egitim Mudur

Miifettislerden Ornek Dostiuk

Orende Milli Egitim
Muduari Tosunoglu,
emekli olan Mufettis-

lere plaket ve hizmet belgesi
verdi.

Tosunoglu, yemekte yap-
t1g1 konusmada; “Hep birlikte
yurgttigimuz ¢alismalar-
da guzel islere imza attik.
Mgfettislerimizin ne kadar
yogun calistiklari malumdur.
Aktif géreve devam eden ve
aramizdan ayrilanlara tesek-
kirlerimi sunuyorum. Arada bir

HP Giresun Millet-
vekili Ertugrul Gazi
Konal ise tim aday-

lari kutladi.Konal” Milliyet¢i Ha-
reket Partisi Genel Merkezimiz
tarafindan acgiklanan Alucra,
Bulancak, Camoluk, Dereli,
Dogankent, Espiye, Eynesil,
Gorele, Kesap, Sebinkarahisar
ve Yaglidere Belediye Bas-
kan adaylarimiz ilcelerimiz ve
sehrimize hayirli olsun. Genel
merkezimizin; iice Tegkilatla-
rimiz, il Bagkanhgimiz, ilcede
yasayan kamuoyu ve hatta
ilcelerinden aday adayi olan
degerli Ulkiidaslarimizin kendi
aralarindaki istisareler sonu-
cunda genis ve kapsamli ¢a-
lismasi sonucu agiklanan tim
adaylarimiz kendi ilgelerinde
Favori adaylardir.Bu slrecte
partimizden aday adayi olarak
kardesligimizi ve gicimuzu
pekistiren tim gonuildasla-
rimiza tesekkuru bir borg
biliyorum. Milliyetci Hareketin
sorumlulugunu ve yukini
g6ze alan tim kardeslerimiz
Unutulmamalhdir ki; bizim
GOnlimuzde birer Belediye

m \J

Urltgu gaI|§an ve emekli miifettisleri bulugtular

bdyle toplanip hasret gidermek
ve gecmisi yad etmek insani
tazeler. Tekrarinda bulusmak
dilegiyle herkese esenlikler
diliyorum” dedi.

Egitim Mufettigleri Bagka-
ni Ozkan Narbay’ da; yilda
bir kere olsa bir araya gelip
gecmisi anacagiz. Davetimi-
ze katilan herkese tesekkir
ediyorum” dedi.

Yemek, iyi dilek ve temenni-
lerle sona erdi.

Haber: Mustafa Cici

Bagkani, birer Milletvekilidir.
Dolayisiyla Aday adayligi su-
recinde oldugu gibi tim dava
arkadaslarimiz birlik beraberlik
icerisinde ayni vizyonla sireci
devam ettirerek 31 Mart aksa-
mi Milliyetci Hareket Partisi ve
Cumhur ittifaki olarak bagariya
ulasacagimizdan stiphemiz
bulunmamaktadir. Oniimiiz-
deki sirecte diger ilce , belde
belediye baskanligi ve il Genel
Meclis Uyesi adaylarimiz
aciklanmaya devam edecek-
tir. Allah cimlemizi muvaffak
etsin.”dedi
iste 11 ilcenin adaylari
Alucra: Mete Metinyurt
Bulancak: Fatih Alparslan
Camoluk: Fatih Dz
Dereli: Cihan Ozdemir
Dogankent: Resul Tekin
Espiye: ibrahim Yanik
Eynesil: Barig Gudik
Gorele: Hasan Ali Kodal
Kesap: Dr. Nihat Yilmaz
Sebinkarahisar: Prof.Dr.
Mustafa Zahir Bakici
Yaglidere: Yasar ibas.
Haber:
Mustafa Cici

Fatih Alparslan
Bulancak

Mete Metinyurt
Alucra

Resul Tekin
pofgankent

ibrahim Yanik
Espiye

Nihat Yilmaz
Kesap

. Zahir Bakic vasar Ibas
Sehinkarahisar Yaalhidere

MILLIYETCiIi HAREKET PARTISI
Tiirkiye'nin Gicd®

ndan 2 Kuruma Ziyaret

elediye Baskani Aytekin
Senlikoglu, bir diger ziya-
retini ise Giresun Findik Aragtir-
ma Enstitlisi’ne gerceklestirdi.
Giresun Findik Arastirma
Enstitist Madari Aysun Akar’dan
calisma konulari ve yrutilen

projeler ve birimlerde yapilan
calismalar hakkinda bilgi ald.
Belediye Bagkani Aytekin
Senlikoglu, nazik ev sahiplikleri
icin her iki kurum yetkilisine ve
calisanlarina tesekkur etti.
Haber Merkezi
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Saban Karakaya

KARADENIZ'IN

KARA
VE Bl

_AHANASI
1S

ITENIN

OLGUM HATAS|

Sosyal medya takipgileri ve
haber tiryakileri mutlaka duy-
mustur diye distndyorum...

Ancak ben duymayanlar igin
-gecikmeli de olsa- bir kez de
kendi sayfamdan duyurmak
istiyorum...

Yaklasik bundan bir, bir buguk
ay Once;

TASTE ATLAS denilen bir site
dinyanin en kéti 100 yemegini
Seciyor...

Ve ‘en kétl yemek’ degerlen-
dirmesinde Karadeniz'in Karala-
hanasi 7. sirada yer aliyor...

Yapilan dlgimlerin bilimsel
agirhigr nedir onu bilemeyiz
ama...

Cok iyi bildigimiz bir sey var
ki, o da su;

Karadenizli, karalahana ye-
medigi giinli glinden saymaz...

Kirmizi etle, karalahanayi yan
yana koyup da;

“Bunlardan birisini al” deseler,
karalahanadan baskasina el
uzatmaz...

Ve climle-alem bilir ki;

Bir Karadenizli, dinyanin
hangi kdsesine gb¢ ederse
etsin...

Gittigi yere ister yalniz, ister
coluk-cocuk gitsin...

Para kesesinin dibinde mut-
laka birka¢ tane pancar tohumu
gotardr...

Ve gittigi yerde bir karig
arazisi olmasa da, Karadenizli
saksinin icinde karalahanasini
yetistirir...

Tekrar en k6t yemek konu-
suna geri dénecek olursak;

Biraz 6nce s6zinu ettigimiz
‘Taste Atlas Sitesi’ karala-
hanayi da diinyanin en kétl
yemekleri arasinda 7. siraya
koyuyor...

Ve bu haberi géren Gire-
sun Universitesi Gastronomi
ve Mutfak Sanatlari Bélimii
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Mehmet
Akif SEN;

Karalahananin en kéti 100
yemek arasinda 7. sirada yer
almasina hem sasiriyor...

Hem de bu isin bilimsel ve
akademik yanini ¢ok iyi bildigi
icin, bunun Gizerinde biraz dusu-
nuyor...

Ve sonra da sorumlulugunu
yUklenip, tekrar bir laboratuvar
arastirmasi yapiyor...

Ve yaptigi arastirmay kamu-
oyuna sOyle deklare ediyor;

“Taste Atlas sitesinin ‘din-
yanin en kéti 100 yemegi’
listesinde 7. sirada yer alan ye-
megin igerigi incelendiginde hem
yapilisi, hem de malzemeleri
acisindan karalahana ¢orbasi
olmadigi gérilecektir diyor...

Ve yapilan corbanin karala-
hanadan degil, beyaz pancardan
yapilan yemegin 6lgimi yapildi-
gini séyliyor...

Yani, sayin Dog. Dr. Mehmet
SEN;

Yaptigi bilimsel arastirmalar
ve somut verilerle karalahananin
ylzinu kara gikarmiyor...

Gastronomi ve Mutfak Sanat-

lari Boltimii Ogretim Uyesi Dog.
Dr. Mehmet Akif Sen, akade-

misyenimizi desteklemek icin bir
drnekte ben vermek istiyorum...

1994 yilinda Sanayiler Krali
Sakip Sabanci, Kimbet Yayla
Senligine gelince -protokol
konuklara sunulan- karalaha-
na ¢orbasindan bir kase corba
da Sakip Sabancr’ya ikram
edildi...

Sakip Aganin ‘karalahana
corbasI’ cok hosuna gitti..

Ve diyetisyen doktoruna
donerek;

“Eger, fazlasi zarar degilse bir
kase daha i¢ebilir miyim?” diye
sordu...

Doktoru da; “Hayir, zarari ol-
maz igebilirsiniz” dedikten sonra,
Sanayiler krali Sadik Ada bir
kase daha karalahana ¢orbasi
icti...

7. siradan dlinyanin en koti
yemekleri arasinda secilen o
karalahana ki; Karadenizlinin
olmazsa-olmazlari arasindadrr...

iki-lic karalahanadan yapilan
bir yemek ¢esidi yemezse, karni-
nin doymadigini sanmaktadir...

Hele hele su siralar kar
altindan cikarilan koklu kara-
lahananin misir yarmasiyla ve
ala-fasulyeyle yapilan ¢orbanin
tadi bir bagkadrr...

Disarida tath bir boran var-
ken...

Arada-sirada camlari titreten
tipi savururken;

Dunyanin en kéti yemekleri
arasinda sayilan o karalahana-

dan yapilan ve bur-bur bugu-
layan doymanin tadini yiyenler
bilr...

Hele birde yaninda kirmizi
pabug aci biber varsa corbanin
icinde...

Her neyse...

En iyisi su son anlattiklarimi
bizatihi yaganmis bir aniyla
anlatalim karalahanaya duyulan
hasleti ve 6zlemi..

12 EylUl Cuntacilarinin yapti-
g1 fagist darbenin adina;

Her ne kadar ‘cumhuriyeti ko-
rumak ve kollamak’ adina yaptik
deseler de...

Asil niyetin ‘sol ve sosya-
listleri, gercek yurtseverleri ve
devrimcileri’ ortadan kaldirmak
icin yaptiklari daha sonraki
yillarda saklanamayacak bir
sekilde ortaya ¢ikti...

Her neyse...

Bundan 44 yil énce;

Hangi evde ‘sol ve sosyalist-
¢e’ diislinen varsa toplanildig
yillardir...

Ve bizim ilimizden de topla-
nanlar, dnce Kesap ilcesine ve
daha sonra da Erzincan Devlet
Guvenlik Mahkemesine gonde-
rilir...

Ve anlatmak istegim olay
Erzincan Cezaevinde yatan
arkadagslardan Cihat Kasapoglu
(1siklar icinde uyusun) ile Hasbi
Yilmaz arasinda ge¢mektedir...

Digarisi soguk...

Digarida incecikten bir kar
yagmaktadrr...

Ve Cihat Kasaboglu arkadasi-

mizda pencereden disari baka-
rak, syle bir hayal kurmaktadir;

“Simdi bu kar yagarken evde
olacaksin anasini-satim..”

Disarida lapa lapa kar yaga-
cak...

Ateste karalahana ¢orbasi
fokur fokur kaynayacak...

Acikinca sofrayi kuracaksin...

icine misir ekmegini dograya-
caksin...

Kirmizi aci pabug biberi icine
atacaksin..

Sonra da gel babam gel,
sicak sicak kasiklayacaksin’ der
kogus arkadasi Hasbi'ye...

Hasbi Yilmaz’'da arkadas!
Cihat Kasapoglu'na;

“Sen buradan ¢ikinca, kéfteyi,
sis kebabi ve pirzolayi degil de,
sahiden karalahana gorbasinin
dusglerini mi kuruyorsun? der...

Cihat Kasapoglu da;

“Elbette onun duslerini kuru-
yorum ne var bunda” deyince,
Hasbi de yar girgir gegmek
istercesine;

“Ulan sen buradan ¢iktiktan
sonra etli yemeklerin degil de
hala karalahana ¢orbasinin
hayalini kuruyorsan, devlet bu
cezay! sana az bile vermig” der...

Son s6z;

Her bélgenin mutfak kulttrd
baskadir...

Bununla ilintili olarak damak
zevki de farklidr...

Ve insan yasadigi cografya-
nin kaltardna yasiyorsa;

Onlara da saygi duyulmali-
drr...

(Grl[j

Her
4 tirld insert
tasarimizin

DEM AL

profesyonel

bir bigimde
hazirlanir..  /

Neden sizin
brogiirleriniz daha
kaliteli olmasin...

L§i uzmanina

birakan...

[sterseniz
gazctenizin
tamamt isterseniz 1
sayfast tercih sizin siz
isteyin biz
yapalim...

Katalog
tasarimlariniz
arttk adindan soz
cttirecek kalitede
olacak...

IANS

HiZMET I NIZIDE...

DERG/ 7§

Dergileriniz tasarmmi
arttk gok daha
kaliteli olacak
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Yeni Dogan Buzagilari

hlllmsel Koruyor IIIIIVIIZQ

apilan acgiklamada,
“Yeni dogan buzagi-
lar, enfeksiyonlara ve

diger saglik sorunlarina karsi
Ozellikle hassastir. Bu nedenle,
buzagilarin saghgini korumak
icin dogumdan hemen sonra
baglayarak dikkatli bir bakim
ve yénetim gereklidir.” denildi
ve su noktalara dikkat ¢ekildi

1- Dogumdan sonra gbébek
bakimi:

2- Gdébek kordonunu 7-8 cm
yukseklikte kesin ve tentr-
diyot vb. uygun bir antiseptik
strtin. Gébek kordonunu ¢ok
kisa kesmek, enfeksiyon riski-
ni artirabilir.

3- Dogumdan hemen sonra
kolostrum verilmesi:

Kolostrum (agiz sutd), anne
sutandn ilk 24 saat iginde
dretilen ilk sutadur, buzagilarin
bagisikhk sistemini gelistirmek

icin gerekli olan antikorlar
acisindan zengindir. Dogan
buzagiya dogumdan sonraki 2
saat icinde kolostrum veril-
melidir. Dogumdan sonraki
ilk 12 saat icerisinde igirilecek
kolostrum miktari buzaginin
dogum agirhginin yaklasik
%10’una ulagmalidir.

Temiz ve hijyenik bir ortam-

da yetistiriimesi: Buzagilarin
bulundugu ahir ve yataklar
dizenli olarak temizlenmeli

ve dezenfekte edilmelidir. Bu,
enfeksiyonlarin yayiimasini
6nlemeye yardimci olacaktir.
Buzagilar, 6zellikle soguk
havalarda soguktan korunmali;
bulundugu ahir uygun sicaklik-
ta ve kuru olmalidr.

4- Duzenli agilanmasi:
Buzagilara dogumdan sonra
septisemi serumu uygulanma-
lidir. Bélgede gérulen bulasici
hastaliklara karsi korumak igin
periyodik olarak asilanmal
ve veteriner hekim tarafindan
dlzenli saglik kontroliinden
gecirilmelidir.

Haber: Fatma Ugurlu

CHP'den, I(aradere ve Eyice’ ve Coskulu Taniim

Haber: Namik Baltaoglu

umhuriyet Halk Par-
tisi'nin (CHP) Espiye
ve Sogukpinar Be-

lediye Baskan adaylari tanitim
toplantisi yogun bir katihmla
gerceklestirildi.

CHP’nin Espiye Belediye
Bagkan Adayi Erol Karadere
ve Sogukpinar Belde Belediye
Bagkan Adayi Mustafa Eyice,
partililere ve vatandaglara
tanitildi.

Aday tanitim programina;
CHP Giresun il Bagkani Dr.
Gokhan Senytirek, ilce Bas-
kani ibrahim Akgiin, Giresun
Belediye Bagkan Adayi Fuat
Koése, Giresun Merkez ilce Bas-
kani Av. Murat Bektas, il Kadin
Kollari Baskani Ayca Kozluca,
Tirebolu Belediye Bagkani
Burhan Takir, Eynesil Belediye
Bagkani Ahmet Latif Karadeniz,
ilce belediye baskan adaylari,
gecmis donem milletvekilleri
ile il ve ilge bagkanlari, CHP
il ve ilge 6rgiti mensuplari,
muhtarlar, sivil toplum kurulu-
su temsilcileri, partililer ve cok
saylida vatandas katild1.

Espiye’de daha énce 2004 —
2014 yillar arasinda iki dbnem
belediye baskanligi yapan
Karadere, gorev yaptigi dénem-
de gerceklestirdigi hizmet ve
projelerle halen partili partisiz
bircok vatandasin hafizalarin-
daki yerini korurken, halkin ta-
nitim toplantisina yogun katihm
sagladigi gézlemlendi.

Aday tanitim toplantisinin
acilis konugmasini yapan |l
Bagkani Senydrek, yogun
katillim gbsteren partililere ve
vatandaslara tesekkir eder-
ken, “Espiye’yi sosyal beledi-
yecilikle tanigtirmak inanci ve
heyecanlyla bugiin buraya
gelen, bu salonu doldurarak
Espiye ve Sogukpinar Belediye
Bagkan adaylarimizin tanitim
toplantisina katilan degerli
CHP érgutimuze ve kiymetli
Espiyelilere tesekkur ederim.
Belirtmek isterim ki, buguin
burada, bu kirstide bir Espiyeli

olarak sizlere hitap etmenin
onurunu yastyorum. Bugin
Erol Bagkani, Mustafa Baskani
yalniz birakmadiniz. Eminim ki
yarin da yalniz birakmayacak-
siniz.Erol Bagkan ve Mustafa
Bagkan da s6z veriyor, 31 Mart
2024’ten sonra onlar da sizleri
yalniz birakmayacak. Espiye'yi
Sogukpinar’l biz kazanacagiz,
sizlerle birlikte yonetecekler.”
ifadelerini kulland.

Salonu dolduran kalabaliga
hitaben, rehavete kapiimama
uyarisinda bulunan Senyurek,
“Bu surecte bir takim sorumluk-
larimiz oldugunu herkese hatir-
latmak istiyorum. Bu salondaki
heyecani ve coskuyu gériince
secimi kazandik rehavetine
asla kapilmamaliyiz. Buradan
altini gizerek soyluyorum; ye-
diden yetmige, kol kola, omuz
omuza, gitmedik ev, sikmadik
el, calmadigimiz kapi birakma-
yacagiz. Ulasamadigimiz insan
kalmayacak” seklinde konustu.

Senyirek son olarak, “Bir
kez daha vurgulamak istiyorum,
bu secimlerde el birligiyle gece
glnduz calisarak, hi¢c kimseyi
Otekilestirmeden, ayrimcilik
yapmadan, herkese esit mesa-
fede durarak Espiyemizi sosyal
belediyecilikle bulusturmay di-
liyoruz. Her iki bagskanimiza da
¢cikmis olduklari bu glzel yolda,
bu umutlu ve onurlu yolda
basarilar diliyorum. Bu surecte

onlarin yaninda hep birlikte bi-
rer nefer gibi micadele etmeye
sizler adina stz veriyoruz’dedi.

Konusmanin ardindan énce
Sogukpinar Belediye Baskan
Adayi Mustafa Eyice, ardindan
Espiye Belediye Baskan Adayi
Erol Karadere takdim edildi.

isminin anons edilmesiyle
birlikte partililer ve salonda
bulunan vatandaglar tarafindan
uzun sure ayakta alkiglanan
Karadere, yaptigi konusmada
su ifadeleri kullandi;

“Bu aksam anlatilacak ¢ok
sey var. Bildiginiz gibi daha
Once farkl bir siyasi parti ¢atisi
altinda 10 yil belediye bagkanli-
g1 yaptim. Bu vesileyle hepiniz-
le birebir tanistik, hasbihal ettik.
Tabiidir ki sartlarin degismesiyle
beraber bugiin Cumhuriyet
Halk Partisi Espiye Belediye
Bagkan Adayi olarak aranizda
bulunuyorum. Burada bulunma-
ma vesile olan basta il Bagka-
nimiz Sayin Gékhan Senyirek
olmak Uzere, ilge Baskanimiza,
partimizin yonetim kurullari-
na, kadin ve genglik kollarina,
parti ileri gelenlerine ve tim
Uyelerimize tesekkur ediyor,
beni ailenize kabul ettiginiz i¢in
hepinize ayri ayri sukranlarimi
sunuyorum.

Biz hangi ¢atinin altinda
olursak olalim, vatandaslarimi-
za kargi adaletli, esitlik ¢izgisini
sasirmadan, butlin disince-

lere ayni sewyede yaklasarak
hizmet ettik. ingallah bugiinden
itibaren, sizlerin de destegiyle,
tekrar bu goérevlere geldigimiz
zaman bu bakisgla hizmet etme-
ye devam edecegiz.

Ben bu aksam gecmiste
yapmis oldugumuz hizmetleri
ve gelecekte yapacagimiz pro-
jeleri anlatmayacagdim. Ancak
sunu belirtmeliyim ki, gecmis-
te yaptiklarimizi Espiye’de
yasayan tim vatandaslarimiz
zaten biliyorlar. Su anda bizim
ddsedigimiz parkenin Gzerin-
de yurunuyor, bizim diktigimiz
elektik direginin altinda aydinla-
niliyor, bizim yaptigimiz parkta
oturuluyor. Yaptigimiz sahilin
diginda bizden sonra bagka
bir sey de yapilmadi. Simdilik
kisaca bu kadarini belirtiyo-
rum. Yaptigimiz tim hizmetleri
saymaya kalkarsak sabahlara
kadar surer.

Bundan 6énce oldugu gibi
adalet cizgisini asla kaybet-
meden, ayrimciliktan uzak,
herkese esit durarak, herkesi
kucaklayarak, ayni duygu ve
dasuncelerle hizmet etmeye
devam edecegiz.

insanlar siyasi gérigleri ne-
deniyle kutuplastirilip ayrnmcili-
ga ugradi. Geleneksel etkinlik-
lerimizde dahi eskiden yasanan
birlik ve beraberlik yok olup
gitti. insanlarimiz ayristirildi,
Otekilestirildi. Bunlari yeniden
canlandiracagdiz. Kimseye karsi
siyasi gértsunden dolayi ay-
rimcilik yapmayacagiz. Yeniden
on binlerce kiginin dostluk ve
kardeslik icerisinde bir araya
geldigi festivallerde bulusa-
cagiz, ayni duygularla hizmet
edecegiz.”

Aday tanitim toplantisinin
ardindan kendisine gdsterilen
yogun ilgi ve sevgi gosterile-
rinden dolayi yasadigi mutlu-
lugu belirten Karadere, katilim
saglayip destek veren herkese
ayri ayri tesekklr ederek, yerel
se¢im calismalarinin pazarte-
si gliniinden itibaren resmen
baslayacagini ifade etti.

KOYLER HUZUN IGINDE

Koéyler hiizin iginde, kaderine aghyor
Yalnizlik can sikici, bizleri cagiryor
Yaz mevsimi gelipte, insanlar ¢cogalinca
Gam kasevet gidiyor, zinti dagiliyor

Koyler yesilden cennet, dereden akan kevser
Degerini bilene, her taraf bir saheser

Kisin soba isitir yazin gélge sevilir

Koéylerde riizgér bile, daha uyumlu eser

Yapraklar dékuliince, her taraf aydinlanir
Kig riizgarlari eser, tim agaclar sallanir
Toprak yari uykuda, tohumlar dinlense de
Mart Nisan aylarinda, bittin doga canlanir

Hele Mayis Haziran ayri guzellik tasir
Gurbete giden gelip, kdylerine kavusur
ilk meyveler dallarda, ala sulu durumda
Hele olgunlasinca, sekerlesir ballagir

Ancak kisin kdylerde, karga bile 6tmiyor
RuUzgéar in ugultusu, kulaklardan gitmiyor
insanlar giiniibirlik, gelip gitseler bile
Gonlim huzdn iginde, bacalar hig tatmiyor

Vefasizlik mi desem, ben bu yasananlara
Bir sey diyemiyorum, ¢ok mecbur olanlara
Cocuk, torun bakani, makul karsiliyorum
Ancak tath sitemim, mecbur olmayanlara

GELDIGIMiZ BU NOKTA

Bir dolmusa el ettim, durdu diye sevindim
Yasimin etkisiyle, biraz dikkatli bindim
Oturacak yer yoktu, dyle ayakta kaldim
Umursamaz genclige, g6zlerimle yalvardim

Umursayan olmadi, ben yasarken hicligi
Tarifine ne gerek, giinimdizun gengligi

Bu genclikten beklentim, ne de var bir umudum
Zaman kultarimdazu, yok etti, yudum yudum

Ey analar, babalar, size sesleniyorum
Bizler bu cocuklara, sahip olsak diyorum
Cocuk gelecegimiz, biz bir seyler verelim
Onlan bozanlarin, defterini direlim

Paristen esen moda, bize isinlanmasin

Bati hi¢ dost olmadi, ezelden beri hasim
Kimin ne gayesi var, onu bilmek gerekir
Para konusur olduk, tlkem imanda fakir

En guivenli sandigim, batilin taklitcisi

Bini besyizi degil, nerde ise hepisi

Ey bizleri yaratan, sana yalvariyorum
Huzurunda secdeye, yiiz striip agliyorum

Kurtulugs umuduyla, baglasin bir hareket
Duamiz kabul olsun, eksilmesin bereket

AliALGUN

Giresum’da tip
patiayan evdeki
2 kisi yaralandi

GIRESUN (AA) - Gire-
sun’un Tirebolu ilcesinde
evde mutfak tipindn
patlamasi sonucu 2 Kigi
yaralandi.

Demircili Mahallesi Os-
man Aga Caddesi’nde Ah-
met Kaya’'nin (64) evindeki
mutfak tipl patladi. ihbar
Uzerine olay yerine polis,
saglik ve itfaiye ekipleri
sevk edildi.

Yaralanan Ahmet Kaya
ve esi Zehra Kaya (64), Ti-

rebolu Devlet Hastanesi’ne
kaldirildi. Ahmet Kaya,
buradaki miidahalenin
ardindan Trabzon’a sevk
edildi.

Kaya ciftinin zihinsel
engelli 3 cocugunun ise
olaydan yara almadan
kurtuldugu 6grenildi.

Ote yandan patlamanin,
Ahmet Kaya’nin cay dem-
lemek icin ocagl yakmaya
calistigi sirada meydana
geldigi belirtildi.
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Plazma yontemi, gocuklarda geniz eti ve bademcik tedavisinde one gikiyor

ayindir S6gutdzi
Hastanesi Kulak,
Burun, Bogaz, Bas

ve Boyun Cerrahisi Uzmani
Prof. Dr. Tuncay Ozgelik:
“Bademcikler ve geniz eti
eger buyuklik agisindan
sorun olusturacak duru-
ma gelmisse en az agriyla
ve kanamasiz bir sekilde
uygulanan plazma yéntemi
ile kolay ve basarili sekilde
tedavi edilebiliyor”

ISTANBUL (AA) - Bayindir
S6gutézu Hastanesi Kulak,
Burun, Bogaz, Bas ve Boyun
Cerrahisi Uzmani Prof. Dr.
Tuncay Ozgelik, plazma
teknolojisi ile yapilan iglem-
de bademciklerin tamamen
alinmadigini, solunum ve
yutma sorunlarina neden
olan fazlahk kisimlarinin
alindigini bildirdi.

Bayindir Saglik Grubun-
dan yapilan aciklamaya gore,
cocukluk caginda en sik go-
rilen rahatsizliklar bademcik
iltihaplari, baytumeleri, blyik
geniz eti ve orta kulakta sivi
toplanmasi olarak siralaniyor.
Bu sorunlar bazi ¢cocuklar-
da bademcik veya geniz eti
blyumesi, bazi ¢ocuklarda
ise ikisi birlikte gorulebiliyor.
Kimi ¢cocuklarda bunlardan
bagimsiz ya da bunlarla bir-
likte kulakta sivi toplanmasi
da ortaya ¢ikabiliyor.

Aciklamada goruglenne yer
verilen Prof. Dr. Tuncay Oz-
celik, geniz eti veya bademcik
blyimesi yasayan ¢ocuklarin
Ozellikle geceleri iyi nefes
alamadigini, agzi agik uyu-
dugunu, horladigini ve hatta
geniz eti ve/veya bademcik
biyimesi ileri derecedeyse

uykuda nefes kesilmesi bile
yasayabildigini ifade etti.
Ebeveynlerin ¢cocuklar-
da ¢zellikle gece agiz agik
uyuma, horlama, hiriltil
solunum ve bazen apne-
lerle birlikte gece terleme-
leri oldugunu soéylediklerini
aktaran Ozcelik, “Gece iyi ve
yeteri kadar nefes alamayan
cocuk, biylime hormonunun
en fazla salgilandigi dénem
olan derin uykuya ge¢cemedi-
gi icin zaman i¢inde biyume
ve gelismede duraklama
ortaya ¢ikiyor. Sorunun
¢bzulmemesi durumunda ise
bir sire sonra yasitlarindan
geri kalma basliyor.” deger-
lendirmesinde bulundu.

“En az agr ve
kanamasiz sekilde
tedavi mimkin”

Ozcelik, viicudun savun-
ma sisteminde bademcikle-
rin ve geniz etinin dnemli bir
yeri oldugunun altini gizerek,
sunlari kaydetti:

“Bademcikler ve geniz
eti eger buyuklik agisindan
sorun olusturacak duruma
gelmisse en az agriyla ve
kanamasiz bir sekilde uygu-
lanan plazma (radyofrekans
enerijisi) ydntemi ile kolay
ve basarili bir sekilde tedavi
edilebiliyor. Bu yontemde
geniz etini burun icinden
endoskopik olarak gérerek
tamamen buharlastirarak,
hi¢ kalinti kalmayacak sekil-
de almak ve eger bademcik-
ler saglikh ve boyutlari nefes
alma yolunu kapayacak
sekilde buyukse yine ayni
islem sirasinda buharlagtira-
rak kuculterek ve koruyarak

normal boyutlarina getirmek
mUmkiin olabiliyor. Eger orta
kulakta tedavilere yanit ali-
namayan sivi toplanmasi da
varsa yine ayni islemle kulak
zarlarina tlp takilarak sorun
¢ozulebiliyor.”

Onceki yillarda, bilytk
bademciklerin, gocugun sik
sik bademcik iltihabi gegirip
gecirmedigine bakilmak-
sizin tamamen alindigini
ifade eden Ozgelik, “Gelisen
teknolojiyle ileri tedavi tek-
nikleri uygulanarak, sorunun
bademciklerin ileri derecede
blyimesinden kaynaklan-
digi durumlarda bademcigin
tamaminin alinmasina gerek
olmuyor.”agiklamasinda
bulundu.

Ozcelik, plazma teknolojisi
ile yapilan islemde badem-
ciklerin tamamen alinma-

Uzmanindan boyundaki kitlelere karsi uyart

ulak Burun Bogaz
Hastaliklari Uzmani
Prof. Dr. Aylin Gul:

“Ozellikle ailede lenf kanseri,
bas boyun bélgesi kanseri
Oykusu olan ve yogun siga-
ra, alkol tiketimi olanlarda
kanser riski kat kat yiksektir.
Bu durumda ayirici tant icin,
hasta mutlaka bir Kulak Bu-
run Bogaz uzmanina muaye-
ne olmalidir’

Uzmanlar

MU Tip Fakultesi
Dahili Tip Bilimleri
Bolimi ic Hasta-

liklari Anabilim Dali Dr. Ogr.
Uyesi Ozgiir Kilig: “Zayifla-
ma c¢aylar kalp krizi, inme,
ndbet, karaciger ve bébrek
yetmezligi gibi 6limle sonug-
lanabilecek kalici hasarlar
da verebilir”

SAMSUN (AA) - Ondokuz
Mayis Universitesi (OMU)
Tip Fakiltesi Dahili Tip Bi-
limleri BSlima i¢ Hastaliklari
Anabilim Dal Dr. Ogretim
Uyesi Ozgiir Kilig, zayiflama
ve detoks caylarinin insan
sagligi Gzerinde ciddi olum-
suz etkilerinin olabilecegi
uyarisinda bulundu.

OMU’den yapilan yazil
aciklamaya gore Kilig, za-
yiflama ve detoks amaciyla
kullanilan ¢aylarin mushil ve
idrar sokturicu iceriklerinden
dolay! vicutta sivi kaybina
yol actigini belirtti.

Bu caylar tuketildiginde
sivi kaybina ugrayan vucutta
siskinligin azaldigina ancak
bir zayiflama olmadigina

ISTANBUL (AA) - Medical
Point Gaziantep Hastanesi
Kulak Burun Bogaz Has-
taliklari Uzmani Prof. Dr.
Aylin Gul, boyun bélgesinde
olabilecek kitleler hakkinda
bilgi verdi. Hastaneden yapi-
lan aciklamaya goére, boyun
lenf bezleri, viicudun hemen
her bélgesine yayiimig olan
lenfatik sistem (Akkan) adli
bagisiklik sisteminin bir

zaylflama

isaret eden Kilig, su kaybina
karsi sivi tiketiminin arttigini
vurguladi.

S6z konusu caylarin
takviye oldugunu, uluslara-
rasi saglik kuruluglari veya
Saglk Bakanhgi tarafindan
dizenlenmedigini hatirlatan
Kilig, icinde ne oldugu ve ne
kadar kimyasal icerdiginin
bilinmedigini aktardi.

Kullanildiginda ishal, karin
agrisi, potasyum dasuklaga,
sinirlilik, bas agrisi, asin kay-
g1 hissi, huzursuzluk, uyku
bozuklugu, kulak ¢inlamasi,
carpinti ve nefes darligi gibi
sikayetler gérilebildigini,
cayi kesince sikayetlerin
dizeldigini vurgulayan Kilig,
“Zayiflama caylari kalp krizi,
inme, ndbet, karaciger ve
bébrek yetmezligi gibi 6limle
sonuglanabilecek kalici ha-
sarlar da verebilir.” ifadesini
kullandi. Kilig, son yillarda
bu caylarin fazlaca ilgi gor-
digune dikkati cekerek sdyle
devam etti:

“2018’den itibaren giderek
artan bir satis ve tiketim

pargasi.
Aciklamada goriglerine
yer verilen Kulak Burun
Bogaz Hastaliklari Uzma-
ni Prof. Dr. Gil, boyunda
yuzeysel ve derin yerlesimli
olmak Gizere 200-300 kadar
lenf bezesi olduguna dik-
kati cekerek, lenf bezlerinin
boyunda ¢ene altinda, kulak
on ve arkasinda, boyun orta
hatti ve yanlarinda, boyun-

daki en buyuk kasin Ust,
orta ve altinda gruplastigini
belirtti.

Gul, boyundaki lenf beze-
lerinin lenf kanseri (Lenfo-
ma) olarak gelisebildigi gibi
agiz, bogaz, girtlak ve tiroid
kanserleri de boyundaki
bezelere yayilarak boyunda
kitle seklinde bulgu verebildi-
gini aktardi.

“Yogun sigara, alkol tlketi-

mi olanlarda kanser riski kat
kat yUksektir”

Aylin Gul, boyunda ele ge-
len beze oldugunda kigilerin
endiseye kapilmamasi ge-
rektigini vurgulayarak, sunla-
ri kaydetti: “Canki solunum
yolu enfeksiyonlar, dig
enfeksiyonlari, tikirik bezi
taslari ya da enfeksiyonlari
da buradaki bezelerde gegici
blyime yapabilir. Ancak

digini, solunum ve yutma
sorunlarina neden olan
fazlalik kisimlarinin alindigi-
ni aktararak, sdzlerini sdyle
tamamladi:

“Kalan bademcik dokusu
ameliyat sahasini kaplayarak
ameliyat sonrasi agrinin az
olmasini ve ¢abuk iyilesme-
sini saglyor. Ayni yéntemle
geniz eti de endoskopik
olarak tam goris agisi altin-
da tamamen alinabiliyor ve
herhangi bir kalinti kalmadigi
icinde tekrarlama olasiligi
minimuma indiriliyor. Cevre
dokulara zarar vermeden
uygulanan bu yéntemde
islem daha kisa suruyor.
Bdylelikle daha az anestezi
alan ¢ocuklar yemek yeme-
ye erken dénemde basliyor,
kisa slrede okul ve sosyal
hayatlarina dénebiliyor.”

birka¢ haftadan uzun siren,
kicilmeyen hatta biylyen
boyun kitleleri kanser icin
stiphelidir. Ozellikle ailede
lenf kanseri, bag boyun bél-
gesi kanseri dykusu olan ve
yogun sigara, alkol tiketimi
olanlarda kanser riski kat kat
ylksektir. Bu durumda ayiri-
cl tani igin, hasta mutlaka bir
Kulak Burun Bogaz uzmani-
na muayene olmahdir.”

caylarinin zararlarina dikkati ¢ekti

2

egrisi mevcut. Halki detoks
veya zayiflama caylari ko-
nusunda bilinglendirmek icin
televizyon, radyo ve sosyal
medya kanallarinda egitici ve
uyarici programlar yapilabilir.
Bu baglamda kamu spotlari
hazirlanabilir veya s6z ko-
nusu caylardan zarar gbren
hastalarin hikayelerini konu
alan haber ve tartisma prog-
ramlari yayinlanabilir. Yine
hastanede bu yénde afigler,
sempozyumlar ve benzeri
toplantilar diizenlenebilir.
Detoks caylari yerine daha
guvenli sekilde kilo verme
yollarina yénelmek gerekir.
Besin agisindan zengin,
daha fazla islenmemis gida
tuketmeye, yiksek yaglh ve
sekerli atigtirmaliklarin tike-
timini azaltmaya ve diizenli
cay icmeye odaklanmaniz
daha iyi olur. Givenli kilo
kaybi, detoks veya zayiflama
cayi gibi takviye Urlnlerden
uzak durmak sartiyla egzer-
siz ve diyet degisikliklerinin
uygun kombinasyonu ile
saglanabilir.”

-
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Tarkiye Hentbol Fe-
derasyonu Bagkani Ugur
Kil¢, hentbolun gelisimi ve
yayginlagsmasi i¢in bircok
proje ve etkinlige imza
attiklarini belirtti.

Turkiye Hentbol Fe-
derasyonunun 1 Kasim
2022-31 Ekim 2023 tarihle-
rindeki calismalarini iceren
faaliyet raporu yayinlandi.
Raporun 6nsdz yazisinda
Tuarkiye Hentbol Federas-
yonu Bagkani Kilig, sunlari
kaydetti:"Birlikte basara-
cagiz’ diyerek ¢iktigimiz
yolda, 2022-2023 faaliyet
sezonumuzu geride bira-
kirken, gectigimiz yil bizi ve
Ulkemizi derinden yarala-
yan deprem felaketini unut-
mamiz mimkun degil. Turk
hentbolunun degerli isimleri
Cemal Kiitahya ve Metin
Muhacir ile birlikte kaybet-
tigimiz tim yurttaglarimizi
saygl ve rahmetle aniyoruz.
2022-2023 sezonunu ice-
ren bu dénemde depremin
olumsuz etkilerine ragmen,
hentbol adina oldukca
verimli ve yogun bir dénem
gecirdik. Hentbol ailesi
olarak, hentbolun gelisimi
ve yayginlasmasi i¢in bir-
cok proje ve etkinlige imza
attik.”Kadinlarin hentbolda
daha fazla yer almasinin en
6nemli temel hedeflerinden
oldugunu belirten Kilig,

“Bu konuda projelerimizi
uygulamaya koyduk ve bu
alanda antrendr, hakem,
y6netici ve sporcu egitimine
ayri bir 6nem verdik. Yine
kadin hentbolunda hayata
gegirdigimiz altyapi proje-
mizin olumlu sonuglarini
yasamak bizleri mutlu etti.
Ankara’da diizenlenen U17
Kizlar B Klasman Avrupa
Sampiyonasi’nda gelen
ikincilik bizi gururlandirdi.”

ifadelerini kullandi.
“Hic durmadan tek yurek
halinde hareket ediyoruz”
Cocuklara hentbolu be-
nimsetmek adina Hentbol
Akademisi’ni giclendirdik-
lerini aktaran Kilig, “Kral
Sakir Hentbol Akademisi
projesi ve yine Kral Sakir
cizgi filmleri ile bu yolda
onemli adimlar atiyoruz.
Hep gelisimin, ilerlemenin
esas oldugu bir yéne-
tim anlayisi ile yine tim
sporcu, antrenér, hakem ve
g6zlemcilerimizin gelisimle-
rine katki sunmak amaciyla
calismalara hiz kattik. Yeni
sponsorluk anlagmalari ve
guclu iletisim calismalari ile
hentbolun gticline gug¢ kati-
yor, hic durmadan tek yurek
halinde hareket ediyoruz.”
seklinde gorus belirtti.
Hentbolun geligimi icin
uluslararasi ig birliklerine
blyik énem verdiklerini
de ifade eden Kili¢, sunlari
kaydetti:"Uluslararasi Hent-
bol Federasyonu (IHF),
Avrupa Hentbol Federasyo-
nu (EHF), diger tlke fede-
rasyonlari ile bircok projeyi
hayata gecirip, uluslararasi
blylik organizasyonlara ev
sahipligi yaptik. Kadinlar
Avrupa 2026 ve Avrupa
2030 ile Erkekler Avrupa
2032 icin adaylik bagvuru-
larimizi tamamladik. Hent-
bolu tlkemizde layik oldugu
ust seviyelere getirme ortak
amaci ve sinerjisiyle birlikte
hareket etmeyi sirduire-
cegiz. Bizlere desteklerini
esirgemeyen Genglik ve
Spor Bakanlgimiza, tim
calisanlarimiza, sponsor-
larimiza, medya kurulus-
larina ve yuregi hentbol ile
atan tim paydaslarimiza
¢cok tesekkur ediyoruz.”
Haber Merkezi

Yaglidere Halk
Voleyhol Turnuvasi
Sampiyonu Belli Oldu

G iresun’un Yaglidere
ilcesinde organize
edilen Halk Voleybol Tur-
nuvasil, final maciyla sona
erdi.ilge Genglik ve Spor
Mudurligunce Yaghdere
Spor Salonunda 9 takimin
katildigi turnuvanin fina-
linde, rakibi Milli Egitim
takimini 3-2 yenen Ke-
rasus sampiyon oldu.
Camiyani takimi ise
turnuvada Gglnculigu
elde etti.

iice Genglik ve Spor
Mudira Adem Albay-
rak, katilim saglayan

sporcular kutladi, emegi
gecenlere tesekkdr etti.
Kaymakam Seda Unli, Be-
lediye Bagkan Vekili Ozcan
Kir, iice Milli Egitim Miduir
Kamil Hekim, dereceye
giren takimlara kupa ve
madalyalarini verdi.
Haber: Osman Yilmaz

Batlama Hiseyin Avni Alparslan Spor Salonunda, Hentbol Heyecani yasandi.

16 Okul Ter Iliil(tii

kuI Sporlari Hentbol

Gengler Kiz-Erkek

Yari Final musa-
bakalari 16-19 Ocak 2024
tarihleri arasinda Batlama
Hiseyin Avni Alparslan Spor

Salonunda 16 okul takimindan

220 sporcunun katihimiyla
dizenlendi.

Tarkiye Finallerine katil-
maya hak kazanan takimlara
madalya ve basar belgesi
takdim edildi.

Erkekler

Sivas Borsa Istanbul
Anadolu Lisesi

Rize Guneysu Spor Lisesi

Kizlar

Kastamonu Pervaneoglu
Ali MTAL

istanbul Ruhi Sarialp
Spor Lisesi

Sporcularin gésterdigi per-
formans ve fair-play ruhuyla
dolu miusabakalar, geng spor-
cularin yeteneklerini sergileme
ve rekabet etme firsati sagladi.

Haber: Mustafa Tuncay
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Gorelespor, U 11-12 takamindan

Tireholu'da dostiuk maci

ntrendrligind Emrah
Iskin’in yaptigi Gére-
lespor, U 11-12 taki-

mi, Tirebolu’da ngale spor ile

dostluk magi oynadi.
Goérelespor, U 11-12 takimi
Antrendrii Emrah Igkin” Tire-

bolu’da Uckale spor ile u11-12
dostluk maglarmizi oynadik én-
celikle bizi davet edip el Ustlinde
tutan Ug¢ Kale SK tayfun aydin
hocama ¢ocuklara ikramda
bulunan Ugur Erbas Bagkan’a
ara¢ konusunda yanimizda olan

Ahmet Sileymanoglu baskana
ve bizlere bu calisma firsatini
veren Gorelespor yénetim kuru-
luna tesekkir ediyorum ayrica
hem idman hem okul basarisi
gobsteren 6grencilerimiz karne ve
belgeleriyle futbol ve okul birlikte

nasil gider géstermis oldular.
Maca katihm gésteren velile-
rimize beni yalniz birakmayan
Cengizhan Usta kardesim ve
Mahmut Can hocama tesekkir
ediyorum” dedi

Haber: Serdar Kara

korelespor
U-16 2'de 2 Yapti

takimi hocasi Hasim Gokhan Oner,
gelisime acik bir takim olduklarini ve
amagclarinin ligi en yukari seviyede
bitirmek istediklerini belirtti. Ayrica ¢o-
cuklara yemek sponsoru olan Ekizbey
Findik Recep Ekiz’e tesekkir etti.
Haber: Mehmet Kavci

I Ik macini fakli kazanan Antrendr-
lginG Hasim Gékhan Oner’in
yaptig1 Goérelespor U-16 takimi, ligin
2.haftasinda sahasinda 1926 Bulan-
cakspor U-16 takimini 1-0 yenerek U¢
puanin sahibi oldu.
Mag¢ sonu ac¢iklama yapan U-16
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Eski Baskan Ibrahim Etem Diilger'den
korelespor Yonetimine Gﬂ!ll’l !

Orelespor Eski
Bagkani ibrahim
Etem Dulger mevcut

Gorelespor yoénetimine ¢agrida
bulunarak” Gérelespor’un yaka-
sindan dussunler biz takimimizi
ligde tutanz” dedi.

Temsilcimiz Gorelespor Eski
Bagkan! ibrahim Etem Diilger
sosyal medya hesabindan
yaptigi aciklamada su ifadelere
yer verdi.

“Gorelesporun son 30 yilina
damga vurmus,Gorelesporda
uzun yillar yoneticilik yapmig
Baskanlik yapmis Serhat
Durukani gectigimiz glinlerde
kaybettik.Gorelesporda kullip
nasil yénetilir kitabini yazan,her
yas gurubunda altyapi takimlari
yapip ylzlerce cocugun gencin

hayatina dokunan Gérelesporu
Bal ligine cikaran, bal liginde
sampiyonluga oynatan adamin
adidir Serhat Durukan.Bu-
glinkli Gérelespor tesislerinin
arazisini Aylarca stren emekle
Gorelespora kazandiran Tesi-
sin planini projesini ¢izen Tesis
ingaatini yizde seksen tamam-
layan adamin adidir Serhat
Durukan.Bugun Gérelespor
kime dismek tzere herkes
bilsin bu takimi Serhat durukan
Avni resuloglu,kaptan bulent ve
perde arkasindaki arkadaglarla
bizler binbir yoklukla zorlukla
bal ligine ¢ikardik Gérele hal-
kinin seyrine sunduk. Gelinen
noktada Bulancakspordan 9
puan fark yemis bir Gérelespor
ve “Bulancak sampiyon olurda

ligde kaliriz” diye hesap yapan
bir ydnetim ve baskan var,
maalesef bu yonetim Gérele’'de
Gorelespor’u yénetecek en son
ekiptir tabiri caizse bu adamlar
isin sonudur.Bir iste hevesili ol-
mak o isi yapmak igin yeterli ol-

maz her igin bir uzmanlik alani
var mevcut yonetim ve baskan
futbol yoneticiligi isinin is bil-
mez bir 6rnegi.Gorelespor her
zaman zirveye oynar ve hala
ligde kalabilir mevcut yonetimin
Gorelespor’a yapacaklari en
blydk hizmet yarin sabah istifa
edip kulibin énind agmalari-
dir.Hazir devre arasindayken
yeni bir ydnetimle taraftarimizia
bitunlesip ligde kaliriz Bulan-
cak gitsin krall gelsin yeter ki is
bilmezler Gérelespor’un yaka-
sindan dugstnler biz takimimi-
z1 ligde tutariz.Vefa bizim igin
istanbul’da bir semt adindan
ibaret degil Serhat Durukan’a
rahmet olsun.Bizim émrimiz
yesil beyaz.”

Haber: Serdar Kara

Almanya'da

gurhetci

Bulancakspor Sportif Di-
rektori Batikan Enver
Kesik devre arasinda glinde-
me dair aciklamalar yapti.

is geregi Almanya’da olan
Kesik, transferlere hiz verdik-
lerini dile getirirken, ‘Hocamiz
Ergun Ortakgi’nin istegi dog-
rultusunda Fatih Ozen, Emre
Marangoz, Mustafa Yildiz,
Cihan Kaotil, Cihan ilkme ve
Furkan Aksu ile yollarimizi
ayirdik. Ali Eren Demirkol,
Taygun Kutay Akar, Abdul-
lah Yurttas, Yusuf Demir ve
Bedirhan Beyaz ile s6zlesme
imzaladik. Hocamizin rapor-
lari dogrultusunda bitcemize
uygun transfer calismalarimiz
devam ediyoruz’ dedi.

Ayrica, sezon sonunda
sampiyon olacagimiza olan
inancini da dile getiren Kesik
‘Hedefimiz, hasret kaldigimiz
3.lige tekrar katilabilmek.
Bulancakspor 3. lig ve 2. ligde
bircok deplasmana gitti. il digi
seyahatlerimde bircok taraftar
gruplari halen Bulancakspor’u
hatirliyor ve soruyor. Bu sezon
amacimiz taraftarlarimizi
mutlu etmek ve kulibimu-
z0 hak ettigi yere getirmek.
Bunun i¢in elimizden geleni
yapacagiz. Transferde aceleci
davranmak istemiyoruz, hoca-
mizin istekleri dogrultusunda
dogru isimleri bulmak igin sa-

birli olmaliyiz. Ancak, firsatlari
da kagirmamaliyiz’ seklinde
konustu.
Almanya’dan gurbetci
bir futbolcu neden olmasin
diyen Sportif Direktér Kesik,
‘Takimimizin gu¢lendirilmesi
icin gerekli gorilen bolgelere
yOnelik olarak, hem yerli hem
de gurbetci piyasay! yakin-
dan takip ediyoruz’ ifadelerini
kullandi. Bulancakspor’un
sportif direktér(i Batikan Enver
Kesik, taraftarlara sezon so-
nunda sampiyon olacaklarinin
s6zunu verdi. Sportif direktor,
taraftarlarin da takima inan-
malarini ve destek vermelerini
gerektigini sdylerken, 1926
Bulancakspor camiasinin
sampiyonluk hedefine ulags-
mak i¢in herkesin elinden
geleni yapacagini belirtti.
Haber: Muzaffer Sahin

Kick Boks'ta Alucrals
Efe, rakiplerine
Sdlls tanimadi

TUrkiye Kick Boks Fede-
rasyonu tarafindan Is-
tanbul’da diizenlenen turnuva
sporcu genglerin kiyasiya re-
kabetine sahne oldu. Bagcilar
Spor Kompleksi‘nde Turkiye
Kick Boks Federasyonu tara-
findan duzenlenen Kick Boks
Turnuvasina genclerimizden
yogun katilim oldu.
Turnuvada Alucra Aktepe
kéylnden olan hemgerimiz
Efe Seferoglu, 63 kilo yildiz-
lar kategorisinde istanbul il
birincisi oldu. istanbul Sul-
tangazi ilgesindeki Seyit Ates
Spor Lisesi 9.sinif 6grencisi
olan 2009 dogumlu Efe Se-

feroglu daha énce de Wushu
Turnuvasinda 56 kg yildizlar
kategorisinde tim rakiplerini
yenerek Istanbul il birinciligine
adini yazdirmisti.

2 yildir sporla ilgilenen Efe
Seferoglu, ¢cok calismasinin
mukafatini Wushu Kung Fu
dalinda 2 defa istanbul sam-
piyonlugu, 1 defa da Turkiye
Gguncllugu ile taglandirmisti.

ilk defa katildigi Kick
Boks'ta istanbul il sampiyo-
nu olarak 22 Ocak tarihinde
Antalya’da yapilacak olan Tur-
kiye sampiyonasina gitmeye
hak kazandi.

Haber: Ahmet Yeles

Tahkim Kurulu Gire-
sunspor kullibinun
dosyasini inceledi ve kara-
ra bagladi.

Tahkim Kurulu, Kulip
Lisans Kurulu kararinda
usule ve esasa aykiri bir
yon bulunmadi@i anlagil-
digindan, Giresunspor’un
bagvurusunun reddi ile ka-
rarin onanmasina oybirligi
ile karar verdi. Bdylelikle
Giresunspor’un 3 puani
resmen silinmig oldu.

Tahkim Kurulu Gire-
sunspor kullibiintin dos-
yasini inceledi ve karara
bagladi. TFF’den yapilan
aciklamada; “ Giresun Spor
Kulibd’ntin Kuliip Lisans
Kurulu’nun 30.11.2023 ta-
rihli E.2023/187— K.2023/2
sayili kararina itirazi ince-

lendi. Tahkim Kurulu’nun
12.01.2024 tarihli toplan-
tisinda incelemeye alinan
dosya kapsaminda yapilan
miuzakere neticesinde; Ku-
lUp Lisans Kurulu kararinda
usule ve esasa aykiri bir
y6én bulunmadigi anlasildi-
gindan, bagvurunun reddi
ile kararin onanmasina,
oybirligi ile karar verilmistir’
denildi

Haber: Hakan Celebi

2 IN.=I¥)L ™
Eynesil Belediyespor
2. Yariya Maglup BaSIadl

3.lig 2.grupta miicadele
eden temsilcimiz Amber Cay
Eynesil Belediyespor,deplas-
manda oynadig ikinci yarinin
ilk maginda Karsiyaka spor’a
1-2 maglup oldu.

Ligin ilk yarisinda 14 macta
5 galibiyet 1 beraberlik ve 8
yenilgiyle 16 puan toplayip
11. yer alan 3.lig 2.grupta
micadele eden Amber Cay
Eynesil Belediyespor, ikinci
yarinin ilk maginda Gire-
sunspor eski teknik direktori
Erkan Sézeri’nin calistirdigi
Karslyakaspor’a yenilmekten
kurtulamadi.

izmir Alsancak Mustafa
Denizli Stadi’nda oynanan
karsilamanin 13.dakika-
sinda ev sahibi ekip Fatih
Tasdelen’in attig golle éne

gecerken, 18.dakikada Amber
Gay Eynesil Belediyespor,
Mirzacan Yildirim ile magcta
esitligi sagladi.1-1

il yarisi 1-1 berabere
biten karsilasmanin 69.daki-
kasinda ev sahibi Karsiyaspor
Yasin Ozan’in attigi golle 6ne
gecti. Karsilasmada baska
gol olmayinca ikinci yarinin
ilk maginda Giresunspor
eski teknik direktéri Erkan
Sézeri’'nin galistirdigi Karsi-
yakaspor, temsilcimiz Amber
Cay Eynesil Belediyespor’u
1- 2 maglup etti.

3.lig 2.grupta micadele
eden Amber Cay Eynesil Be-
lediyespor ligin 17. Haftasinda
sahasinda Anadolu Universite
ile karsilasacak

Haber: Osman Yilmaz
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