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hsan Albayrak “Harun Cic

dénemde
mutedeyyin
insanlar cesitli

nedenlerden dolayi kabu-
guna ¢ekilmis ve haklarini
savunamaz hale gelmis-
lerdi. Baskilardan bunalan
bayan 6gretmenler destek
icin, moral i¢in veya rapor
icin arayislara girmislerdi.
Bircok sagduyulu doktorlar
bile hasta olmalarina rag-
men bagdrtili memurlara
ve 6gretmenlere rapor ver-
mekten imtina ediyorlardi.

Her zor dénemde oldu-
gu gibi bu surecte de do-
nemin ulkicu devleri; rah-
metli ihsan Dogan, ismail
Yilmaz, Sakir Aliustaoglu
ve MHP Giresun il Bagkani
Cetin Citlak, Ordu MHP i
Baskani ibrahim Maden or-
taya cikarak basértuli me-
murlara destek olmusglardir.
Rahmetli ihsan Dogan’in
ve ismail Yiimaz’'in Ordu
MHP il Bagkani rahmetli
ibrahim Maden'i telefonla
arayip, Ordu’dan basortdll
bir 6gretmene heyet raporu
almasina vesile olduklarina
tanik oldum. Yine rahmetli
Cetin Citlak’in magduriyet
yasayan bircok memura
destek oldugunu biliyorum.

Rahmetli Sakir Aliusta-
oglu’'na (Albay Sakir) ayri
bir paragraf agcmayi uygun
g6rdiim. Bu konuda mag-
duriyet yasayan bagsortili
bayan memurlara en fazla
destek ve yardim Albay
Sakir ve o débnemde Saghk
Muduarligi’'nde gcalisan esi
Aysel Aliustaoglu tarafin-
dan yapimistir.

(O dénemde bagortuli
olmasindan dolayr magdu-
riyet yasayan 6gretmen-
lere, rahmetli Albay Sakir
basta olmak tizere kimlerin
yardimci oldugu ile ilgili
taniklardan biri de, kendisi
de bagortistiinden dolayi
sikinti yasayan, Anadolu
Engellilerle Yardimlagsma
ve Dayanisma Dernegi
Baskani Nihat Yayla’nin egi
Ogretmen Leyla Yayla'dir.)

Ayrica, Saghk Mudurla-
gunde idarecilik gbérevinde
bulunan Hava Kaya'yi da
bu konudaki yardim ve
desteklerinden dolayi unut-
mamak gerekir.

Saghk Muduirligi’'nde
emekli olan Aysel Alius-
taoglu, Hava Kaya ve su
anda Anamur’da eczanesi
olan Ecz. Ayse Ferhan

AKDOGAN

Cahit

GIRESUN'DA
28 SUBAT'IN
KAHRAMANLARI (2)

Turkay Gglisinin, hem
kendileri icin, hem de
basértali memurlar icin
birlikte verdikleri mlcadele
tarihe gececek niteliktedir.

Bagoértiist sorunun
en ¢ok yasandig Milli
Egitim’de, bir stire Milli
Egitim Madarlaga goérevini
vekaleten yuraten Mudur
Yardimcisi Baki Kesiciog-
Iu’nun Gzverili destekleride
unutulamaz.

Yine o suregten dnce
Dogru Yol Partisi il Bagkan
Yardimcisi olan Mimar
Mehmet Glirsoy’un tele-
fonla Ordu Devlet Hasta-
nesi Baghekimini arayarak
magdur bir bayan égretme-
nin heyet raporu tazelet-
tirmesine vesile olduguna
sahit oldum.

O dénemde Giresun
Devlet Hastanesi’'nde
calisan su anda Kent Has-
tanesi’nde goérev yapan Dr.
Hasan Yilmaz’in da bircok
magdur 6gretmene rapor
yéniinden korkusuzca des-
tek oldugunu biliyorum.

Gelelim o dénemin en
blylk kahramani Sebin-
karahisar Devlet Hasta-
nesi Baghekimi Dr. Kirsat
Erdem’e;

Su anda Bagkent Uni-
versitesi Alanya Uygulama
ve Arastirma Merkezinde
Genel Cerrah olan hoca-
miz Kirsat Erdem, 28 Su-
bat ddneminde kahraman-
ca micadelesini vermistir.
Yanina giden tim magdur
ve mazlum égretmen ve
memurlara kucak agmis,
en glzel sekilde agirlamisg,
yasal cercevede korkusuz-
ca destek saglamstir.

Zaman zaman Kay-
makam vekilligi de yapan
entellektiel hocamiz, ba-
sortult bayan memurlara
yaptigi desteklerden dolayi
ulusal gazetelerde irtica ile
suclanmigtir.

28 subatin devasa giicl
ve agir baskisina ragmen,
bahse konu kahramanlar-
la, magdurlara da yardim
ederek, Giresun’da bu
badireyi ucuz bir sekilde
atlattik. Sonucta, de-
mokrasiyi hancerleyen
postmodern darbeciler,
cezalarini bulmussalar da,
bundan bdyle insan temel
hak ve hurriyetlerimizi
sinirlandiracak durumlara
maruz kalmamak en buyuk
temennimizdir.

J e parti ve Insan aynmi yapmayan msanlardan bir.” dea

Yaman: Harun Gici

Giresun'a Gag Atlatacak

u arada Giresun’un

Bemekli barokratlarindan

ihsan Albayrak ise Harun
Cici'nin desteklenmesi halinde ilin
Oninln agilacagini soyledi.

Bu konuda “HARUN CiCIi” Bas-
likli bir yazi kaleme alan Albayrak”
Ben Harun Cici’nin Kendisini 2018
yilinda tanidim.

lyi Parti genel merkezinden
gelen bir heyetin karsilanmasi ve
agirlanmasinda gérevlendirilmistik.

Naif, glleryzli, saygili ve tarzi
hos bir beyefendiydi.

Uzun yillar digsarida goérev yap-
tiktan sonra déndigumde tanidi-
gim kisiler azdi.

Almanya’da gayrimenkul ve
perakende sektoriinde igleri olan is
adami oldugunu 6grendim. Temas
kurdum, tanistik. Biz onu sevdik
0 da bizi. Cevreye buyuk 6nem
veriyor.

Kigiler arasinda ayirim yapmi-
yor, hatta partililer arasinda bile.

Giresun Atatirk Meydaninda

ki is yerine batln siyasi partilerin
temsilcileri gelir.

Giresun’a il disindan gelen Parti
genel bagkanlari bile lyi Partili Ha-
run Cici’nin mekaninda agirlanir.

Birlikte blyudugu kisilere sevgi-
sini esirgemez.

Kdylerde mevlit tilavetine istirak
eder. Hasta ziyaretlerini aksalt-
maz.

lyi Parti Giresun belediye bas-
kan aday! oldu.

Sayin Aksener grup kirsisinde
elini havaya kaldirdi ve basarilar
diledi.

Belediye bagkani secilirse, sek-
reterine yerinde yok, ne zaman da
doénecegini bilmiyorum seklinde bir
talimati olmaz.

is vermede ihtiyag sahiplerini
Onceler.

Rant ile isi olmaz.

Villa milla isi de olmaz.

Kendisine basarilar diliyorum. ”
dedi.

Haber: Hakan Celebi

c-.n ihsan Albayrak
fd - G

HARUN CICI

Kendisini 2018 yilinda tarmdim.

ivi Parti genel merkezinden gelen bir heyetin kargilanmasi
ve afifanmasinda gareviendirilmistik.

Maif, glilerylizli, sayail ve tarzl hog bir beyefendiydi,
Uzun yillar diganda gorev yaptiktan sonra dondigimde
tamchéum kigiler azd.

Almanya“da gayrimenkul ve perakende sektorinde isleri
olan ig adarm oldugunu &§rendim.

Temas kurdum, tanigtik. Biz onu sevdik o da bizi.
Cevreye buyuk cnem veriyor,

Kisiler arasinda ayinm yvapmiyor, hatta partililer arasinda
bile.

Giresun Atatlrk Meydaninda ki ig yerine bitiin sivasi
partilerin temsilcileri gelir,

Parti genel bagkanlan bile lyi Partili Harun Cici'nin
mekamnda adirflanir.

Birlikte blyldugdl kigilere sevgisini esirgemez.

Kdyvlerde mewvlit tilavetine istirak eder.

Hasta ziyaretlerini aksaltmaz.

lyi Parti Giresun belediye baskan aday oldu,

Sayin Aksener grup kirsldslUnde elini havaya kaldirdi ve
baganlar diledi.

Belediye bagkan segilirse, sekreterine yerinde yok, ne
zaman da dénecedini bilmiyorum seklinde bir talimat
almaz.

is vermede ihtiyag sahiplerini dnceler,

Rant ile isi olmaz.

Villa milla isi de almaz.

Kendisine basarilar dilivorum.

Belediye Saglik Isleri Miidiirliigii
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Vatandasglarin Saghg Igin Calistyor

12 Bin Vatandasa Ucretsiz Hizmet...

u kapsamda; 5
hemsire ve saglik
memuru, 2 tibbi

sekreter, 1 doktor ile vatandas-
lara Ucretsiz olarak muayene
hizmeti veriliyor. Ayni zamanda
pansuman, enjeksiyon ve ila¢
dagitimi da yapihyor.

20283 yilinda; 12 bin 17 va-
tandas Ucretsiz olarak muaye-
ne olurken, bunun yaninda bin
3 vatandasa da Ucretsiz pan-
suman ve enjeksiyon hizmeti
verildi. 467 adet Ucretsiz ilag
dagitimi yapildi. 860 vatan-
dasa ise psikolog tarafindan
aile terapisi, bireysel terapi,
ebeveyn danismanlik ve gocuk
terapisi hizmetleri verildi.

IS SAGLIGI VE GUVENLIGI
CALISMASI

Mudirliik biinyesinde is
Sagligi ve Givenligi Birimi de
gbrev yapmakta olup, perso-
nellere is sagligi ve guvenligi
konularinda hizmet sunuluyor.

2023 yilinda; personelle 177
saat is saghgi ve guvenligi egi-
timleri verilirken, bu egitimler-

de personelin caligtigi ortam-
daki tehlikeler, is kazalarinin
nedenleri ve korunma prensip-
leri, calisanlarin yasal haklari
ve sorumluluklari, is saghgi ve
guvenligi ile ilgili genel kurallar,
yangin ve acil durum, kisisel
koruyucular gibi birgcok konu
ele alinarak guvenlik kdlttra
olusturulmaya calisild.

is saglig ve givenligi
alaninda 102 saha denetimi
yapildi. is giivenligi uzmanlari
ve igyeri hekimi tarafindan
dizenli saha gézetimleri
yapilarak personeller ¢alistig
ortamda karsilagabilecekleri
saglik ve glvenlik tehlikeleri
konusunda bilgilendirildi. Tes-
pit edilen eksilikler yazil ve
s6zlu olarak birim madurltk-
leri ile paylagsildi.

isyerindeki acil durum
ve yangin tatbikatlarinin
dizenlemesi konusunda ilgili
birimlerle gorisulerek gerekli
planlamalar yapildi. Makine
ikmal, Bakim ve Onarim M-
darligu’nde yangin tatbikati

dizenlendi.

SAGLIKLI SU VERILIYOR
Gavenli ve gonal rahatl-
giyla icebilir su hizmeti sunma
ilkesi kapsaminda Belediye Su
ve Kanalizasyon isleri Mud(ir-

1Ggu ile koordineli ¢alisilarak
yaklasik 130 bin nifuslu sehri-
miz i¢in icilebilir su temin etme
konusunda titizlikle calisildi.

2023 yilinda Giresun |l
Saglik Muduarligu tarafindan
yapilan bakiye klor 6lgim
denetimlerinde, %100 bagari
saglanarak bin 650 denetimde
bin 650’si standartlara uygun
cikti.

Trabzon il Saghk Madarligi
tarafindan yapilan denetim

izlemesinde de %100 basari
elde edilerek 7 denetim numu-
nesinin 7°si de uygun c¢ikti.

Ayrica, sehir sebeke suyu
Giresun Belediyesi Saglik
isleri Midrlagi’nde gérevli
personeller tarafindan son
sistem otomatik gaz klorlama
cihazlan kullanilarak, icme
suyu tesisleri online olarak
izlenmekle birlikte 7/24 saat
calisma esaslyla gece gundiz
kontrol mekanizmasi igliyor.

Herhangi bir aksaklikta,
cihazlara onarim ve bakim
yapliliyor ve yasanabilecek
olumsuzluklara aninda muida-
hale ediliyor.

Giresun Belediyesi

GIiRESUN = m
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Sorumlu Yazi isleri Miidiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 140 TL.
Tuzik Kongre ilani 1.000 TL.
Zayi llani 200 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yilhk)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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DR. Mustafa Torun
Enfeksiyon Hastaliklart ve

Klinik Mikrobiyoloji Uzmani

mtorun3 @gmail.com

24 Ocak Gunu
Yine Geldi Catti...

Hasan Huseyin Korkmazgil'i okuyorum...
Ozanimizin Dizelerine Bakinca...
Heyecanlanmadim Desem Yalan Olur...
Gelin Beraber Okuyalim...

“Dalgindim Daglar Gibi...

Turktliyddm Cinar Cinar...

Ne Kizarip Giden Sari...

Ne Kizarip Gelen Yesil...

Dikilmis Dikmeninde...

Hoscakal Koprisandn...

Tam Da Mendil Salliyordum Guazel Ginlere...”
Yine “24 Ocak Gunu” Geldi Cattl...
Aydinlarimizin Olamleri...

Geldi Usuma...

Hepsi de Yice Dag Basinda...

Yanar Bir Isik Gibiydi...

Birer Birer Sonddler...

Bogazim Dugumlendi...

Dilim Dolasti...

Sairin Dedigi gibi Aglasam Mi...
Aglamasam M Bilmiyorum...
Caglasam Mi, Caglamasam Mi...

Onu da Bilmiyorum...

Aklima Gok Sevdigim...

Bunaldigim da imdadima Kosan...
Sivas’in Guzelim mi Gozelim...
Yilcedag Bagsinda Turkusu Gelir Herzaman...
“Yice Dag Basinda Yanar Bir Igik...
Dlasmisum Derdine Olmusum AsiK. ..
Ag Bugday Benizli Zilft Dolasik...
Dividim Kalemim Yazarim...

Bdyle Bir Yavrunun Derdi Var Bende...
Yar Bende Oy Bende...

Aha Ben Gidiyom Sen Hemen Agla...
Yan Agla D6n Agla...”

Canlar Sizleri Unutmadik...

Asla Unutturmayacagiz Dedik...

Sizler Olmediniz...

Sonsuza Kadar icimizde Yasiyorsunuz...
Selam Olsun Ugur Mumcuya...

Selam Olsun Aydin Guiven Gurkan’a...
Selam Olsun Mimtaz Sevince...
Selam Olsun Fatma Girik’e...

Selam Olsun ismail Cem’e...

Yasar Kemal Ustanin Dedigi Gibi...
Sizler O Giizel Atlara Binip Gittiniz...
Sevgilerimle...

- $enlikodlu'ndan Hastalara

Ve Bashekime Ziyaret

askan Senlikoglu,
Hastane Bashekimi
Doc. Dr. Fazil Ku-

laklr’y1 da makaminda ziyaret
ederek, calismalarinda basa-
rilar diledi, hastane ile ilgili fikir
ahgverisinde bulundu.

Ziyaretinde hastane per-
soneli saglik ¢alisanlarini da
selamlayarak sohbet eden
Baskan Senlikoglu, Giresun
Belediyesi olarak her zaman
yanlarinda olduklarini dile
getirdi.

Baskan Senlikoglu, “Hasta-
nemizde yatan hasta ve hasta
yakinlarina ziyarette bulunduk.
Tedavileri suren hastalarimi-

Giresun Belediye Ba§kan|
Aytekin Senlikoglu, Aksu Egi-
tim Aragtirma Hastanesi ziya-
retinin ardindan ayni mahalle-
de faaliyet gdsteren GIYSUN
tekstil fabrikasini ziyaret etti.

Ziyarette fabrika ydneticile-
riyle tekstil sektérinu konusan
Baskan Senlikoglu, GiY-

SUN tekstilin gerek yaratilan

za gecmis olsun dileklerimiz
ilettik. Rabbim tim hastalari-
miza safi ismiyle sifa versin,
birlik ve beraberligimiz daim
etsin. Yine hastane basheki-
mimizden hastanemizle ilgili
bilgiler aldik, personelle de
sohbet ettik. Saghk calisanlari-
miz her zamanki gibi 6zveriyle
gOrevlerinin basindalar. Tim
saglik ¢alisanlarimiza gérevle-
rinde kolaylik diliyorum. Saghk
kurumlari ziyaretlerimizi firsat
bulduk¢a devam ettirecegiz”
dedi..Hastalar ise Senlikog-
lu'na nezaketleri igin tegekkar
etti.

Haber: Hakan Celebi

istihdam gerekse Glresun a
ekonomik girdi anlaminda
blyik deger kattiginin altini
cizerek, isletmenin Giresun
adina 6énemine deginip fabrika
yonetimine islerinde basarilar
diledi.

Baskan Senlikoglu, fabri-
kada caligsanlarla da sohbet
ederek kendilerine kolayliklar

dllerken personellerln fotograf
isteklerini de geri cevirmedi.
Belediye Bagkani Aytekin
Senlikoglu, ziyaret programi-
nin son bélimdnde ise yine
Aksu Mahallesi’nde Pazar
Caddesi esnafini ziyaret etti.
Senlikoglu, esnaflara hayirli
isler ve bol kazanglar diler-
ken, esnaflarin sikintilarini,

Getirecek Yesil Gati

OZALIOGLU Ka-
le’'den veya Ge-
dikkaya’dan kente

bakildiginda goérinta kirliligi ile
karg! kargiya gelindigini, zaten
imar yéninden kentin sorunlu
oldugunu, bu gérantua kirliligi
ile de daha bir gdrsel yikimlar-
la karsilagildigini belirtti.

BOZALIOGLU éneri olarak
Yesil Cati projesini devreye so-
kulmasi gerektigini belirterek,
sOzlerine sdyle devam etti;
“Catilari, uygun ¢6zium olarak
ya yesile boyamamiz gerekti-
gini ya da ¢im cati sistemine
gecilerek, cevresel surdiru-
lebilirlik ve sehir planlamasi

gibi acilardan énemli bir unsur
olarak 6ne c¢ikarabiliriz. Tek
tip renk ile kentin simgesi olan
yesili, ad1 ile batunlestirerek
YesilGiresun adini yagata-
cagiz. Ayrica geleneksel ¢ati
sistemlerinin tam ziddi olarak
¢im catilar da, cati ylzeyinin
bitki 6rtlsu ile kaplanmasi ile
binalarin ¢cevresel etkilerini
azaltmayi amaclar. Boylelikle
sehirler daha yasanabilir bir
atmosfere sahip olur” dedi.

BOZALIOGLU, projeyi sis-
temin faydalari konusunda tek
tek maddeler halinde agiklaya-
rak projenin faydalarini sdyle
siraladi

“Hava kirliligini azaltir.

+ GUrdlta kirliliginin énine
gecilir.

* Yagis akabinde sele ne-
den olan akintilar bu sayede
azalacaktir.

+ Kentlesmenin gézle
gorular sekilde gerceklestigi
alanlar i¢in fayda son derece
6nemlidir.

* Yagmur suyu daha etkili
bir bicimde yonetilir.

* Yagmur suyu depolama ile
kullanilabilir hale gelecektir.

sorunlarini birebir dinleyerek

belediye ¢alismalari hakkinda
da bilgiler verdi. Senlikoglu
ziyaret programi kapsaminda
yolda kargilagtigi vatandaglar-
la da sohbet etti.

Mabhalle esnaflar ziyaretin-
den dolayi Bagkan Senlikog-
lu’na tesekkurlerini iletti.

Giresun Belediyesi

* Yalitim goérevi gorir bu
ylzden de icerde meydana
gelen isinin kaybedilmesini
Onler.

* Eneriji en iyi sekilde korun-
mus olur.

» Toprak, bitki gibi unsurlar
yagmur suyuyla birleserek su
kalitesini arttirir.

+ Atmosfer yavas yavas
temizlenmeye baglar.

» Kentsel yasam alanlarinin
insasinda artis goruldr.

+ Cati kaplama konusunda
kullanilan gereglerin 6mr
daha uzun olur.

+ Bu alanlarda gida bile
yetigtirilebilir.

* Yesil ¢cati uygulamasi ya-
litim saglar. Bu da daha sicak
ya da serin bir alan olusturma
konusunda etkilidir.

+ Kiresel Isinma konusunda
pozitif etkileri olur, karbon sali-
nimini dikkat ¢ekici bir bicimde
azaltir.

+ Estetik agidan ilgi ¢cekici bir
goranimu vardir.

* Ciceklerle cevrelenmis
genel yapisi ile gbze hos
goranar.”

Haber: Mustafa Cici
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BUGUN CUMARTESI
KONU ARSIV BILGISI

Seuvgili dostlar,

Degerli canlar,

Buglnku sohbetimizde;
67 yil geriye gidiyorum...

Ve 1957’li yillardaki Dereli
Nahiyesini anlatmak istiyorum...
‘Dereli Nahiyesi’ diyorum;
Gunku bu tarihlerde henliz
‘ilce’ statlistine kavusmamisti...

Her neyse..

Yil; 1957l yillar...

Paylastigim fotografta da
gOruldigu gibi;

Nahiye merkezinin varligi-yok-

lugu alenen gértnayor...

Ancak ben yine de;

Goralmeyen, bilinmeyen ve
resmedilmeyen yerlerini ‘bel-
lek arsivimde’ kalanlari -sele
suya karisip da kaybolmasin
diye- bildiklerimi ve gérdiklerimi
anlatmak isterim...

Sohbetini yaptigimiz Dereli
Nahiyesi;

Sahili-yaylalara, yaylalari-sa-
hile baglayan dar bir vadinin
icinde ve ‘kervan yolu’ Gzerine
kurulmus kuictik bir yerleskedir...

Ve yerleske sadece iki sokak

olup (sonra sokak sayisi lce
¢ikt) bitln binalar ahsap ve
kevgirdir...

Yerleske ‘kervan yolu’ Uizerine
kuruldugu igin;

Nahiye merkezinde yayla-
lara go¢ gidenleri agirlayacak
‘yin yatakli’ oteller oldugu gibi,
atlarin, katirlarin ve hayvanlarin
konaklayacagi Han ve Ahirlarin
var-oldugu yillardi...

Ve sdziinU ettigimiz tarihlerde;

Her evin éniinde ufacik bir
sebze senligi oldugu gibi, birgok
evin altinda da -s0td icin besle-
nen- inek ahirlar vard...

Mevcut cadde ve sokaklar
topraktl...

ister yaylaya géc eden
hayvanlar olsun, isterse nahiye
merkezinde sutd icin beslenen
inekler ve hayvanlar olsun...

Var-olan sokaklari insanlarla
birlikte kullanirlardi...

Hatta hayvanlar sokaklarda
ylrirken ‘kakasini’ 6zgurce
sokaga biraktigi yillardi...

Bak ‘yayla go¢cu’ dedim de
aklima geldi;

Mart ve Nisan aylarinda
‘yayla gé¢i’ nahiyenin iginden
can-kelek sesleriyle, at kisne-
mesiyle, kuzularin ve koyunlarin
melemesiyle ve eseklerin keyfe
gelip ‘soprano sesi oktavinda’
anirmasiyla, dylesine ‘Hayvanlar
OrkestrasI’ olugurdu ki, bu ‘yol
orkestrasi’ yaklasik bir-iki ay
surerdi...

Nahiyede henuiz sokak elekt-
rikleri yoktu...

Cogu evlere su baglanma-
migti...

Caddelerde -6nunde bakir bir
masrapa aslli- kliglik cesmeler
vardi...

Bu cesmeler herkes tarafin-
dan ortak kullanilirdi...

Elektrik olmadigr icin;

Evlerde ve diger mekanlarda
‘aydinlatma’ gereksinimi ekono-
mik durumu iyi olanlar ‘liks ve
camli lamba’ ile evlerini aydinlatir
ve ekonomik durumu orta halli ve
cok duisilk olanlarda ‘isli Lamba’
denilen ve U¢ ayakl ¢irakman
tzerine konulan, hacmi ¢ok ki-
¢k bir teneke lambayla aydinla-
tildigi yillardt...

‘Liiks Lamba’ demigken, bu
araya kucuk bir not dismek
istiyorum, o da su;

‘Liiks Lambaya’ her babayigit
yakamazdi...

Yani lambasi ¢ok pahali oldu-
gu gibi, biraz luks bir masrafti...

Onun icin liks lamba aydin-
latmalari;

Daha ¢ok aksam ve teravih
namazlari, Mevlut ve Kur’an
okutulan gecelerde, duglnlerde
yakilirdi...

Gegelim...

Esnaflarin aligverig sekline
gelince;

Bazi esnaflar, daha ¢ok y6-
renin genel ihtiyaclarina yénelik
seyler satard...

Ornegin kimi esnaf;

Semer, keci kilindan dokun-
mus heybe, at nall, nal ¢ivisi,
at ve katir yulari, yem torbasi,
insaat ¢ivisi ve gapula civisi
satiyordu...

Kimi esnaf ise;

Agactan yapiimis ve renga-
renk boyanmig ¢ocuk besikleri,
Gelinler icin ceyiz sandiklari
satiyordu...

Ve bunlarla birlikte -cocukla-
rin kakasini yapmak i¢in- besik
altina koyulan ‘Cocuk Havruzu’
ve ‘Siit Slizegi’ satan esnaflar
vardi...

Nahiyede elektrik olmadig
icin;

Gazla aydinlatma araci olan
1siklarin gazlari blyuk bir bidon
icinde ve gaz tenekeleri icinde
satiliyordu...

Ne ilging bir tesaduftir ki;

Nahiye de ilk gaz saticisi olan
Hasan Eryilmaz’a ‘Gazci Hasan’
denildigi gibi onun ardili olan,
Ornek alan ve gaz satan Hasan
Kilig’a da ‘Gazci Hasan’ lakabi
takiliyordu...

S6z0nu ettigimiz tarihlerde,
yani Dereli de;

Nahiyenin ve yolculuk ya-
panlara yetecek kadar ekmek
¢ikaran yeteri kadar firin vardi ve
sadece ekmek cikariyorlardi...

Yani, diger unlu mamullerden
‘simit, pasta’ gibi drtinler imal
edilmezdi...

Ve s6zini ettigimiz bu unlu

mamullerden;

Simit, macunlu pasta, susamli
simit, yildizli pasta gibi Granler,
hatta Francala ekmegi, o tarihler-
de Dereli deki firinlarda ¢ikaril-
maz ve perakende satilmak icin
Giresun’dan getirilirdi...

‘Perakende satis’ dedim de
aklima geldi;

S6z(ind ettigimiz tarihlerde,
Dereli yerleskesinde ekmek
¢ikaran firinlarda salt yerleskede
yasayanlara ekmek satiimaz,
ayni zamanda yerleskede evi
olmayan ve gegcici bulunanlar
da finnlardan alacagi ekmegi
-bitcesine gdre- yarim ve ¢eyrek
ekmek olarak alirdl...

Hatta ve hatta lokantaya
gitmek istemeyenlere;

Firincilar tezgahta zeytin, hel-
va ve kavurmayla katacak yapip,
6dlen yemegini yemesi icin satis
yapardi...

Gunku lokantada karnini do-
yurmaya herkes gidemezdi...

Lokantada yemek yiyenler; ya
nahiyede calisan ve bekar hayati
yasayan memurlar giderdi...

Ya, yolculuk sirasinda ag
kalanlar...

Ya da hali-vakti yerinde olan
zengin takimi lokantada yemek
yerdi...

Ve lokantada pisirilen yemek-
lere gelince;

Her yerde oldugu gibi kuru
fasulye ve piring pilavi, Gzim
hosafi ana yemek olarak olmaz-
sa-olmazlarin basinda gelmek-
tedir...

Ve -gesit- olarak, fazla gesit
olmayip sulu yemek olarak;

Mercimek corba, salgali ve

etli-patatesli yemek...

Sulu kéfte ve bazi lokanta-
larda 1zgara kéfte ve sis, pirzola
yapardi...

Ozetlersek;

Motorlu araclarin ¢ok az oldu-
gu yillardi...

Giindelik yasamda yol tzerin-
de beg-on araba anca gérinir-
da...

Araba sayisi az oldugu icindir
ki;

Araba sahiplerinden bazilari
arabalarini -tomruk tagimak
icin- otobus kasasini indirir ve
kamyon yapard....

Kis mevsimi gelince de
indirdigi otobis kasasini tekrar
monte eder ve yolcu tasirdi...

Kisacasi, sohbetini yaptigimiz
yillar;

Yoksullugun ‘zenginlik’ gibi
yasandidi yillardi...

(Gergi giinimiizde de pek
degisiklik yok ya)

Her neyse...

Yoksulluk ‘zenginlik’ gibi
yasanir ve fazlaligi pagalardan
akmasina akardi ama...

Ydre insaninin yireginde fitne
ve fesatlik yasamazd....

O, gliniin insanlari arasinda
samimiyete dayili ve glven verici
bir dostluk ardi...

Kim bilir;

Belki de onlar, zenginligi boyle
bilir ve bdyle sanirdi...

Son séz;

Her sey arkada ve arsivlerde
sakl kaldi...

Gelecek Cumartesi bir bagka
‘arsiv sohbetinden’ bulasmak
lzere;

Simdilik kalin saglicakla...
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iresun’da hayata
gegcirdigi fiziki yatirnm-
larin yaninda sosyal

ve klturel projelere de blyuk
6nem veren Giresun Belediyesi
bir etkinlige daha imza atti.

Bu kapsamda, Giresun Bele-
diyesi Konservatuvari 6gretmen
ve dgrencileri tarafindan ‘Usta
GCirak Konseri’ gerceklestirildi.

Keman, Piyano, Baglama,
Ritim, FIGt, San ve Halk Oyunla-
r branglarindaki 18 6gretmen ve
80 dgrenci daha dnce hi¢ yapil-
mamis bir gésteriye imza atti.

Her bransta 6nce 6grenciler
performans sergilerken hemen
ardindan égretmenleri sahne
aldi. Kultdr ve Fuar Merkezi’'nde
gerceklesen gosteriye Giresunlu

Cektigini bilsen hepsi ciledir

GUNAYDIN

Emekli Ogretmen | Halk Sairi

OTME BULBUL OTME

Bah¢cemizde acti rengarenk guller
Gul dalina konmus 6&ter bilbuller
Sinemdeki derdi ne bilsin eller
Otme biilbiil 6tme derdim var benim

Hayat kervaninda hi¢ durma kostur
Anladim ki diinya yalandir, bostur
Bilbulin sesi de yakindan hostur
Otme biilbiil tme derdim var benim

Kelam sdyler amma ceza diledir
Bilbulin yanmasi her gin guledir

Otme biilbiil 6tme derdim var benim

Yice dag basinda meler bir kuzu
Alnima yazilmig bu kara yazi

Senin dertli 6tmen bagrimda sizi
Otme biilbiil tme derdim var benim

Gunaydin’im sanman simdi dardadir
Bu derdin caresi ancak yardadir
Bilbul dertli 6ter ahu zardadir

Otme blilbiil tme derdim var benim

Ferhat

sanatseverler blyuk ilgi gosterdi
ve gece boyunca keyifli anlar
yasandl.

Gosterinin ardindan Belediye
Baskani Aytekin Senlikoglu adi-
na, Belediye Bagkan Yardimcisi
Abdurrahman Demirel 6grenci
ve 6gretmenlere tesekkir belge-
si takdim etti.

Giresun Belediye Bagkani

Aytekin Senlikoglu, belediye
olarak kultur sanata blyuk
Onem verdiklerini ifade ederek:
“Birbirinden cesitli etkinlikler,
sanatseverler tarafindan ilgiyle
takip ediliyor. Giresun’un Kultar
ve Sanatina katki saglayacak
etkinlikler yapiyoruz ve yapma-
ya da devam edecegiz.” dedi.
Giresun Belediyesi

KOSE: ilimiz Ordu ve
Trahzon arasinda sikist

Kése; “Sehrimizin sorunla-
rini ¢ok iyi biliyorum. Cézile-
meyen sorunlar i¢in alaninda
uzman kadromuzla Giresun’un
sadece buglniine degil gele-
cegine de dokunacak planla-
malarimiz var. Egitim, sanat,
saglik ve altyapi gibi temel
konularda gergeklestirecegi-
miz etkin projelerle sehrimizin
cehresini degistirecegiz. Ordu
ve Trabzon’un arasina sikis-
mis hizmet anlaminda yeterli
destegi alamamis sehrimizi ye-
niden ayaga kaldiracagiz. Ka-

lici yatinmlar ile insanlarimizin
yasam bicimini olumlu manada
etkileme hedefindeyiz. Beledi-
yemizin kaynaklarini en etkin
sekilde kullanip belediyeyi
tekrar islevsel hale getirecegiz.
Sosyal sorumluluk anlaminda
Giresun Belediyesi'ni sadece
Karadeniz Boélgesinde degil
tim Tarkiye’de zirveye tasi-
mak istiyoruz.” Diye konustu
Kose Giresun halkinin des-
tegini en gucll sekilde arka-
sinda hissettigini soyledi.
Haber: Mustafa Cici

Bektas, “2022 yilinda alinan 461 kurban vekalet hissesinden 136'sinin Faaliyet Yonetim Sistemi'ne kaydedilmedigi iddialan var” dedi

Bektas: Kurban Paralan lle Aciklama Yapiisin

eftis Kurulu raporu ile
ilgili agiklamalarda bulu-

nan Bektas; “Katildigim
bir canli yayinda vatandasin kor
kurusunun hesabini soracagiz
demistim. Gérev siiremizde

bircok usulsiizligu ortaya ¢ikardi-

gimiz gibi Giresun Diyanet Vakfi
eliyle toplanan kurban yardimla-
rindaki usulsiizligd gindeme ta-
simigtik. Agiklamalarimiz sonucu
sorusturma baslatiimigti. Turkiye
Diyanet Vakfi Genel Merkezi
tarafindan hazirlanan sorusturma

raporunda ilgili diyanet persone-
linin 2021 yilinda 2.1 Milyon TL,
2022 yilinda 3.3 milyon TL, ince-
leme tarihi itibariyle 2023 yilinda
1.7 milyon TL, buyuk bir kismi
hesaplara dahil edilmeden 5.1
milyon TL'yi zimmetine gegirdigi
dogrulandi.

Ulusal basina da yansiyan
bilgilere gbre raporda Giresun
Sube Islemleri Uzman Yar-
dimcisi olarak gbrev yapan bir
personel tarafindan vekaletle
kurban kesimi programi kap-

saminda 2022 yilinda alinan
461 kurban vekalet hissesinden
136’sinin Faaliyet Yonetim Sis-
temi’ne kaydedilmedigi ve bu-
nun karsiligi olan 250 bin 650
TL’nin zimmete gegirildigi, 2023
yilinda ise yurt diginda kesim
icin 179 kurban vekaleti hissesi-
nin sisteme giriglerinin yapildigi
halde, bedeli karsiligi 492 bin
250 TL'nin hesaba yatirima-
digi, subenin gelirinin 2021
yilinda 2.1 milyon TL, 2022
yilinda 3.3 milyon TL, inceleme

tarihi itibariyle 2023 yilinda 1.7
milyon TL oldugu, buna mukabil
Akkaya’nin zimmetine aldigi
paranin 5.1 milyon TL oldugu
tespit edilmigtir.

Cumhuriyet Halk Partisi her
zaman tiyu bitmemis yetimin
hakkini savunmustur, savunmaya
da devam edecektir. Vatandagin
5,1 milyon TL'si zimmete gegirilir-
ken agzindan “kul hakki” kelime-
sini digurmeyen yetkililerden de
aciklama bekliyoruz.” dedi.

Haber Merkezi

iresun, “Karadeniz
bélgesinin dogu
kesiminde sehir ve

bu sehrin merkez oldugu il”
diye tarif edilir ve popdler ya-
zarlar tarafindan milattan énce
670’lerde Karadeniz bélge-
sinde koloniler teskil etmeye
baslayan Miletoslular tarafin-
dan kuruldugu ileri stralQr.
Hélbuki bélgeye ilk olarak
gelenler Orta Asya kokenli
Turani kavimlerden Kimmer-
ler, iskitler ve irani Persler yok
farz edilir.

Yunanli Ksenefon’un da
belirttigi Gzere milattan énce
400’de bblgede yasayan
otokton halklarin hicbiri Yunan
asllli degildirler. 12. yuzyil-
da 40.000 Kuman ailenin
Hristiyan olmalari ve Dogu
Karadeniz’'e gelmeleri géz ard|
edilir. iste bu géz ardi edilen
Kuman/Kipgak unsurlar “Dogu
Karadeniz Bolgesi'nde Tirkce
Konusan Bizanslilar” diye bir
makaleye konu olacaktir. 13.
ylzyilin sonlarindan itibaren
bilhassa Cepni Tirkmen
gruplarinin 1297°den itibaren
bélgede kesif faaliyet goster-
dikleri ve Giresun bdlgesini
tehdit ettikleri bilinmektedir.
Giresun Cepni Turkmenleri'nin
akin faaliyetler sirasinda zapt
edilmistir. 1301°de imparator
Il. Alexios Giresun’a gelip
ilk Tarkmen fatihi Kusdogan
adl Turkmen beyini yenilgiye
ugratmistir. 1341’de Giresun
bir kez daha Turklerin eline
gecmigtir ve sehrin art bolgesi
kalabalik Cepni gruplarinin
iskanina sahne olmustur. Ni-
tekim Kelkit-Niksar vadisinden
gelip Harsit Cayi boylarina
yerlesen Cepniler 1380°de
Tirebolu’dan sahile inmiglerdir.
1397°de Haci Emiroglu Su-
leyman Bey Giresun kalesini
fethetmigtir. Trabzon 1461’de
Fatih tarafindan fethedilince
Giresun da Osmanlilar’a katil-
mistir. Giresun’un Turk Yurdu
haline gelmesindeki encam
kisaca budur. Bagta Cepniler
olmak lzere OJuzlarin diger
boylari tarafindan yurt tutulan
Giresun’da kdy adlari bu ne-
denle Turkge'dir. Bu isimler-
den olan Iklik¢i kbyu ne yazik
ki cehalet 6rnegi Tlrkge degil
diye degistirilmistir. 1515’te
Kirtin kazasina bagh Cepni
Vilayeti tabiri de buradan
gelmektedir. Sehir 19. yazyilin
sonlarina dogru énemli bir
liman haline geldi.

Giresun birgok inlu kisilerin
yetistigi bir yerdir. Milli Mica-
dele kahramani Osman Aga,
Tirebolulu Alp Arslan, Cumhu-
riyetin ilk donanma komutani
Sukrii Okan, Kuva-y1 Milliyeci
Muftd Ahmed Necmeddin
Efendi, Posta ve Telgraf Naziri
Hasan Ali Efendi, Milli Egitim
Bakani Hasan Ali Yicel,
hik&yeci-yazar Naim Tirali,
sair Ahmet Kagar, mektepli
kaptanlarin piri Hamid Naci

GIRESUN VE DEGERLERI...

Efendi Kaptan, stvari mirliva
Abdilhalim Pasa, divan sairi
Avni ve Abdi Bey, mesnevihan
Neccarzdde Riza, Giresun
Gazetesi sahibi ve bagyazari
Duydukzade Mehmed Hamdi
Bey, muharrir Mehmed Salahi
Bey, adi Seyyid Vakkas ile
Ozdeslesen Seyyid Mehmed
Pasa, maarifperver Sarialem-
darzade Ahmed Faik Efendi,
saz ve s0z ustas! Kuguk
Huseyin, icli sair Can Akengin,
kemence sanatkari Picoglu
Osman, yazar ve fikir adami
Kemal Tahir, mizah yazari
Aziz Nesin, edebiyat tenkitcisi
Fethi Naci, gazeteci ¢eviren
yazar Ali Avni Ones, ressam
Burhan Uygur ve Asim igler,
seyhtilislam Seyyid ibrahim
Efendi, beylerbeyi Kuguzade
Slleyman Pasga, klasik ayan
tipinin son érnegi Keth(-
dazade Mehmed Emin Agda,
Cumbhuriyetin manevi mimar-
larindan Kurtoglu Haci Hafiz
Zeki Efendi, sporcular Refik
Osman Top, Mehmet Riza ve
Stleyman Riza Kugu kar-
degler, Salih Bora, Ali Demir,
Muzaffer Badalioglu gibi daha
bircok isim...

Giresun’un mutfagi da
farklidir. Yorede yetisen
bitkiler ve deniz Grlnleri bu
mutfakta 6nemli bir yer tutar.
Karadeniz pidesi, Giresun
simiti, hamsili pilav, subdregi,
kadayif, findik ezmesi, findikh
burmali bérek, macunlu pasta,
Cavuslu ekmegi, 42 numarali
Tirebolu Cay!, Giice kestane
bali tadilmasi gereken yoresel
mutfak érneklerindendir.

Giresun folkloru da farkhhk
gOstermektedir. Horan, karsi-
lama, metelik, Candir Tufek
Oyunu Giresun’a mahsus
oyunlardir ve Turkmen Kkulti-
rinln izlerini tasir. Giresun
Karsllamasinda samaha
benzer figlrler gérilir. Candir
Tufenk Karsilamasi bir bagka
yerde gdrilmeyen halk oyunu-
dur. Candir TUfenk, agizdan
dolma tlfenkle muzik esligin-
de oynayan ve oyun sirasinda
tifenk atilan konak kargilama
ritGelidir.

iste Giresun genel ola-
rak Turkmen yerlesmesinin
yemekleriyle ve oyunlariyla,
yesiliyle, mavisiyle hala bakir
Turk yorelerinden birisidir.
Ama Giresun tarihinden bi-ha-
ber belli mihraklarda “yalan
sdyleyen tarih” &gretileri ile
yetismis kisiler kaltar etkinlik-
leri adi altinda Cumhuriyet’e,
Atatlirk’e ve Osman Aga’ya
kem séz edenleri Etrak taife-
sinin ateleti nedeniyle davet
etmeden geri durmuyorlar...
Buna s6zde Cumhuriyetgi
ve laik, Atatirkcu ve sdzde
Osman Aga severler seslerini
¢ikarmayarak “yandaslik (!)”
yapiyorlar hatta savunur tavir-
lar sergiliyorlar... Bu olusum-
lara kars! dik duranlari elbette
tebrik ediyorum!..
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

AQiz Hijyenindeki Puf Noktalar Neler?

is fircalama igin ideal
slre 2-3 dakika.
Diglerin arasinda

mesafe fazlaysa arayiz firgasi,
azsa dis ipi!

Saglikh bir agiz i¢in dogru
bakim rutini, dogru teknikler ve
araclarin kullanimini igeriyor.
Dis fircalama, en temel adim
olsa da dogru teknikle yapil-
madiginda istenilen temizligi
saglayamadigini kaydeden
Periodontoloji Uzmani Dr. Ogr.
Uyesi Nihal Bahar; “Dogru
olan dis etinden dise dogru 45
derecelik aciyla fircalanmasi-
dir. Dis kisimlari firgaladiktan
sonra i¢ kisimlari unutmuyoruz.
Fircalama icin ideal sure 2-3
dakikadir.” dedi.

Uskiidar Universitesi Uskil-
dar Dis Hastanesi Periodon-
toloji Uzmani Dr. Ogr. Uyesi
Nihal Bahar, agiz ve saghginda
nelere dikkat edilmesi gerekti-
gini degerlendirdi.

IDEAL AGIZ BAKIMI
NASIL OLMALI?

ideal agiz bakiminin ana
unsurlarindan birinin dig
fircalama oldugunu kaydeden
Dr. Ogr. Uyesi Nihal Bahar;
“Dis fircalamayi cogu zaman
bildigimizi saniyoruz, dogru
teknikle dogru zamanlama ile
fircalanmadigi zaman etkili
bir temizleme saglanmiyor.
Bu da dis etinin iltihaplan-
masina, dig eti cekilmelerine
sebep oluyor.” dedi.

DOGRU DIiS
FIRCALAMA NASIL OLMALI?

Periodontoloji Uzmani Dr.
Ogr. Uyesi Nihal Bahar, dogru
bir dis fircalama da mutlaka dig
etinden dige dogru yani pem-
beden beyaza dogru olmasi
gerektigini ifade ederek, sbyle
devam etti: “Sag sol hareketi
yaparsaniz o hareket dig eti
cekilmesine, dis minesine de
zarar verir, bu istemedigimiz

bir durumdur. Dogru olan dis
etinden dise dogru 45 derece-
lik agiyla firgalanmasidir. Dig
kisimlari fircaladiktan sonra
i¢ kisimlari unutmuyoruz.
Fircalama icin ideal sure 2-3
dakikadir.”

ARAYUZ FIRCASI VE
DiS iPi NASIL KULLANILIR?

Dis aralarindaki birikintileri
uzaklastirmak icin araytiz firca-
lari ve dis ipi oldugunu kayde-
den Dr. Ogr. Uyesi Nihal Bahar;
“Bunlari kullanabilirsiniz eger
diglerin arasinda fazla mesafe
varsa aray(z firgasi, az mesafe
varsa dis ipi kullanilabilir. Dig
ipi kullanmak istediginiz zaman
mutlaka dncesinde dig ipini iki
orta parmaginiza dolayarak
bas parmaklarinizdan destek
alarak, dis etlerinize zarar
vermeden uygulayabilirsiniz.
Dil kaziyicilar da kullanarak
daha detayl bir agiz temizligi
saglayabilirsiniz.” dedi.

(ocuklarda Bademcik Ameliyati Ne Zaman Yapilmali?
Bademcik enfeksiyonu minik kalbini vurabilir!

Ucudumuzun
savunma organla-
rindan biri olan ba-

demcikler, burun ile agizdan
giren mikroplari yakalamak
ve stizmek gibi son dere-

ce 6nemli igleve sahipler.
Dolayisiyla solunum yolu
hastaliklarina karsi adeta
‘bariyer’ gérevini tstleniyor-
lar. Ancak cocuklarin saglikh
bir yasam stirmelerinde Kkilit
konumda olan bademcikler
bazen kendileri enfeksiyon
odagina doénlslp, ciddi sag-
lik sorunlarina yol agabiliyor.
Acibadem Altunizade Hasta-
nesi Kulak, Burun ve Bogaz
Hastaliklari Uzmani Prof.
Dr. Haluk Ozkarakas, bu
nedenle ihtiyac halinde
bademciklerin timuyle veya
kismen alinmalarinin biyuik
Onem tasidigina isaret ede-
rek; “Bademcik enfeksiyo-
nunun 1-3 yas araliginda az
gbrilmesi, geniz bélgesinde
yerlesmis olan adenoid
dokusunun tikayici 6zellige
sahip olacak boyutta blyu-
mesine nadir rastlanmasi
ve bademciklerin bagisiklik
sistemindeki rolleri nede-
niyle bademcik ameliyatlari
genellikle 3-6 yas araliginda
yapiliyor. Ancak toplumda-
ki yaygin inanisin aksine,
bademcik ameliyati icin ideal
bir yas yoktur. Bademcik ve
geniz eti ile ilgili sorunlar
hangi yaslarda olustuysa
ameliyatin ertelenmeden o
zaman yapilmasi gerekiyor.

Zira ideal yas yanilgisiyla
ameliyati ertelemek cocuga
blylk zararlar verebiliyor.
Ornegin bademcikler, geciri-
len enfeksiyonlar sonrasinda
akut eklem romatizmasina
ve romatizmaya bagl kalp
kapak hastaliklar ile daha
pek cok 6nemli saglik soru-
nuna neden olabiliyor” diyor.
ENFEKSIYON KALP KA-
PAKLARINI VURABILIR!
Bademcikler 6zellikle kis
aylarinda enfeksiyon odagi
ve bakteri deposu haline ge-
lebiliyor. Bunun sonucunda
cocuk, érnegin beta hemoli-
tik streptokok tasiyicisi olabi-
liyor. Gegirilen enfeksiyonlar
sonrasinda akut eklem
romatizmasi, romatizmaya
bagl kalp kapak hastaliklari,
bdbreklerde kicuk filtrelerin
iltihaplanmasi, cilt dékantu-
leri (kizil) gibi enfeksiyona
bagl énemli hastaliklar
gelisebiliyor. Bunlarin yani
sira bademcikler hacimsel
blylmeye ybnelerek nefes
yolunda tikanmalara yol aca-
biliyor. Damakta, ylzde, dis-
lerde ve Ust ¢enede gelisim
anomalileri de yine buyuyen
bademcikler sonucu olugan
diger 6nemli problemleri
olusturuyor.
BADEMCIK AMELIYATI
NE ZAMAN GEREKLI?
Sadece bilylk olup en-
feksiyona neden olmuyorsa,
bademcigi her zaman almak
gerekmeyebiliyor, kugultme
islemi yeterli geliyor. Kulak,

Burun ve Bogaz Hastalik-
lari Uzman Prof. Dr. Haluk
Ozkarakas, bademcik veya
bademcik-geniz eti ameliya-
tinin gerekli oldugu durumla-
r soyle ozetliyor:

+ Son bir yil igcinde yedi
kez atesli enfeksiyon veya
son iki yil icinde toplam 10
kez atesli enfeksiyon ya da
son Ug¢ yil icinde yilda bes
veya daha fazla bogaz agrisi
ve ates gelismesi

» Bademciklerde ve / veya
genizde nefes yolunu daral-
tan, gurdltald solunum ya da
nefes durmasina yol agan
blaylmeler

* Meme hatti tizerinde, sirt
ve gbguste, ensede ve sagl
deride terleme yapmasi

+ Sik araliklarla ateslenme
sorunu nedeniyle okuldan
geri kalmaya neden olmasi

+ Bademcigin kendisin-
de veya cevresinde apse
olusmasi (Bir kez bile olsa
tekrarlama riski yiksek oldu-
gu icin bademcigin alinmasi
Oneriliyor)

+ Bademcik Gzerinde bir
ayl gegmis iyilesmeyen yara
varhgi

« Tek tarafli, ani ve hizh
blyldmenin baslamasi (tU-
mor gelisme olasiligina kargi
patolojik inceleme igin)

AMELIYAT SONRASINDA
BAGISIKLIK DUSMEZ!

Toplumda bademcikler
alindiktan sonra vicudun
agiz ve bogaz yoluyla giren
bakteri ile virislere karsi

savunmasiz kaldigina, bu
nedenle bogaz enfeksiyonla-
rinin daha sik gérilmesinin
yani sira akcigerlere inece-
gine yo6nelik yaygin bir kaygi
var. Kulak, Burun ve Bogaz
Hastaliklari Uzmani Prof. Dr.
Haluk Ozkarakas, sanilanin
aksine bademcik ameliya-
tinin ardindan bagisikligin
dismedigini belirterek;
“Ameliyat ile almakta oldu-
gumuz, bir organdir. Dolayi-
siyla kar-zarar terazimizde
bademciklerin ve/veya geniz
etinin alinmasini gerektire-
cek sorunlar olugtuysa al-
mak yoluna gidiyoruz. Ayrica
bazi durumlarda bademcigin
timuyle alinmayip kucultul-
mesi de dogal olarak organi
koruma dustincesinin bir
sonucudur” bilgisini veriyor.
KOLAY VE KISA SUREN
BiR AMELIYAT
Tonsillektomi (badem-
ciklerin alinmasi) olduk¢a

kolay uygulanabilen ve cogu
zaman ¢ocugun ameliyattan
birka¢ saat sonra taburcu
oldugu bir yaklagim. G-
niimizde bademcik ameli-
yatlarinda en yaygin olarak
‘soguk teknik’ olarak da
adlandirilan ‘klasik yontem’
uygulaniyor. Bu yéntem-

de bademcikler nester ve
makas yardimiyla ¢ikariliyor.
Bunlarin yani sira plaz-

ma koblasyon ve thermal
welding gibi yiuksek frekansli
dalga enerjisi kullanilan
yontemler ile yuksek isi olus-
turan koterizasyon ve lazer
yéntemleri de yine basvuru-
lan diger ameliyat yéntem-
lerinden. Kulak, Burun ve
Bogaz Hastaliklari Uzmani
Prof. Dr. Haluk Ozkarakas,
bademcik ameliyatlarinda
‘plazma koblasyon’ yén-
teminin sagladigi faydalar
nedeniyle oldukca sik tercih
edildigini belirterek, “Bu

yéntemde, bademcikler tuzlu
su sollsyonu iginde iglevini
yapan radyofrekans ydnte-
miyle kucultuluyor. Plazma
koblasyon ydnteminin en
Onemli faydalari ¢ok ¢abuk
yapilabilmesi, yok denecek
kadar az kanamaya neden
olmasi ve ameliyat sonrasi
agrisinin dusik dereceli
olmasidir. Koter veya lazerle
de kugultme yapilabiliyor,
ancak bu yéntemlerin muh-
temelen yakici 6zelliklerin-
den dolay! acisi ve kanama
yapici etkileri daha fazla
oluyor” diyor.

AMELIYAT SONRASINDA
‘BOL SU ICMEK’ SART!

Bademcik kugultme veya
alma ameliyatinin ardin-
dan genelde soguk ve sivi
olan gidalar iceren bir diyet
listesi veriliyor. Zamanla
daha kati, daha 1lik gidala-
ra gecis yapiliyor. Prof. Dr.
Haluk Ozkarakas, bademcik
ameliyatindan sonra dikkat
edilmesi gereken en énemli
noktanin ‘su icmek’ olduguna
dikkat cekerek; “Zira susuz-
luk bagladiginda agri ve ates
artiyor. Dolayisiyla yemegi
reddetse de cocuga dizenli
su icirilmesi cok 6nemli. Ay-
rica dondurma yiksek besin
degeri ve soguk etkisiyle
agriyi azalttigi icin ameliyat
sonrasinda ¢ocuklara en
¢cok verdigimiz ve en sevilen
gidalardan. Dondurma ¢o-
cuklarda ameliyatin ardindan
6dul gibi oluyor adeta” diyor.
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Hazirlayan: Murat Bayraktar

TIREBOLUSPOR 0|1 DOGANKENTSPOR
1977 CINARLAR 0 [3H 1957 ESPIYESPOR
SOKENSPOR 3|1 PIRAZIZSPOR
SEBINKARAHISARBLD. |13 YENIYOLSPOR
ES ES GENCLIKSPOR 0|2 KESAPSPOR
ALIDURAGI GENCLIKSPOR |0 | 6 BATLAMASPOR

[
s
I
7
=

BATLAMASFOR SEBINKARAHISAR BLD.
1957 ESPIYESPOR ES ES GENCLIKSPOR
KESAPSPOR ALIDURAGI GENCLIKSPOR
DOGANKENTSPOR PIRAZIZSPOR
YENIYOLSPOR SOKEMSPOR
TIREBOLUSPOR 1977 CINARLAR

AV.KADIR MADEN SEZONU SAL PUAN DURUMU

TAKIM olale[m|[alv|er
YENIYOLSPOR 13|11( 1| 1|48| 9 |34
SOKENSPOR 13| 92| 2|27|15| 29
BATLAMASPOR 13| 8 (2| 3|37 |12 26
1957 ESPIYESPOR 13| 8(2| 3331426

5 |ES ES GENCLIKSPOR 13| 7 (4| 2311425
& |KESAPSPOR 13| 62| 5|28|21|20
7 |TIREBOLUSPOR 13| 5( 2| 6|30 25|17
8 |DOGANKENTSPOR 13| 5(2|6|23|24(17
o |SEBINKARAHISAR BLD. 13| 4| 0| 9|19 (39|12

10 |ALIDURAGI GENCLIKSPOR (13| 3 | 0 (10|24 (40| 9
PiRAZIZSPOR 13| 2| 1|10|22 |a6]| 7
1977 CINARLAR 13|1|0|12| 9 |73 0

= |ilk 4 takim play-off oynar, son 2 takim diiser

1977 Cinarlar ligden cekildi

BULAMNCAK IHSANIYESPOR | 6| 1 ORMEKSPOR
OREM BELEDIYESPOR 2|2 KALECIK HISARSPOR
DERELISPOR 1| 0| COTAMAK GEMNCLERSPOR
AKINSPOR 4| 2| PAZARSUYU YILDIZSPOR
1977 BALLICASPOR g8|0 (IC KALESPOR

12. HAFTA

ORMEKSPOR OREM BELEDIYESPOR
1977 BALLICASPOR BULANCAK IHSANIYESPOR
(¢ KALESPOR COTANAK GENCLERSPOR
KALECIK HISARSPOR AKINSPOR
PAZARSUYU YILDIZSPOR DERELISPOR

SARUHAN BOLAT 1.AMATOR LiG PUAN DURUMU

ilk 2 takim bir iist lige cikar, sonuncu takim diiser

TAKIM ola|s(m|a|ly|Pr
DERELISPOR 11{8|3|0|36| 4 |27
OREN BELEDIYESPOR 11|6|(5|0|17| 5 |23

3 |KALECIK HISARSPOR 11| 5(4|2|29|17 |19
4 |AKINSPOR 11| 4|52 (21|18 |17
5 |COTANAK GENCLERSPOR 11| 5| 2|4 |19|19|17
6 |1977 BALLICASPOR 11| 3|3 |5|30|22 |12
7 |PAZARSUYU YILDIZSPOR 11| 3|3 |5|19|21|12
8 |(C KALESPOR 11| 2|4 |5|12(33|10
9 |ORNEKSPOR 11| 2| 1|8 |12|43| 7
mHULANEAI{iHSANiYEEPDH 11| 1|2 |8|21|38]| 5
-
"

BAL LiGi 10.GRUP PUAN DURUMU

Lige katilmayan Teyyarediizi ve Altunsuspor bir alt lige diisti

SIRA TAKIM o|G|B(m|A|Y|P
CAYELi SPOR 12|9 (1| 2|29 28
? |DOGUBAYAZIT FK 11| 81| 2|26 25
3 |1926 BULANCAKSPOR 12| 7|2|3|18|10| 23
4 |SERHAT ARDAHANSPOR (12| 6| 4|2 |14|12 |22
5 |TRABZOM KiIRECHANESPOR 12| 63| 3|20 7 |21
& |ARHAVI 08 SPOR 12| 6|1|5|21|27 |19
7 |PALANDOKEN BLD. 11| 5| 2| 4|16 (18|17
8 |KARS 36 SPOR 12|5|1|6|18|10|16
9 |ARSIN IDMANYURDU 12| 4|3 |5|13|17 |15
10 |GORELESPOR 12| 3|5|4|14|13 |14
11 |RiZE GZEL iDARESPOR 12| 2| 3|7 |14 |14
BAYBURT BELEDIYESPOR (12| 2 | 2| 8|10 21
KELKIT GUCUSPOR 12| 0| 0 12| 6 |55

= |1. takim direkt 3.Lig'e yiikselir, son 2 takim diiser

iresun’un Bulancak

ilcesinde yasayan 11

yasinda Sarp Tirsi, haf-
ta sonu Turkiye Binicilik Federas-
yonu tarafindan Bagkent Binicilik
Kulibiinde gerceklesen Pony&A-
mateur Cup Yarismalarinda 6

birincilik alarak ailesi ve Giresun’a

gurur yasatti. Bulancak’ta bulunan
Bozatloglu Binicilik Kullibinde
duzenli olarak 6 yildan bu yana
egitim gdren Sarp Tirsi, 2 glin bo-
yunca katildigi yanslarda 4 kupa
ve 2 madalyanin sahibi oldu.

Ailesinin ve Giresun’un gururu
olan Sarp Tirsi, babasi eski ama-
tér kaleci ve Denizbank Bulan-
cak Subesi Mudurl Riza Tirsi,
yaptigi aciklamada, “Oglumuz
Sarp, bize bu gururu yasatarak
verdigimiz emeklerin karsiligini

bize yasatmistir. Bu slrecte basta
Bozatlioglu Binicilik kulibumuze,
Kuliip Sahibi Ozdemir Bozatlioglu
hocamiza, oglumuzun (izerinde
emegi olan tim hocalarimiza ayri
ayr tesekkur ediyoruz” dedi.
Haber: Sinan Yildiz

Kuliip Gim Saha Sorumlulan I¢in
Egitim Semineri Iliizenlemli

urkiye Futbol Fede-
rasyonu Stadyum
Gvenlik Departmani

tarafindan, st iki ligde bulunan
kultplerin ¢im saha sorum-
lularina, TFF Hasan Dogan
Milli Takimlar Kamp ve Egitim
Tesisleri’nde teorik ve pratik egi-
tim semineri verildi. Tesislerin
icerisinde bulunan Orhan Saka
Konferans Salonu’nda diizen-
lenen egitimde TFF Cim Saha
Denetci Ekibi, 5nimuzdeki kis
déneminde sahalarin bakimi ile
ilgili gerekli hazirliklarin yapil-

Cezali Duruma Dusti !

G iresunspor’un geng oyuncula-
rindan Enishan, Corum FK ile
oynanan karsilagsmada gordigu sari

ile cezali duruma dustd.
Yesil-beyazlilarda Savigevig,

Kuwas ve Cekdar’in ayrilmasi, Erol
Can’in da sakathgindan dolayi se-

insaniyespor, Pes Etmeyecegini

ulancak ihsaniyespor Gi-
Bresun 1. Amator Ligi 11.
Hafta maginda Giresun
Ornekspor’u 6-1’lik skorla maglup
ederek ligde ilk galibiyetini alarak
puanini 5’e ¢ikardi.

Giresun 2.Amator Ligi 11.Haf-
tasinda ihsaniyespor Bulancak Ek
sahada Ornekspor ile karsilasti.
ihsaniyespor sahadan farkli skorla
ayrilmasini bildi. Ma¢ sonrasi
konugan Teknik Direktor Esirettin

mas! konusunda sorumlulara
hazirlanan egitim programi
cercevesinde egitimlerini ger-
ceklestirdi. Katihmcilar seminer
sonunda, “Cim Saha Sorumlusu

giyemeyecek.

Haber: Hakan Celebi s

Zehir, “Amacimiz énceligimiz ligde
tutunabilmek. Ligde ilk galibiyetimi-
zi aliyoruz. Cok mutluyuz. Her iki
takim icin dismeme adina 6 puan
degerinde bir mag idi. ihsaniyespor
icin artik bundan sonra dur durak
olmayacak. Oyuncularimiz kalan
maglar icin Ornekspor karsisinda
muikemmel bir start verdiler. Sa-
dece gol sovu yapmadilar. Futbol
resitali de sundular. Kendilerini kut-
luyorum” dedi. Haber: Erol Kiigiik

zonu kapatmasi nedeniyle kadronun
daralmasi Gzerine ilk 11°de sans bu-
lan genc futbolcu, dérdiincu sarisini
Corum FK maginda gérda. Enishan
Bandirmaspor miisabakasinda forma

Sertifikas1” ald1.

Egitimlerin sonunda bir de-
gerlendirme toplantisi yapild.
Toplantida saha bakim sistemi

ile ilgili idari konular ve sorunlar;

kullpte yénetim, takim ve idari
personelin ¢im saha sorum-
lusuna ybnelik bakis agisi ile
kurulan iletisimin énemi; saha
bakimina yénelik hassasiyet-
ler, stadyum ve antrenman
sahalarinin kulupler tarafindan
kullanim durumlar ile saha-
larin genel durumlari ve geri
raporlama hakkinda karsilikli
goéras aligverisinde bulunuldu.
Cim Saha Egitim Semineri, TFF
Stadyum Giivenlik Midiri Cem
Yicel'in sunumuyla son buldu.
Haber Merkezi




SULEYMAN 3 |_U®
mefal sanayi ve ficaret A.S. I
demir-sac-profil

paslanmaz - aliiminyum - kompozit

www.anaforoglu.com.tr
@ 444 8 028

metal
grup

GIRESUN H B

www.giresungundem.com

GUNDEMSEOR &

24 Ocak 2024 Carsamba

Sayfa: 8

né evet'ama 19 Ejlil -
Spor Salonu'nun yikilmasina haywr,

-

E L GirHl.l'l‘I sahip cikhigin gaster,
i 191 Eylil'a kurban etme.

-Slunu, gﬂlgﬁﬁndinl

Gorele’nin Sultanlari Sahasinda Izmir'i Maglup Etti

BAL Ligi 10.grupta micadele eden Gére-
lespor, 31 Ocak 2024 tarihinde Kongre karari
aldi. Kuliipten yapilan agiklamada, “Gore-
lespor Yénetim Kurulu olarak yapilan toplanti
sonucunda 31 Ocak 2024 tarihinde Kongre
karari almig bulunmaktayiz. Cogunluk sag-
lanamadigi taktirde 07 Subat 2024 tarihinde
Olagan Ustii Kongremiz gerceklestirilecektir.”
denildi. Ligde zorlu glnlerin yaganmasi ve
1926 Bulancaks-
por’dan puan ba-
kimindan bir hayli
geri kalinmasi bu
kararin alinma-
sinda 6énemli rol
oynadi.

Haber:
Hakan Celebi

TRENDYOL1. llli PUAN IIIIIIlIMII

1 EYUPSPOR...
2GOZTEPEAS.....
3KOCAELISPOR.......
4 AHLATCI CORUM FK
5BODRUM K.........
6.SAKARYASPORAS.
7 GENCLERBRLIGI................
8.TEKSUT BANDIRMA SPOR .
9BOLUSPOR ..o 09.d....
10 MANISA FUTBOL KULUBU ... 19.d....
11.0MRANIYESPOR
12ERZURUMSPOR FK
13 ANKARA KECIORENGU
14 ADANASPOR A$. .o
15.A.E. SANLIURFASPOR.
16.TUZLASPOR AS....
ITALTAY...

I8BITEXEN GIRESUNSPOR....

=E=s oo

B in e On i n O n 1 5o oo o o
o

BITEXEN GIRESUNSPOR 0-3 AHLATCI CORUM FK
BOLUSPOR 2-1 TEKSUT BANDIRMA SPOR
KOCAELISPOR 2-1 EYUPSPOR
ERZURUMSPOR FK 1-0 BODRUM FK
ASTOR ENERJI SANLIURFASPOR ........4 - 0 oo ADANASPOR A §.
GENCLERBIRLIGI 3-1 SAKARYASPOR A §.
TUZLASPOR A.§ 2-0 ALTAY
ANKARA KECIORENGUCU ... I D MANISA FUTBOL KULUBU
GOZTEPEAS. 4-1 UMRANIYESPOR

ADANASPOR A S.
EYUPSPOR
MANISA FUTBOL KULUBU
AHLATCI CORUM FK
TEKSUT BANDIRMA SPOR
UMRANIYESPOR
BODRUM FK
ALTAY
ASTOR ENERJi SANLIURFASPOR

ANKARA KECIORENGUCU
TUZLASPOR A §.
ERZURUMSPOR FK
GOZTEPEAS.
BITEXEN GIRESUNSPOR
SAKARYASPORA S.
GENCLERBIRLIGI
KOCAELISPOR
BOLUSPOR

20. HAFTANIN PROGRAMI

emsilcimiz Gorele’nin

mc@ﬁ} D:m:ﬂj I Sultanlar Gorele Beledi-
yesi sezonun ilk yarisinda

deplasmanda maglup oldugu izmir
Buyuksehir Belediyespor’u , ligin
14 .haftasinda kendi evi ve seyircisi
Oniuinde 32-26 yenerek Play - off
icin avantajli bir duruma gegti.
TRT Spor Yildiz Kanalindan
canli olarak yayinlanan ve Gérele
13 Subat Kapalispor Salonu’nda
oynanan ve ilk yarisi 16-13 temsil-

cimiz Gérele’nin Sultanlari Gorele
Belediyesi’nin Ustinligu ile sona
eren karsilasmada Gérele’nin Sul-
tanlarinin gollerini Ecem Birben (8),
Sukran Beytekin (8), Aysenur Kara
(6), Arife Ozdemir (4), Zeynepnur
Ulukoz (4) ve Sevil Ay (2) atti.
Ligde puanini 14’e yukselten

temsilcimiz Gérele’nin Sultanlari
Gorele Belediyesi’nin Play-off igin
avantaj elde etti

Haber: Serdar Kara

Su Topu Heyecan
Sonuna Kadar Yasan

15 Erkekler Sutopu Turkiye

Sampiyonasi A Grubu Eleme
Turu 2.Devre Mlsabakalari Sona
Erdi. Trkiye Sutopu Federasyonunun
2023-2024 sezonu faaliyet progra-
minda yer alan U15 Erkekler Sutopu
Tarkiye Sampiyonasi A Grubu Eleme
Turu 2.Devre Musabakalari 19-21
Ocak 2024 tarihleri arasinda Cotanak
Spor Kompleksi Olimpik Yiizme Havu-
zunda dizenlendi.

Sampiyonaya temsilcimiz Giresun

Genglikspor kuliibinin yani sira
Kecitren Bel. Baglum SK, Kayseri
Olimpik SK, Selguklu Belediye, ODTU
ve Nevsehir GSK takimlari katildi.
Heyecanli ve ¢cekismeli musaba-
kalarin ardindan Konya Sel¢uklu
ve ODTU takimlar gruptan ¢cikmayi
basardi. Giresun Genc¢likspor Sutopu
Takimi ise Federasyonun her katego-
risinde yarisan ve sporcu yetistiren
bir kullip olarak gelisimine devam
ediyor. Haber: Mustafa Tuncay

MHK Ocak Ayi Hakem
Egitimleri Devam Ediyor

erkez Hakem Kurulu (MHK)

Ocak ayi egitim gaI|§maIar|
kapsaminda 19 Ocak 2024 tarihinde
Turkiye Futbol Federasyonu (TFF)
Riva Tesislerinde MHK Devre Arasi
Bolgesel Seminerleri ikinci lig, tgtnci
lig, bolgesel hakem ve gézlemcilerinin
online olarak katilimi ile saglandi.

TFF Hakem ve Egitim Danigmani
Hugh Dallas tarafindan 15-16 Ocak’da
verilen super lig ve birinci lig hakem-
lerinin seminerine katilarak egitim
guncellemelerini alan Hakem Akade-
misi Ulusal Egitimcileri Cem Papila ve
Dr. Surhat Maniroglu tarafindan MHK
Devre Arasi Bolgesel Seminerleri
gerceklestirildi.

Liglerin devre aralarinin farkl
olmasi sebebiyle olugsan yogun takvim
nedenli olarak MHK Devre Arasi
Bolgesel Seminerleri online olarak
gerceklestirildi.

24-25 QOcak tarihlerinde ise online
olarak MHK koordinasyonu ile Stper
Lig Yardimci Hakem, Birinci Lig Yar-
dimci Hakem ve FIFA Kadin Yardimci
Hakemlere yonelik online Yardimci
Hakem Semineri, Tarik Ongun ydne-
timinde dizenlenerek, MHK Ocak ayi
egitimleri tamamlanacak.

Haber Merkezi

TFFHGD GIRESUN SUBESI
iLHAKEM
KURULU

_ : o
Yetki Uzun'a Verilai!

iresun il Hakem

Kurulu Bagkani
degisti. Bagkanlik gérevine
eski hakemlerden Emrah
Uzun’un getirildigi belirtildi.

Faal Futbol Hakemleri ve

Gozlemcileri Dernegi’nden
yapilan agiklamada; “Mer-
kez Hakem Kurulunun ilgili
maddesine gére Giresun I
Hakem Kurulu Baskanlhgi-

na Emrah Uzun hocamiz
atanmistir. il Hakem Kurulu
Baskanimiz Mirvet Sezer
ve yonetim kuruluna hiz-
metlerinden dolayi sonsuz
tesekkurlerimizi iletiyoruz.
Yeni atanan il Hakem Kuru-
lu Bagkanimiza ve Yénetim
Kuruluna basarilar dileriz”
denildi.

Haber: Osman Yilmaz

\ . "‘r‘t} i/
Golcii Burhan

Batlamaspor'u sirthyor

Batlamaspor’un sant-
rafordaki vazgegil-
mezi takimin en golcu ismi
konumunda bulunuyor.
Batlamaspor’da Burhan
Nebioglu, kariyerinin en
golcl sezonuna Batla-
maspor formasi ile ulasti.
Yesil-beyazl formayla
Sliper Amatoér’de 13. hafta
sonunda toplamda 18 gole
ulasan tecrubeli santrafor

—

fisk edbirlik

oyuncusu simdiden kari-
yerinin en golci sezonunu
yasiyor. Kalan 9 haftada
Burhan’in atacagi her gol
kariyerine bir arti olarak
daha yazilacak.

Burhan Nebioglu bu
sezon 13 magta forma giydi
ve oynadigi tim karsilas-
malarda da ilk 11 bagladi.

Haber:
Volkan Karaman

FINDIGIN UZMANINDAN _
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