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amasog‘ilu ve Giirsoy
ici Ig:m Neler Yazdi

il

Ahmet Giirsoy w f { Harun Cici
yi Parti’nin ,isadami lyi Parti Giresun Belediye VILLA YAPMAYA DEGIL,
Yeniden Refah Par- yaret ederek fikir aligverisinde  ukca sicak ve yakin ilgi ve I Harun Cici'yi Giresun Baskan adayi Harun Cici ISTIHDAM YARATMAYA
tisi Giresun Belediye  bulunan Aydin,kendilerinden alaka goruyoruz.Milli Gérus belediye Bagkan adayi igin yazdigi dértliik yankilara  NIYETLENDI
Baskan adayi Mesut ~ 6nce 800 olan lye belediyeciligini yeniden hayata gostermesi yorumlara neden neden oldu... ALMANYA'DAN KALPLE-
Aydin ,Giresun’da ittifak sayisinin simdi Giresun’da gecirecegiz.Biz bu sec¢imi oluyor. Mamasoglu kendi Face- Ri KIRMAYA DEGIL,
yapmayacaklarini soyledi 4 binlere yaklastigini ifade kazanacagiz’dedi. Son olarak Giresun Dergi- book sayfasindan Cici’nin GONULLER YAPMAYA
Din Gindem Gazetesi’ni zi- ederek”Halkimizdan old- Haber. Mustafa Cici si imtiyaz Sahibi usta Gaze-  resmini de paylasarak GELDI” diye yazdi.
teci Remzi Mamasoglu'nun,  yazdigi siirde” HARUN CICi SAYFA 2’DE

R " ™ ko Sellogn Y

K Parti Giresun il Bagkani Mete Baha- illi Egiﬁm Bakan Yardimcisi Kemal

dir Yilmaz’in Ankara temaslari devam Giresun MHP KACEP (Kadin, Aile, Cocuk _I > Samlioglu Giresun Belediye Baskani §
ediyor. Yilmaz, Giresunlu Bakan Mehmet Fatih ve Engelli Politikalar1) Bagkanligi'na J | Aytekin Senlikoglu'nu makaminda ziyaret
Kagir’t makaminda ziyaret etti. 2’DE Seving Aksu atandi. SAYFA 3'TE ' etti. SAYFA 5'TE
RAYENER M Giresun'da Uyusturuc Baskan Emiir'd lodlu'nd
CINAYETLERI OMUR untla Oyus :II el daSKal tmuraen $am 1001 Naan
VE SILINMEYEN _ DEDIGIN operasyonunaa = 2 = <
IZLERI PR Zsllllhell ““llklamll Kall BagISI Gﬂ!ll'lSl sel'llﬂllgegtl ve zwal’et
NI/ (Yazisi Sayfa 4'te) (Yazisi Sayfa 5’te) [ e+ | K\ - i ' A ; @ w\i |

KARAHASAN '« Trafik @ Kasko
SIGORTA @ Saglik

Omer KARAHASAN * Konut @ DASK

karahasansigorta28 @gmail.com

Milli Egitim Bakan Yardimcisi Dog. Dr.

: . . . Kesap Belediye Baskani Mehmet Emiir, Kemal Samlioglu ve beraberindeki heyet,
Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN vatandaglara Kizilay’a kan bagisi yapma Vali Mehmet Fatih Serdengecti’yi makamin-

GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98 cagrisinda bulundu. SAYFA 3°'TE da ziyaret etti. SAYFA 3'TE
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Mamasoglu ve Giirsoy
Gici Icin Neler Yazth?

ﬁ Ahmet Giirsoy
45 « {‘

Basarisi, is yasamiyla, performansiyla ispatl olan insanlar
icin fazla sdze gerek yok.

Musti Cici
= 14s-G
Giresun Dergisi ‘nin imtiyaz sahibi Sayin Remazi
Mamasodlu blyliglmize bu giveni ve nezaketi igin
tesekkir ediyorum

Gergek dostlar boyle zamanlarda kendini ggsterir

Iyi ki varsiniz
O Ali Alemdaroglu ve 8 diger kis 1 paylasim
ni‘.- Beden (::E Yorum yap ;:::} Paylas

'7 Remzi Mamasoglu
- g - G

HARUN CiCI VILLA YAPMAYA DEGIL,
ISTIHDAM YARATMAYA NIYETLENDI
ALMANYA'DAN KALPLERI KIRMAYA DEGIL,
GONULLER YAPMAYA GELDI

amasoglu’nun bu
tespiti sanal alemde
dikkat cekerken,cok

sayida kisi de yorum yapti..
Mamasoglu’nun siirini kendi
sayfasinda paylasan Usta Kdse
yazari Ahmet Girsoy da,Ma-
masoglu’nun yorumunu destek-
leyerek “Basarisi, is yasamiyla,
performansiyla ispatl olan

insanlar igin fazla s6ze gerek

yok.”degerlendirmesinde bulun-
du.Mamasoglu ve Gursoy gibi 2
duayen gazetecinin kendisi ile
ilgili yaptigi tespitler icin tesek-
kir eden Harun Cici"Gergek
dostlar bdyle gunler de belli olur.
Sayin Remzi Mamasoglu ve sa-
yin Ahmet Girsoy’a tesekkirler
ediyorum.” dedi.
Haber:
Hakan Celebi

iresun’un gururu
Sanayi ve Teknoloji
Bakani Mehmet Fa-

tih Kacir't makaminda ziyaret
eden Bagkan Yilmaz, ilimizde
aktif olarak faaliyette bulunan
ve planlama asamasindaki
Organize Sanayi Bdlgeleri,
Giresun TEKNOPARK ile ya-
pilan ve yapilmasi disindlen
yatirimlar ile projeler hakkinda
Bakan Kacir’a detayli bilgiler
verdi.

Bakan Kacir’'in Giresun’da
yapilan ve yapilmasi planla-
nan her projeye tam destek

vermeye devam ettiginin altini
cizen Bagkan Yilmaz, “Tek-
noloji ve Sanayi Bakanimiz
Sayin Mehmet Fatih Kacir’a,
Giresun’'umuz ile ilgili her
talebimize yakin ilgi ve alaka
gOsterip tam destek verdi-
gi icin sahsim ve Giresunlu
hemsehrilerimiz adina bir kez
daha tesekkur ediyor, calisma-
larinda basarilarinin devamini
diliyorum. Yakin bir gelecekte
Giresunlu hemsehrilerimize
yeni muljdelerimiz olacak” sek-
linde konustu.

Haber: Mustafa Cici

Giresuniu Bakan Kacir'dan
M. Bahadir YllmazaSu:ak llgi

Espiye Miiftiiliigii tarafindan
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Espiye Maftaligince orta-
okul ve lise 6grencilerine
yOnelik etkinlik diizenlendi.
Fatih Camisi’nde gercekles-
tirilen etkinlikte, din gorevlileri

tarafindan égrencilere dini ve
kaltarel egitimler verildi, sportif
faaliyetler gergeklestirildi.

Espiye Mufti Osman Giilbe,

gazetecilere, etkinlige 85 6g-

rencinin katildigini belirterek,

“Ogrencilerimizin bilgi, ahlak
ve merhamet duygularyla
yetismelerine katki sunmak
ve sosyallesmelerine destek

olmak amaciyla bu etkinligi
dizenledik. Bu tur etkinlikler
arkadagligin pekistigi en gu-
zel ortamlardan birisi.” dedi.
GIRESUN (AA)

gecen yilin son
ceyregine iliskin

elektrik titketim
verilerini acikladi

ksa Elektrik, hizmet
verdigi Coruh ve Firat

bélgelerinde gegen yilin son
ceyreginde elektrik tiketimi-
nin artis goésterdigini bildirdi.

Sirketten yapilan agikla-
maya gore, gecen yilin son
ceyregi olan ekim, kasim ve
aralik aylarinda Artvin, Gi-
resun, Gimushane, Rize
ve Trabzon illerinin bagh
bulundugu Coruh bélgesinde,
toplam elektrik tlketiminde
(mesken, sanayi ve ticaretha-
ne) énceki yilin son ceyre-
gine gore yaklasik ytizde 5,
Malatya, Elazig, Tunceli ve
Bingdl illerinin yer aldig Firat
bélgesinde yuzde 7 artti.

Coruh-Firat bélgesinde
mesken, sanayi ve ticaret-
hane gruplarindan toplam
elektrik tiketimine bakildigin-
da, gegen yilin ayni ddnemine
goére en yuksek artis miktari
ylizde 61 ile Tunceli’de goru-
lurken, tek azalis Gumusha-
ne’de yuzde 19 seviyesinde
gergeklesti.

Firat bélgesinde yer alan

diger illerin toplam elekt-

rik tiketiminde en yiksek
artis yiizde 61 ile Tunceli'de
goruldi, Bingdl'de yuzde 11,
Malatya'da yizde 5, Ela-
zig'da yizde 4 oraninda artis
kaydedildi.

Coruh bélgesinde ise Gi-
resun’da yizde 10, Artvin’de
ylizde 9, Trabzon'da ytizde 7,
Rize’de ylzde 2 artis géralur-
ken, Glimushane’de ylizde 19
disus kaydedildi. Gegen yilin
son geyreginde 6nceki yilin
ayni dénemine kiyasla Firat
bélgesindeki meskenlerde
toplam elektrik tiketimi yizde
8, Coruh bolgesinde ise bu
sayida yaklasik yizde 4 artis
oldugu gdzlendi.

iki bolgedeki illerde abone
gruplar dahil edilerek bakil-
diginda, yilin son geyreginde
onceki yilin ayni dénemine
gore, sanayi ve ticarethane
toplam tuketiminde artis
goraldu. Firat boélgesinde artis
ylizde 7, Coruh bélgesinde
ylzde 3 olarak kayitlara gecti.

ANKARA (AA)

Uyusturucu

2 supheli

G iresun’un Gorele il-
cesinde uyusturucu
operasyonunda gézaltina
alinan 3 supheliden 2’si
tutuklandi.

il Jandarma Komutanhg
istihbarat Sube Muduarltgu
ekiplerince uyusturucu ka-
cakcilarina yénelik strdiru-
len calismalarda S.A, R.O.
ve E.K. gbzaltina alindi.

Suphelilerin evlerinde

yapilan aramalarda 30
gram sentetik uyusturucu,
5 gram eroin, 8 gram kubar
esrar, 123 tabanca fisegi ve
hassas terazi ele gegirildi.
Jandarmadaki iglemleri-
nin ardindan adliyeye sevk
edilen zanhlardan S.A. ve
R.O. cikarildiklari hakimlik-
ce tutuklandi, E.K. ise sav-
ciliktan serbest birakildi.
GIRESUN (AA)
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 140 TL.
Tuzik Kongre ilani 1.000 TL.
Zayi llani 200 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yilhk)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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_ GIDA URUNLERI SATIN ALINACAKTIR
AILE VE SOSYAL HIZMETLER iL MUDURLUGU

AILE VE SOSYAL HiZMETLER BAKANLIGI
BAKAN YARDIMCILIKLARI

Gida Malzemeleri mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine
gOre acik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP
tizerinden alinacaktir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:

IKN : 2024/74580

1-idarenin

a) Adi : AILE VE SOSYAL HIZMETLER iL MUDURLUGU AILE VE SOSYAL HiZMETLER
BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI

b) Adresi : Citlakkale Mahallesi Atatiirk Bulvari No: 203 Kat: 2 Giresun 28200 GIRESUN
MERKEZ/GIRESUN

c) Telefon ve faks numarasi : 4542157535 - 4542157537

¢) ihale dokiimaninin gorilebilecedi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi internet
sayfasi : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu mal alimin

a) Adi : Gida Malzemeleri

b) Niteligi, tirl ve miktari : 172 Kalem Gida Malzemeleri Alimi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani icinde bulunan idari sartnameden
ulasilabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Giresun Cocuk Evleri Sitesi Madurltgu

¢) Siiresi/teslim tarihi : ise baglama tarihinden itibaren Gida Malzemeleri idarelerin istegi
dogrultusunda peyderpey olarak alinacak olup, alinan malzemelerin servis islemleri
Kurulusa 31.12.2024 tarihine kadar diizenli olarak teslim alinacaktir.

d) ise baglama tarihi : 01.04.2024

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati : 16.02.2024 - 10:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacagi adres) : Giresun Aile ve
Sosyal Hizmetler il Midurligu

4. ihaleye katilabilme sartlan ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:

4.1. Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile
fiyat disi unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.1.3. ihale konusu malin satig faaliyetinin yerine getirilebilmesi igin ilgili mevzuat
geregince alinmasi zorunlu izin, ruhsat veya faaliyet belgesi veya belgelerine iligkin
bilgiler:

“Isletme Kayit Belgesi” faaliyet konusu “Depo, Gida Satis ve Perakende faaliyet gdsteren
isletmeler”

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;

4.1.2.1. Tizel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki goérevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler
idarece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken
kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken
kriterler:

4.3.1. Tedarik edilecek mallarin numuneleri, kataloglari, fotograflarina iligskin bilgiler ile
teknik sartnameye cevaplari ve agiklamalari:

Giresun Cocuk Evleri Sitesi Midurligine ait Numune Listesinde belirtilen toplam
55 (ellibes) kalem gida malzemelerine ait numune Orijinal ablajlar ile (Bélinme,
Parca Kabul Edilmeyecek) ihalede en diisiik teklifi veren firma ve idarenin talebi halinde
ikinci en dusuk teklifi veren firmadan, teklifler agildiktan sonra idare tarafindan belirtilen
sure igerisinde numuneleri talep edilecektir. Numuneler idarenin belirledigi adrese teslim
edilecektir. ( Numuneler teslim edilecek toplam Urliin &detinden disulecek olup numune
teslim etmeyenler degerlendirme digi birakilacaktir.)

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere aciktir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gorilebilir. Ancak, ihaleye teklif
verecek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP U(zerinden ihale dokimanini indirmeleri
zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile
imzalanarak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP
Uzerinden gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen
birim fiyatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde
verilecektir. ihale sonucunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme
imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3'linden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri
tutarda gecici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YuzYirmi) takvim
gundddir.

14. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan agir dusuk olarak tespit edilen isteklilerden
Kanunun 38 inci maddesine gbre agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

(Basin: ILN01974055)

MHP'de Seving Aksu'ya

ile, Kadin ve Engelli-
lerden Sorumlu Genel
Bagkan Yardimcimiz,

KACEP Genel Bagkani Sayin
Dr. Pelin YILIK’In tensipleri ve
Genel Baskanimiz Sayin Dr.
Devlet Bahgeli’nin oluru ile
partimiz KACEP Baskanlgina
atanan Seving Aksu gdrevine
baslad.

illi Egitim Bakanhigi
tarafindan dizenle-
nen egitim égretim

faaliyetlerinin degerlendiriimesi
kapsaminda Giresun’a gelen
MillT Egitim Bakan Yardimcisi
Dog. Dr. Kemal Samlioglu, Ozel
Ogretim Kurumlari Genel M-
dirt Fethullah Glner, Mesleki
ve Teknik Egitim Genel Mudurd
Ali Karagéz ile idari ve Mali isler
Daire Baskani Murat Gulsen’i
Valilik protokol girisinde Sayin
Valimiz Mehmet Fatih Serden-
gecti karsiladi.

Valilik Seref Defteri’ni imzala-
yan Bakan Yardimcisi Samliog-
lu, beraberindeki heyetle Valilik
makamina gegti. Valilik maka-
mindaki ziyarette il Milli Egitim
Muduara Ertugrul Tosunoglu da
hazir bulundu.

Sohbet ortaminda gergek-

Baskan
Emir'den
Kan Bagisi
Gagrisi

il Bagkani Abdullah Karaos-
manoglu, kendisini ziyaret eden
KACEP Baskan’i Aksu’ya rah-
metli Alparslan Tirkes’in 9 Isik
Kitabi’ni hediye ederek, gbrevin-
de bagarilar diledi.

Ziyarete, Milletvekili Ertugrul
Konal’in esi Songul Konal hani-
mefendi ile bazi partili hanimlar
da katildi. MHP Giresun Millet-

clive

lestirilen ziyarette Giresun’daki
egitim ve 6gretim calismalari
hakkinda fikir aligverisinde bulu-
nuldu. Giresun’un egitimdeki ba-
sarisinin daha yukarilara tasina-
bilmesi igin il genelinde yapilan
projeler ve calismalar hakkinda
degerlendirmeler yapildi.
Ziyaretten duydugu memnuni-
yeti dile getiren Vali Serdengecti,
Giresun’un egitim alanindaki ba-
sarisinin her gegen yil artirarak
devam ettigine dikkat cekerek,
Milll Egitim Bakanhgdinin egitim
altyapisi konusunda verdigi des-
teklerin, bu basarida buyuk pay
sahibi olduguna vurgu yapti.
Kurumlar arasi ig birligi ve
bakanliklar tarafindan verilecek
desteklerle bu basar citasinin
daha da yukari seviyelere ¢ika-
cagi inancinda oldugunu soy-
leyen Vali Serdengecti, egitim

TURK KIZILAYIMIZA KAN
BAGISIMIZI YAPTIK

Bagkan Emiir “licemiz Kesap
durag mevkiinde, Turk Kizilay!
isbirligi ile “KAN BAGISI KAM-
PANYASI” yapildi. Bizler de gidip
bagista bulunduk. Unutmayalim,
Kan bagisi acil degil strekli
ihtiyactir. TUm vatandaglarimizi
kan bagisinda bulunmaya davet
ediyoruz.” dedi.

Haber Merkezi

vekili Ertugrul Gazi Konal, sosyal
medya hesabindan yaptigi
paylagimda “illimize, teskilatimi-
za hayirli olsun. Bugtine kadar
Ozveri ile calisan 6nceki KACEP
baskanimiz Saynur Tirkmenog-
lu ve tim ydnetici ve Gyelerimize
tesekkur ediyor, yeni bagkanimi-
za basarilar diliyorum.” dedi.
Haber: Mustafa Cici

Samlioglu'ndan
serdeng

" L

alaninda yapilan ¢alismalarin
ilin sosyal ve ekonomik geligimi-
ne de olumlu katki sagladigini
belirtti.

Ziyaret sirasinda ildeki egitim
faaliyetlerinin genel bir deger-
lendirmesi yapildi ve énemli
projeler ile atilacak adimlar
konusunda da fikir aligverisinde
bulunuldu.

Milli Egitim Bakan Yardimcisi
Dog. Dr. Kemal Samlioglu ve
beraberindeki heyet, Vali Ser-
dengecti’ye nazik kabulleri ve is
birligi icin tesekkur ederek, ildeki
egitim standartlarini yakseltme-
ye yonelik yapilan calismalari ve
projeleri her zaman destekleye-
ceklerini ifade ettiler.

Ziyaret, cekilen hatira fotog-
raflari ile sona erdi.

Haber:
Hakan Celebi
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Saban Karakaya

24 OCAK CINAYETLERI
VE SILINMEYEN IZLERI

Sevgili dostlar,

Degerli canlar,

24 Ocak cinayetleri denilin-
ce:

Sizin akliniza kag cinayet
gelir onu bilemem ama...

Benim aklima ¢ siyasi cina-
yet birden geliveriyor...

Berisi buglnlerimizin altya-
pisini olusturan;

1980 tarihinde alinan 24
Ocak Kararlari..

Digerleriyse, icinde hi¢ de
mertlik olmayan;

Ugur MUMCU ve Gaffar
OKKAN cinayetleri...

24 Ocak Kararlarini neden
bu sinsice islenen cinayetlerin
icine katryorum?

Bunun gerekcesini kisa bas-
liklar halinde herkesin anlaya-
cag dilde aciklamak isterim...

Yil; 1980

Turgut Ozal, dénemin bas-
bakani Stleyman Demirel’in
Ekonomik Bagdanismaniydi...

Ve bu iki 6nemli sahsiyet
ayni zamanda asiri ABD hay-
raniydi...

Eh, isin icinde ‘hayranhk’
olunca, alinan siyasi kararlarda
ABD’nin, onun gudimunde
olan IMF’nin ve Diinya Ban-
kasinin keyfiyetine uygun
olmaliydi..

Her neyse...

Bugtnlerin altyapisini
olusturan 24 Ocak kararlarinin
altinda maddeler siralandi;

-Devletin ekonomideki payi
kucdltilecek...

(yani sureg icerisinde kamu-
sal ortaklik ve devletgilik ilkesi
yok edilecek)

Devletcilik ilkesini yok etmek
icinde;

Kamu iktisadi Tesekkiilleri
(KiT’ler) sirtimizda kambur
denilecek...

Ve milletin aligkanhgini hi¢
urkutmeden devlete ait ne
kadar fabrika ve igyeri varsa bir
an énce sermaye babalarina
ve yabanci sermaye sinifina
devredilecek...

-Ulkede retim tarim Grinleri
basta olmak lizere, sanayide
yapilan kiguk tretim bigimi

ortadan kaldirilacak...

Ve bir an 6nce yandaslari
palazlandirmak icin her trlt
ihtiyacimiz ‘ithalat’ yoluyla dis
pazardan, yabanci Ulkelerden
karsilanacak...

-Daha 6nce yurdumuza
denetimli ve kontrollt giren her
tarld déviz tlkemizde ézgurce
dolasacak...

Ve bizim paramiz Dolar,
Euro gibi paralarin kulu-kélesi
olacak Vs...

Daha sonra bunu yirekli ga-
zeteci Ugur Mumcu ‘LIBERAL
CIFTLIK’ herkesin anlayacagi
bir dilde anlatacak...

Ve bu anlatimdan en ¢ok
egemen glgcler ve sermaye
babalari ¢ok rahatsiz olacak...

Ancak egemen glgcler
sadece ‘Liberal Ciftlik’ kitabini
yazdigi icin rahatsiz olmadit...

1970 Oncesi devrimci
hareketin icinde yer aldigi
icinde egemen guicler onu hig
sevmedi ve ta 0 zamanlarda
mimledi...

1971 yih 12 Mart Askeri
Muhtirasi verilince;

ik tutuklanip gézaltina
alinan gazeteci ve aydinlar-
dandi...

Mamak cezaevinin avlusun-
da buz kiran mahkumlardan-
di...

Dogrular yazip-¢gizdigi icin...

68 Devrimci genlerinin igin-
de yer aldigi i¢in...

Ve kose basinda vuru-
lanlarin, asilanlarin yasam
Oykisuni agit ve siir tadinda
“GOz gbre gore oldaraldik, ey
halkim!” dedigi igin...

Elinde tapu gibi ‘hukuk diplo-
mas!’ olmasina karsin;

Ugur Mumcu’ya askerligini
‘Sakincal Piyade’ olarak yap-
tirdilar...

‘Bilgi sahibi olmadan fikir
sahibi olunmaz” sdziine herke-
sin kafasina kaziyan o buyuk
gazeteci, o iddiali devrimci;

Rabita, Arap Siyaseti, 12
Eylul Adaleti, Suglular ve Gug-
[Uler, Kirt Dosyasi, Silah Ka-
cakgilari ve Ter6r ve Terorsiiz
Ozgiirliik kitaplarini yazdigi
icin...

Egemen gucleri bu kitaplar
cok fazlasiyla rahatsiz etti...

Sadece yazdig: kitaplar ve
‘kdse yazilar’ rahatsiz etse
amenna...

Toplumun begenisini kaza-
nan verdigi konferanslar da ¢ok
rahatsiz etti sémurd dizenini
koruyanlari...

Hatta ve hatta CEKIC GUC
(guya) bdlgenin givenligi igin
konuglaninca, Ugur Mumcu
onlarin foyasini ortaya ¢ikarip;

“Glnduz kilahli geziyorlar,
geceleri ilag ve yiyecek adi
altinda Pegmergelere silah
indiriyorlar” gergegini agikladi...

Ve aradan ¢cok zaman geg-
medi;

1993 yilinin 24 Ocak bir
Pazar sabahi hainlerin kurdugu
bir tuzakla arabasiyla birlikte
parcalandi...

Ve bir bagka 24 Ocak cina-
yeti;

Yil; 2021

Cinayetin islendigi yer:
Diyarbakir..

Cinayete kurban giden

aydin;

Emniyet Midiri Gaffar
OKKAN...

Peki neden 6ldirmek iste-
diler?

Bolgede yasanan ter¢r kor-
kusu ortadan kaldiriimigsa ve
bu basarinin altinda bir devlet
memurunun ve emniyet mi-
dirinun imzasi varsa, neden
Oldurmek istesinler?

Esnaf esnaf dolasip, onlarla
senli-benli sohbet edip, ybrenin
asayis konusunu birlikte sag-
lamayi strdlrdGgdu icin olabilir
mi?

Ornegin;

Okumak isteyen genclere
yardim edip egitime yénlendir-
digi...

Sokaktaki boyaci ¢cocuklarla
arkadaslik ettigi...

Spor yapmak isteyen geng-
leri spora yénlendirdigi...

Gece yarilarinda bizzat
kalkip, sokaklari kendisinin
denetledigi...

Ve Diyarbakir’da ilk kez
kadin polislere sokakta trafik
polisi gérevi verdigi...

Diyarbakirspor’un maglarina
gidince, protokol koltugunda
degil de, acik triblinde halkin
arasinda maglari izledigi...

Kisacasi, gbrev yaptigi
Diyarbakir’da huzuru saglayip
ve asayisi berkemal ettigi icin
rahatsiz olmus olabilirler ve
bu ylzden ortadan kaldirmak
istemis olabilirler mi?

Ozetlersek;

Diyarbakir Emniyet Muduri
Gaffar Okkan’in faillerinin 10
Hizbullah 6rgliti oldugu tespit

ediliyor...

Ve 16 yil yatinidiktan sonra
da tahliye ediliyor...

Ayrica Ugur Mumcu suikasti
cinayetinde de;

islami Hareket Cephesi,
IBDA-C Hizbullah gibi érgitler
ustleniyor..

Suikastin arkasinda Mos-
sad’in ve kontrgerillanin oldugu
da tespit ediliyor...

Ve simdi insan diigtinmeden
edemiyor;

‘Yahu bu islami kdkenli
orgutler, lkemizde ne kadarda
kolay cinayet isleyebiliyorlar?

Bunun yanitint Ugur Mum-
cu’ya birakiyorum;

“Ben Atatlrk¢uyim,

Ben Cumhuriyetciyim,

Ben. Laikim

Ben, Anti-Emperyalistim

Ben, Tam Bagimsiz Turki-
ye’den yanayim

Ben Ozgirlikglyim

Ben, terdriin kargisindayim

Ben, yobazlarin, hirsizlarin,
vurguncularin. ¢ikarcilarin
dasmaniyim.

Diin sabaha degin arastira-
rak yazdiklarimi yalanlayama-
diniz...

Oyleyse vurun pargalayin!

Her parcamdan benim
gibiler, beni asacaklar doga-
caktir...”

Unutulmadilar..

Unutulmayacaklar...

Surec icerisinde dogrulari
arayanlar;

Hep bu aydinlar érnek alip
ve onlarin ayak izinde kosa-
caklar...

Isiklar iginde uyusunlar...

ACIK TESEKKUR

Giresun Arastirma Hastanesi Onkoloji ve Kemoterapi Unitesi Saglik Emekcilerinden
Uzm. Dr. Sayin Mustafa Biiylikkor’e Kemoterapi Bolimii Saglhik Emekgcilerinden;
Sevda Erdem
Gamze Karabayraktar
Esma Can Yilmaz
Seda Oztiirk
Kiibra Domag
Cagla Demirel
Hakan Akar
Engin Celik
Makbule Bekdemir’e
Tedavi Aldigim Siireg Icerisinde Saglik Emekcilerine Yakisir Hizmet Verip ve Her Hastasia
Oldugu Gibi Benimle de Yakindan Insani Iliskiler Kurduklar I¢in Kendilerine
Kamuoyu Oniinde Yiirekten
TESEKKUR EDIYORUM

Saban Karakaya
Emekli Ogretmen

Egitimci Yazar
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Ferhat

OMUR DEDIGIN
Hayat bazen benzer yaral kusa
Yaptiklarin gitmez belki de hosa

Zaman elbet biter harcama bosa
Ne de ¢abuk gecer dSmur dedigin

Dunyada sev, sevil gonul eyleme
Kimseye kirici kem s6z sdyleme
Kalici olmayi sakin yegleme

Bir giin serbet icer 6mur dedigin

Sanma su zenginlik her kapi agar
Oyle bir giin gelir olursun nacar
Simsiki tutsan da elinden kacgar
Bir kus gibi ugar 6mur dedigin

Hayat yasadik¢a doner bir kisa
Sonunda yazilir adin bir tagsa
Dunya’da ne kadar yasarsan yasa
Gin gelir de géger 6mir dedigin

Emekli Ogretmen | Halk Sairi

Kemal Samlioglu:
senlikoglunun Yanindayiz

iyarette, Bagkan Sen-
2 likoglu, Giresun’da
belediyenin devam
eden ve tamamlanan projeleri
hakkinda Bakan Yardimcisi
Kemal Samlioglu’na bilgi verdi.
Senlikodlu, belediye ola-
rak Giresun’da egitime katki
sunduklarini ve egitim kurum-
lariyla iyi iligkiler icerisinde bu-
lunduklarini aktararak, ziyareti
icin Samlioglu’na tesekkdr etti.
Bakan Yardimcisi Kemal Sam-
lioglu ise Giresun’da olmaktan
dolayi blytk mutluluk duydugunu
ifade ederek, bakanlik olarak

Giresun’da ki projelere destek
verdiklerini ve desteklemeye de-
vam edeceklerini kaydetti. Sam-
lioglu, basarili galismalarindan
dolayi Belediye Bagkani Aytekin
Senlikoglu’nu tebrik ederek, yak-
lasan se¢im dncesinde kendisine
basarilar diledi.

Ziyaretin sonunda Bagkan
Aytekin Senlikoglu, Bakan Yar-
dimcisi Kemal Samlioglu’na
icerisinde cesitli findik Grlnle-
rinin bulundugu ve Giresun’u
simgeleyen hediye sepeti
takdim etti.

Haber Merkezi

BASKAN SENLIKOGLU, GIRESUN'UN GUCUNE GUG KATTI
Senlikoglu: ‘Sehrimizin Ihtiyaclarina

En lyi Sekilde Gevap Veriyoruz

SON 5 YILDA BELEDIYE ARAC FILOSUNA KAZANDIRILAN 30 YENI ARAGLA HIZMET KALITESI ARTTI

iresun Belediye Bas-
kani Aytekin Senli-
koglu 6nderliginde

Giresun Belediyesi arag filosunu
guc¢lendirmeye ve genclestirme-
ye devam ediyor.

Gunumduzde hizla geligen tek-
noloji ve sehirlesme ile sehir ni-
fuslarinin hizla artmasi beledi-
yelerin hizmet kalitesini artirmak
ve gabuklastirmak adina ara¢
filolarini surrekli olarak gi¢lendir-
melerini zorunlu kiliyor.

Giresun Belediyesi de ara¢
filosuna slrekli yeni eklemeler

SON 5 YILDA 125 MILYON TL DEGERINDE
)30 ADET YEN is MAKINESI VE ARACI

yaparak, daha etkili ve cevre
dostu hizmet sunma hedefiyle
hareket ediyor. Temizlik ve yesil
alan bakimi igin 6zel olarak do-
natilmis araglar, acil durumlara
hizli miidahale saglamak ama-
clyla yeni eklenen acil mudahale
araclari belediyenin hizl ve etkili
bir sekilde krizlere kargi hazirlik-
Il olmasini saglyor.

Bu kapsamda, Giresun
Belediye Baskani Aytekin Sen-
likoglu'nun gérev siresi olan
2019-2024 yillar arasindaki 5
yillk strecte, hizmet gesitliligini

artirmak adina farkli alanlarda
kullanilabilecek 30 adet cesitli
arag ve is makinasi da belediye
arac filosuna dahil edildi.

BUGUNKU DEGERI
125 MILYON TL

Belediye Fen isleri Mudarligu
santiyesinde goérev slresince
alinan araclarin genel tanitimini
yapan Belediye Baskani Aytekin
Senlikoglu, toplam 30 yeni
aracin bugunki degerinin 125
Milyon TL'yi buldugunu séyledi.

Bagkan Aytekin Senlikoglu,
son 5 yilda yapilan dzverili

el

calismalarin ve desteklerin
meyvesi olarak arag filosunu
gecmis dénemlere kiyasla
Ucte bir oraninda artirdiklarina
dikkat ¢cekerek: “Bu durum
sehrimizin daha etkin ve hizli
hizmet alabilmesi adina atti-
gimiz dnemli bir adimdir. Bu
basarida emegi gecen herke-
se tesekkir ediyorum.” dedi.
Baskan Senlikoglu séyle
devam etti: “Gelisen teknoloji ve
ihtiyaclar dogrultusunda filomu-
za kattigimiz her arag, sehri-
mizin yasam kalitesini artirmak

ve glnlik hayati kolaylastirmak
icin tasarlandi. Bugn itibariyle
bélgenin en kapsamli kombine
vidanjér aracina, belediyemizin
envanterinde bulunan mobil
asevi tirna ve kapsamli itfaiye
aracina sahibiz. Bu araclar, acil
durum mudahalelerinden tutun
da glnlik yasamin sorunlarina
kadar genis bir yelpazede hiz-
met verme kapasitesine sahip
bulunuyor.

Arag filomuza dahil ettigi-
miz sUpdrge araciyla birlikte,

temizlik ve diizen konusundaki

cabalarimizi daha da artiriyo-
ruz. Sehrimizin her kdsesini
daha temiz ve yaganabilir kil-
mak adina bu yeni eklememiz-
le gurur duyuyoruz. Giresun
Belediyemiz olarak, araclari-
mizla gug¢lenmeye, filomuzu
ise genclestirmeye devam
etmekle birlikte, sehrimizin ih-
tiyaclarina en iyi sekilde cevap
vermeye kararliyiz. Giresun
Belediyemiz, daha yasanabilir
bir sehir icin var gucuyle calig-
maya devam edecektir.” dedi.
Giresun Belediyesi
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

Karaciger Yaglanmasina Kargi 5 Etkili Onlem!
Ulkemizde her 10 kisiden 6’sinin karacigeri yagl!

on yillarda gerek
sagliksiz beslenme
gerekse hareketsiz

yasam tarzi derken karaciger
yaglanmasi sorunu yasa-
yanlarin sayisi hizla artiyor!
Acibadem Taksim Hastanesi
Gastroenteroloji Uzmani

Prof. Dr. Atakan Yesil, yanhs
yasam aliskanliklari nedeniyle
gunimuzde karaciger yaglan-
masinin artik geng yaslarda
da sik gorulir hale geldigini
belirterek; “Tirk Gastroente-
roloji Dernegi’nin ¢alismasina
gore; Ulkemizde her 10 kisiden
6’sinda karaciger yaglanmasi
sorunu bulunmaktadir. Kara-
ciger yaglanmasi, 6ézellikle ilk
asamalarda genellikle ciddi
belirtiler géstermezken, bu
durum zamanla karacigerde
iitihaplanmaya ve hicre hasa-
rina neden olarak karacigerin
islevlerini 5nemli élctide bozup
siroz veya karaciger kanserine
yol agabilir’ diyor. Gastroente-
roloji Uzmani Prof. Dr. Atakan

Yesil karaciger yaglanmasina
yol acan etkenleri ve alinma-
sI gereken dnlemleri anlatti,
Onemli uyarilar ve dnerilerde
bulundu.

» SAGLIKLI BESLENIN

Modern diyetlerde is-
lenmig gidalarin ve yuksek
fruktoz iceren besinlerin tu-
ketiminin artmasi, karaciger
yaglanmasina yol acabilir ve
insilin direncini artirabilir. Di-
yetinizi islenmis gidalardan,
yuksek fruktoz iceren seker-
lerden ve doymus yaglardan
uzak tutun. Akdeniz diyeti
gibi zeytinyagu, balik, sebze
ve meyve agirlikh diyetler
tercih edilebilir.

« DUZENLI
EGZERSIZ YAPIN

Yapilan bilimsel ¢alismalar;
hareketsiz yagsam tarzi ve
dusuk fiziksel aktivite dlzeyle-
rinin karaciger yaglanmasina
yol acan etkenler arasinda
6nemli bir rol oynadigini or-
taya koyuyor. Duzenli sekilde

\"

g

haftada birkac kez yapilan
orta diizeyde egzersiz, yag
yakimini artirarak genel saglik
durumunu iyilestirir ve kara-
ciger saghgini korumaya da
yardimci olur.

« IDEAL KILONUZU
KORUYUN

Tirkiye'de obezite oraninin
son yillarda artmasi, karaci-
ger yaglanmasi vakalarinin
artmasinda buyuk bir etken

olmustur. Obezite ve asir kilo,
karaciger yaglanmasinin en
yaygin nedenlerinden biridir.
Fazla kilo, karacigerde yag
birikimini artirarak zamanla
karaciger sagligini bozabilir.
Bu nedenle saglikli bir yagsam
tarzi benimseyerek fazla kilo-
larinizdan kurtulun.

* ALKOLDEN KACININ

Alkol tlketiminin karaciger
Uzerindeki etkileri kisiden

kisiye degisirken, bazi kisi-
ler alkol metabolizmasinda
genetik farklhliklar nedeniyle
karaciger hasarina daha
yatkin olabiliyor. Bilimsel
calismalar; kronik ve agiri
alkol tiketiminin karacigerin
normal iglevlerini bozarak
karacigerde yag birikme-

| sine, iltihaplanmaya ve

sonrasinda siroza neden
olabildigini ortaya koyuyor.
Bu nedenle alkol kaynakl
karaciger hasarinin énlen-
mesi icin, alkol tiketiminin
azaltiimasi veya tamamen
birakilmasi hayati 6nem
tasimaktadir.

* SAGLIK KONTROLLERI-
NiZi AKSATMAYIN

Prof. Dr. Atakan Yesil; “Tip
2 diyabet ve insiilin direnci,
karaciger yaglanmasi riskini
artiran 6nemli faktérlerdir. Di-
yabet hastalarinda karaciger
yaglanmasi sikliginin daha
yUksek oldugu gdzlemlenmis-
tir. Bazi genetik ve metabolik

faktorler, zayif veya normal
kilodaki bireylerde bile karaci-
ger yaglanmasina yol acabilir.
Bu nedenle dlzenli saglik
kontrolleri, karaciger fonksiyon
testleri, fibroscan (karaciger
hasarini gdsterir) gibi tetkikler
karaciger saghiginizi izlemeni-
ze ve olasi sorunlari erken ev-
rede tespit etmenize yardimci
olabilir” diyor.

KARACIGER
YAGLANMASININ
7 ONEMLI NEDENI!

Gastroenteroloji Uzmani
Prof. Dr. Atakan Yesil, karaci-
ger yaglanmasinin 7 énemli
nedenini séyle siraliyor:

+ Dlzensiz beslenme alis-
kanliklari

- islenmis gidalarin tiiketimi

+ Alkol tiketimi

+ Fiziksel aktivite azhg

+ Diyabet hastaligi ve insi-
lin direnci

+ Genetik ve metabolik
faktorler

* Metabolik sendrom

Norolojik Hastaliklarda Erken Rehabilitasyon iyile§menin Oniinij Aciyor

e¢ baslangicli
Alzheimer’'da kisi
kendindeki tuhafligi

kabul etmiyor. Yeni bir alan olan
néropsikolojiyle bazi nérolojik
hastaliklarda iyilesmenin sagla-
nabildigini ifade eden uzmanlar,
beynin bir iyilesme zamaninin
var oldugunu ve onu kagirma-
mak gerektigini dile getiriyor.
Erken mudahale ve rehabili-
tasyonun iyilesmenin éniin
actigini séyleyen Klinik Nérop-
sikolog inci Birincioglu; “Medi-
kal, fizyoterapi, dil konusma,
ergoterapi ve nérorehabilitasyon
ile ilk 2 yil icerisinde iyilesme
saglanabiliyor.” dedi.

Uskiidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi Klinik
Néropsikolog inci Birincioglu,
nérolojik hastaliklarda erken
rehabilitasyon konusunu deger-
lendirdi.

Yeni bir alan olan klinik
ndropsikolojinin hastalar icin
rehabilitasyonda bambaska de-
neyimler sundugunu ifade eden
Klinik Néropsikolog inci Birinci-
oglu, bu konudaki deneyimlerini
su sekilde paylasti:

“Hastanin zihinsel siireglerini
anladiktan ve hangi yaklasimla
tedavi alacagini belirledikten
sonra yaratici olmak gerekiyor.
O kisi diyelim ki iyilesecek bir
hasta, bir inme hastasi. Giin-
delik hayatta en cok nerelerde
zorlandigini élgtlikten sonra ge-
sitli gbrevler organize ediyoruz.

Aile bireyleri de seanslara dahil
oluyor. Co-terapist yetistiriyorsu-
nuz gibi. Aligverise gitme, para
cekme, arkadaglarini arayip bir
organizasyon olusturma ya da
interneti, sosyal medyay! kul-
lanma, inme stirecinden 6nce
kalan ne kadar isi varsa bunlari
dogru sirayla dogru dizeylerde
baslayarak geri ddnme, yeniden
islevselligini kazandirma duizen-
lemesini yapiyoruz.”

HASTALARIN HAYATINI
KOLAYLASTIRMAK,
ONLARA iYILIK DEGIL

Yaga bagli demans olan ya
da demansa yatkinlik gosteren
hastalara yoénelik caligmalari
hakkinda da bilgi veren Klinik
Néropsikolog inci Birincioglu;
“insanlarin bazi seyleri diigiin-
mesine, s6ylemesine ve talep
etmesine de misaade etme-
miz lazim, yani bizler yakinlari
olarak o insanlarin hayatlarini
kolaylastirmak icin o insanlara
hicbir sey yaptirmiyoruz aslin-
da. Higbir sorumluluk verilmiyor,
hicbir sey yapmalarini istemiyo-
ruz ve hatta konugmalarina bile
bazen mlsaade etmeyip ‘Ben
seni anladim, sen aslinda bunu
istiyorsundur’ diyoruz bu insan-
lara. Durum béyle olunca belki
de ice kapaniyor bu insanlar.
Vazgeciyorlar. Nasil olsa birileri
onlar i¢in her seyi yapiyor diye
dusundyorlar.” dedi.

2 TUR RAHATSIZLIKTA
NOROLOJIYE VEYA

PSIKIYATRIYE
BASVURULUYOR

Her hastaya kisisel tedavi
diizenlemenin énemine vurgu
yapan Klinik Néropsikolog inci
Birincioglu; “insanlar damarsal
veya beyin hastaligi olmak lze-
re 2 tir rahatsizlikta nérolojiye
veya psikiyatriye bagvuruyorlar.
Akut olan durumlarda; kisi ya
bir trafik kazasi gegiriyor ya bir
ensefalit (beyin iltihabi) gegiri-
yor. Yani beyin dokusu, beyin
hiicresi mikrop kapiyor ya da bir
inme oluyor. Beyin dokusunu
besleyen damarlardan birin-
de bir tikanma ya da kanama
olabiliyor. Zarar verdigi beyin
dokusuyla ilgili olarak ortaya bir
disfonksiyon cikiyor. Kisi ya ko-
nusamiyor ya hareket etmekte
guclik cekiyor. Tek tarafli ola-
rak, gérme alani ve dikkat etme
alani veya bellegi bozulabiliyor.
Yakin sureli bellegi hatirliyor
ama uzun sureli bellegi hatirla-
yamiyor. Ya da tam tersi.”

ALZHEIMER BEYNi
YiYiP BITIRIYOR

Alzheimer hastalarindaki
surece dikkat ¢eken Klinik
Néropsikolog inci Birinciog-
lu; “Yutma aslinda bir refleks
ve hicrelerin kas hafizasi ile
gerceklestirdigi bir harekettir.
Kas hafizasini koruyan hic-
reler 6ldiglnde yutma iglemi
gerceklestirilemiyor. Bu durum
da akciger problemlerine sebep
oluyor. Alzheimer ve demans

hastalari aslinda pnémoniden
6luyor. Gelinen nihai noktada
hastalar Alzheimer sebebi ile
6liyor degil, Alzheimer beyni
yiyip bitiriyor ve birtakim yagam-
sal islevler artik yapilamadigi
icin kisi vefat ediyor.”

KRONIK ILERLEYEBILEN
BiR SURU NOROLOJIK
HASTALIK VAR

Kronik ilerleyebilen bir strd
norolojik hastalik oldugunu
belirterek sozlerine devam
eden Kilinik Néropsikolog inci
Birincioglu; “Hangisi olduguna
gore degisiyor. Mesela primer
progresif afazi, sol 6n beyin-
de baglayan ilerleyici bir dil
bozuklugu hastaligi. Bu da bir
bunama. Burada kisi kendi ko-
nusma yetenegindeki tuhafligin
ve gerilemenin farkinda oluyor,
ic gbrisu oluyor. Hatta soyle
bir sahne ile karsilagtyorsunuz;
‘Ben artik daha yavas konusu-
yorum’ derken, glnleri sayarken
zorlaniyor. Farkindalik bélgesi
etkilenmis olmadig icin kisi ken-
di konugamadiginin da farkinda
oluyor. Bu biligseldir. Psikolojik
boyutu bunun Ustlne ekleniyor.
Kisi istese de yapamadigini gor-
dikge depresyona giriyor. Bana
ne oluyor, hep bdyle mi devam
edecek, gittikce kétlye gidiyor
ve bu sefer kaygi bozukluklari
ekleniyor.” dedi.

GEC BASLANGICLI ALZ-
HEIMER’DA KiSi KENDINDEKI
TUHAFLIGI KABUL ETMIYOR

Geg¢ baslangich Alzhei-
mer’da kisinin kendisinde bir
tuhaflik oldugunu kabul de
etmedigini kaydeden Klinik
Néropsikolog inci Birinciog-
lu; “(Beni hastaneye yatirip
mirasimi bélisecekler) gibi
sanrilari olabiliyor. Bir de fron-
tal demanslar var. Onlar direkt
psikolojik davranis bozukluklari
ile baghyor. Asiri dalga gecme,
sosyal uyumsuzluk, daha 6nce
var olmayan takintilar, para
harcama, uyuma ve yeme dav-
raniglarindaki ve hatta cinsel
yoénelimdeki degisiklikler. On-
cesinde ¢ok saygin bir avukat,
kufurli konusmaya baglayabi-
liyor, cinsel ydnde karsi tarafi
rahatsiz edecek davraniglarda
bulunabiliyor. Bunlar ilerleye-
rek daha da ciddi problem-
lere yol acacak sosyal uyum
bozukluklariyla devam ediyor.
Konugmasi, idrar tutmasi,
giyinme tercihi gibi ndrolojik
problemler ortaya ¢ikana kadar
aile tarafindan psikolojik olarak
gérulebiliyor.” dedi.

Hafif kognitif bozukluk
Alzheimer’dan da bahse-
den Klinik Néropsikolog inci
Birincioglu; “Bu tipte 6nceleyen
bir rahatsizlik durumu var. Bir
arastirmaya gore; hafif kognitif
bozukluk tanisi alan hastalarin
sadece yuzde 12’si Alzheimer’a
dénisuyor. Rehabilitasyonun o
doénisumi engelleme ihtimali
olabiliyor.” dedi.

BEYNIN BIiR IYILESME
ZAMANI VAR VE ONU KACIR-
MAMAK GEREK

Klinik Néropsikolog inci
Birincioglu, bazi hastaliklarda
beynin bir iyilesme zamaninin
var oldugunu ve onu kagirma-
mak gerektigini dile getirerek;
“Kendi kendine iyilesir demek
en buyik yanhs. Dogru, ye-
rinde ve zamaninda tedavi-
lerle inme sonras| tamamen
iyilesen hastalar var ve cok
da azimsanacak bir sayida
degil. Bu iyilesmeyi belirleyen
sey inmenin beynin neresinde
oldugu, ne kadar hizli mida-
hale edildigi, yasi, egitimi gibi
cok faktorli bir durum. Bir
hastanin iyilesme kat sayisini
hesaplayabilirsiniz.

Dolayisiyla nérolojik
hastaliklarin yasli hastalig
oldugu duslincesi tamamen
yanlis. Ozellikle son 2 yil-
dir, geng hastalar geliyor ve
biz hemen midahale etme
mesajini verebilirsek, onun
artik Smir boyu rehabilitasyon
merkezinde yasayacak bir
engelli olmadan iyilesmesini
saglayabiliriz ya da kendi
kendine idare edebilecek bir
islevsellik diizeyinde olabilir.
lyilesme agagi yukari 1.5, 2 yil
sirlyor. Medikal, fizyoterapi,
dil konusma, ergoterapi ve
nororehabilitasyon ile ilk 2 yil
icerisinde iyilesme saglanabi-
liyor.” seklinde konustu.
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1.Hafta 2.Hafta
TELSIZ SPOR (1-0] HOROZKENT SPOR KULUBU UnYE GUCU FUTBOL HULUBU axn BAGCILAR EVREN SPOR
SAMSUN YABANCILAR PAZARI . SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK KONYA iDMANYURDU SPOR
b (0-3 SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK G £
SPOR KULUBU I — s SAMSUN YABANCILAR PAZARI
GIRESUN SANAYISPOR UnNYE GUCU FUTBOL KULUBU SPOR HULUBU
BAGCILAR EVREN SPOR [ =] DUDULLU HOROZKENT SPOR KULUBU (5-0] GIRESUN SANAYISPOR
3.Hafta L. Hafta
KONYA iDMANYURDU SPOR (2-2] DUDULLU g SAMSUN YABANCILAR PAZARI
S HOROZKENT SPOR KULUBU (& -0] R
BAGCILAR EVREN SPOR e HOROZKENT SPOR KULUBU SPOR KULUBU
GIRESUN SANAYISPOR TELSiZ SPOR UNYE GUCU FUTBOL KULUBU (3 -0 KONYA iDMANYURDU SPOR
DUDULLU (0-1] SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK
T P e T 1-2 UNnYE GUCU FUTBOL KULUBU :
SPOR KULLUBU TELSIZ SPOR (0-2] BAGCILAR EVREN SPOR
5.Hafta 6.Hafta
SAMSUN YABANCILAR PAZARI [ao8 e R uro.m? GUCU FUTBOL KULUBU 1-1 ‘ DUDULLU
SPOR KULUBU TELSIZ SPOR KONYA iDMANYURDU SPOR
KONYA iDMANYURDU SPOR 1-2 HOROZHENT SPOR HULUBU
o = : GIRESUN SANAYISPOR i 0
BAGCILAR EVREN SPOR 1-1 GIRESUN SANAYISPOR SPOR KULUBU
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK (1-3] UNYE GUCU FUTBOL KULUBU HOROZKENT SPOR HULUBU SOMA ZAFER SPOR VE GEMGLIK
7.Hafta 8.Hafta
KONYA IDMANYURDU SPOR GIRESUN SANAYISPOR BAGCILAR EVREN SPOR [ 0-0 | KONYA iDMANYURDU SPOR
DUDULLU HOROZKENT SPOR KULUBD GIRESUN SANAYISPOR SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK TELSIZ SPOR HOROZKENT SPOR KULUBU UNYE GUCU FuTBOL KuLUBOD
SAMSUN YABANCILAR PAZARI = i BN i TELSIZ SPOR [ 0-0 | DUDULLY
SPOR KULUBU 2-3
9.Hafta 10.Hafta
DUDULLU [ 4-0 | GIRESUN SANAYISPOR 2 SAMSUN YABANCILAR PAZARI
" —_— — — ) SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK i
UNYE GUCU FUTBOL KULUBU 1-1 TELSIZ SPOR SPOR KULUBU
HOROZKENT SPOR KULUBLU 1-0 TELSIZ SPOR
i SAMSUN YABANCILAR PAZARI
KONYA iDMANYURDU SPOR 1-0 e
SPOR KULUBU DUDULLU BAGCILAR EVREN SPOR
SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK BAGCILAR EVREN SPOR UNYE GUCLU FUTBOL KuLUBU GIRESUN SANAYISPOR
11.Hafta 12.Hafta
SAMSUN YABANCILAR PAZARI - e _— SAMSUN YABANCILAR PAZARI
S o 1-4 DUDULLU UNYE GUCU FUTBOL KuLUBU i
SPOR KULUBU SPOR HKULUBU
GIRESUN SANAYISPOR HOROZKENT SPOR KULUBU HOROZKENT SPOR KULUBU Enl BAGCILAR EVREN SPOR
BAGCILAR EVREN SPOR UNYE GUCU FUTBOL KULUBU DUDULLU KONYA iDMANYURDU SPOR
HONYA iDMANYURDU SPOR SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK TELSIZ SPOR [ 0-0 | GIRESUN SANAYISPOR
13.Hafta 14.Hafta
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK 1-0 DUDULLU UNYE GUCU FUTBOL KULUBU = SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK
BAGCILAR EVREN SPOR - TELSIZ SPOR . SAMSUN YABANCILAR PAZARI
TELSIZ SPOR [ - ] LB
SAMSUN YABANCILAR PAZARI s S e R SPOR KULUB
SPOR KULUBLU HOROZKENT SPOR KUuLUBD = HONYA iDMANYURDU SPOR
KONYA iDMANYURDU SPOR [ 0-6 | UNYE GUCU FUTBOL KULUBU GIRESUN SANAYISPOR [ - ] BAGCILAR EVREN SPOR
15.Hafta 16.Hafta
SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK =B HOROZKENT SPOR KULUBU SAMSUN YABANCILAR PAZARI
N c BAGCILAR EVREN SPOR = mie
KONYA IDMANYURDU SPOR = TELSIZ SPOR SPOR KULUBU
SAMSUN YABANCILAR PAZARI _ _ GIRESUN SANAYISPOR [ - ] HONYA iDMANYURDU SPOR
SPOR KULUBU i) A N TELSIZ SPOR [ - ] SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK
DUDULLU = UnYE cUCU FuTBOL KULUBUD HOROZKENT SPOR KULUBD = DUDULLY
17.Hafta 18.Hafta
DUDULLU = TELSIZ SPOR SAMSUN YABANCILAR PAZARI ;
; : : = [ = ] KONYA IDMANYURDU SPOR
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK [ ] GIRESUN SANAYISPOR SPOR KULUBU
UNYE GUCU FUTBOL KULUBU - HOROZKENT SPOR KULUBU BAGCILAR EVREN SPOR - SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK
HONYA iDMANYURDU SPOR = BAGCILAR EVREN SPOR TELSIZ SPOR == UNYE GUCU FUTBOL KULUBU
GIRESUN SANAYISPOR = DUDULLU
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19 Eylil'a kurban etme,
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Giresun Belediye Bagkani Aytekin Senlikoglu,

Giresun Genglik ve Spor Il Muddrl

enclik ve Spor I
Muadira Muzaffer
Erguin’in makamin-

da gerceklesen gérismede,
Giresun’daki spor yatirimlari ve
projeler hakkinda goérus aligve-
risinde bulunuldu.

Sporun ve sporcunun her
zaman yaninda ve destekgisi
olduklarini ifade eden Bagkan
Senlikoglu, “Ozellikle cocukla-
rimizi, genclerimizi kéta ahg-
kanliklardan korumak icin spo-
ra ydnlendirmeliyiz. Cocuklarin
ve gengclerin sportif faaliyetlere

un \J un jy

ugu’'na ziyaret etti.

[ANINDAYIZ

lari bu zamana kadar oldugu
gibi bundan sonra da yerine
getirmeye devam edecegiz”
ifadelerini kullandi.

Olimpik Ylzme Havuzu’'nu
da ziyaret eden Bagkan
Senlikoglu, her iki ziyaretinde
personellerle de selamlagarak
sohbet etti.

Bagkan Senlikoglu, nazik ev
sahipliginden dolay1 memnu-
niyetini dile getirirken, Madur
Ergln ise spor faaliyetleri ve
tesislesme konusunda belediye
ile i birligi icerisinde olduklari-

yénelmesi son derece 6nemli-
dir. Giresun’'umuz son yillarda
cok 6nemli spor tesislerine

yetisti, yetismeye de devam
ediyor. Yasanan bu gelismeler
amatér sporlara ve okullardaki
sportif faaliyetlere olan ilgiyi

lerimizi spor salonlarinda ve
sahalarinda daha ¢ok gérmek
istiyoruz. Bizler de bu yonde
Giresun Belediyesi olarak tze-

ni, belediyenin spora gosterdigi
yakin ilgiyi bildiklerini belirterek,
ziyaretinden dolayi Bagkan

emsilcimiz Goérele’nin

Sultanlar Goérele Be-
lediyesi’nin orta oyun kurucu
Arife Ozdemir, oynadigi 14
magta rakip fileleri 99 kez
havalandirdi ve gol kralicesi
listesinde ilk sirada yer aldi.

10 numarali formasiyla

ligin ilk yarisinda oynadigi 14
magta rakip fileleri toplam-
da 99 gol atan temsilcimiz

Gorele’nin Sultanlari Gérele
Belediyesi’nin orta oyun kuru-
cu Arife Ozdemir, gol kraligesi
listesinde ilk sirada yer aldi.
Takimda kimin gol attiginin
6nemli olmadigini vurgulayan
Ozdemir, 6nemli olanin sezon
sonunda mutlu sona ulasmak
oldugunu vurguladi.
Haber:
Osman Yilmaz

Binen Takimi istekl

kavustu, bunun sonucunda
da cok basarili sporcularimiz

artirdi. Cocuklarimizi ve genc-

rimize digen tim sorumluluk-

Senlikoglu’na tesekkur etti.
Haber: Hakan Celebi

KAMU FUTBOL LiG'NDE HEYECAN DEVAM EDIYOR

TRENDYOL1. llli PIIIH IlllIillMll

3KOCAELISPOR... 9.
4 AHLATCI CORUM FK
5BODRUMEK.......
6,SAKARYASPOR A
7 GENCLERBIRLIG
8.TEKSUT BANDIRMA SPOR...... 9......
9BOLUSPOR .. 0.....
10MANISA FUTBOL KULUBU .. 19......
11 UMRANIYESPOR
12ERZURUMSPOR FK

13 ANKARA KECIORENGUCU ... 19......
14 ADANASPOR A ..o 09......
15.A.E. SANLIURFASPOR...
16.TUZLASPOR AS......
I7ALTAY I
18 BITEXEN GIRESUNSPOR...... 19......

BITEXEN GIRESUNSPOR 0-3 AHLATCI CORUM FK
BOLUSPOR 2-1 TEKSUT BANDIRMA SPOR
KOCAELISPOR 2-1 EYUPSPOR
ERZURUMSPOR FK 1-0 BODRUM FK
ASTOR ENERJI SANLIURFASPOR......... ) ADANASPOR A S.
GENCLERBIRLIGI 3-1 SAKARYASPORAS.
TUZLASPOR A.S 2-0 ALTAY
ANKARA KECIORENGUCU .....c..ovrrvne I T MANISA FUTBOL KULUBU
GOZTEPEAS. 4-1 UMRANIYESPOR

ADANASPOR A S. ANKARA KECIORENGUCU
EYUPSPOR TUZLASPOR A S.
MANISA FUTBOL KULUBU ERZURUMSPOR FK
AHLATCI CORUM FK GOZTEPEAS.
TEKSUT BANDIRMA SPOR BITEXEN GIRESUNSPOR
UMRANIYESPOR SAKARYASPOR A S.
BODRUM FK - GENCLERBIRLIGI
ALTAY - KOCAELISPOR

ASTOR ENERJI SANLIURFASPOR BOLUSPOR

20. HAFTANIN PROGRAMI

iresun Genglik ve Spor I

Mudurlagua ile Tarkiye Faal
Futbol Hakemleri ve Gézlemcileri
Dernegi Giresun Subesi’'nin ortaklasa
dlzenledigi Kamu Futbol Ligi’nin mi-
sabakalari 75.Y1l Stadi ve Bulancak
Ek Saha’da oynanan karsilasmalarla
devam ediyor.

2024 yili Mayis ayinda tamamlan-
masi planlanan Kamu Futbol Liginde
18 takimdan 540 sporcu yer alirken
toplamda 151 miisabaka oynanacak.

Giresun’da Kurum ve Kurulusglar
arasinda birlik ve beraberligi sagla-
mak, is birligini artirmak, spor yapma
imkani bulamayan insanlarin spor
yapmasina olanak tanimak, insanlarin
bedenen ve ruhen daha zinde ve sag-
hkh bir sekilde olmalarini saglamak ve
spor yapma aliskanhgini kazandirmak

amaciyla dizenlenen turnuvada 18
kurum takimindan 540 personel spor
yapma imkani buluyor.

GENCLIKSPOR FARKA KOSTU

Son olarak Genglikspor-Milli Egitim
28 takimlari arasinda oynanan karsi-
lasmayi 12-0 Genglikspor galibiyetle
tamamladi.

HAFTANIN MAC SKORLARI:

GENCLIKSPOR-MILLIi EGITIM
KARMA 28: 12-0,

GIRESUN ORMANSPOR-
BULANCAK BELEDIYESI: 2-1,

GIRESUN EGITIM ARASTIRMA
HASTANESI-JANDARMA: 2-1,

EMNIYET MUDURLUGU-
GIRESUN UNIVERSITESI: 4-0,

GIRESUN BELEDIYESI -
BULANCAK EMNIYET: 4-2.

Haber: Osman Yilmaz

miicalleletlen (Iﬂla!ll

Sahasmda izmir Bliylk-
sehir Belediyespor’u
, 32-26 yenerek play off icin
avantajli bir duruma gegen
temsilcimiz Gérele’nin Sultan-
lari Bas Antrendrii Mehmet Al
Binen” Takimimi goésterdikleri
istekli miicadeleden dolayi
tebrik ediyorum” dedi.
Sahamizda oynadigimiz
magtan galip ayrildigimiz i¢in
mutlu oldugunu ifade eden
Binen” Zor ge¢gmesini bekle-

digimiz maci ,kolay kazan-
digimiz ve révans! aldigimiz
icin mutluyuz. Sezon sonuna
kadar daha ¢ok calisarak iyi
hentbol oynamaya devam
etmek istiyoruz” dedi.
Haber: Serdar Kara

Bulancakl Sila
Kologlu Tiirkiye
rekorunun yeni sahibi!

T[]rkiye Atletizm Fede-
rasyonu tarafindan
dlzenlenen Atletizm Milli Ta-
kim Secmeleri gegtigimiz glin
Atakoy Atletizm Salonu’nda
tamamlandi. istanbul’da di-
zenlenen Atletizm Milli Takim
Secmeleri’nin ikinci guniinde
2 yeni Turkiye
rekoru kirildr.
Bulancakli
hemserimiz Gok-
han Kologlu’nun
kiz1 Sila Kologlu,
secmelerin son

guniinde; 200 metrede 23 yas
alti Turkiye rekorunu kirdi.
200 metrede 23.94 kosan Sila
Kologlu, 24.08’le Mizgin Ay’a
ait olan Turkiye rekorunun
yeni sahibi olmus oldu. Sila
Kologlu Amerika’da Bahama-
lar Adasi’nda dizenlenecek
Diinya Atletizm
Sampiyonasi’nda
tlkemizi temsil
edecek.
Haber:
Yasar Kemal
Habiboglu



