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Batlama Deresi, Kazalizasyondan tiziem Uzuner, istanbul'da
Nasil Korunacaks Ilgl Odag Oldu

atlama Vadisi ilce Yerel secimler
Byapma Komitesi Oncesi Batlama
kurucularindan Fatih ~ Deresi’nin islah
Celebi, Batlama Deresi’nin ev-  edilmesi icin proje

sel atiklardan korunmasi i¢in Uretecek parti i
yetkilileri gbéreve ¢agirdi. olacak mi?Dereli
Eskiden Bu derede gondl ve Batlama suyu
rahathgi ile su igildigini asagida sehirde
anlatan Celebi, “Batlama ileride nasil icme
Vadisi’nde 30’a yakin kdy ve suyu olarak devr-
12 bine yakin gehir tipi konut eye sokulacak.
var.Burasi ilge ve belediye Bati Ulkeleri o
yapilmadigi icin konutlarin yuzden koyler ile
kanalizasyon giderleri direkt sehirleri birlestirdi _
Eogayi b|ratk|I|y9c;.Bydgag?a bu \t/)elgggunu i ) HP’nin Dereli Belediye Baskani basta kazandigimiz taktirde Tim
adar konutun gideri gerelere cledlye yapt. ye kanunlari gikiyor.Koskoca Belediye Baskan  olmak (izere ¢ok sayida tist  CHPIi belediyelerin dereli
ve dogaya birakilirsa 25-30 yil - Bu sayede Imar ve altyapi Batlama deresi gimdi kokudan adayi Ozlem diizey siyasetginin sicak icin ciddi destekleri olacak.
sonra bu bolgede ilge kurulsa  dizeni devreye girdi.Garpik aci veriyor.O kadar parti var. Uzuner,istanbul’daki CHPli  ilgisi ile karsilasti”Birlikte Ben o képriyl saglamak icin
bile imar plani nasil devreye yapilagmanin onuine gegild Bu dereyi islak edecek imar Belediy’elerin adeta ilgi odagl basaracagiz” sloganiyla elimden geleni yapacagim.
sokulacak-Dogalgaz ve diger  Biz de once sehirler kuruluyor  plani sunan parti niye yok."diye oldu.Partisinin istanbul’daki  siyasete ayri bir renk getiren  Cok farkli bir belediyecilik
altyapi dizenleri nasil olacak.  sonra pesinden ilge ve beledi-  sordu. Haber: Hakan Celebi etkinligine katilan Uzuner Uzuner’Dereli'de calisip anlayisimiz olacak”dedi.
burada Beylukdizi birlikte kazanacagiz.Secimi Haber: Mustafa Cici

Bektasoglu Ilvelerden Lgs Stresini ASmanin
Ilestek Istelll Yollarimi Mavi Tehesir
= Egltmanlerlne Sorduk

MHP'ye Merkezilcede  FuatKise isi

Talih Kugu Mu3 Siki Tutuyor
‘\ % CHP Giresun Be-

LGS lediye Bagkan aday
= . ‘\\ icin geriye aday! Fuat Kose,
$/ “% =% sayimsi- onsecimden zafer-
y rerken bu le ayrilacaklarini
LL'JJ zor sinav dile getirdi. Mahalli
I ' icin Mavi idareler segimi
Tebesir 6ncesinde Cumhu-
*MAVI TE BE$|R Okulla- riyet Halk Partisinde
CHP’de Cumartesi yapilacak énsecim igin OKULLARI Q r’nin bazi 6n secim heyecani
geriye sayim stirerken,eczaci Burak Bektasog- Pod egitmen- yasanacak.8 aday
lu iddiali mesajlar verdi. Bektasoglu énsecimi lerinden Giresun’un 6nemli degerlerinden Meh- aday|ndan“hang|3|
kazanacaklarini soyledi. tavsiyeler met Yiiksel'in MHP’den il Genel Meclisi , sandiktan 6nde
SAYFA 2’DE aldik. 2’DE tiyeligi bagvurusu yapmasi heyecan yaratti. ¢ikacak merak ko-
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DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklart ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmani

mtorun3 @gmail.com

2023 Yih 2022
Yilini Aratti Mi?

“Direnmek ve dévismek
sizin elinizdedir

Sizin elinizdedir atesi
yaymak.”

Ceyhun Atif Kansu

Evet 2023 yilini da diren-
meden kétilere

teslim ettik. Gecen yil
asagida ki satirlar kaleme
doékerken, umarim gelecek
yil guzel timceler yazarim
diye hayal kurmustum. Ama
olmadi. 2022yi bile arar
olduk. Depremler, élumler,
yoksullugun artik intiharlara
evrildigi bir yil oldu. Umarim
2024 yih bizi utandirir...

Cocuk iken babamin
yeni yila senebagi dedigini
hi¢ unutamam...

Annem yeni yil hazirhgi-
na bir hafta 6nce baglardi...
Bamya agl ile Zerdeli Pilavi
nefis olurdu...

Sobanin Gzerinde 6zene
bezene yaptigi cevizli Tel
Kadayifin tadina doyum
olmazd...

Bahcgede buyuttigimuz
hindinin senebagsinda ne-
den kayboldugunu giinler
sonra anlayip, tzulurdik.
Annemin daha sonra bizi
teselli etmelerini nasil unu-
turum?

Konu komsgu biraraya
gelip, senebagi birlikte
kutlanirdi...

Radyolar acllir, tek radyo
olan Turkiye Radyolarinin
Ozel Senebas! Programi
dinlenirdi...

Hep beraber Orhan
Boran anlatilari pir dikkat
izlenir, kahkahalarinin tadi-
na doyum olmazdi...

*

Ugdurlugiller Ailesi ailecek

dinlenir, Tevfik Gelenbe
sanki ailemizin bir ferdi
muamelesi gorurdd. ..

Milli Piyango bileti alinir,
kazanan numaralar ile
amorti numaralar radyodan
okunurdu...

ikramiyeden pay almig
isek, ertesi giin aldigimiz
bayide soluk alirdik...

Kimse Milli Piyango’nun
guvenirligini tartismazdi...

Bir defa buyuk ikra-
miyelerden birisi bizim
Besni ilgesine vurmustu
da, kazananin kim oldugu
biz ¢cocuklarin bile diline
dolanmisti...

Bulyuk teyzemin kaza-
nan i¢in; bu kadar parayi ne
yapacak bu adam dedigini
hi¢ unutamam...

Hepimiz ¢ok varlikli de-
gildik. Ama mutlu ve umutlu
idik...

Sizi bilmem ama; bana
gbre hic bu kadar umut-
larimizin azaldigi bir yil
olmamisti...

Kabahatin ¢ogu bizde
galiba...

Ah 2023 seni de maale-
sef direnemeden tiikettik.
Ne olursun affet bizi...

Guzelliklere, Bariga Sev-
giye eviremedik seni...

Sairimizin dedigi gibi ey
halkim bizim elimizde mi
direnmek ?...

Ne dersiniz?..

Kabahatin ¢ogu yine
bizde mi?..

*

Sevgilerimle...

Bektasogin  Uyelerden Destek Isted

LGS Stresini Asmanin Yollarin Mavi

Tehesir Egitmenlerine Sorduk

iste o altin tavsi-
yeler

LGS’de basaril
olmak i¢in sistem-

li, etkili ve verimli

bir calisma plani
gereklidir. Gergekgi
bir calisma dlzeni
olusturup, bu dizene
sadik kaldiginda
basariya ulagabi-
lirsin. Bu agidan
baktiginda bagarinin
form0lU oldukca ko-
lay gibi gb6zikse de
sinava hazirlik uzun
bir stire¢ oldugu igin
kararhhgini boza-
cak, motivasyonunu
dustrecek bazi
engellerle karsilas-
man olasidir. LGS’de
basarili olmak i¢in
bu durumlarla nasil
basa ¢ikman gerek-
tigini, zamani en ve-
rimli sekilde nasil de-
gerlendirebilecegini,
stresle bag etmenin
yollarini 6grenmek
isini kolaylastirir.
Basariya giden yolda
kullanabilecegin
ybntemleri su sekilde
siralamak mamkunddar:

Cok soru degil nitelikli soru
¢c6zmeye odaklanmak.

Enerjin bittiginde durman
gerektigini anlayip, dinlenmek
icin kendine vakit ayirmak.

Uzun vadeli hedeflerin yani
sira kendine kisa vadeli hedef-
ler koymak.

Keyif veren ugraglari sinir-
landirip, ‘hayir’ diyebilmeyi
6grenmek.

Basarabilecegine inanmak.

Takvim gseklinde, gercekei
ve disiplinli bir galisma plani
olusturmak.

Olusturdugun plana mim-
kiin oldugunca sadik kalmak.

Hizli ve verimli okuma be-
cerileri edinmek.

Aileden fiziksel ve psikolojik
anlamda destek almak.

Eksik oldugun ders konula-
rint belirlemek ve bu eksikleri
tamamlayacak sekilde calig-
mak.

2022 yilinda LGS’de birinci
olan 4 6grenci bu basarinin
sirlarini teker teker acgikladi.

Bu aciklamalara gére LGS’de

birinci olmaya giden yolda en
6nemli unsurlardan birinin i¢

disiplin oldugu anlasiliyor. Belli

bir calisma diizeni oturtan ve

kendi koydugu kurallari gigne-

meyen Ogrenciler azimli, sis-
tematik ve kararli bir calisma

sonucunda birincilik hayalleri-

ne kavusabilir. LGS’de birinci
olmak isteyenlerin bilmesi
gereken birincilik sirlari su
sekilde 6zetlenebilir:
Televizyon, tablet ve tele-
fondan olusan 3T’den mim-

kiin oldugunca uzak durup, bu

cihazlari faydah ve kontroll(i
bir sekilde kullanmak.
Bol bol kitap okumak.

Duizenli ve planh bir sekilde

ders calismak.

Ogretmenlerden geri bildi-
rim ve yénlendirme almak.

Aile destegi gbrmek.

Ust siniflarin konularini
6nceden arastirip fikir sahibi
olmak.

Azimle ¢alismak.

Zamani verimli degerlen-
dirmek.

CHP, Parti Meclisi Giresun merkez Bele-
diye Bagkani adayini 6n secimle belirleme
karari aldiktan sonra aday adaylari calisma-
larini yogunlagtirdi.

Giresun Belediye Baskan Aday Adaylari
arasinda yer alan Burak Bektasoglu” Biz
On sec¢im yapilmasini istiyorduk, istedik ve
oldu. Bu karari sevingle karsiladik. Genel
merkezimiz 6rgitimudzin sesine kulak ver-
migstir. Bende ekibimle birlikte hummali bir
calismanin igine girdim. Giresun’un kaybe-
decek bir 5 yili daha yok. Cumhuriyet Halk
Partisi bayragi bir kez daha geri alacaktir.
Buna inancim sonsuz. Halkimizin bana
gbsterdigi yakin ilgiden dolayi kendilerine
cani gonilden tesekkir ediyorum. Birlikte
basaracagiz.” Dedi.

Haber: Mustafa Cici
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\MAVI TEBESIR
OKULLARI

Satrancg gibi aktivitelerle
odaklanma becerilerini gelis-
tirmek.

2022 yihnin LGS birinci-
lerinden tavsiyeler, LGS’ye
hazirlik asamasinda sana
ilham verebilir. Sen de basari-
ya giden yolda bu listeye ¢ok
sayida yeni madde ekleyebi-
lirsin.

LGS’ye hazirlanan her
6grencinin ihtiyaci birbirinden
farkhdir. Bu farklarn égrencinin
eksik oldugu ders konulari
belirler. LGS’ye hazirlik icin
kisisel calisma planini olug-
tururken 6ncelikle eksiklerini
belirlemen ve planini bu
eksikleri tamamlamaya yénelik
olusturman énemlidir. “Peki,
eksiklerimi nasil belirleyece-
gim?” diyor olabilirsin. Bunu
yapmak icin yapay zeka des-
tegiyle seni ¢d6zdiugun sorulara
gore taniyan ve eksikliklerini
kisa strede belirleyen Vitamin

LGS’den destek
alabilirsin.

Ders caligir-
ken disiplinden
taviz vermemen
olduk¢a énemlidir.
Kendi koydugun
kurallara saygi
duyarak, bu kural-
lar cercevesinde
Oonceden hazirla-
mis oldugun c¢a-
lisma programina
uyman gerektigini
unutmamalisin.

insanlarin
odaklanarak ca-
sabilme sureleri
kisiden kisiye
degisiklik gdsterir.
Bu noktada énem-
li olan, gercekten
yoruldugunda
mola vermekten
cekinmemektir.
Bu sayede tekrar
enerji toplayip
daha yiksek bir
performansla
calismaya devam
edebilirsin.

Sana 6zel bir
calisma alani-
nin olmasi daha
verimli ders ¢alismani saglar.
Ayrica bu calisma alaninda
konsantrasyon bozukluguna
neden olabilecek unsurlara
yer vermemek de son derece
6nemlidir. Bu nedenle olabil-
digince sade, temiz ve kulla-
nish bir calisma alanina sahip
olmaya 6zen gostermelisin.

Sinava hazirlik surecinde
konular caligirken ezberle-
mekten kacinip, iyice anla-
maya odaklanman gerekir.
Ezberlenen bilgi saglam
neden- sonug iligkilerine
dayandirilarak kavranmadigi
icin hafizada gecici olarak
kalir. Ote yandan cesitli iliskiler
kurarak zihninde anlamlandi-
rarak 6grendigin konular daha
kalici ve verimli bilgiye dénu-
sur. Konulari iyice anladiktan
sonra yeni konular hakkinda
soru ¢ozumlerine gecebilirsin.

Haber Merkezi
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Isleri Miidiirti
Mustafa CICI

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 70 TL.
Tuzik Kongre ilani 200TL.
Zayi llani 50 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 1000 TL. (Yilhk)

: 500 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Dunyadaki batun millet-
lerin g6z Ulkemizdedir.

Tarih sahittir, biz glcli
isek kurtla kuzu kardestir.

Biz iri ve diri isek dliinya
huzurlu...

Doén bak maziye gondiller
toplu atinca zalimler kugul-
mas...

Birbirimizi yemeye bagla-
yinca gaddarlar vahsiles-
mistir.

Dunyanin her neresinde
gbzyasi varsa sebebi bu
millettir.

Cunku dinyaya bu millet
guzellikleri yaysin korusun
diye génderilmigtir.

Bu millet almadan ver-
meyi yeglemis bir nesildir.

Rengine, diline, dinine
bakmadan insan diye sahip
cikmistir.

Bizim téremizde insan
en kutsal varliktir.

Dunyanin en lcra kdge-
sinde bir insan zarar gérse
bizim burada yiregimiz
sizlar.

GOnlimz burkulur,
ruhumuz kararir.

Bizim bizden bagka dos-
tumuz yoktur.

Biz guclu isek dost goru-
nimli sanal dostguklarimiz
vardir.

Birbirimizi yemege za-
manimiz yoktur.

Birbirimizi destek olma-
ya, ylceltmeye ihtiyacimiz
vardir. inan ki gidecek
bagka yerimiz yoktur.

Bizi sadece kara toprak
bagrina basar.

Basit giindemler birbiri-
mizin arasina girmemeli...

Bayuk Tarkiye, bayuk

idealler etrafinda bulusul-
mali...

Bos ugraslarin gélgesin-
de bulunmak bir nesli heba
etmektedir.

Basari, inanmak ve ca-
lismak gegmektedir.

Bazilarinin kirli oyunlari-
na alet olunmamali...

Ben degil, biz bu toplu-
ma yerlesmelidir.

Biz her fikir ve renkle
etle tirnak gibiyiz.

Baska bir Turkiye’nin
olmadigi daga, tasa ve
gonullere naksedilmelidir.

Bagimsiz bir ulke, giclu
Ulkedir.

Bagimli bir milletin iki
yakasi bir araya gelmez.

Anadolu cografyasi, ec-
dada ayni temizlikle teslim
edilmelidir.

Beka glizel olacaksa,
bugtnden iyi caligiimalidir.

Bazilari bu glizel tlkenin
hayrini istemeyebilir.

Buyuk Ulkeler, kicuk ide-
aller pesinde kogmazlar.

Basari, gecmisten besle-
nen milletlerin édaludur.

Bilgili ve kultarlu nesiller
icin gecmisin tecribelerin-
den istifade edilmelidir.

Biz beni biz igerisin-
den eritebilirsek o0 zaman
dinyaya kafa tutan bir tlke
oluruz.

Biz gucli olursak mazlu-
mun gdzyas! diner, zalimin
digleri duger.

Babalarin mutlu, ana-
larin umutlu, genglerin
huzurlu olacagi,

Buayuk bir Glke icin génul-
ler bir atmali, ayriliklar tat
olmahdir.

TUGVA Il Temsilciligi
ile Giresun Universitesi
arasinda proje
protokolii imzaland

Urkiye Genglik Vakfi

(TUGVA) Giresun il
Temsilciligi ile Giresun Uni-
versitesi arasinda “ihtisas
Akademi Projesi” protoko-
[inln imzalandig! bildirildi.
TUGVA Giresun Temsilcisi
MiUmtaz Aydin, yaptigi yazili
aciklamada, TUGVA Genel
Merkezince hayata gegirilen
projenin 18-30 yas arasinda-
ki 6n lisans, lisans, ylksek
lisans ile doktora 6grencileri-
ni kapsadigini belirtti.

Aydin, mayis ayina
kadar sUrmesi planlanan
projeye 300’e yakin bas-
vuru aldiklarini aktararak,
sunlari kaydetti:

“Ihtisas Akademi Proje-
miz, toplamda 9 dersten
olugsmaktadir. 9 ders, 9 ala-
ninda uzman konusmaciyla
genclerimize her derste
farkli bilgiler verecegiz. Gi-
resun Universitesi Rektori-
muz Sayin Prof. Dr. Yilmaz
Can ile proje s6zlesmesini
imzaladik. Desteklerinden
6tari Sayin Rektérimize
tesekkur ediyorum. Pro-
jemize katilim saglayan
tum genclerimize basarilar
diliyorum. Bu minvalde TU-
GVA olarak genclerimiz igin
farkindalik projeleri tGretme-
ye devam edecegiz.”

GIRESUN (AA)
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iresun Damizlik
Manda Yetistirici-
leri Birligi Baskani

Ahmet Geldi, devlet destegiyle
manda yogurdu uUretim tesisi
kurdu. Geldi, Tarim ve Kirsal
Kalkinmayi Destekleme Kuru-
mu (TKDK) tarafindan sagla-
nan destekle birkag ay 6énce
Dereli ilgesinde fabrika projesi-
ni hayata gecirdigini sdyledi.
Deneme amagcli bir stre
manda yogurdu ve kaymagi
imalatlari gerceklestirdikleri-
ni ifade eden Geldi, aldiklari
olumlu geri dénuglerin ardin-
dan da bir hafta 6nce normal
Uretime bagladiklarini belirtti.
Gunlik, 4-5 ton sit Grand

%

~
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isleme kapasitelerinin bu-
lundugunu kaydeden Geldi,
“Giresun ve yo6resindeki man-
da yetigtiricilerimizin sutlerini
degerlendirme adina hayata
gecirdigimiz tesis projemizi ha-
yata gegirdik. Burada manda
sUtlerimden yogurt ve bunun
yani sira kaymak Uretimi de
yapmaktayiz.” dedi.

Tesisin yaklagik 8 milyon
liraya mal oldugunu belirten
Geldi, Dogu Karadeniz'de ilk
kez bdyle bir yatirimin ger-
ceklestirildigini soyledi. Geldi,
halen Giresun ve ¢evresi olan
pazarlarini ilerleyen surecte
tim Turkiye oldugunu sézleri-
ne ekledi. GIRESUN (AA)

iiurdu"

-‘;g
‘I.J ;

“ lm

-t

Sanayi Mahallesi Asfalt Yenileme
Gallsmalarlna hasland)

ulancak Belediyesi
Btarafmdan surdirdlen
altyapi calismalari
kapsaminda, Sanayi Mahalle-
si Atatlirk Caddesi ve Istiklal
Caddesinde asfalt yenileme
calismalarina baslandi.
Bulancak genelinde altya-
pi ve dogalgaz calismalari
tamamlanan tiim cadde ve
sokaklarin yenilenerek; asfalt,
kup tas ve kilit parke ile nihai
gorinumlerine kavusturuldukla-
rini séyleyen Belediye Bagkani
Recep Yakar, “Son olarak, bir
kismi daha 6nce asfaltlanarak
yenilenen Sanayi mahallemiz-

Vil

deki asfaltlama calismalari-
miza bugun itibari ile yeniden
basladik. Sanayi mahallesinin
iki ana arteri olan Atatlrk ve
istiklal caddemizde asfalt seri-
mine bagladik. Her iki cadde-
mizde siren asfalt igini hizli bir
sekilde bitirip bu caddelerimize
baglanan ara ve yan yollarimi-
z1 da kup tas ve kilit parke ile
doénlsturecegiz.

Fatih Camii 6niinde Mey-
dan Diizenlemesi Yapilacak

Burada yapimi devam eden
Fatih Camimizin 6énlinde de
tipki Merkezdeki Kurdoglu Haci
Hafiz Meydani gibi bir diizenle-

me yaplip yeni bir meydan alani
olusturacagiz. Biz ilk giinku
ask ve heyecanla gbrevimize
devam ediyor ve s6z verdigi-
miz gibi, yepyeni ve tamamen
dénismus bir Bulancak insa
ediyoruz. Halkimiza hayirli
olsun” dedi.

ismetpasa ve Toprakdegir-
meni Dogalgaz Abone basvuru-
lar 4 Aralk Pazartesi basliyor!

ige genelinde birgok alan-
da calisma surdurduklerini de
ifade eden Belediye Baskani
Yakar; “ismetpasa ve Toprak-
degirmeni mahallelerimizde
Dogalgaz altyapisi tamamlan-

di. 4 Aralik Pazartesi guntiden
itibaren buradaki vatandaslari-
miz Abone bagvurularini yap-
maya baglayabilecekler. Yapimi
devam eden ve 6nimizdeki
glnlerde tamamlanacak Gicikli
kdprasundn hizmete girmesiyle
Dogalgaz baglantisi da hizla
yapilarak bu mahallelerimiz Do-
galgaza kavusmus olacak. Yine
her iki mahallemizin cadde ve
sokaklarinin asfalt, kiiptas ve
kilit parke yenilemelerini de hiz-
I bir sekilde tamamlayacagiz.
Bulancak icin ¢alismaya devam
ediyoruz” diye konustu.
Bulancak Belediyesi
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Saban Karakaya

ATATURKSUZ
SAHAYA CIKMADINIZ
HEPIMIZIN GONLUNU

KAZANDINIZ

Bravo Galatasaraylilar...
Bravo Fenerbahceliler...
Siz ki;

Aylar 6ncesinden ‘Super
Kapa’ maginin Suudi Ara-
bistan’in Riyad kentin de
oynanmasina kibarca itiraz
etmigtiniz..

Her iki kulibun bagkani ve
ybneticileri;

‘Bu magin tlkemizde
oynanmasi Cumhuriyetin
100. yilina daha ¢ok yakigir
demistiniz...

Muktedirlere sz dinleteme-
migtiniz...

Futbol Federasyonunu,

Cumhuriyetin 100. yilinda bu
magcin neden Suudi Arabis-
tan’da oynanmasi gerektigini
sirrini bilmeyen taraftarin
kafasinda su gizemli sorulari
soruyor kendi kendine;
Cumhuriyetin 100. yilinda
Turkiye’de oynanmasi ge-
reken bu ‘Stper Kupa’ magi
neden Suudi Arabistan’da
oynatiimak istenmisti?
Kimselere aciklanmayan bu
sirrin gerekgesi neydi?
Ustelik;
Kara carsafli, burma dolakh
Suudi Arabistanlilarin Turkiye
halkini zerre kadar sevmedigi

bilinmesine ragmen neden bu
super kupa maginin israrla Ri-
yad’da oynanmasi istenmisti?

Hem de agik acik Atatlrk’e
hakaret ettikleri bilinmesine
ragmen...

insan ister-istemez kusku-
laniyor...

Ve soru ¢engeline su soru-
lar takiliyor;

“Acaba mag oynanirken
Ataturk sevmezlere ve Ataturk
didsmanlarina tribinlerde koro
halinde kuflr mu ettirecekler-
di?”

Oyle ya;

TribUnlerde Atatirk tisortl
giyen seyircileri disariya ¢ikar-
miglar...

‘Yurtta Barig, Dinyada
Barig’ pankartinin agiimasini
yasaklamiglar...

Hatta daha da ileriye
giderek, Spor Kuliiplerimizin
‘Soyunma Odasinda’ Atatlrk’le
ilgili bagka pankart ve bagka
arag-gere¢ var mi? diye Suudi
Polisler tarafindan arama-tara-
ma yapmiglar...

Simdi bu durumda;

Nasil iyi niyet besleyebilirsin
ki bu g6tt boklu Suudi Arap-
lara?

Nasil kugkulaniimasin bu
uzun entarili, yalin-ayaklilar-
dan?

Her neyse...

Bu olumsuzluklari géren

bizim Futbol Federasyon
baskanimiz ¢ok fazla rahatsiz
olmuyor...

Ama her iki kulibimuzin
bagkanlari ve yéneticileri bu
Atatirk’le ilgili pankartlara ve
tisértlere yapilan baskidan
rahatsiz oluyor...

Federasyon ve kullp ybéne-

BEN BASLAYIN
PEMEDEN
BASLAMAYIN

ticileri bir toplanti yapiyor;

Konuyu enine-boyuna uzun
uzun degerlendiriyor...

Ve her iki glizide spor
kulibimazin yéneticileri de
onurlu bir sekilde ‘Ataturk’dn
degerleri yoksa, biz sahaya
cikmiyoruz’ diyorlar...

Ve ucaklarina binerek, hep

birlikte geri dénuyorlar...

Ozetlersek;

Bu konuda yetkililer su ana
kadar suskunlugunu sirddrd-
yor...

Sadece ve sadece magin
ileri bir tarihe ertelendigini
sQyliyor...

Yani, olan yine -biyuk
paralar harcayarak- oraya
kadar giden bir avug taraftara
oluyor....

Takimlarin sahaya ¢ikmayip
ve magin ertelendigi saatlerde
bircok TV Kanali bu habere
kilitlendi...

Ve bu énemli haberi tim
dinyaya duyurma yarisina
girdi...

Yapilan canh baglantilar ve
elektronik ileti génderenler;

Bu ertelenen Galatasa-
ray-Fenerbahce ‘Stper Kupa’
maginin Kurtulus Savas!
Oncesi ayak bastig! illerde
oynatilmasi istendi..

Hatta Diyarbakirlilar kendi
illerinde oynanmasini istedi...

Son sdzler;

Bravo size Galatasarayli-
lar... Bravo size Fenerbahce-
liler...

Bizi girecek olan hem yeni
yila ve hem de 2. ylzyila
buyuk bir moralle girdiriyorsu-
nuz...

Bu nedenle sizleri ayakta
alkisliyoruz...

7
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Tum hemsehrilerim ve partililerim,
hayallerinizin gercek olacagi bu;
Yeni Yiliniz Kutlu Olsun.

BURAK BEKTASOGLU

CHP GIRESUN BELEDIYE BASKAN A. ADAYI
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MHP'ye Merkez
ilgede Tali
Kusu Mu?

Bu gelisme lzerine
MHP’nin en az 1 Giye
cikarma sansinin yizde
50’inin Uzerine ciktig
yorumlari yapiimaya
baslandi.YUksel'in bu
isin Ustesinden gelecek
potansiyelde oldugunu
anlatan bazi dostlar™-
Zaten 1 dénem yapti.
Kendisi Turizm il Midiir-
lGgl yaparken,sehirde

Vali kadar ses getiriyor-
du.Giresun her hafta TV
kanallarinda yer aliyor-
du.Sayin Yuksel sayet
secilirse,Milletvekili ve il
baskaninin da yukini
ciddi sekilde hafifletir.
IGM’ye uslil erkan ve
dizey getirir.Yanhsa dur
dogruya devam der."di-
ye konustular.

Haber: Mustafa Cici

Ferhat
GUNAYDIN

Emekli Ogretmen | Halk Sairi

YETERKI GEL DE

Bir haber biraksan seher yeline
Kapinda yatarim yeterki gel de
Gl koklarken batsa nazik eline
Dikene catarim yeterki gel de

Dolasir dururum koskoca sehri
Ucarak gecerim denizi, nehri
Elinden sundugun o aci zehri
Bal diye yutarim yeter ki gel de

Yasarken birlikte bulup nesveyi
Gozlmle goririm bakar zirveyi
Tam kirk yil hatiri olan kahveyi
Cezveyle icerim yeterki gel de

Dolasip durursun damarda kanda
Sana olan sevgim buyir bu canda
Bir isaretini aldigim anda

Yaninda biterim yeterki gel de

Zor olsada hayat ceksemde cile
Sdylemem saklarim getirmem dile
Mihebbet cezasi yesemde bile
Zindandan kacarim yeterki gel de

Yoklugunda distim onulmaz derde
Seni arar oldum nerdesin nerde

Bir kerecik evet dedigin yerde
Sirattan gecerim yeterki gel de

Ferhadi Mahgerde verirken hesap
Amel defterimde olmasan sevap
Benden duyacagin en son bu cevap
Ben seni secerim yeterki gel de

iresun il Maftist
Selguk Kiligbay
egitim calismalari

icin diigmeye basti. Giresun I
Maftalaga ile ilge maftulikle-
rinde gbreve baglayan destek
personeli icin “Oryantasyon
Egitimi” dizenlendi.

il MGftiligi Konferans
Salonu’nda gerceklestirilen
egitimlerde, personele gérev
alanlari ile ilgili bilgi ve beceri-
lerini artiracak, kurum aidiyetle-
rini gl¢lendirecek, gbrevlerinde
etkin ve verimli olabilmelerine
katki sunacak bilgiler verildi.

Egitimin agis konugmasi-
ni yapan il Miftiisi Selcuk
Kiligbay, her hayirli isin sevabi
oldugu gibi, ihmal edilen her
gbrevin ise kul ve kamu hakki
dogurdugunu vurguladi.

“Her daim gbérev ve sorumlu-
lugumuzun bilincinde olalim”

Kamusal alanin, kul hak-
kinin, toplumun tamamina
sirayet ettigi yer oldugunu
ifade eden il Miiftiisti Kiligbay,
“Ihlal edilen kamu hakki, ayni
zamanda binlerce kul hakki
demektir. Her hayirli isin se-
vabi oldugu gibi, her ihmal ve
hatanin da kul ve kamu hakki

day Adaylarindan Fuat

Kdse ekibi birlikte gece,
glndiz demeden calismalarini
surdurdyor.

Basarili olmanin yolunun
birlik ve beraberlikten gecti-
gine vurgu yapan Kése “ On
secim bunun igin ¢ok 6nemli.
Sandik Giresun’un gelecegine

doguracagini unutmayalim.
Gorevimizi yerine getirirken,
kamu hakkini koruma ve tem-
sil ettigimiz kurumun deger-
lerini koruma konusunda titiz
davranalim. Hak ve hakikati,
dogruluk ve durustluga siar
edinerek, Ustlendigimiz gdérev-
leri emanet bilinci ve sadakatle
yerine getirelim. En kisa sre-
de, en mikemmel bicimde ve
en faydali nitelikte igler ortaya
koymak icin caba gosterelim.
Tespit ettigimiz sorunlarin
¢6zumd icin yardimlasarak ve
bilgi paylagimi yaparak gerekli
Ozveriyi gbsterelim. Sorunun
degil ¢c6zimun bir pargasi
olalim.” dedi.

“Ekip ruhuyla, birlik ve
beraberlik icerisinde hareket
edelim”

Kurum kultura ve aidiye-
tin, birbirini destekleyen ve
glclendiren unsurlar oldugunu
belirten Miftu Kilighbay, “Yice
dinimiz islam, yaptigimiz her
isin hakkini vermemizi em-
retmistir. En saglam ve en
guzelini yapma gayreti icinde
olmay tavsiye etmistir. Ozen-
siz yapilan igleri, ibadetleri,
tutum ve davranlglarl makbul

Isik tutacak. Bizler sahaya
indik ve Giresun’un dért bir
tarafina ekibimle beraber
ulagsmaya calisiyorum. Sa-
mimi gecen toplantilara imza
atiyoruz. Mahalle sakinleri ile
havasini teneffiis ettigimiz,
suyunu ictigimiz, ekmegimi-
zi kazandigimiz Kentimizin

L

saymamistir. En guzeli ortaya
koymak ise dnce iyi niyetli
olmaya sonra da igine ibadet
askiyla sarilmaya baghdir.
Sorumluluk ve vicdan sahi-
bi her miimin, hayatin her
alaninda adaleti ve samimiyeti
gbzetir. Personelimizin davra-
nig ve iletisim kurma bigimleri
kurumumuzun disa yansiyan
yuzudur. Aidiyet duygusunun
muhafaza edilerek, her sart ve
durumda bu bilingle hareket
edilmesi 6nem tagimaktadir.
Bu duygu ve duglincelerle
hepinize yeni gbrevinizde ba-
sarilar diliyorum. Yiice Rabbim

sorunlari ve ¢dzim noktalar
konusunda fikir aligverisinde
bulunuyoruz. Giresun Belediye
Bagkanhgi gibi cok degerli bir
makam i¢in diger aday adayi
arkadaslarimla yaris halinde-
yiz. Bu yarigin sonunda CHP
kazanacak Halkimiz kazana-
cak “ dedi. Haber: Firat Akyol

Kih¢hay'dan Oryantasyon Egitimi

yar ve yardimciniz olsun.” diye
konustu.

“Oryantasyon Egitimi”
kapsaminda il Miftisi Selguk
Kilighay, il Mufti Yardimcilari
Alaettin Kirbiyik, Ozlem Giilbe,
Sube Midirleri Osman Kilig,
Ali Osman Yilmaz, Konaklama
ve Seyahat Hizmetleri Ogret-
menleri Erdem Bodur, Turgay
Turan Bayram ve il Saglik M-
darlagu Egitmeni Gékhan Aksu
tarafindan destek personeline
yuz yize ders verildi.

Egitimin sonunda personele
“Katihm Belgesi” takdim edildi.

Haber: Fatma Ugurlu

Fuat Kose Isi Siki Tutuyor

™,

ismetpasa ve Toprakdegirmeni Mahalleleri
asfalt ve i1k koridoru ile parlayacak

Bulancak’ln dogu yakasi
olan ismetpasa ve Toprak-
degirmeni mahalleleri dogalgaz
altyapisinin da tamamlanmasi

ile nihai dokunusglarla yenilene-
rek hak ettigi guzelliklere
kavusuyor.

Bulancak Belediye
Bagkani Recep Yakar, “Bu
zamana kadar hizmette
dnceligimiz hep alt yapi
oldu . Altyapry1 tamamlama-
dan yapilacak her ¢calisma
popilist bir yaklagim ve g6z
boyama olur ve kisa siirede
bozulurdu. Ancak saglam
bir altyapinin Uzerinde

yapilan her calisma hem uzun
yillar kalici olur hem de emekleri
korur. iste biz Bulancak'ta bunu
basardik ve Bulancak gulim-
seyen ve gulimseten cadde ve

sokaklariyla piril piril ve aydinhk
ylziyle 6rnek gdsterilen bir sehir
haline geldi.

Son olarak ilgemizin dogu
yakas! olan ismetpasa ve Toprak-
degirmeni mahallelerimizde
de dogdalgaz dahil tim alt
yapl iglerini tamamladik.
Yenilenen Gicikh kdprimiiz-
le de yeni bir boyut kaza-
nan bu iki mahallemizde
hizla Gst yapiya geciyoruz.
ilcemizin hizla gelisen ve
blylyen mahallerinden
¢ olan ismetpasa ve Toprak-
degirmeni mahallerimizde
i Oncelikli olarak ana cadde-

de, Gicikli képrisu-Hastane-Fa-
todlu kavsagi glizergahinda
aydinlatma altyapisina bagladik.
Kisa sure iginde bitecek bu calig-
manin ardindan hizla sicak asfalt
kaplama ve kaldinm calismalari
yapilacak. Son olarak modern ay-
dinlatma direkleriyle 151k koridoru
olusturulacak. Devaminda her iki
mahallemizin diger cadde ve ara
sokaklarinda bu ¢alismalarimiz
devam edecektir. Her iki mahal-
le halkimiza ve ilgemize hayirli
olsun. Gtizel sehrimiz Bulancak’i
dénlstlrmeye ve yenilemeye
devam ediyoruz” diye konustu.
Bulancak Belediyesi
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saghk K b’gesi

Boyun Agrisi Ciddi Hastaliklarin Sinyali Olabilir!

oyun agrisi tim
dinyada bel ag-
risindan sonra en

sik gérulen bdlgesel
agriyi olusturuyor. Her
3 kisiden 1’i hayati
boyunca en az bir kez
boyun agrisi ¢eki-
yor. Son yillarda cep
telefonu ve bilgisayar
kullaniminin yaygin-
lagsmasina paralel olarak bo-
yun agrisi gérilme sikhg: da
giderek artiyor. Boyun agrisi
genellikle durus bozuklugu
ve boyun fitigi gibi etkenler
sonucu gorulse de bircok
Onemli hastaligin habercisi
de olabiliyor.

Acibadem International
Hastanesi Beyin ve Sinir
Cerrahisi Uzmani Dr. Siya-
vus Muhammedrezai, erken
tani bircok hastalikta hayat
kurtarici olabilecegi icin bo-
yun agrilarini hafife almamak
gerektigine dikkat cekerek,
“Siddetli agrilarda hasta za-
ten mutlaka doktora basvu-
ruyor. Onemli olan, tedaviye
ragmen bir haftadan uzun
suren ve sik sik tekrarlayan
boyun agrilaridir. Bu hastalar
mutlaka detayl olarak arag-
tirihiyor” diyor. Boyun agrila-
rinin altta yatan nedene gére
tedavi edildigini belirten Dr.
Siyavus Muhammedrezai,
boyun fitiklari, kireclenmeler,
kaslarin ¢ok ya da hatali
kullaniimasi sonucu gelisen
boyun agrilarinda girisimsel
agri ydntemlerinden oldukca
basarili sonuclar elde edildi-

gini belirtiyor.

PEK COK CIDDi HASTA-
LIGA ISARET EDEBILIYOR!

Boyun agrilari her
zaman boyun omur-
gasl! veya yapilarina
bagh gelismiyor;
gdgus, kalp, hatta
karin boslugundaki i¢
organlarin hastaliklari
bu bdlgede agri olus-
turabiliyor. Ornegin, faranijit,
larenijit, kalbe bagli anjina,
akciger tuméri, pankreas
hastaliklari, safra kesesi tasi
veya iltihabi, omurga disinda
gelisen boyun agrilar ara-
sinda yer aliyor. Dr. Siyavus
Muhammedrezai, omurga-
ya bagl agrilarin da me-
kanik ve mekanik olmayan
boyun agrilar olarak ikiye
ayrildigini vurgulayarak,
sOyle devam ediyor: “TUmor
metastazlari, romatizmal,
enfeksiyon ve metabolik
hastaliklar ile fibromiyalji,
mekanik olmayan neden-
leri olusturuyor. Mekanik
boyun agrilari ise genellikle
trafik kazalarinda olusan
yaralanmalar sonucu boyun
tutulmasi, kireclenme, kot
postur, alisiimamisg fiziksel
aktivite, omuz kavsagi ve kol
eklemlerine bagli sorunlar
nedeniyle gelisiyor. Boyun
agrilarina pek cok etkenin
yol agmasi ise taniyi zorlas-
tiryor”

GIRISIMSEL YONTEM-
LERLE ‘AGRI’ KONTROL
ALTINDA!

Boyun agrilarinda tedavi

altta yatan etkene gére plan-
laniyor. Ornegin, hatali hare-
ketler nedeniyle gelisen kas
kaynakli boyun agrilarinda
istirahat, boyun egzersizleri
ve kas gevseticiler genellikle
yeterli oluyor. Ciddi olmayan
boyun fitiklari, kiregclenmeler
veya miyofasial agrilarda
ilag ve fizik tedaviyle ba-
sarili sonuglar aliniyor. Dr.
Siyavus Muhammedrezai,
ancak tedaviye ragmen agri
devam ediyorsa, bu hasta-
larda girisimsel agri tedavisi
uygulandigini belirterek,

“Agrinin tmindn veya

bir kisminin kontrol altina
alinmasiyla sorun ¢ézuluyor
ya da iyilesmeye yardimci
olunuyor” diyor. Selektif sinir
kdka blogu, faset eklem
blogu, disk i¢i enjeksiyon,
sempatik blok, epidural uy-
gulama, epidural néroplasti,
radyofrekans teknikler, lazer
uygulamasi, néromodulas-
yon (agri pompasl) ve omur-
gada kirik varsa kifoplasti
veya vertebroplasti agrilari
dindirmede bagvurulan giri-
simsel ydntemler arasinda

yer aliyor.

MIKROENJEKSIYON
YONTEMI

Mikroenjeksiyon yonte-
mine, 6zellikle eklem ki-
reclenmelerinde, hastanin
agrilarini azaltmak amaciyla
basvuruluyor. Dr. Siyavus
Muhammedrezai, mikroen-
jeksiyon yonteminin se-
dasyon veya lokal anestezi
altinda kolayca uygulandi-
gini belirterek, “Hasta islem
sirasinda genelde hi¢ agri
hissetmiyor. Eklem icine lo-
kal anestezik ajan ile az mik-

Cilt Lekelerini Ve Izleri Silmenin Tam Zamani

az mevsiminde
gunes isinlari-
nin daha dik agi

ile daha uzun sire
yeryuzlne ulagsmasi
nedeniyle viicudumuz
yogun sekilde ultra-
viyole 1ginlara maruz
kaliyor. Bu durumda
viicudumuzun korun- |
ma mekanizmalari

devreye giriyor ve hicreleri-
mizi korumak igin cildimizin
renk veren hicreleri yani
melanositleri uyariyor. Bu
uyari ile cilt rengimizi olugtu-
ran melanin sentezi artiyor.
Ancak bu sirecte vicudun
korunmasi i¢in uretilen me-
laninin fazla sentezlenmesi
ile ¢il veya gebelik maskesi
gibi bir takim leke hastalik-
lari ortaya cikabiliyor. Leke
ve izlerden kurtulmak igin
lazer tedavi uygulamalarinin
kis mevsiminde yapilmasi
daha uygun oluyor. Memorial
Bahcelievler Hastanesi Der-
matoloji B6lumu’nden Uz.

Dr. Didem Kazan, leke ve

izlerden kurtulmanin yollariy-
la ilgili bilgi verdi.

UV MARUZIYETI CILTTE
LEKELERE NEDEN
OLABILIR

Yaz aylarinda cildin
UV isinlarina maru-
ziyetinin artmasiyla
birlikte lekeler ortaya
cikarken, kisa sureli
ve yogun UV ma-
ruziyeti sonucunda ise cilt
yaniklari gelisebilmektedir.
Bu durumda uygun medikal
tedavi kullanilmazsa yine
ciltte leke kalabilmektedir.
UV iginlari akne vulgaris
yani sivilce, rosacea yani
gll hastaligi ve egzama gibi
bazi dermatolojik hastaliklari
da tetikleyebilmektedir. Bu
tablolarda dogru medikal
tedavi kullaniimazsa maale-
sef yine cilt lekeleri gérulebil-
mektedir.

LEKE TEDAVILERI ICIN
KIS AYLARI ONERILIYOR

Kig aylari, UV maruzi-
yetinin yaz ddnemine gére
azalmasi nedeniyle der-

matoloji uzmanlarinin leke
tedavisini en ¢cok énerdigi
dénemdir. Derinin Gst taba-
kasini tutan yuzeysel lekeleri
olan acik tenli hastalarda
soyucu Ozellikte krem ya da
serumlar veya yuzeysel-orta
etkili peelingler kullanilabil-
mektedir. Ancak daha koyu
tenli hastalarda ise bu tahrig
edici, soyucu tedaviler yerine
daha cok enerji bazl sistem
tedavileri, lazer tedavileri
One ¢ikmaktadir. Bu amagla
en ¢ok kullanilan lazer sis-
temlerinden biri Q anahtarli
NdYAG lazerlerdir.

1064 nm dalga boyunda
ve nanosaniye sureli atim
yapan bu lazerler derinin
ust ve orta tabakasindaki
melanini hedeflemekte ve
cevre dokuya zarar verme-
den melaninin pargalanarak
uzaklagsmasini saglamakta-
dir. Ters etki olarak lekelen-
meye yol agma risklerinin
diger tahris edici ve soyucu
tedavilere gore duguk olmasi
sayesinde 6zellikle gebelik

maskesi (melasma) basta
olmak UGzere solar lentigo
yani giines lekesi, dogumsal
kahverengi lekeler (cafe au
lait) ve yas beni (seboreik
keratoz) gibi leke hastalikla-
rinin gogunda disuk atimh
Q anahtarli Ndyag lazer
kullanilabilmektedir. Bu lazer
sistemi leke hastaliklarina
ek olarak dévme ve kalici
makyaj icerisindeki siyah
pigmentin parcalanmasi yolu
ile istenmeyen dévmelerin
silinmesinde, tlylerdeki
melaninin pargalanmasi ile
istenmeyen taylerin sarartil-
masinda, mantar sporlarin-
daki pigmentin parcalanmasi
ile tirnak mantari tedavisin-
de, yag bezlerinde yag sal-
gisini azaltmasi sayesinde
akne-sivilce tedavisinde de
kullanilabilmektedir.

Bazi lazer cihaz sistemle-
rinde Q anahtarli NdYAG ati-
ma ek olarak hem kisa hem
de uzun dalga NdYAG atim
yapabilen kombine cihaz sis-
temi de bulunmaktadir. Bu

sayede leke problemlerine
ek olarak kilcal damar catla-
malari, ince varisler, damar-
sal dogum lekeleri, rosacea
(gul hastahgr) gibi damar
hastaliklarinin tedavisinde
de kullanilabilmektedir.
NDYAG LAZER ILE iZLER
DE TEDAVI EDILEBILIYOR
Gecirilen siddetli akne
sonucu gelisen akne cukur-
cuklari yani akne izlerinde,
operasyon ya da sezaryen
sonucu gelisen izlerde ve
catlak (stria) tedavisinde
de bircok farkh tedavi ile
kombine edilmekle birlikte Q
anahtarli NdYAG lazerler de
kullaniimaktadir. Ancak bu-
rada 6zel olarak fraksiyonel
baslik dedigimiz derinin bir
kisminda kontrolli hasarlan-
dirma yaparken komsu deri
alanini atlayan bu sekilde
daha kolay bir iyilesme
sureci olugturan baslik
kullaniimaktadir. Bu baslk
ayni zamanda yuzdeki ince
kirisikhklarin agiimasinda
anti aging- yaslanma karsiti

tarda kortizol enjekte edilip,
ayni seansta faset eklemine
radyofrekans uygulandigin-
da, agrilarda ciddi azalma
goruluyor” diyor. Etkisi ge-
nelde islemden hemen sonra
ortaya ¢ikan mikroenjeksiyon
yontemi, hastaya gére, bir
kac¢ aydan bir ka¢ yila kadar
etkili oluyor. Hasta guinlik
yasantisina ertesi giin veya
iki gin sonra devam ede-
biliyor. Yontem yillar icinde
defalarca tekrarlanabiliyor.
EPIDURAL ENJEKSIYON
Epidural enjeksiyon kiclik
boyun fitiklarinda, kireglen-
meye bagl sinir sikismala-
rinda veya boyun disklerinde
olusan anuler yirtiklarda
ve omurilik sikismasina yol
acmayan kanal darliklarin-
da agrinin giderilmesinde
faydali oluyor. Yéntem lokal
anestezi veya sedasyon
altinda yapihyor. Dr. Siyavus
Muhammedrezai, epidural
steroidlerin gucli antienfla-
matuar etkileri sayesinde,
basi altinda kalmig olan sinir
dokusunda ddemi azaltmalari
ve enflamasyonu énlemeleri
nedeniyle epidural enjeksi-
yonun uzun yillardir kullanil-
digini vurgulayarak, “Etkisi
genelde islem sonrasi bagla-
yan yéntem uzun stre kalic
etki sagliyor. Hasta bir veya
iki glin sonra gunlik yasa-
mina devam ediyor. Epidural
enjeksiyon da belli araliklarla
defalarca uygulanabiliyor
ama genelde tekrara gerek
kalmiyor” diye konusuyor.

bakimda da kullaniimaktadir.
Fraksiyonel baglikta farkli
olarak islem sonrasi 10 gin
surebilen kabuklanma go6-
rulebilmektedir. Bu iyilesme
déneminde uygun yara ba-
kim tedavilerinin uygulanma-
sl igslemin bagarisini oldukga
etkilemektedir. Fraksiyonel
baslkli lazerlere ek olarak
bu izlerin kiigtilmesinde altin
igne olarak da bilinen fraksi-
yonel radyofrekans iglemleri
de kullanilabilmektedir. Bu
islem ile cilt altina altin kapli
igneler ile belli oranlarda
radyofrekans enerjisi génde-
rilip cilt alti dokuda kollajen
sentezi uyariimaktadir.
Bdylece islem uygulanan
bélgede sikilasma, izlerde
kiictilme hedeflenmektadir.
Uygun endikasyon durum-
larinda hem fraksiyonel
CO2 lazer, hem fraksiyonel
Ndyag lazer hem de altinig-
ne radyofrekans iglemleri tek
basina ya da diger tedaviler
ile kombine olarak uygulana-
bilmektedir.
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Tarkiye Dagcilik Federasyonu Baskani Ersan Basar, 2023 yilinda
Turk daggiligi agisindan onemli basarilara imza attiklarini belirtti

‘81 1limizde Bayragimiz
Dalgalandirdik’

asar, 2023 yilini de- """'
Bgerlendirdigi mesajin-
da, dagcilik faaliyet-

leri agisindan yogun gecen
2023’te federasyon icin bircok
yeni basarilara imza atma
sans yakaladiklarini bildirdi.

Federasyonunun her yil
yaptigi faaliyetlere yenilerini
ekledigini vurgulayan Basar,
su ifadeleri kullandi:”2023
yilinda UIAA (Dinya Dagcilk
Birligi) Genel Kurulu’na ev

20cak

2024 Sal

Genclik Merkezlerinde,
Keyifler yerinde

 GIRESUN GENGLIK MERKEZI =

il Madiirt Muzaffer Ergiin
“Pek ¢ok alanda genclere
hizmet vermeye devam edi-
yoruz. Sen de gel genclik
merkezlerinin imkanlarin-
dan faydalan. Tum Atélye
ve faaliyetlere Ucretsiz
katilim saglayabilirsiniz.”
diye konustu.

Haber: Mustafa Tuncay

Bilim, sanat, spor ve bir-
birinden eglenceli atélyeleri
icinde bulunduran Giresun,
Bulancak, Piraziz, Espiye,
Tirebolu ve Gorele Genclik
Merkezleri egitimden sos-
yal faaliyetlere kadar birgcok
icerikle karsinizda, siz
genclerimizin hizmetinde.

Giresun Genglik ve spor

Turnuvasi

ki Tekisik Halk
Egitimi Merkezi’nde Fut-
bol Turnuvasi heyecani
yasandi.
Alucra ismail Hakki

Tekisik Halk Egitimi
Merkezi, futbol kursu-
na katilan égrenciler
arasinda duzenledigi
futbol turnuvasiyla spor
ve dostluk temasini bir
araya getirdi. Futbol
egitmeni Mert Kepen’in
rehberliginde gercekle-
sen turnuva, katilimci-
lara futbol becerilerini
sergileme ve sosyal
etkilesimlerini artirma
firsati sundu. Turnuva,
Ogrenciler arasinda
dostluk ve sporun bir-
lestirici giiciini vurgu-
layan bir atmosferde
gecti. Katihmcilar, reka-
betin yani sira eglenceli
bir glin gecgirme imkani
buldu. Turnuvanin
sonunda yapilan 6dul
téreninde, kazananin
dostluk oldugu ve her
katilimcinin basariya
ulastig vurgulandi.
Alucra ismail Hakki

mi Merkezi Mudurd,
etkinlikle ilgili yaptigi
aciklamada, “Ogren-
cilerimizin hem spor
yapma aligkanliklarini
gelistirmelerini hem de
birbirleriyle kaynagma-
larini amaglayan bu tur
etkinliklere 6nem veriyo-
ruz. Futbol turnuvamiz,
6grencilerimizin sosyal
etkilesimlerini artirma-
larina katki sagladi.
Sporun bir araya getirici
glcind tecribe etme-
leri, saglikh bir yagsam
tarzini benimsemelerin-
de 6nemli bir adimdir”
dedi.

Turnuva, égrenciler
arasinda heyecanin do-
ruklara ¢iktigi ve dostluk
baglarinin glglendigi bir
etkinlik olarak tamam-
landi. Alucra ismail Hak-
ki Tekisik Halk Egitimi
Merkezi, spor etkinlikleri
araciligiyla 6grencilerin
fiziksel ve sosyal gelisi-
mine katkida bulunmayi
sirdarecegini belirtti.

Haber: Hakan
Celebi

sahipligi yapan federasyonu-
muz, dinyanin 47 tlkesinden
dagcilik ve tirmanisla ilgili
federasyon baskanlari, fede-
rasyon temsilcilerini agirladi.
Kovid-19 salgini nedeniyle 3
yil gecikmeli olarak yapilan
genel kurula katilimin ve ilginin
yogun olmasi gurur verici
olmustur. Federasyonumuz
acisindan uluslararasi iligkiler
anlaminda buyuk bir kazanim
olan UIAA Genel Kurulu’'na ev
sahipligi yapmamiz gelecek-
te yapilacak ortak etkinlikler
acisindan 6nem kazanmakta-
dir. Ulkemizin dért bir yaninda
yurutmekte oldugumuz faali-
yetlerimize bu yil Hakkari Cilo
Sat buzullarinda gercgeklestir-
digimiz Buz Tirmanis Egitimi
damgasini vurmustur. Ayrica
Ulkemizin 2. ylksek zirvesi
olan Resko Dagi’na da uzun
yildan sonra federasyon olarak
tirmanig yaparak zirveye

inci Lig ekiplerinden Altay,

Alsancak Stadi’'na biriken
borglari nedeniyle Genglik ve Spor
Bakanligi ile davalik oldu.i¢ saha
maglarini 2021 yilinda kapilarini
acan Alsancak Mustafa Denizli
Stadr’nda oynamak i¢in bakanlikla
spor tesisi tahsis protokuli imza-
layan siyah-beyazl kullp, simdiye
kadar kira, elektrik ve saha bakimi
ddemelerini yapmayinca konu

ulastik. Yiksek Dag Kosusu
ve kanyoning egitimleri de bu
yil agilarak yeni sporcularin
kazandiriimasi saglanmistir.
Olimpik branglarimizdan spor
tirmanis ve dag kayaginda ge-
lecegin olimpiyat sporcularini
yetistirme amaciyla Spor Egi-
tim Merkezleri aciimigtir. Spor
tirmanista Diyarbakir, Samsun
ve Trabzon; dag kayaginda ise
Erzurum’da acilan SEM’lerde
sporcularimiz antrenmanlarina
baslamistir.”
“Cumhuriyetimizin 100.
yihni tirmaniglar, yarigmalar ve
sosyal etkinliklerle kutladik”
Kahramanmaras merkezli

mahkemeye tagindi.
Altay, Super Lig’de yer aldigi
2021-22 sezonunda Alsancak
Stadi agildiktan sonra bu statta
oynadi§i Hatayspor, Trab-
zonspor, Alanyaspor, Konyaspot,
Gaykur Rizespor, Gaziantep FK,
Yeni Malatyaspor, Antalyaspor,
Basaksehir, Galatasaray, Gire-
sunspor ve Kasimpasa mlsa-
bakalari i¢in 1 milyon 365 bin TL

6 Subat’ta meydana gelen ve
11 ili etkileyen depremlerin
ardindan 1400’Un Gzerinde
dogaseverin sahada gorev al-
digini animsatan Basar, sunlari
kaydetti:’Cumhuriyetimizin 100.
yilini irmaniglar, yarismalar

ve sosyal etkinliklerle kutladik.
29 Ekim tarihinde Ulkemizin 81
ilindeki zirvelerde bayragimizi
dalgalandirarak gurur yasadik.
illerimizde gergeklestirilen tir-
manis ve yarisma faaliyetleriyle
bu 6zel gund kivang ve mutlu-
luk icinde hep birlikte kutladik.
Cumhuriyetimizin kurulugunun
100. yili olan 2023 yih Tark
dagciligi agisindan énemli

Giresunspor'un Sonuda Boyle Olmasin!

borglandi.Altay’in 6demeleri yap-
mamasi (izerine izmir 26'nci icra
Mudurliiga tzerinden 1 milyon
365 bin TLlik icra takibi baglatild.
izmir temsilcisi, stadyumun hibrit
¢im saha bakim masraflarini
6dememesi nedeniyle de icra
takibine girdi.

Yapilan protokol geregi saha
bakimlari 2023 yili nisan, mayis,
haziran, temmuz, agustos, eyll

“-'l" |
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R
olaylara sahne olmustur. Tung
Findik, uzun sdredir yaritmek-
te oldugu 14X8000’lik proje-
sinin son etabi olan Nanga
Parbat (8125 metre) tirmanigini
basariyla tamamlamigtir. Ayrica
Gilnur Tumbat, 7 Kita 7 Zirve
Projesi’ni son tirmanigi olan
Antarktika kitasinin en yiksek
noktasi olan Vinson Dagr’nin
(4897 metre) zirvesine ulasarak
projesini basariyla sonuglan-
dirmistir. Bu iki proje olimpiyat
madalyasidir. Cumhuriyetimizin
100. yilinda bizleri sevindiren,
g6gsimuzu kabartan her iki
sporcumuzu tebrik ederiz.”
Haber Merkezi

3

aylarinda disaridan bir firmaya
yaptirilirken, 6demeleri gercek-
lestirmeyen Altay’a 720 bin TL'lik
icra takibi baslatildi. Mali agidan
zor gunler geciren ve kadrosu da-
giima tehlikesi yasayan siyah-be-
yazlilarda géreve kasim ayinda
gelen y6netim gegmis dénem
borglari nedeniyle iyice sikintiya
girdi

Haber Merkezi
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¥ Salonu
i yikmayin.

19 Eyliil.

tanhgltu - 19 Eylal S

Salonu, gengligindir.

Milot Bahoesiine evet ama 19 Eylil.  Giresun'a sahip ciktigim gaster,
Spor Salonu'nun yiluimasina hayr, 19 Eylif'd kurban etme.

Sayfa: 8

Aldigi basarili sonuglar ile zirveye dogru kosan 1926 Bulancakspor,lider Cayelispor'un sadece 3 puan gerisinde.
Seriye baglayan ve rakiplerine meydan okuyan Simsekler, géziinii tam anlamiyla karartmis durumda.

SONU 3. LiG OLSUN

926 Bulancakspor, Bol- istiyoruz. Teknik ekibimizi, oyun-

gesel Amatér Ligin 12. cularimizi ve bizleri asla yalniz

haftasinda evinde Bay- birakmayan Bulancak halkina
burt Belediyespor’u 4-1 yenerek  ¢ok tesekkir ediyorum. Yilin son
hanesine 3 puan yazdirdi. maginda galip geldik insallah bu

2023’un son maginda aldigi- sekilde devam edecegiz. Bura-

miz 3 puani taraftarlarimiza ve dan da tim Bulancak’lilarin ve
tim Bulancak halkina armagan Ulkemizin yeni yilini kutluyorum.”
ediyoruz diyen 1926 Bulancaks- ifadelerini kullandi.
por Kuliibi Bagkan V. Emrullah 11 kargilagsmada 7 galibiyet,
Guguk, “Yilin son maginda evi- 1 beraberlik, 3 maglubiyet alan
mizde galip gelerek tirmanisimizi  Simsekler 18 gol atarken kalesin-
surdurmeye devam ediyoruz. Bu  de 10 gol gérdu ve tlim bunlarin
3 puan tum Bulancak halkina karsiliginda 22 puan toplayarak
armagdan olsun. Guzel bir ivme 3.sirada yerini ald.
yakaladik, bunu devam ettirmek 1926 Bulancakspor, ilk

Cotanaklar

YUREGINi KOY- .
BAGIS KAMPANYASH

Giresunspor,
Guc Depoluyor

Trendyol 1.Lig ekibi
Bitexen Giresunspor, devre
arasi kapsaminda Antalya
kampina devam ediyor.

12 guin surecek kampa
heniz yeni bir hoca gelme-
di. Bilindigi Uzere Teknik
Direktér Mehmet Birinci ile
yollar ayriimigt.

ZORLU CALISTIRDI

Gelinen siiregte suan
kimseyle anlagilamadi.

Giresunsporlu futbolcular,
yardimci antrendr Ali Zorlu
yonetiminde calismaya
bagladi.

Giresunspor Basin
Sézcusu Kenan Sahin
yaptigl agiklamada; “Hoca
konumuz heniiz netlesme-
di. Takimin baginda Tolga
Seyhan ve Ali Zorlu var.”
diye konustu.

Haber: Hakan Celebi

devrenin son karsilagsmasinda
deplasmanda Kars36 Spor ile

karsilagacak.
Haber: Osman Yilmaz

e Bekliyor?

Giresunspor, finansal
sikintilarla micadele etmek
ve kullbe destek saglamak
amaciyla “Giresunspor icin Y-
regini Koy” adl bagis kampan-
yasini baglatiyor. 3 Ocak 2024
Carsamba glnu saat 20.00°de
gerceklestirilecek olan kam-
panya, Giresunspor’un resmi
YouTube kanali Gzerinden
canli olarak yayinlanacak.

Eski bagkanlar Osman
Cirak, Omer Ulkii, Mustafa
Temel Bozbag, Sacit Ali Eren,
Giresun Belediye Bagkani

Aytekin Senlikoglu, istan-
bul'daki belediye bagkanlari
ve Giresunlu is insanlarinin
katilimlariyla gergeklesecek
olan kampanya, tim Gire-
sunspor sevdalilarini bir araya
getirmeyi amachyor. Taraftar-
lar, kultbtin resmi YouTube
kanalindan etkinligi takip
ederek bagista bulunabile-
cekler. Giresunspor, bu zorlu
surecte taraftarlarindan gele-
cek destekle ayakta kalmay!
hedefliyor.

Haber: Hakan Celebi

Kulilbiimiize destek saglamak amaciyla Giresunspor
YouTube kanali (izerinden "Giresunspor igin Yiiredini Koy"
kampanyas) kapsaminda bir badis yayim duzenlenecekﬁg

[ ="

L‘E 3 Ocak 2024
Carsamba 20.00

'1:.. a -

STAD: 75.YIl

HAKEMLER: A.Metehan Kése***,
Ugurcan Buyuktas™*, Muhammet Zam-
bak***

DERELISPOR: Hakki Berke**, Ya-
sin**, Ugur**, Bugra**, Hasan**, Mus-
tafa Demirhan**, Taner**, Hamdullah**,
Tugay***, Serkan**, Mehmet Tali¢g**

AKINSPOR: iskender**, Osman**,
Muzaffer**, Serdar**, Mahmut**, ibra-
him**, Ufuk**, Umut Kése**, K.Emre
Aksu**, B.Emre Aksu***, Tsanba**

GOLLER: Dk.8 Tugay (Derelispor),
Dk.9 B.Emre Aksu (Akinspor)

aruhan Bolat Sezonu 1.Ama-

tor Lig’de oynanan ilk yarinin
son hafta maginda lider Derelispor
Akinspor’la 1-1 berabere kaldi.

Derelispor 8.dakikada Tugay’la 6ne
gecerken, 9.dakikada M.Emre Aksu
macin skorunu belirledi: 1-1.
Haber : Osman Yilmaz

PUAN I(AYBETTI

Giresun Stper Amator
Kimede ilk yari, gectigimiz
hafta sonu oynanan mag-
larla tamamlandi. 4 takimin
Play-off miicadelesi verecegi
2 takimin ise kime diigecegi
ligde 11.Haftada en farkl
galibiyeti 1977 Cinarlarspor
karsisinda Batlamaspor elde
etti. Sampiyonluk hedefleyen
ekip sahadan 12-0 gibi acik
farkli bir skorla ayrild.

Haftanin en 6nemli
magclarindan birisi 15 Tem-
muz Spor Kompleksinde

oynandi. Bélgesel Amator
Ligi arzulayan Yeniyolspor
ile Es Es Genclik kozlarini
paylasti.90 dakika 1-1 sona
erdi. Diger maglarda ise su
sonuglar alindi.

Kesap spor- Tirebolu
spor : 1-4

Séken spor- Sebinkara-
hisar Belediye spor : 3-1

Dogankent spor- 1957
Espiye spor : 1-2

Piraziz spor- Ali Duragi
spor : 3-0

Haber: Osman Yilmaz
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