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Yilmaz: 0SBler ciddi ~ Warun Cici: Ordu ve
IS Imkani Saglivor _ - giresun'u kazanacagiz

K Parti Giresun |l = ‘ wm
Bagkani Mete Baha- ;™ T _
dir Yilmaz, organize

yi Parti Giresun Beledi-

ye bagkan adayl Harun "
sanayi bdlgelerinin ciddi katki
sagladigini séyledi.

Cici ve patrtililer, Dln
Ordu ‘ya gelen parti lideri
Yilmaz, “2023 yili igerisinde Aksener’i karsiladi.
ilimizde gergeklesen istih-
dam ve ig bagvurulariyla ilgili

lyi Parti Ordu Belediye
sizlere bilgi vermek isterim. Bu

baskan adayi Enver Yilmaz ‘in
, Ordu ‘da inanilmaz bir pozitif

dénemde toplam 21 bin 769 ig

arayan vatandasimiz, 10 bin

hava olusturduguna sahit
olduklarini anlatan Cici” Ordu
410 kadin ve 11 bin 359 erkek ‘da da cok iddialyiz artik .Ben
olmak tizere iISKUR’a bagvu- ve diger arkadaglarim sunu
ruda bulundular. Ayni siiregte gorduk ki lyi Parti bu saat-
kamuda 17, 6zel sektorde ise 9
bin 619 kisi olmak lzere toplam

ten sonra Ordu ‘da en iddial
partidir .Enver bey rizgari

9 bin 636 agik is talebi alind. R - i ) gehri adeta kasip kavuruyor

Basvurular sonucunda kamu yerlestirildi. Bu suregte kamu- basarida emegi gegen tim ku- .Insaallah bu se¢imde lyi

sektdriine 21 ve 6zel sektdre da ve 6zel sektorde isthdama  rum calisanlarina ve igverenle- Parti hem Ordu hem Giresun

157 engelli olmak tizere toplam ~ kazandirilan toplam is¢i sayisi  re tegekkdr ediyorum.” seklinde ‘u"k?zangc?k. Girgsurl ‘un. - 0 - o

7 bin 320 igsiz vatandasimiz ise 7 bin 320 kisiye ulasti. Bu konustu. SAYFA 3'TE biiyakleri bizlere ciddi sekilde  .Hepsi agik agik yanimizdalar.  ¢ikarmayacagiz .” dedi. )
destek mesajlari verdiler Insaallah bu giiveni bosa Haber: Hakan Celebi

Karadere'tien Karaman-atenrik | ... |  TahsinKaradad  FuatKose: Beledive
b { | Cimsiricin devrede _Borc Bataginda
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Espiye Belediye Bagkani G' )
Mustafa Karadere ziyaretlerine Iresun “n
devam ediyor. Karadere ve AK

GIRESUN'UN Parti iice Baskani Samet Onal, Zir“esn]e

& m . . Espiye Genglik Merkezi Miid(r-
GUZELLIKLERI I0gU’ne atanan Hatice Kahra- Iklllar
ALI ALGUN man’a destek ve tebrik ziyaretin-

umhuriyet Halk Partisi Giresun
: Belediye Bagskan Adayi Fuat Kése ,
de bulundular. 2'DE S'TE Cimsir Kdyli muhtar aday Tahsin Kara- Giresun Belediyesi ‘nde rant belediyeciligi

dag, Gundem Gazetesi’'ni ziyaret etti. 3'TE oldugunu 6ne sirdiu. SAYFA 3'TE

wanorss | Boml ook || P Torkye Otim Kibris Gazisi Boza  Muhtar aday Dilek Sahin'den
N e i son gnrev gazetemize ziyaret

Tanrwerdi Mustafa Torun
Iy (Yazisi Sayfa 4'te) (Yazis1 Sayfa 5'te) (Yazis1 Sayfa 2'de)

KARAHASAN @ Trafik @ Kasko
SIGORTA & Saglik

Omer KARAHASAN * Konut @ DASK

. . Kibris Gazisi Mehmet Boz, Son Yolcu-
karahasansigorta28 @gmail.com

luguna Ugurlandi. Giresun Valisi Mehmet

) . ) . Fatih Serdengecti, hayatini kaybeden Kibris Haci Miktad Mahallesi Muhtar Adayi Dilek
Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN Gazisi Mehmet Boz’'un cenaze namazina Kilig gazetemizi ziyaret ederek fikir aligveri-

GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98 katildi. SAYFA 2’DE sinde bulundu. SAYFA 3'TE
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“Oltim nereden ve nasil
gelirse gelsin, savas slo-
ganlarimiz kulaktan kulaga
yayllacaksa, silahlarimiz el-

zafer naralariyla cenazeleri-

hos geldi, safa geldi...”
Ernesto Che Guevara

“Olim Hos Geldi Safa Geldi

kiye istatistik Kurumu(TUIK)
2022 yilinda tlkemiz 6lGm

sina ama; kaygilanmadim
desem yalan olur. Koruyucu
Hekimlik kurallarinin maale-

den ele gececekse, baskalar
mitralyéz sesleriyle, savas ve

mize agit yakacaklarsa; 6lim

Yillar 6nce hekim meslek-
tasimiz Che; Olim Gergegini,

“ifadesiyle dile getirmis. Tur-

verilerini agiklamig agiklama-

sef geri plana itildigini agikca

DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklar: ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmanm

mtorun3 @gmail.com

2022 Tiirkiye Oliim
Verileri Beni Urkuttu. ..

bu verilerden anlayabiliyoruz.
Bir hekim olarak bu veriler
karsisinda tGzuldim. Avrupa bizi
kiskanir mi onu bilemem...
Evet gelelim verilere. Bu
arada bu verilerin COVID-19
Pandemi yilindaki veriler
oldugunu animsatayim...
Tirkiye istatistik Kurumu-
nun 2022 yilindaki 6lim ve-
rilerini agciklamasi neredeyse
birbuguk yil olmus. Ancak be-
nim elime yeni gecti. TUIK’in
verilerine gbre 2022’de
yurt genelinde 504 bin 839
6ltim olmus. Olen kisilerin
%54,6'n1 erkekler, %45,4’ni
kadinlar olusturmus...

Bin kisi basina disen 6lum
sayisini ifade eden Kaba
Olim Hizi; 2022 yilinda binde
5,9 olarak rapor edilmis.
Diger bir ifade ile kisi basina
2022 yilinda bin kisi basina
5,9 6lim dismus. Gelin rapo-
ru sorular ve yanitlar esligin-
de irdeleyelim...

illere Gore Kaba Oliim Hizi
Verilerini Siralar Misiniz?

+Sinop (Binde 11.7),

*Kastamonu(Binde 11.2),

*Edirne(Binde 10.3),

Kirklareli(Binde 10.2)...

Kaba 6lum Hizinin En DU-
sk Oldugu illerin Siralamasi
Nasil Seyretmis?

*Sirnak(Binde 2.4),

*Hakkari(Binde 2.5),

-Batman(Binde 3.0)...

2022'de Olim Nedenleri
Nasil Siralanmig?

* Dolagim Sistemi Hastalik-
lari(YUzde 35.4),

«lyi Huylu ve K6t Huylu
Tamoérler(Ylzde 15.2),

*Solunum Sistemi Hastal k-
lari(Ylzde 13.5)...

Dolasim Sistemi Hastalik-
larindan Kaynakl Olimlerin

Siralanmasi Nasil Seyretmis?
-iskemik Kalp Hastaliklari(-

Yizde42.3),
Diger Kalp Hastaliklari(-
Ylzde 23.5),
*Serebro-Vaskiler Hasta-
liklar(Yuzde 19.2)...

Dolasim Sistemi Has-
taliklarina Bagh Olimlerin
illere Gére Siralamasi Nasil
Seyretmis?

*Canakkale(YUzde 47.0),

*Kirgehir(Ylzde 46.4),

-Balikesir(Ylzde 44.0),

+Afyonkarahisar(Yuzde 43)...

Dolasim Sistemi Hastalik-
larina Bagli Olim Oraninin
En Dustik Oldugu illerin Sira-
lamasi Nasil Belirtilmig?

«Kilis(YUlzde 25.5),

*Agri(YlUzde 27.5),

-Istanbul(Yiizde28.8),

*Van(29.8)...

lyi ve Kétii Huylu Timér-
lerden Kaynakl Olimlerin
Siralamasi Nasil Rapor
Edilmis?

Girtlak ve Soluk Boru-
su-Brong ve Akcigerin Koétu
Huylu Timéra(Ylzde 29.4),

*Kolonun Kot Huylu Tu-
mori(Yizde 7.9),

*Midenin K&ti Huylu Ta-
mori(7.8)...

lyi ve Kétii Huylu TGmér-
lerden Olenlerin illere Gére
Siralamasi Nasil Belirtilmis?

*Agri(Yizde 21.8),

*Kars(Yizde 18.8),

+ 1gdir(Yizde 18.6),

* Erzurum(Ylizde18.6),

*Bayburt(Ylzde 18.5),

*Ankara(Yuzde18.5)...

lyi ve K6t Huylu Timér-
lerden Kaynakli Oliim Orani-
nin En Disiik Oldugu illerin
Siralamasi?

+Siirt(Ylzde 8.5),

«Kilis(Yiizde 10.0),

*Gaziantep(10.0),

*Sanlurfa(19.1),

*Hatay(10.6)...

Bebek Oliimlerinin Durumu
Hakkinda Ne Sdylenebilir?

Bebek 6lum sayisi 2022
yilinda 9 bin 522 olmus. Bin
canli dogum basina dlsen
bebek 6lum sayisini ifade
eden bebek 6lim hizi, 2022
yilinda binde 9,2 olmus. Diger
bir ifade ile 2022 yilinda
bin canli dogum basina 9,2
bebek dlimu gerceklesmis.
Dogumdan sonraki bes yil

icinde 6lme olasihgini ifade
eden Bes Yas Alti Olim Hizi,
2022 yilinda binde 11,2 oldu-
du rapora yansimis...

Koruyucu Hekimlik Ku-
rallarinin g6z ardi edildigi,
Tedavi Hekimligi’nin yuceltil-
digi Glkemizde; “Onlenebilir
Hastaliklardan” élamlerin
arttigi géralayor. Tarkudeki
gibi bu isin nasil olacagini
bende bilemiyorum. Yazik ki
ne yazik!...

Ayak Ustl durmak bile
Ulkemizde zorlasti...

Sézlerimi Omer Akpinar-
dan Alinma, Yucel Pasmakci
Hocamizin derledigi glzel bir
Giresun Turkustu ile bitireyim
de canimiz sikilmasinl..

Baglamam Perde Perde...
Dusurdin Beni Derde...
Ayak Ustli Duramam...
Seni Gordugim Yerde...

Oy Giresun Bulancak...
Bu is Nasil Olacak?
Ben Hakime Danistim...
O Yéar Benim Olacak...

Sevgilerimle...

iyaret sirasinda, yeni gérevine atan-
2 mis olan Genglik Merkezi Miduri
Hatice Kahraman‘in yeni gérevinde
basarilar dilediler. Bagkan Karadere, genglik
calismalarina verdigi 6nemi vurgulayarak,
Hatice Kahraman’a bagar dileklerini iletti.

Bu kapsamda, Espiye Genclik Merkezi’nin
gelecekteki etkinlikleri, genclerin katihmini
artirma stratejileri ve bélge gencligine yonelik
yapilan calismalar hakkinda detayll bir gbrus-
me gerceklestirildi.Baskan Karadere, genclik
faaliyetlerinin Gnemini vurgulayarak, destek
konularinda bir anlayis birligi sagladi. Bas-
kan Karadere ve iice Bagskani Onal, Espiye
Genclik Merkezi Mudiiri Hatice Kahraman’a
yeni gérevinde basarilar dileyerek, genclerin
sosyal, kultarel ve egitimsel gelisimine katkida
bulunacak projelerde destek olacagini belirtti-

ler. Haber Merkezi

eglrdlgl beyin kanamasi

sonrasmda hastanede
yapilan tim midahalelere
ragmen kurtarilamayarak 70
yasinda vefat eden merhum
Kibris Gazisi Mehmet Boz
icin Gérele ilgesinde bulunan
Hasan Aga Camii’nde, 28
Ocak Pazar giini 6gle nama-
zina muteakip cenaze namazi
kilind1.

Kilinan cenaze namazinin
ardindan merhum Kibris Gazisi
Mehmet Boz, Eynesil ilgesi
Oren kdyii Belen Mahallesi’n-
deki aile kabristanhigina, se-
venlerinin dualari ve gbzyaslari
arasinda defnedildi. Cenaze
namazina katilan Vali Serden-
gecti, Boz ailesine taziyelerini
ileterek, “Ebediyete irtihal eden
Kibris Gazimiz Mehmet Boz
Amcamizi son yolculuguna
dualarla ugurladik.

Merhum gazimizin ailesine
ve yakinlarina Cenab-1 Hak’tan

sabr-1 cemil niyaz ediyorum.

Mekani cennet, makami ali

olsun.” paylasiminda bulundu.

Kilinan cenaze namazina

Boz ailesinin yani sira Sayin
Valimiz Mehmet Fatih Serden-
gecti basta olmak Uzere ¢ok
sayida burokrat, siyasi parti

ve sivil toplum kuruluglarinin
temsilcileri ile vatandaglar
katild!.

Haber: Fatma Ugurlu

Giresun'da
114 hin 972 hastaya
evde saghk
hizmeti verildi

Giresun’da gecen
yil 114 bin 972 hastaya
evde saglik hizmeti
verildigi bildirildi.

il Saglik Midarla-
gunun sosyal medya
hesabindan yapilan
aciklamada, kamu
hastanelerindeki evde
saglik hizmetleriyle ilgili
bilgi verildi.

Yataga tam bagimh
veya yari bagiml has-
talara aile ortaminda

uzman kadro ile evde
bakim hizmeti sunul-
dugu belirtilen acik-
lamada, “Evde saghk
hizmeti almak isteyen
hastalar veya hasta
yakinlar Saglk Bakan-
g1 bunyesindeki Ulusal
Cagri Merkezi 444 38
33 numarali telefonu
arayarak muracaat
edebilirler.” ifadesi
kullanildi.
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30 Ocak SAYI:
2024 Sali 6824
Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Isleri Miidiirti
Mustafa CICI

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 140 TL.
Tuzik Kongre ilani 1.000 TL.
Zayi llani 200 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yilhk)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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AliALGUN

GIRESUN'UN.
GUZELLIKLERI

Giresun, glzelligi , esirgemez sergiler
Ayvasildan bakanin, énce yizine guler
Gelip gordlikten sonra, der ki yasanacak yer
Memur olup gelenler, burda milk edinirler

Yaylalari taniyip, erinmeden gezelim
Soguk suyun basinda, yolluklari ¢ézelim
Haftalarca calisip, tatili hak ettikse
Gunubirlikte olda, kus gibi stzllelim

Guzellik sanal ama, Giresunda farketmez
Gegcirdigin gunlerin, hafizani terketmez
Yasayip gérmek gerek, anlatmakla olmuyor
Her yerini gérmeye, aylar ve yillar yetmez

Her tarafi saheser, hele de yaylalari
Yazin bile buz gibi, billur akar sular
Vakit bulduk¢a hemen, yollara duselim ki
Goérulen guzellikler, gostursun duygular

Ey benim Giresunum, tarihiyle kulttri

Yem yesil hali ile, her tarafi rtall
Sarmagiklar dallarda gelin duvagi gibi

Her taraf renk cimbdisi, sanki pencere tili

ESKI GUNLERDEN
BU GUNLERE

Eskiden pazar gind, dolmusla kdye gider
Ya inege ot bicer, ya da odun ederdik

O gece coluk ¢ocuk, baba evinde yatar
Sabah ¢ok erken kalkar, isimize giderdik

Ozel araba yoktu, ya kamyon ya otobiis
Daha sonraki yillar, ara¢ oldu minibls

Simdi hafta sonlari, kéy degil Kulakkaya
Anne baba 6llnce, kdyler oldu bize kis

Herkesin iyi k6tt, mutlak vardir araci

Mangal, kbmur, sebze, et, doldurmuslar bagaci
Gecgmisgle ginimuzd, mukayese edersek

Artik olmamiz gerek, Rabbimize duaci

Yiyip icip gezerken, hep sikayet ederiz
Bugtinleri begenmez, her sey cok k&t deriz
Gegmis ile bu giinl, mukayese etmeden

Biz her zaman, her yerde, rahat yasam isteriz

Neden hep biz bbyleyiz, sabir, stikir nerede
Kuslar bile yem bekler, buz tutan pencerede
Bu gunleri calisip, Ureterek gecirsek
Mutlaka daha glizel, mulu gin ileride

Genclere bir s6zim yok, onlar dini gérmedi
Galdirik toplamadi, giine bulgur sermedi

Elli, atmis yetmisler ! Onlara ne demeli
Cogu dini unuttu, buna akhm ermedi

Esnive Muhtarlar
Dernegi Baskanhgi
Gelik yeniden segildi

baskanligina segildi.

Celik, yaptigi aciklama-
da, destek olan muhtarlara
tesekkur etti.

Turgut Celik bagkanli-
gindaki dernek yoénetimi
Mustafa Metin, Nurullah
Turan, Refik Kus ,ihsan
Cantirk ve Hikmet Ok-
stiz'den olustu.

GIRESUN (AA)

spiye Muhtarlar

Dernegi Bagkanli-
gina Turgut Celik yeniden
secildi.

Espiye Muftuliik top-
lanti salonunda gercek-
lestirilen genel kurulda,
Celik bagkanhgindaki tek
listeyle secime gidildi.
Yapilan oylama sonucu
Celik, ticlincli kez dernek

Yiimaz: 0SB’ Ier I:I(IIII 1S |m|(an| saghiyor

ilmaz, “Bu
istatistikler,
ulkemizin

ekonomik kalkinmasina
ve istihdam olanaklari-
nin artirllmasina yénelik
cabalarimizin olumlu so-
nuglarini géstermekte-
dir. Gelecekte de benzer
basarilari elde etmek
adina calismalarimizi
slrdlrecegiz. Halkimi-
zin istihdam konusunda-
ki beklentilerine karsilik
vermek ve ekonomik
refahi artirmak icin Gze-
rimize dugen sorumlu-
lugun bilincindeyiz. Bu
nedenle Organize Sa-
nayi Bélgelerimize ciddi \
destekler ve katkilar r'i
sagliyoruz. Bu vesileyle,

is bulma umuduyla basvuran
tim vatandaglarimiza yeni is
yerlerinde basarilar diler, igve-

-

s
W e i v anir |

renlerimize de emeklerinden
dolayi tesekkir ederim.” diye
konustu.

devam ettigini kay-
deden Yilmaz, “3.

Ve 4. OSB’lerimiz de
devreye alindiginda
bu sayilar katbekat

. artacaktir. Mevcut
OSPB’lerimiz her
gecen gun kapasite
artirrmina gidiyor. Bu
da dogrudan istih-
dama ve ekonomiye
katki saghyor. Ben
yatinmci firmalari-
miza ¢ok tesekkur
ediyorum. Giresun
artik kabugunu kirdi
ve sanayilesme yo-
ninde buyilk adimlar
atti. insallah 2024
yili sonuna kadar
istihdam rakamlari
daha artacaktir”

Giresun 2. OSB'nin her ifadelerini kulland.

gecen gun blyimeye ve

istihdam alani olusturmaya Haber:

Hakan Celebi

Fuat Kose: Belediye Bor¢ Bataginda

Ose, “Giresun’u rant be-

lediyeciliginden kurtarip,
Sosyal Belediyecilige kavustu-
racagiz” dedi.

Kése yaptigi aciklamada;
“Ulkemizin ve sehrimizin
gelecegini sekillendirecek olan
yerel secime dogru ilerliyoruz.
Sehrimizin sokaklarinda esna-
fimizin ve vatandaslarimizin
sesine kulak veriyoruz.

Ordu ve Trabzon arasina
sikismis Giresun’'umuz, hizmet
acisindan komsularinin ¢ok
gerisinde kalmigtir.

Bes yil 6nce, iktidarin des-
tegine siginip gbreve gelen
AKP’li belediye y6netimi, maa-
lesef halkin nezdinde iktidarda
da oldugu gibi gliven ve itibari-

ni kaybetmigtir. Bitin birim-
leriyle islevini kaybedip borg
batagina dismdis, esnaftan
malzeme alamayacak duruma

mek, kapsayici ve adil olmak
zorundadir. Biz de Giresun
Belediyesini kazandigimizda,
Atatark’un ileri géraslulugi ve
adalet anlayisi ile yola cikarak,
sehrimizi daha yasanabilir,
modern ve gelismis bir hale
getirmeyi hedefliyoruz. Gire-
sun’u rant belediyeciliginden
kurtarip, Sosyal Belediyecilige
kavusturacagiz. Yakinda stre
icerisinde agiklayacagimiz
projelerimizle sehrimizin umut-
larini yeniden yesertecegiz.
); 31 Mart gecesi Giresun’umu-
zu, siz degerli hemserilerimle

birlikte, layik oldugu parlak
gelecege tasiyacagiz” diye
konustu.

Haber: Osman Yilmaz

gelmis bir¢cok tagsinmazini sati-
sa clkarmis ve satmigtir.

Yerel yonetimler, halkin
gercek ihtiyaclarina cevap ver-

Muhtar adayi Dilek Sahin'den gazetemlze ZI\laI’EI

abandan gelen baski ile

muhtar adayi oldugunu
anlatan Kili¢, “Ben zaten Gi-
resun Belediyesi’nde cakiliyo-
rum .Sayet muhtar secilirsem
mahallemin sorunlarini hizlica
belediye ve diger resmi kurum-

lara iletip ¢cbzmeye calisaca-
gim “ dedi.

Kilig, babasi Abdullah
Akdag ve aile ile dostlarindan
ciddi destek gérduguna belir-
terek “ Mahalle sakinlerinden
ciddi destek gérdim .Kaza-

nirsam ¢ok basaril olacagimi
dusunuyorum.Rakiplerimi
kétileyerek oy istemiyorum.
Ben sadece kendi projelerime
glvenerek bu yola ¢iktim”
ifadelerini kullandi.

Haber: Mustafa Cici

16 Tark Devleti Bayragi Bulancak Meydaninda dalgalamyor

Yakar'dan anlami duyarhhk...

ulancak Belediyesi
tarafindan Bulancak

tarihimizin simgelerini ilgemiz
meydaninda dalgalandirarak

Tahsin Karadag

Secim 6ncesi yerel basin
ile fikir aligveriginde bulun-
manin énemine dikkat ceken
Karadag “ Es, dost ve akra-
balarinin destegi ile bu yola
ciktik .Cimsir koy ile ilgili
hayallerimiz ve projelerimiz
var.Ben bu konuda kendime
guveniyorum.Koy halki ile
devletimiz arasinda kopri
gorevi gérecegim .Kéyumdu-
z(n 6nemli sorunlari var .Bu
sorunlari agsacagiz” ded.i.

Haber: Mustafa Cici

Gimsir icin devrede

Cumbhuriyet Meydani Atatirk
aniti etrafina tarinteki 16 Turk
Devletine ait bayraklar dikildi.
Belediye Bagkani Recep Ya-
kar’in talimati ile Ataturk aniti
etrafina dikilen gbénderlere
cekilen tarihteki Turk Devletleri
bayraklari meydana ¢ok yaki-
sirken vatandaslar tarafindan
da begeni ile karsilandi.
Belediye Baskani Recep
Yakar, “Cumhurbagkanhg for-
sunda 16 yildizla temsil edilen
ve 1600 yilhk Turk tarihinin
simgeleri olan tarihteki Turk
Devletleri; 4. Ylzyilda Asya
Hun imparatorlugu ile bagla-
yip, 1923’de kurulan Turkiye
Cumhuriyeti'ne kadar gegen
sureci icermektedir. Kadim

yasatmak ve tarih bilincine kat-

kida bulunmak istedik. ilgemi-

ze hayirli olsun” diye konustu.
Haber Merkezi
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Saban Karakaya

ADAM KUL
HAKKI YIYORSA

DEVLET MALINI
CALIYORSA

Ve;

Fltursuzca yetim hakkina
el uzatiyorsa...

Alni secdeden kalkmasa
da...

Allah katina ulagsamaz-
mis...”

Ben demiyorum;

Bu sozleri hatiri-sayilir bir
din adami sdyluyor...

Hatta bu din adami daha
ileri gidiyor;

“Kabe’de yatsa ne yazar.”
diyor...

“Bir adam adil degilse..

Durust ve dogru bir insan
degilse...

Onun secdesi Allah’a ulas-

az...” diyor...

Ve verdigi vaaza soyle
devam ediyor;

‘Dogru degilsek, bizim
Muslimanlikla ilgimiz yok..”
Muaslimanhk dogruluk

dinidir...

Bizi aldatan bizden degil-
dir...

Peygamberimiz bu tip
insanlarin namazini bile kil-
mamistir.” diyor...

Ve bitln bunlardan sonra
insanin aklina ister-istemez
abuk-sabuk acayip 6rnekler
geliyor...

Ve insan aklina gelenleri
Otelemek istese de ételeye-
miyor...

Ornegin insanin aklina

ister-istemez;

“Komsusu acken,
tok yatan bizden
degildir.” s6zi akla
geliveriyor...

insanin gézleri-
nin éndnden bir film
seridi gibi;

Satafatli hayat
surenlerle, ¢copten
yiyecek toplayanlar...

Sokak ve cadde
aralarinda ‘Askida
Ekmek’ arayanlar
geciveriyor...

Ornegin daha gec-
tigimiz gunlerde;

Diyanetin en tepe
noktasinda bulu-
nun Diyanet Isleri
Baskaninin Kizilca-
hamam’da ltks bir
otelde geceligi 4 bin liradan
200 kisinin konakladigi
satafath toplantilar aklimiza
geliveriyor...

Milli gelir dagilmindan;

En dustk emekli ayhgi
olan ve ayhgi 10 bin lira olan
U¢ emeklinin toplam ayhgi 30
bin liray1 gegmezken, insanin
aklina sarayin gunluk harca-
masinin 33,6 bin lirayla U¢
emeklinin ayligindan daha
fazla oldugu insani ister-iste-
mez dusunddriyor...

Diger yandan;

Yandagslara pegkes cekilen
ihaleler...

Su’dan ucuz satilan daglar

ve dereler...

Secim sirecinde hazine pa-
rasindan dagitilan hediyeler...

Kisacasi, kamunun ortak
kasasini delik-desik edenler...

Acaba bu Muslimanlik ve
gUnah kategorilerine giriyorlar
mi?

inanin ben en ¢ok bunu
merak ediyorum...

Kusura bakmayin...

Yine agzim-g6zim derken
s6z fazla uzadi...

Bu yurekli ‘din adaminin’
kim oldugunu bir tarla séyle-
yemedik...

Sohbetini yapmak istedigi-
miz bu din adami;

Gectigimiz Cuma vaaz

veren Kirgehir Mufta Yardim-
CIsl...

Adi; Adnan Zeki BIYIK...

Kimseleri kirip incitme-
den...

Kimseyi diglayip Urkitme-
den...

Nefretin degil, adaletin,
darastligin 6n planda olmasi
Uzerine yapilan bu ‘vaaz’ bir
anda sosyal medya da dolas-
maya bagliyor...

Ve “Din adami dedigin iste
béyle olur.” diye milyonlarca
‘begeni’ topluyor...

Ve s6zUn( ettigimiz bu din
adami Ki;

Bir zamanlar Atatirk’in
azili digmani olan -kirmizi

kavuklu- Kadir
Misirli icin de
s6zUnU hig esir-
gemiyor...

Bu herifcioglu
icin “Ingiliz ajan,
ruhsuz” ifadesi
kullaniyor...

Ozetlersek;

Kimileri esit-
sizligi, satafath
hayati mesru ve
helal sayarken...

Harami-helali
bir tarafa birakip,
milleti acimasiz-
ca tepeden-tirna-
ga soyarken...

Sayilarn azda
olsa, kimileri bu
yasanan kirli
dinyaya karsi
cikiyor...

Tipki;

Kirgehir Mafta yardimcisi
Adnan Zeki BIYIK’IN, korku-
suzca ortaya ¢ikip, sdylenme-
si gerekenleri séyledigi gibi...

Son sbz;

Umarim dogrular konustu
diye dokuz kéyden kovmazlar...
‘Bunlar s@ylemek sana
mi kaldi1?” diye basini bir ig

acmazlar...

Bu konuda siz ne dusunar-
sundz bilemem...

Buyurun, zaten séz sirasi
sizin...

Diyecekleriniz varsa, sizde
deyiverin...

(Grl[j

Her

tirli insert

DEM AJ

tasarimizin

profesyonel
bir bigimde

. hazrlanir..

Neden sizin

brosiirleriniz daha

kaliteli olmasin...

L§i uzmanina

birakan...

Isterseniz,
gazetenizin
tamami isterseniz 1
sayfast tercih sizin siz
isteyin biz
yapalim...

Katalog
tasarimlariniz
arttk adindan 86z
cttirecek kalitede
olacak...

ANS

HiZMETINIZDE...

Dergileriniz tasarim
artik ok daha
kaliteli olacak

df@@@f"/ﬂ&%
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Ismail Hakk
Tanrwerdi

Dogruluk
Nerde?

Yéarab bize dogruyu gdster,

Dogru s6ziin degerini goster,
Dogrunun nerde oldugunu géremiyor,
Kimde ve nasil oldugunu gdster.

Aramiyoruz ki dogruyu bulsak,

Kara mi beyaz mi oldugunu gorsek,
Karini ve zararini bir 6grensek,
Yerini kitapta degil vicdan da gdrsek.

Kitaplarda ¢cok yaziyor da,
Diller de ¢ok geziyor mu?
Yalanlar dogrulari eziyor da
Nicin insan yalandan bezmiyor.

EQgri ¢izgiyle dogru bir olur mu?

Egri cizgiyle dogru yazi gizilir mi?

Dogru olan kalemler nasil egri yazar?
Dogrular pazarlardan cekiliyor azar azar.

Dogru sozler ¢arsi pazardan kalkinca,
insanlar kar ettik saniyorlar aklinca,
“Yalancinin mumu yatsiya kadar yaninca”.
Bizlerde mum kalmadi ki dogruluk yaninca.

Yay gibi dogru okun ardinda,

Egri egri okun ardinca durunca,
Zamanla dogru bir ok ¢ikar bagrindan,
En iyisi yay! kur oku at dogruca.

Ok ve kalem gibi dogru ol,

Hz. Muhammed gibi dogru ol,
En iyisi sirat- 1 mastekimci ol,
Yamuklarin igcinde minare gibi ol.

Ferhat
GUNAYDIN

Emekli Ogretmen | Halk Sairi

SAKIN

Bir girdap igine dusup kalsanda
Hayat kervaninda dicar olsanda
Dost bildiklerinden darbe alsanda
Sen sen ol sirtlanip gétirme sakin

Gondl bahgesinde gull derenin
Getirip 6nline dost¢a serenin
Sakla hep sirrini sana verenin
Sen sen ol ortaya getirme sakin

Muhtac¢ olma asla namert bir kula
Degisme kendini G¢ metre ¢ula
Yere disse altin déner mi pula
Sen sen ol degerin yitirme sakin

Ativer kalbinden nefret kirini
Kizipta incitme asla birini
Unutma kalplerde olan yerini
Sen sen ol dostugu bitirme sakin

Gl agmadan énce oluyor gonca
Adalet dedigin bir ¢izgi ince
Hakli olsan bile kendinden énce
Sen sen ol igneyi batirma sakin

Ferhadi s6zlerim ¢cok seye deger
Yasamak her seyden Ustliinmiis meger
Yaren meclisine varirsan eger

Sen sen ol destursuz oturma sakin

SAIEEEE e e e
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iresun Belediye-
si blnyesindeki
Hayvanat Bahgesi

vatandaslardan yogun ilgi g6-
riyor. Veteriner igleri MUdUrlG-
gi’ne bagli Aksu Mahallesi’'n-
de bulunan hayvanat bahcgesi
adeta ziyaretci akinina ugru-
yor. Okullarin sosyal etkinlikleri
kapsaminda ve 15 guinlik ara
tatil firsatiyla Hayvanat Bah-
cesi'ni ziyaret eden dgrenciler,
hayvan dostlariyla bulusuyor.

Hayvanat Bahcgesi, ¢cocuklar
basta olmak tzere vatandaglar
tarafindan yogun ilgi gérurken,
ziyaretciler birgcok hayvani ilk
defa yakindan gérme imkani
elde ediyor.

Ucretsiz olarak kapilarini zi-
yarete acan Hayvanat Bahcesi

ATAK Doga ve Arama Kur-
tarma Dernegi Uyeleri dnemli
bir etkinlige imza atarak dikkat
cektiler

Dernek Uyeleri 3107 met-
relik irtifada bulunan Karagél
Dag zirvesine, kig tirmanigi
gerceklestirdi. Giresun’un ilk
ve tek yerel arama kurtarma
dernegi blinyesinde kurulan
ATAK Doga ve Tirmanis Spor
Kuluba birimi ilk faaliyetini
Giresun’un zirvesinde gergek-
lestirdi.

24.01.2024 tarihinde Gire-
sun Aksu Kdyi’nden baglayan
tirmanig, zirveye ulastiktan
sonra 25.01.2024 tarihinde
sona erdi.

ATAK Doga ve Arama Kur-
tarma Dernegi Bagkani Mete
Durmus “ Dernegimiz arama
kurtarma ve doga sporlari-
na ilgi duyan gonulltlerden
olugmaktadir. Giresun’un
zirvesi olan 3107 metre yuk-
seklikteki Karag®l Dagi’na bir
kis tirmanisi gergeklestirmek
istedik. Alanlarinda uzman
olan Cemre Demirdz, Levent
Seving, Ozcan Turan iyeleri-
mizle zirve i¢in gerekli hazir-
liklari yapip yola ¢iktik. Birinci
amacimiz Giresun Daglari’ni

- r
i

10.00 - 17.00 saatleri arasinda
ziyaret edilebiliyor.

Her gecen gun misafirleri
artan Hayvanat Bahcesi’'nde;
cakal, tavsan, glvercin, kap-
lumbaga, érdek, midilli, kegi,
deve kusu, maymun, tavuk, ta-
vus kusu ve atlar bulunurken,
hayvanlarin beslenmeleri ve
temizlikleri titizlikle yapiliyor.
Ayrica, Hayvanat Bahgesi’nin
ic duvarlari da cesitli gorseller-
le renklendiriliyor.

Hayvanat Bahcesi’'ni gez-
mekten keyif aldiklarini dile
getiren cocuklar, okullarin da
kapanmasiyla bahcgeye gel-
diklerini sdyleyerek, ilk firsatta
yeniden ziyarete geleceklerini
dile getiriyorlar.

Giresun Belediyesi

'un zirvesine cikular

kis turizmine kazandirmak ve
diger bdlgelerden gelecek olan
dagcilara tanitmakti. Dogal
guzellikleri ile, buzul gélleri

ile Giresun’a dog@a tutkunlari
cekmek, burada bir turizm
potansiyeli olugturmakti.

Bu amacimizi TDF lisansli,
deneyimli dagci gonallimuz
Cemre Demirdz’Gn énderligin-
de gerceklestirdik. Zor hava
kosullarinda, -20 derecede,
kis tirmanigini gerceklestirdik.
Harita Uzerinde gerekli isa-
retlemeleri yaparak bizden
sonra gelecek olan ekipler igin
kolaylk sagladik.

Bu tirmanigtaki ikinci hedefi-
miz ise dag kosullarinda yasa-
nabilecek bir kazaya miidaha-
le etme kapasitemizi dlgmekti.
iki giin siiren etkinligimiz ve
kis sartlarinda hayati idame
etme egitimi; ATAKDAK’In
deneyim, Uye ve ekipman
bakimindan hazir oldugunu
gosterdi. Misyonumuza uygun
olarak acil durum ve afetler
ile ilgili egitimlerimize devam
edecegiz.”dedi.

Giresun’un buzul gélleri
ile meghur Karagdl Dagi’'na
gUneydogu rotasindan yapilan
ilk kis tirmanigi ATAK Doga

=
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ve Arama Kurtarma Dernegi
gondlltleri tarafindan yapildi.
Daha énce Ordu sinir tarafin-

dan telsiz rolesi bakimi amagh
tirmanig gerceklestirilmigti.
Haber Merkezi
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

Anne Baba lle Yatmak rougun Ozguvenlnl Dusdruyor

nne babanin yanin-
da uyumasina izin
vermek ¢ocuga sevgi

vermek degil.

Yeni dogan bir bebek
6. ayindan itibaren kendi
odasinda uyumaya
alistiriimal.

Gocuklarin kendi
yataklarinda uyumak
yerine ebeveynlerinin
yaninda uyumak igin israrci
davranmalarinin birgok evde
rastlanan zorlayici bir durum
oldugunu dile getiren uzmanlar,
cocuklarin kendi yataklarina
yatip tek baglarina uykuya dal-
malarinin ¢ocuklar icin cesaret
gerektiren bir konu oldugunu
soyliyor.

Yeni dogan bir bebegin 6.
ayindan itibaren kendi odasin-
da kendi yatagina alistirimasi
gerektigini kaydeden Uzman
Klinik Psikolog Nuran Kati, anne
baba ile yatmanin ¢cocugun ba-
gimli bir birey olmasina neden
olacagini ve ¢ocugun 6zgu-
venini duisurecegini vurguladi.
Uskiidar Universitesi NPISTAN-
BUL Hastanesi Feneryolu Tip
Merkezi Uzman Klinik Psikolog
Nuran Kati, cocuklara bagimsiz
uyku aligkanhdr kazandirma
konusunu degerlendirdi.

Cocuklarin kendi yatakla-
rinda uyumak yerine ebevey-
nlerinin yaninda uyumak icin

Bebeklerde Beslenme Duizeni

mzikleri bal veya
pekmezle tatlandi-
rip uyutulan bebek-

lere dikkat...
Cocuklarin dogru
olmayan beslenme
aliskanliklar dig
curuklerinin temel
sebeplerinden. “Ame-
rikan Saglik Dernegi
(AHA) ybnergelerine
gobre 2 yasin altindaki cocuk-
larin diyet programlarinda se-
ker bulunmamahdir” agikla-
masinda bulunan Cocuk Dig
Hekimligi Uzmani Dt. Nurgul
Demir bebeklerde beslenme
sekline dikkat cekti.
Bebeklerin sut diglerinin
cikmaya bagladigr ilk 12 aylik
dénemin altini gizen Cocuk
Dis Hekimligi Uzmani Dt.
Nurgul Demir dis hekimi kont-
rollerine de yine ayni dénem-
de baslanmasi gerektigine
dikkat ¢ekti. Bebegin ¢urik
riskinin belirlenerek ebevey-
nlerin bebegin agiz hijyeni-
nin devamlilidi hususunda
bilgilendirilmesi gerektigini
aktaran Nurgll Demir; “Agiz
saghginin idame ettirilebilme-
si igin, bebegin diyet progra-
minda seker iceren sivi ve

Israrcl davranmalari birgok evde
rastlanan zorlayici bir durum
oldugunu belirten Uzman Klinik
Psikolog Nuran Kat;
“Cocuklarin kendi
yataklarina yatip tek
baslarina uykuya
dalmalari gocuklar icin
. cesaret gerektiren bir
konudur, cocugun anne
ve babadan ayriimasi,
Ozerklesmesini saglayan bir
durumdur. Yeni dogan bir bebek
6. ayindan itibaren kendi oda-
sinda kendi yatagina alistiriima-
lidir. Fakat bebekten ayriimak,
siklikla yataktan kalkip bebekle
ilgilenmekten olugan yorgunluk
hissi ve bebege bir sey olacagi
endisesi ile ebeveynler genel-
likle bebekle birlikte uyumay!
tercih edebilirler.” dedi.

COCUK ANNE VE BABA-
SIYLA BIRLIKTE YATARAK
KENDISINi GUVENDE HiS-
SETMEK iSTiYOR

Okul 6ncesi donemdeki
cocuklarda siklikla karsilagilan
sorunlardan birinin gocuklarin
ebeveynleri ile birlikte uyumak
istemeleri oldugunu dile getiren
Uzman Kilinik Psikolog Nuran
Kati, s6yle devam etti:

“Bunun en bllylk sebeplerin-
den biri cocuklarin yasadiklari
korku ve kaygilaridir. 2-3 yas iti-
bariyle cocuklar korkulu riyalar
gbrmeye baglar. Cocuk anne ve

kati gidalardan kaginiimali-
dir. Bebeklerin biyime ve
gelisimine sagladig: faydalar
tartisilmaz bir gergek
olan anne satundn
ise icerdigi seker
sebebi ile, ¢lrlk olu-
sumuna sebep olabi-
lecegini g6z 6niinde
tutmak gerekiyor.
Her emzirmeden
sonra bebegin agiz iginin su
icirilerek veya nemli bir temiz
gazh bezle silinerek temizlen-
mesi; agiz icindeki yumusak
dokularda sut artigi kalmasini
engelleyerek, agiz i¢i pH'nin
dengelenmesini sagliyor”
aciklamasinda bulundu.

ILK DISLERLE BIRLIKTE
FIRCALAMA SART

“Bebegin ilk digleri cikma-
ya basladigi andan itibaren
ise, sabah ilk beslenmesin-
den sonra ve gece uyuma-
dan 6nce, bebek icin uygun
bir dig fircasi ve dis macunu
ile digler mutlaka firgalan-
maya baglanmalidir. Ek
besinlere gecilen débnemde,
cocuklarin tiketecedgi atis-
tirmaliklarin icine tat verici
olarak beyaz veya esmer
seker degil; bal, pekmez ve

babasiyla birlikte yatarak ken-
disini glivende hissetmek ister.
Anne ve babalar ise cocugun
korktugunu séylemesi (izerine
veya galisan anne ve baba ise
cocuklariyla ¢cok fazla zaman
harcamadiklarini digtindlkleri
icin yasadiklari 6zlem duygusu
veya vicdan azabi sebebiyle
cocuklarinin bu isteklerini kabul
edebilirler.

Fakat anne ve babalarin bu
tar kabul edici davraniglar du-
rumu ¢dzmez, aksine cocugun
korkusunu besler, bagiml bir
birey olmasina neden olur ve
Ozgulvenini dugurar.”

ANNE BABANIN
ROLU COK BUYUK

Cocugun davraniglarini
degistirme konusunda anne ve
babanin rollntin blytk oldugu-
nu da dile getiren Uzman Kilinik

keciboynuzu 6zl gibi dogal
aranler eklenmelidir” ifade-
lerini kullanan Cocuk Dis
Hekimligi Uzmani Dt. Nurgal
Demir; “Ancak bebegin kolay
uykuya dalmasini saglamak
amaciyla, bebek kesinlikle
bal veya pekmezle tatlandi-
riimig biberon veya emzikle
uyutulmamalhdir. Gece
takardk akisi, gun icindeki
seviyelere gore ¢ok daha
azdir. Gece boyunca dis
ylzeylerinde kalan ve agiz
icinde pH’y1 dugurerek ¢urik
yapici bakterilerin Gremesi-
ne sebebiyet veren gseker;
bebeklerde erken gocukluk
cagi curukleri’ denilen ve
tim st diglerini iceren,
yaygin curuklerin olugsmasi-
na neden olur. St kalsiyum
kaynagi olarak dogal ve
tatlandiricisiz olarak tuketil-
meli; besleyici 6zellikteki bal,
pekmez gibi dogal trlnler
tuketildikten sonra dis ylzey-
leri mutlaka temizlenmelidir.”
seklinde konustu.

SUT VE SUT URUNLERI
TUKETILMELI

5 yasa kadar, ¢ocuklara
dogru beslenme aligkanlikla-
rinin kazandiriimasi gerektigi-

Psikolog Nuran Kati; “Anne ve
babalarin ¢ocugun kendi yata-
ginda yatma konusunda kararli
ve tutarli davranmalari cocugun
tek basina uyuma aligkanhginin
gelismesini saglar. Anne ve
babalarin ¢gocuga bir gece izin
verip éteki giin kendi yataginda
yatmasi i¢in 1srarci olmalari
tutarsiz bir davranigtir, yanhstir.
CGocugun kendisini reddedilmis
ve kotl hissetmemesi icin anne
ve babalarin kararli davranma-
lart dnemli bir konudur.” dedi.
COCUKLARA
DESTEK SAGLANMALI
Cocuklara kendi yataginda
uyumalari i¢in destek saglamak
gerektigini ifade eden Uzman
Klinik Psikolog Nuran Katr;
“Cocuk kétl ve zor bir glinin
ardindan anne babayla uyumak
isteyebilir. Bu gibi durumlarda

cocugun zorlayici duygularini
anlatmasina izin vermek duy-
gusal rahatlamasi ve sakinles-
mesini saglar. Sakinlemesiyle
birlikte gocugun rahat bir sekilde
uykuya gegis yapmasini kolay-
lagtirir. Cocuk uykuya dalana
kadar yaninda olmak veya
hikaye okuyarak uykuya gecis
yapmasini saglamak duygusal
stresini yatismasini saglar.” diye
konustu.

GOCUK KARANLIKTAN
KORKUYORSA, ODASINDA
GECE LAMBASININ
YAKILMALI

Cocuga kendi yataginda
yatmasi i¢cin baski yapmama,
sorunla ilgili anlayigla davran-
mak ve sorun (izerine konusma-
lar yapmanin sorunu ¢dzmede
yardimci olacagini da anlatan
Uzman Kilinik Psikolog Nuran
Kat, sunlar kaydetti:

“Gocuklar gece aglayarak
anne ve babanin yanina yatmak
icin geldiklerinde, yataga almak
yerine onu kendi yataginda ya-
tirmalari ve uyuyana kadar sir-
tini oksayarak ve sevgi vererek
¢ocugun uyumasina yardimci
olmalar ve gocuk sakinlestikten
sonra yataga geri dénmeleri
gerekir. Eger ki cocuk karanlik-
tan korkuyorsa, odasinda gece
lambasinin yakilmasi ¢cocuga
glvenli bir ortam saglar.

Cocugun kendi basina

uyumasini saglamak ¢ocugun
6zgliveninin gelismesine ve
bagiml olmaktan ziyade bagim-
siz bir birey olmasina yardimci
olacaktir. Cocugun anne ve ba-
banin yaninda uyumasina izin
vermek sevgi vermek anlamina
gelmez. Aksine, gcocugu bagimli
bir birey olmasina ve anne ve
babadan ayrilamamasina sebe-
biyet verir.”

ISRARLA GECELERI
BIRLIKTE UYUMAK
ISTIYORSA O ZAMAN BIiR
UZMAN DESTEGi ALINMALI

Cocugun ayri yatmay kabul-
lenmesi, ayrigabilmesinin psiko-
lojik gelisimi agisindan énemli
bir konu oldugunu ifade eden
Uzman Klinik Psikolog Nuran
Kati; “Cocukla birlikte uyumaya
devam etmek; ilerleyen yas-
larda okula gitmek istememe,
anneden ayriimak istememe,
zor duygularla bas etmekte
zorlanma, bireysel hareket ede-
meme ve onay alma ihtiyaciyla
bireysel kararlar verememe gibi
farkl problemlerle karsilasmaya
sebebiyet verebilmektedir. Eger
ki cocuk uzun bir stre anne ve
babanin tim ¢abalarina ragmen
sakinlesmiyorsa ve israrci bir
sekilde geceleri birlikte uyumak
istiyorsa 0 zaman bir uzman
desteginin alinmasi gerek-
mektedir.” seklinde sdzlerini
tamamladi.

Dis Saghgini Etkiliyor

ne vurgu yapan Nurgul Demir
cocuklarin, saglikli ve dogal
gidalar tiketmesi gerektigini
belirtti. Okula basladiklari
dénemde ise seker aliminin
sinirlandiriimasi gerektigini
aktaran Cocuk Dig Hekimligi
Uzmani Dt. Nurgul Demir;
“Uzun dénem diyet program-
lari planlanarak, okul ¢caginda
bir pediatrist kontrol altinda
devamlihigi saglanmahdir. Sat
ve dogal sut Grdnlerinin ¢urtk
Onleyici etkileri oldugunu
burada yeniden hatirlatayim.
Gocuklar i¢in tercih edilen
sutler, mimkin oldugu kadar
dogal ve katkisiz olmalidir.
Seker iceren meyveli hazir
sutler ve yogurtlar yerine,
mevsim meyveleri site veya

yogurda karistirilarak cocuk-
larin tiketmesi saglanmalidir.
Sat drunlerinden ézellik-

le peynir, icerdigi yluksek
orandaki kalsiyum ve fosfat
iyonlarinin digleri glglendi-
rici etkisinin yanisira gurik
Onleyici etkisi ile tanimamiz
gereken ‘kazein’ icerir. Agiz
ici asidik dengenin saglan-
masinda da rol alan peynir,
tikardk akisini da arttirarak,
agiz i¢inin temizlenmesini
saglar” diyerek diger dikkat
edilmesi gereken maddeleri
sOyle siraladi:

1-2 yasin altindaki cocuk-
larin diyet programlarinda se-
ker bulunmamalidir. Bebegin
tatl yiyecek ve iceceklerle
tanisma zamani mimkun

oldugunca geciktirilmelidir.

2-5 yasa kadar, ¢cocuklara
dogru beslenme aligkanlik-
lari kazandirimali; saghkl
ve dogal gidalar tiketmeli,
seker alimi sinirlandiriimah
ve uzun dénem diyet progra-
mi planlanarak, okul ¢caginda
bir pediatrist kontroll altinda
devamlihgi saglanmaldir.

3-Sekerle tatlandirnimig ve
besleyici degeri dlsik gida-
lardan mimkin oldugu kadar
uzak durulmali, 6zellikle okul
cagindaki ¢cocuklarda hazir
ve paketli gidalarin tiketimi
sinirlandiriimalidir.

4-Dogru beslenme alig-
kanhklarinin kazandiriima-
sinda, ebeveynler yol géste-
rici olmali ve ¢ocuklarin bu
konudaki farkindahgr arttiril-
malidir.

5-Beslenmelerini okullarda
yapan ¢ocuklar i¢in hazir-
lanan mendiler uzmanlara
danisarak hazirlanmali, ¢truk
yaptigi bilinen atigstirmaliklar,
sekerle tatlandinimis yiyecek
-icecekler kesinlikle menu
iceriginde yer almamal ve
cocuklara ara 6glinlerden
sonra su igme aligkanhgi
kazandiriimahdir.
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Taner Tnr Oztirk

Rakipler dnceden korkarlar-
di Giresunspor’dan. Simdi kag
atariz muhabbetine girdiler.

Erglin Mercan

Bu Adamlarin ligden gekilmesi
gerekir bunlara masraf etmesine
gerek yok kulliblin yaziklar olsun
boyle ydnetime yillardir bdyle bir
y6netim gérmedim.

Erkan Diktas

Nahid abi, Super Ligde bas-
kan oldun takimi ligde tutamadin
neden tutamadin hocanla gel-
medin. Asil hatan sezon sonunu
beklemeden Hakan Karaahmet
hakkinda yaptigin agiklamalar
oldu. Seni gelir gelmez uyar-
dim. Sen futbolun F harfinden
anliyorsan Allah belami versin
benim. Abi sen geceleri nasil
uyuyorsun?. Camiada sana kim-
se gecmis borg icin tek kelime
etmez etmemistir. Sen geldin
dereye atlar gibi atladin her
seye. Simdi bir alt ligden takimi
2 lige dusUrdln. Bu saatten son-
ra gitsen ne olur kalsan ne olur.
Tekrar ediyorum maalesef kullp

Eskisehirspor gibi oldu. Bir kez
daha yaziyorum kim bu hallere
disurdu ise ¢colugundan ¢ocu-
gundan ¢ikarsin. Allah vesile
olanlarin bin belasini versin. Bu
yaziya okuyunca amin demeyen
herkes bu isin i¢indedir.

Mehmet Cavusoglu

Bizler Taraftar olarak bu sonu-
ca utaniyor (zlliyoruz sizlerde
Giresunspor yonetimi olarak
izilliyorsaniz ARTIK ISTIFA
EDIN YETER!

Tolga Ozkundakg!

Yaziklar olsun size , s6zim
alayina en tepeden en asagisina
kadar .

Sukrl Tuncay

Memleketi terk edin gidin
ayiptir la bizi soguttunuz her
seyden yaziklar olsun

inci Ekmekgi

Bunlardan bir cacik olmaz ya-
ziklar olsun. Bir insan bu kadar
disman olmaz yazik yazik yazik

Sema Teker

Haftaya Kesap spor oynasin
onlarin yerine

Selami Isil Uyar

Tahtay1 Acamiyorsaniz Derhal
istifa Edin, Yeter Bu Kutsal Sehiri
Rezil Ettiginiz.

Mehmet Ali Erzincan

Magtan 6nce sahada eliniz-
de kagit bardaklarla verdiginiz
artist artist pozlar ya da takimin
sayfasinda paylasiimig yuksek
¢dzUnurlikld fotolariniz gurur
kaynagimiz, gerisi fasa fiso.
Bdyle devam gencler.

Hasan Elikara

Giresun sporun yagsadigi eko-
nomik sikintlyr yagsayan tlkemiz-
de ¢ok kullp var tahtalari kapal
transfer yapmamis ve o kulip-
lerin oyunculari canla bagla var
olus micadelesi veriyor ve kendi
performanslarinin tzerine ¢ika-
rak takimlarini ayakta tutuyor ve
transfer zamani adlarindan séz
ettiriyor ne yazik ki bizim gencle-
rimizde de is yok y6netiminde de
yazik Giresun sporumuza

Veli Vural

Ligden cekilme hakki ya da
segenegdi s6z konusu ise bu
secgenek degerlendirilmelidir.

Halil Kaya

Masallah nazar degmesin
bdyle devam

Halil Saribas

Yaziklar olsun Giresun sporu
bu hale dustrene

Hasan Berber

Hey masallah gelen gecen
3, 4, 5 atiyor. Masallah gencler
bbyle devam

Salih Yildiz

Nahid bagkan ve yoneticiler
41 kere magallah nazar deg-
mesin ingallah ne kadar gizel
olmus elinize emeginize saglhk
olsun. Cok ¢cok guzel olmus
tesekkirler ediyorum hep birlikte
bdyle devam edin ben buradan
hepinize ¢ok ¢ok ¢ok selamlar
gbnderiyorum.

Erdal Demir

Giresunspor’u bu hallere
dusdrenlerin iki cihanda ylzleri
gllmesin ingallah

Abbas Altun

Buglnki yapilacak agiklama
6zet: Oyuncularimizda gelisme
var bu gézle gériltyor. Cok mu-
cadele ettiler bireysel hatalardan
kalemizde gol gérdik ama yine
de oyuncularimiz stper 6tesi
oynuyor Allah nazardan saklasin
falan alistik artik bu agiklamalara

Abdulkadir Kiziltag

Allah’ini seven toprak atsin
bize yok olup gidiyoruz! Ne hik-
metse Bagkan da gitmiyor?

Nihat Burhan Hekim

Su anlasiimistir ki Giresun
spor averaj takimi olmus tur artik
yazik

Sadik Kandemir

Bizi rezil ettiniz. Derhal istifa
edin Yonetim istifa

Yilmaz Gokge

Takim bitiriliyor . Planli oldu-
gunu distnlyorum. Gok yazik

Telat Gok

Bu gencler ishal olmus kosa-
miyorlar, hi¢gbir sey bilmiyorlar,
topu ne zannettiler acaba, ligi
bitirin bence, gururunuz var ise
cekilin

Ali Sahin

Paraniz yoksa niye bagkan
oldunuz ?

Yalgin Esen

Kimse dariimasin.. Gicenme-
yin.. Gunku ¢ok anlattik..Nafile..

Kerim Blyukaydin

Basarilarinizin devamini
dilerim ¢ok guzel bir skor bizleri
sevince boguyorsunuz Gire-
sunspor tebrikler

Niyazi Haliloglu

Guller’de gitsin bagka hoca
getirirler ydnetim kendilerini
sorgulamali

Mustafa Yiimaz Demirkaya

Allah rizasi igin bu takimin
basina ciddi bir yénetim gelmez
mi? Gelir ama adam birakip
gitmiyor daha ne kadar magdur
olacagz telafisi mimkiin olma-
yan bir durum.

Murat Yasaroglu

Kaginilmaz sona dogru hizla
gidiyoruz . Umarim gelecek sene
toparlaniriz

Kenan Konar

Lig bitimine kadar ingallah 1
gol atariz. Bu yilin basarisi da bu
olur bize .

Cihan Bahar

Yaziklar olsun.Bagka séyleye-
cek higbir sey bulamiyorum.

Ahmet Yilmaz

Birilerinin koltugu altinda
olunca sonug bu iste, tek teselli
dogru karar verip dogru ise
odaklanmamiz olmus, bu geng-
lere yazik ediyorlar.

Mehmet Kaya

Yazik averaj takimi yaptiniz
koca camiay! yénetim olmuyor
sizinle artik yeni bir kan degisimi
sart belki tahta acilirsa birkag
yeni kan ile ligde kalma sansimiz
olur

Mehmet Calis

Yaziklar olsun, bagkan da
istifa etmiyor... Boyle rezillik
gorilmemigtir

Veysel Durak

Tahta acilinca bize 50 puan
hediye edecekler. Millet paralari-
nin pesinde Giresunspor erimis
kimin umurunda. Bu takimi bu
hale getirenler utansin eger
utanmalari varsa.

Orhan Sarici

Giresunluyuz demeye utanir
olduk...

Senol Yilmaz

Bu utang Yeter bu takimi
ligden cekin

Tahsin Torguk

Bu taraftar bunca Gzmeye
sanli kulibd bu denli yipratmaya
kimsenin hakki yok! daha kétu
glinler ve senaryo ile kargilag-
mamak icin ligden gekildiginizi
beyan edin , forma giydirdikleri-
niz de pide salonundaki gérevle-
rine dénsunler..bu saatten sonra
yapabileceginiz en iyi hizmet ve
karar bu olacaktir...

Ote yandan énceki giin
Galatasaray’dan S.Boey’i (30
Milyon Euro) kadrosuna katan
Bayern Munih ydneticileri bugiin
Giresunspor’un deplasmandaki
maginda uzun stredir takibinde
bulunan seri A ve premier lig
takimlarinin da glindeminde
olan 99 numarali starini izleyip
hayran kalmiglar transferi igin
Bagkan Yamak ve oyuncunun
menajeri ile gériseceklerini acik-
lamislardir!(Basin)

Ahmet Akdeniz

Bu gercekten onur kirici bir
skor. Aylardan beri yeter artik.

Kaya Akkaya

Kuruldugundan itibaren bu
hale digmemistir tahmin ediyo-

rum yazik yazik yazik

ibrahim Karag6z

Bu oyunculari birakin sahaya
cikarmayin bunlarda hi¢ utanma
duygusu kalmamis

Mustafa Behcet Camci

Ben bu genglere hig bir sey
demiyorum kapasite. bu 3 5 kisi
bir olup bir sehrin futbol zevkinin
icine ettiniz gurur duyun eseri-
nizle benim gibi adam da futbol
dan soguttunuzya helal olsun
sizlere

Besim Torguk

Bu takimi bu duruma disu-
renlere yaziklar olsun

Murat Aydogdu

Bu ybnetime bu takima
yardimda bulunanlarin aklina
sasayim.

Tahsin Keskin

Amatdre kadar gider bu takim
yollari agik olsun

Mustafa Behget Camci

Baskan geldin geleli destek
destekten bagka bir sey bilmiyor
sunuz imkaniniz, glcliniz yoktu
neden bu takimi aldiniz ? Taki-
min durumu belliydi zaten yok bu
sunu yapti su bunu yapti hepsi
hikaye kardesim geldin geleli bir

olumlu hamlen olmadi bir yilda
bizi iki lig birden dustrdiiniz
futbol denen seyden soguttunuz
insani

Muzaffer Duman

Bu ne utanmaz bir insan hala
destek bekliyor

Seref Alkan

Ne oldu hoca ahkam kesi-
yordun “Ben bu takimla kiime-
de kalinm” diyordun. Sen ¢ok
hayal kuruyorsun averaj takimi
olduk bir an 6nce daha fazla
rezil olmadan sende bagkaninla
beraber istifa edin

Niyazi Haliloglu

Guller fazla yoruma gerek yok
acilen istifa et hemen Giresun
spor dan elini ayagini gek

Harun Ozdemir

Takim gitmis zaten azicik asi-
lin maga kendinizi gosterin sizi
hangi 1 lig ekibi alir bu perfor-
mansla. Anil ve Erkan haricinde
hi¢ bir istek azim yok.

Halil Aykit

Bay yamak gece diizenliyor
para topluyor harcadigi paralari
geri almadan Giresunspor’u
batirmadan gitmeyecek ant igmis
Gstiinde sarap icmig kardesim.
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Profesyonel UEFA B performans ve analizi antrendrii Osman Bilgin, Gelecegin Yildizlarini Yetigtirecek

futboluna hem de Turk

futboluna iyi bireyler,
kaliteli futbolcular yetistirmek
amacinda oldugunu séyleyen
Profesyonel UEFA B perfor-
mans ve analizi antrendru
Osman Bilgin, Gorele ve Sar-
mene ilgelerinde futbol okulu
acacagini kaydetti.

Daha 6nce Gérele’de futbol
okulu varken bir yil icinde iki
Ogrencisini Trabzonspor’a
veren Profesyonel UEFA B
performans ve analizi antre-
néri Osman Bilgin” Sevgili
velilerimiz, futbol okullar
acmam igin beni arayan yurt
ici yurt disindan futbol takimi
yoneticilerimiz oldu . Oncelikle
iyi bir birey sonra futbolcu ol-
mayi iste mantigi ile yolumuza

I leriye donik hem Gorele

devam edecegiz.. Gorele de
futbol okulumuz varken bir yil
icinde iki 6grencimizi Trab-
zonspor a vermis bulunuyorum
. Gegen yil Sakarya da bizimle
birlikte olan bir oyuncum Ga-
latasaray kullibui ile anlagsarak
sezona orada devam edecek.
Bu yil calismaya ara vermistim
fakat benimle birlikte calismak
isteyen yoéneticilerimiz oldugu
icin yine futbol okullari a¢-
mam i¢in bir dn bilgi caligsmasi
yapma karari almig buluyorum
. Siz sevgili velilerimiz éncelik-
le futbol okullarini Gérele ve
surmene ilgelerinde agmayi
dusunuyorum ilgili ve alakali
guzel yorumlarinizi bekliyo-
rum” dedi
Haber:
Serdar Kara

PEK YAKINDA AGILIYOR!

Giiller Gazel Okumaya Devam Elllvor

4 l
Binen ‘Ligin en guclu ekiplerinden hiri ile eslestik

HDI Sigorta Kadinlar Turki-
ye Kupasi’nda ¢eyrek finalinde
Kastamonu Belediye ile eslesen
temsilcimiz Gérele’nin Sultanlari
Gorele Belediyesi bas antrenéri
Mehmet Ali Binen” Ligin en gucli
ekiplerinden biri ile eslestik” dedi.

HDI Sigorta Kadinlar Turkiye
Kupasr’nda 1.tur ilk maginda Bur-
sa Bulyuk Sehir Belediyespor’a
deplasmanda 31-21 deplasman-
da maglup olmasina ragmen
Gorele’de oynanan magta 35-24
maglup ederek adini ceyrek fina-
le yazdiran temsilcimiz Gérele’nin
Sultanlar Gérele Belediyesi,
ceyrek finaldeki rakibi Kastamo-
nu Belediyesi oldu. HDI Sigorta
Kadinlar Turkiye Kupas! ¢eyrek
final ilk maglari 8 ve 9 Subat’ta
oynanirken, révanglari ise 13 ve
14 Subat tarihlerinde yapilacak.

HDI Sigorta Kadinlar Turkiye

iresunspor Teknik Serhat

Giller, geng bir kadro
yapisi ile sahada yer aldiklarini
kaybetmeleri sebebiyle Uzlntul
olduklarini ifade etti.

Guller, bundan sonraki
maclarda da ellerindeki oyun-
cu kadrosuyla sahada en iyi
miicadeleyi vermeye caligacak-
larini belirterek, “iginde bulun-
dugumuz durumu biliyorsunuz.
Sikayetci olmak igin sdylemiyo-
rum ama herkesin bilgilenmesi
amacli séyliyorum. Bugln eksik
ve U17 ve U19 agirlikh bir kad-

Kupasi’nda rakibi Kastamonu
Belediye magi hakkinda acikla-
ma yapan temsilcimiz Goérele’nin
Sultanlan Gorele Belediyesi bas
antrendri Mehmet Ali Binen”
Ligin en gui¢li ekiplerinden

biri ile eslestik. Gorele'yi en iyi
sekilde temsil etmek igin mica-
dele edecegiz” dedi. Ote yandan
temsilcimiz Gorele’nin Sultanlari
Gorele Belediyesi ligde bu hafta
milli ma¢ nedeniyle verilen ara
nedeniyle mag¢ yapmazken, ligin
16.haftasibda 4 Subat'ta deplas-
manda Konyaalti Belediye ile kar-
silagsacak Haber: Osman Yilmaz

royla buraya geldik ve oyuncu-
larimiza tecriibe kazandirmaya
caligiyoruz igin gercegdi bu ama
oyuna baktigimizda 6zellikle ilk
gole kadar olan bélim ve ikinci
yarinin bélimlerinde birazda
miicadele etmeye ve top oy-
namaya calistik ama maalesef
oyuncularimiz bu konuda ¢ok
tecriibesizler. Her seye ragmen
futbolun pozitif yaninda kalip fut-
bol oynamaya, onlarin futbol goé-
riglerini gelistirmeye calisiyoruz.
Bugin tecrubesizlikten kaynakli
kisisel hatalarimiz biraz fazla

oldu. Bunun karsiligi tecriibeli
bir takimla da bize gol olarak
doéndu. Bunun igin son dere-
ce Uzgundz ama her takimin
hedefleri dogrultusunda, biz de
kendi hedeflerimiz dogrultusun-
da oyuncularimizin gelistirme ve
oyunun pozitif yanini gelistirme
dogrultusunda yolumuza devam
edecegiz. Yapacak bir seyimiz
bu. Elimizdeki kadromuz bu en
iyi sekilde sahaya yansitmaya
calisacagiz. Bandirmaspor’u da
tebrik ediyorum” diye konustu
Haber Merkezi

Takim Kiime Diistii
Yonetim Gece Diuzenledi

Lig ekibi Giresun spor,
maddi destek amacli birlik
ve beraberlik gecesi diizen-
ledi.Sunuculugunu Gire-
sunlu olan spor yazari Hal-
dun Domag’in yaptigi
geceye Giresunspor
Baskani Nahid Rama-
zan Yamak, yénetim
kurulu Gyeleri ve ¢ok
sayida davetli katildi.

Halk oyunlari ekibi
sovunun yani sira yore-
sel sanatcilar turkulerini
sbylerken, gecede sanatgi
Sevval Sam da sahne aldi.
Organizasyonda agik ar-

tirmada bagis toplanirken,
formalar, toplar ve baglama
satildi. Formalar 80 bin TL,
top ise 128 bin TL’dan alici
buldu. Transfer tahtasini
acmak icin gereken son
30 milyon TL gecede
toplandi.Dlzenlenen
gecede Giresunspor
Baskani Nahid Rama-
zan Yamak aciklamalarda
bulundu. Bu seneki hedef-
lerinden bahseden Yamak,
kulibl mali olarak refah bir
seviyeye getirmek istedikle-
rini de soyledi.
Haber: Osman Yilmaz

Transferleri 2.Ligde
mi Oynatacagiz?

G iresunspor her
gecen hafta erirken,
Baskan Nahid Yamak’in
transfer tahtasi konusunda-
ki sessizligi surlyor.

Kuliip slresiz transfer
yasagl cezasl alirken, Basin
So6zcilist Kenan Sahin bu
gelismenin ardindan boyle
bir seyin olmadigini, tahta-
da alacakli olanlara 6deme
yapabilmeleri halinde transfer
yapabileceklerini duyurmustu.
Aradan gtinler gegcmesine ve
ikinci yarinin iki haftasi geride
kalmasina ragmen transfer
yasag! konusunda olumlu bir
gelisme yasanmadi. Ates hat-
tina en yakin takim ile aradaki
puan farki 13’e ¢ikarken, ta-

raftarlar; “Nahid Bagkan trans-

ferleri 2. Ligde mi oynatacak”

seklinde yorumda bulundular.
Zafer Akten

TARIHE GECTINIZ

Deplasmanda Bandir-
maspor ile karsilasan Gire-
sunspor, tarihinin en fazla
golund yiyerek farkli maglup
oldu. Oyunun baglamasi ile
rakip alanda gol pozisyonu
yakalayan Giresunspor ilk
ve son hicumunu yapti. Bu
hucumdan yararlanamayan
Giresunspor ilk onbirinci
dakikada Bandirmaspor
hicumunda kalesinde goli
gordd. Sol bek Sahin’in
ceza alani icinde rakibi di-
surmesi sonucu penaltidan
ikinci golli yedi. Orta alani
gecemeyen Giresunspor
Bandirmaspor hucumlarini
engelleyemedi ve ilk yari
dort farkl maglup olarak
soyunma odasina gitti.
Oyun boyunca higbir varlk
gbsteremeyen Giresunspor
tarihinin en farkli maglubiye-
tini aldi. Bu zamana kadar
oynadigi maglarda maglup
olsa da rakip takimlarla
basa bas mucadele eden
takim son zamanlarda
farkli maglubiyetle magclarini
tamamladi. Bu takim i¢in
umut besleyenleri hayal

Mehmet Kir

kinkhgina ugrattilar.

ik dakikada ki hiicum-
larindan bagka rakip alanda
pozisyon bulamayan takim
son tarihlerde aldigr mag-
lubiyetlerin en fazla goliini
kalesinde gérdu. Defansin
rakip hucumlari engelleye-
memesi rakip takima avan-
taj tanidi. Kaleci Erkan’in
kurtardigi sutlar gol olsa
tarihi bir farkin katlamasini
gorardik.

Takim disiplini olmayan
takimlar bu maglubiyetleri
yagsamaya mahkumdur.

Bu takimin mag¢ oynadikca
tecrlibe kazanmalari gere-
kirken farkli maglubiyetler
demorilize olmalarini sagla-
di. Bundan sonra ki mag-
larda nasil tepki verecekler.
Mag¢ boyunca ilk dakikada
ki pozisyondan bagka bir
pozisyon yaratamadilar.
Yaptiklari paslagsmalarda
ya yerini bulmadi ya da
rakiplere kaptirdilar. Teknik
Direktériin miidahalesini
bile géremedik. Bu futbol ile
mag¢ kazanilmasi imkansiz.
insallah bizi utandirirlar..




