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BEREKET INSAAT

SANAYi TiCARET LIMITE SIiRKETi
% Korige Boru
*BTG Gaz Beton
% Nakliyat

* Kereste Cesitleri

* Laminat Parke
*Plywood

* Askale Cimento Bayii
* Gemlik Giibre Bayii
% Her Cesit Boru

* Pres Tugla

% Kaplama Tugla

* Ates Tugla

 Favori Boya

*Kum Gakil *ingaat Malzemelerix Algi Malzemeleri

“Temelden Catiya”

Giresun Trabzon Sahil Yolu
Dereli Kavsagi No: 1
GIRESUN

Tel : 0.454 225 84 57
Faks : 0.454 225 84 67
Gsm: 0.544 616 01 40
EPosta:
bereket.gubre@hotmail.com
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F res Fpr,mww ;EX CP U Im,sdtbt

GIRESUN 1

Gunhik Siyasi Bagimsiz Yerel Gazete

www.giresungundem.com

OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI
DEKORATIF PANELLER - ALGI PAN

SIVA - PANEL _
ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
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Sayfa: 1

Sayi: 6825

Yil: 20

Fiyati: 5 TL Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Karaosmanoglu: Giresun
Olarak Tek Yumruk 0Ia||m

iresun’da yayin ya-
pan 6 gunlik gazete
yetkilisi MHP il Bag-

kani Abdullah Karaosmanoglu
ve il ydnetim kurulunu ziyaret
etti. Ziyarette ilin ve Glkenin
genel sorunlari konusulur-
ken,cogu gazete temsilcisinin
Karaosmanoglu’nun égrencisi
cikmasi dikkat cekti.

Ekiz: Ek Gostergeler
3600°E Gikariimals

urk Saghk —sen Giresun sube Baskani
ibrahim Ekiz,ek gdstergelerin 3600’e

cikariimasini istedi. SAYFA 2'DE

Karaosmanoglu yerel segim-
lerde birlik ve beraberlik istedikle-
rini ifade ederek kendilerinin ilge-
lerde kendi adaylarini ,merkezde
ise AK Parti'yi destekleyeceklerini
vurguladi.

Karaosmanoglu ayrica esnafin
Uzerinde ciddi tazminat ve SGK
prim baskisi oldugunu ifade
ederek yetkililerden bu konuda

¢cdzlm istedi.

Karaosmanoglu, Giresun’un
ulke icin tarihi sorumluluklar
ustlendigini ifade ederek “Bu
devlet kurulurken Giresun insani
lokomotif oldu.O yizden segim-
lerde kardesligi bozacak zerre
bir olumsuzlugu istemiyoruz.Biz
adaylarimizi ¢ikardik.

SAYFA 3'TE

4-,_-‘-"- T

Giresun Il Ozel idaresi, Atélye icin diigmeye
basti. Giresun merkez 125. Y1l Teknik Anadolu
Lisesi At6lye binasina kavusacak. Uzun zamandir
ihtiyaci hissedilen Atélye binasi égrencilerin blylk

bir ihtiyacini daha kargilamig olacak. 5’TE

OGRETMENLERE
RUTBE TAKANLAR
BILE BILE BOLUCULUK
- YAPIYORLAR
SABAN KARAKAYA (Yazis1 Sayfa 4’te)

KARAHASAN
SIGORTA

Omer KARAHASAN

Kiimbet Yaylasi dogaseverierin
kis rotasinda yer aliyor

SAYFA 5’TE

@& Trafik @« Kasko
@ Saglik
@ Konut @« DASK

karahasansigorta28 @gmail.com

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN
GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98

Ahmet Aydin YAMAK
(Giresun Belediye Bagkan Emekli Yardimcist)

YAMAK: HARUN CICI'NIN GIRESUN
SEVDASI BIR BASKADIR

art ayinda yapi-
lacak Mahalli
idareler

secimlerine partiler
tim hazirliklarini - £~
=3

secimlere agirigini koyarak
sansini artirmaya caligiyor
.CHP kayith tyeleri ile
Oénsecim yaparak ada-
yini belirledi ve birlik
beraberlik goriintisi
vererek sahadaki ca-
lismalarina hiz

Harun Cici ‘yi aday gdsterdi .
Ben bugtin sizlere Ha-
run Cici’den bahsetmek
istiyorum... Giresun Tanitim
Ganleri’nin birincisini Anka-
ra, Istanbul ve Giresun’'da
sergiledikten sonra zamanin
Valisi rahmetli Ali Haydar

yaparak Belediye Bas-
kanhgi segimlerine
agirhk vermeye

basladi. AK verip sec¢imi Oner beyin karari ile sergiyi
partili Mev- kazanmak icin  Almanya’ya gétirmeye karar
cut Bagkan var gucd ile verdik ve oradaki gérismeleri
Giresun igin calisiyor. yapmak Uzere beni gbrevien-
yaptiklarini iYiparti,  dirdi.

yapacakla- Batlama Ve ben Almanya’da bulu-
rini anlata- Vadisi’nden nan is insani Harun Cici ile
rak yeniden biri olan temas kurarak yanina gittim.

DEVAMI 2’'DE

Iste |Y| Parti Giresun
VEIII Il Yﬂllﬂllml...

CHP SGGmBIIlIEII

umhuriyet Halk Partisi, secim ca-

lismalarini surdurtyor.Milletvekili
Elvan Gezmis ve Belediye Baskan adayi
Fuat Kése secmenleri ziyaret ederek destek
istedi. SAYFA 2’DE

Serdengecti'den
STWlara Ziyarel

Iyi Parti Giresun il Bagkani inan Taggoz,-
partinin yeni il yénetim kurulunu kamuo-
yu ile paylasti. SAYFA 3'TE

Vakumiu Yol Siipiirme
Aracl Ilevrede

G iresun Valisi Mehmet Fatih Serden-
gecti, sehirdeki kamu hizmetlerinin
etkinligini artirmak amaciyla kurum ziyaret-
lerine devam ediyor. SAYFA 3’TE

iresun Belediye Bagkani Aytekin
Senlikoglu, Giresun’a yeni bir arag
daha kazandirdiklarini séyledi. 2’DE
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k|z “Ek gbsterge bil-
hassa memur emek-
lilerinin maaglarini
dogrudan ilgilendirdigi
icin emekli maaglarinin
belirlenmesi bakimindan
hayati Gneme sahiptir.
Milyonlarca memur ve
emekli Cumhurbagkani-
mizin sdzuniin hayata
gecirilmesini beklemek-
tedir” “Talebimiz ve bek-
lentimiz verilen sézlerin
tutulmasi ve 1. dereceye gelen
tim memurlarin ek gdstergele-
rinin 3600°e ylkseltilmesi igin
gerekli yasal ¢calismanin yerel
secimler 6ncesinde TBMM gun-
demine getirilmesi yénundedir.
Ozellikle memur emeklileri-
miz, aylik baglama oranlarinin
dustklugu ve tim édemelerin
emeklilige sayllmamasi ne-
deniyle buyuk bir magduriyet

yasamaktadirlar. Turk Sag-
lik-Sen olarak bu magduriyetin
giderilmesine yardimci olacak
en buyldk unsurun ek
gbsterge rakamlarinin
yeniden dlzenlenme-
si gerekmektedir, bu
dogrultuda tim kamu
calisanlarinin ek gos-
terge rakamlarinin adil
bir bicimde duzenlen-
mesi gerektigini israrla
vurguluyoruz.”dedi.
Ekiz sbyle konustu, “Bazi
meslek mensuplarinin ek goster-
ge rakamlarini 3600’e yukselten
kanun calismalari esnasinda,
kamu galiganlari arasinda ek
gosterge bakimindan yapilacak
istisnanin yeni adaletsizlikler
doguracagini belirtmis, 1. dere-
ceye gelen tim memurlarin ek
gbstergelerinin 3600’e yuksel-
tilmesi yoluyla 6zellikle memur

emeklilerinin sorunlarinin bir
nebze olsun ¢dzllebilecegini
ifade etmistik. Bu dogrultuda
hazirladi§imiz kanun dnerisini
de yetkililerle paylagsmigtik.
2023 yilindaki se¢im sure-
cinde hem dénemin Calisma ve
Sosyal Giivenlik Bakani Vedat
Bilgin hem de Cumhurbagka-
ni Recep Tayyip Erdogan 1.
dereceye gelen tim memurlarin
ek gosterge rakamlarinin 3600’e
yUkseltilecegini dile getirmigti. Ek
gbsterge bilhassa memur emek-
lilerinin maaslarini dogrudan
ilgilendirdigi icin emekli maag-
larinin belirlenmesi bakimindan
hayati Gneme sahiptir. Milyon-
larca memur ve emekli Cumhur-
bagkanimizin s6zunin hayata
gegcirilmesini beklemektedir.
Aylik 14 bin 800 TL duzeyin-
de maagla ailesini gecgindirme-
ye calisan memur emeklilerimiz

EKiz: Ek Gostergeler
JO000’E Gikariimal

icin ek gOsterge dliizenlemesi
oncelikli olarak bir an énce
gerceklestiriimelidir. 7. D6nem
Toplu S6zlesme Goriismeleri
sonucunda bu yénde ¢alisma
yapilacagi da karar altina alin-
mig olmasina ragmen su ana
kadar atilmis somut bir adim
bulunmamaktadir.

Talebimiz ve beklentimiz
verilen s@zlerin tutulmasi ve 1.
dereceye gelen tim memurla-
rin ek gostergelerinin 3600’e
yukseltilmesi i¢in gerekli yasal
calismanin yerel secimler
Odncesinde TBMM glndemine
getiriimesi yénindedir. Sayi-
lari milyonu bulan ¢alisan ve
emeklimizin umutlar baska
bahara birakilmamali, ek
gdsterge konusu yapilacak du-
zenleme ile artik gindemden
tamamen c¢ikariimalidir’ dedi.

Haber: Osman Yiimaz

CHP secmenden destek ISIEIII

Calismalari de@erlendiren
Kése, birlikte, “Vatandasin yu-
regi kadar genis, sevgisi kadar
derindir sehrimiz. Burada her
bir ylzde, her bir el sikismada
samimiyetin ve birligin sicakli-
gini hissediyoruz.

Giresun’un her bir ferdiyle
blylyen bu sevgi, sehrimizi
yarinlara tasiyor.

Her Giresunlu gibi siz kiy-
metli hemsehrilerimin deste-
giyle, sehrimizi daha da ileriye
g6tirecegiz’dedi

CHP Giresun Milletvekili
Elvan Isik Gezmig de, Turkiye
Blyik Millet Meclisi mesai-
sinden artana kalan zamani
Giresun’da gecirerek, Belediye
Bagkan Adayi Fuat Kdse’nin
secim calismalarina tam

destek vererek, Giresunlularla
bir araya geliyor. 14 Mayis
2023 genel sec¢imlerinde,
Giresun merkezde partisinin
oyunu artirarak, meclise giden
Milletvekili Gezmis, Belediye
Baskan Adayi Kose ile Cemal
Gursel Caddesi’nde esnaf
ziyareti yaparak, daha guzel,
yasanabilir, modern, adil ve
gercek anlamda insana deger
veren bir belediyecilik anlayisi
icin destek istedi.

Gezmis, “Halkimizin yogun
ilgi ve destegi umudumuzu
pekistiriyor, Mart'ta gercekle-
secek “degisimi” mujdeliyor.

Emanete verdigimiz beledi-
yemizi geri alacagiz, halkimizi
hizmete kavusturacagiz” dedi.

Haber Merkezi

\lal(umlu Yol Sunurme Araci Devrede

Senlikoglu “Arag filomuz
bizim i¢in ¢cok kiymetli. Sehri-
mizin her késesini daha temiz
ve yasanabilir kilmak adina bu
yeni eklememizle gurur duyu-
yoruz. Giresun Belediyemiz
olarak, araglarimizla guglen-
meye, filomuzu ise genclestir-
meye devam etmekle birlikte,
sehrimizin ihtiyaclarina en iyi
sekilde cevap vermeye karar-
liyiz. Aracimizi her giin her bir

noktada bulabilirsiniz.” Dedi.

Bu kapsamda, Giresun
Belediye Bagkani Aytekin
Senlikoglu’nun gérev siresi
olan 2019-2024 yillari arasin-
daki 5 yillik strecte, hizmet
cesitliligini artirmak adina farkh
alanlarda kullanilabilecek 30
adet cesitli arag ve is makinasi
da belediye arag filosuna dahil
edilmis oldu.

Haber: Hakan Celebi

Giresun’da bulundugu
dénemde Ticari iglerimiz
nedeni ile bankada calistig
dénemden tanidigim Harun
beyi daha yakindan tanimak
firsati buldum .

Hi¢ vakit kayip etme-
den tanidigi Giresunlu is
adamlari ile temas kurarak
calismalara bagladi ve bir
araya geldigimiz ve toplan-
tilar yaptigimiz kisiler bu ise
dort elle sarilarak serginin
mutlaka Almanya’da aciima-
sina karar verdiler .

Harun beyin Giresun
sevgisi o kadar buyuk ve
vazgecilmezdi ki sabah
aksam tim islerini birakmig
bu isle ugrasiyordu .

Son toplantida bir araya
geldigimiz is insanlar karar-
larini agiklamadan” Bizlere
Giresun’a Hizmet etmek
imkani veren ve bizleri bir
araya getire Harun Kardesi-
mize tesekkulr ediyoruz diye
lafa bagladilar ve yapacak-
larini siralamaya bagladilar.
Kendi aralarinda aldiklari
karar dogrultusunda Alman-
ya’ya gelecek olan Sayin
Vali’nin Belediye Baskaninin
ve eslerinin ucak gidis gelis
masraflarini bir is adami
Ustlendi

Sergi alaninin yapilacagi
yerin kirasi araglarin bo-
saltihp yuklenmesi isini icin

Ahmet Aydin YAMAK
(Giresun Belediye Baskan
Emekli Yardumcist)

YAMAK: H
CICI'NIiN GIRESUN
SEVDASI BiR BASKADIR

HARUN

olan masraflari bir is adami
Ustlendi .

Gelecek insanlarin
konaklama ve iagelerini ve
dogacak diger masraflari
Harun Cici karsilamayi
kabul ederek bu isi yapa-
caklarini karar altina alarak
imzalari attilar.

Harun beyin Giresun
aski Giresun sevgisi o kadar
blylk o kadar yogundu ki
yuzunden giltcukler sagi-
yordu..

Beni bir saniye olsun
yalniz birakmadan hep
Giresun’dan konusalim
istiyordu.

Beni sevgi ile Giresun’a
ugurlarken sik sik “Gelis
tarihini bana bildir ben
her seyi yoluna koyarim”
diyordu

Giresun’a déndlm, rapo-
ru sayin Vali’ye sundum.

Aradan yillar gecti Harun
beyin icindeki Giresun sev-
dasi hi¢ azalmamisg ki Simdi
Belediye Baskanligina aday
oluyor..

Secimi kazanir kayip
eder bilemiyorum ama bildi-
gim bir sey varsa onun Gire-
sun sevgisi, hizmet alaninda
Avrupai gorisl Giresun’a
cok sey kazandiracaktir.

Yolu uzun ve Zor..

Ama ben O’na cani
yurekten basarilar diliyorum.

YIiTIK...

Giresun merkez hacimiktad mah. Alparslan caddesinde
bulunan hot déner isimli is yerime ait 3 adet Beko 300TR
marka cihazlarimin ruhsatlarini kaybettim.
Hikimslzdir ..AT numaralari da su sekildedir
AT0000388223
AT0000387876
AT0000389072

Giingér Bayram

GIiRESUN = m
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 140 TL.
Tuzik Kongre ilani 1.000 TL.
Zayi llani 200 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yilhk)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Giresun'da 13 koy
volunda ulasim
saglanamiyor

iresun’da hafta sonun-
dan itibaren etkili olan

kar nedeniyle 13 kéyun yolu
ulasima kapandi.

Valilikten alinan bilgiye
gére yagisin ardindan Espi-

ye’de 12 ve Dereli ilgesinde 1
olmak uzere 13 kdyle ulagim
saglanamiyor. il Ozel idaresi
ekipleri, yollarin agiimasi igin
calismalarini srddruyor.
GIRESUN (AA)

Iste, IVl Parti Giresun
Yen I Yonetimi...

.

asgoz, Giresun’a

hizmet edecek,sehrin

gelecegine katki yapacak

nitelikli bir kadro kurdukla-

rini belirterek”Bizimle yol
arkadaslig! yapacak tim
arkadaglarima tesekkur
ediyorum.Sehrimize,par-
timize ve ulkemize hayirli
olsun” dedi.
Tasg6dz’ln agikladigi

Yeni yénetim Kurulu asil

tyeleri su isimlerden olustu

1-inan Taggdz
2-Sema Ozkan

3-Ali Ocak

4-Hatice Aydogan
5-Sukran Bozalioglu
6-Nurcan Dalman
7-Aynur Ayhan
8-Gllver Bayer Guzel
9-Nuran Tigli
10-Asiye Ton
11-Damla Aynur
12-Fatma Unlii
13-Ozdemir Bozatliogl
14-Eren Demir
15-Yusuf Derbeder

3 &

."\1"!-"-'

16-Taner Dalman
17-Fatih Azgin
18-Mehmet Can Akdag
19-Selami Kaya
20-Mehmet Karatirk
21-Levent Tosun
22-Mehmet Boz
23-Bulent Erol
24-Mustafa Can
25-Abdullah Giilbaha-
roglu
26-Samet Yakan
27-Ferhat Goze
28- Hakan Tonkaz
29-Salih Bilgi
30- Selman Sahin
31-Yavuz Yazar
32 -Mujdat Bayraktar
33-Salih Durmus
34-Murat Hanoglu
35-Ahmet Yagmur
36- Tarik Civek
37- Ali Aydogan
38-Serkan Biyik
39-Mehmet Akyol
40-Mirag At
41-Seref Senel
Haber: Mustafa Cici

‘Tarihi Bina Modern

isleve Biiriinecel

apu Mahallesi’nde
yer alan tarihi binanin
restore calismalarin-

da sona gelindi.

Giresun Belediye Bagkani
Aytekin Senlikoglu’nun tali-
matiyla birlikte yaklasik bir yil
once restorasyon calismala-
rina baglanan tarihi bina, eski
ihtisamina kavugarak modern
bir isleve buriniyor. Ali Yazici
Sokak’ta yer alan iki kath bina-
nin Ust kati ¢esitli sanat ve tek-
noloji atélyelerinin yer alacagi
Bilgi Evi olarak tasarlanirken
alt kati ise Giresun Kitapgisi

olarak hizmet verecek.

Tarihi dokusu korunarak
yenileme calismalari yapilan
binanin kisa siirede tamam-

lanmasi bekleniyor.

Giresun Belediye Bagkani
Aytekin Senlikoglu, tarihi ve
kultlrel degerlerine sahip
ciktiklarini belirterek: “Gegmis
ile gelecek arasinda bir bag
kuruyoruz. Bu kapsamda tarihi
binamizin restore iglemlerini
tamamlamak Uzereyiz. Aksu,
Kumyali ve Citlakkale Bilgi
Evlerimizden sonra yeni Bilgi
Evlerimiz icin calismalarimiza
baslamistik. Bunun da meyve-
sini yavas yavas topluyoruz.
Bu bina sehrimiz i¢in tarihi
bir anlam tasiyor. Bizler de
bu tarihi dokuyu koruyarak
cocuklarimiza yeni bir Bilgi Evi
ve genclerimize bir kitiphane
kazandirmayi planliyoruz.”
ifadelerini kullandi.

Haber: Hakan Celebi

L I e
H

Olarak Tek Yumruk Olalim

akem olan secmen-
dir.Bize yetki verirse
halkimiza hizmet i¢in

elimizden gelen azami gayreti

gbsterecegiz.Se¢cmenimiz

kimse yetki verirse ona sahip
ctkmak da demokrasinin gere-
gidir.Bu Ulke hepimizin“dedi
Gerceklesen ziyarete Gin-
cel Gazetesi Yazi igleri Midu-

ri Ercan Tari, Giindem Gaze-
tesi Yazi igleri Mduri Mustafa Ekspres Gazeteleri Yazi isleri
Cici, ileri Gazetesi Yazi igleri
MUduari Mesut Erdogan, Yeni
Giresun Gazetesi imtiyaz

.

Sahibi Fatih Oztiirk, Oncii ve

Mudurt Safa Ertirk katildi.
Haber:
Mustafa Cici

Serdengectiden STKlara Ziyaret

u kapsamda 30 Ocak Sali
Bgunu gerceklestirdigi ziyaret-
lerle sivil toplum kurulusla-
rina olan destek ve is birligini bir kez
daha vurguladi.

ilk olarak, Tirkiye Kizilay Dernegi
Giresun Subesini ziyaret eden Vali
Serdengecti, Sube Baskani Murat
Cansiz tarafindan karsilandi. Goérus-
me sirasinda, Kizilay’in yarattaga
sosyal yardim ve insani projeler hak-
kinda bilgi ald1.

Sube Bagkani Murat Cansiz, Ki-
zilay’a sunmus oldugu desteklerden
dolayi, Vali Serdengecti’ye tesekkir
ederek plaket takdim etti.

Kan bagisinin hayati bir ihtiyag
oldugunu belirten Vali Serdengeg-
ti, 6zellikle kamu caliganlarini bu
konuda duyarli olmaya ve Kizilay’in
kan bagisi kampanyalarina katkida
bulunmaya davet etti.

Vali Serdengecti, ziyaretle ilgili ola-
rak “Turkiye Kizilay Dernegi Giresun

Subesini ziyaret ederek iyilik yolunda
yapilan ¢alismalar hakkinda bilgiler
aldik. Medeniyetimizin yliz aki, maz-
lumlarinin umudu olan Kizilay, 155 yili
askindir Dinya’nin dért bir yaninda
blyik bir 6zveri géstererek merha-
met ¢inarini biyutayor.” s6zlerine yer
verdi.

Ardindan, Kale Mahallesi Muhtar-
igini ziyaret eden Vali Serdengecti,
Mahalle Muhtari Muammer Daban
ile bir araya geldi. Muhtar Daban,
mahalledeki glincel konular ve ihti-
yaclar hakkinda Vali Serdengecti’'ye
bilgi verdi. Vali Serdengecti, ziyaret
sirasinda mahalle sakinlerinin talep-
lerini dinleyerek, mahallede bulunan
esnaf ve vatandaslarimizla da bir
sure sohbet etti.

Son olarak, Giresun Gazeteciler
Dernegini ziyaret eden Vali Serden-
gecti, Dernek Bagkani Bekir Bayram
ve yOnetim kuruluyla bir araya geldi.

Haber Merkezi
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Saban Karakaya

OGRETMENLERE
RUTBE TAKANLAR
BILE BILE BOLUCULUK
YAPIYORLAR

Sonrada sureti haktan
goérinup;

Adaletten ve esitlikten dem
vuruyorlar...

Dogrusunu stylemek gere-
kirse;

Bunu da topluma bal gibi
yutturuyorlar...

Egder bunu es-keza siradan
biri yapsa;

Neden sinif ayrimciligi yapi-
yorsun?

Bolucilik yapmaya utanmi-
yor musun?

Anarsist misin, Komanist
misin nesin? diye;

Adami topa-tiife tutmazlarsa
sart olsun...

Ama onlar;

Yani suyun baginda oturan-
lar...

Yani bal ¢canagini elinde
tutanlar...

Yani toplumu ydnetme firsati
yakalayanlar...

Yani tepeden-tirnaga mukte-
dir olanlar;

Diledikleri gibi sinif ayrimi
yapmaya haklari var...

Ornegin caktirmadan;

Sird gibi yénetiimeye hak
edenleri yonetirler...

Yoénetilen avam takimina
yasaklama getirirken;

Kendi aralarinda sendikala-
sabilir ve érgitlenebilirler...

Siyasal ideolojilerinin felse-
fesi ve geregi olan;

Toplumu kendi aralarinda
bolerek daha kolay yonetirler...

Ornegin 6gretmenlerin;

Kimini Gcretli 6gretmen
yaparsin...

Kimine ‘er 6gretmen’ sifati
takarsin...

Kimi 6gretmenleri Uzman
sayarsin...

Kimilerini baségretmen yeri-
ne koyarsin...

Ondan sonra da vur patla-
sin, ¢cal oynasin...

Durun, daha tasnifleme
bitmedi...

Mademki égretmenleri birbi-
rinden ayirdik...

Alacagi Ucretlerde de bir ay-
rim yapmaliyiz éyle degil mi?

S6z0 mi olur; elbette yap-
malyiz...

Ornegin;

Madem ki 6gretmenlerin bir
kismini ‘uzman’ yaptik...

Uzman égretmenlerin maasi
44 bin dolayinda olmal....

Dlz 6gretmenlerin maagi da
39 bin dalinda kalmali...

Yani, azda olsa arada kliguk
bir ritbe farki birakiimali...

Peki. ayni esit diplomaya sa-
hip olan, ancak devlet kapisin-
da 6gretmen olamayinca 6zel
sektérde 6gretmenlik yapmak
zorunda kalan 6gretmenlerin
maas! ne kadar olmali?

iste geldik zurnanin ‘zirt’
dedigi yere;

Ozel sektorde calisan
6gretmenlerin maasi da okul

patronlarini zarar ettirmeyecek
Glctude olmali éyle degil mi?

Kalkip da patronlarin zarar
edecegi sekilde -bol keseden-
maas verilecek hali yok ya...

Ornegin, 6zel okul 6gret-
menlerine;

Asgari tcret dolaylarinda,
yani 12 bin lira ile 15 bin lira
arasinda bir Ucret verebilirsi-
niz...

Bu rakama sikayet ederlerse
de ‘hastir’ gekersiniz...

‘Is aslanin agzinda dersiniz

Yani bagka bir ifadeyle;

Patrondan yana oldugunuzu
acikca ilan edersiniz...

Oyle ya;

Elinde hangi ‘yaldizli diplo-
ma’ olursa olsun...

Gunimuzde is ‘aslanin
agzinda’ degil, patronlarin iki
dudagi arasinda...

Laik gortlen lcrete galisan

caligir...

Calismak istemeyende iner
tekrar sokaklara igsizler ordu-
suna karigir...

Mesele bu kadar basit...
Efendim toparlayacak olursak;

180 bin dolayinda Ozel
Okullarda ¢alisan égretmenler,
kendilerine laik gérilen maas-
lar yetmedigi igin...

Mesai digI calismalarinda
‘ek dersi Ucreti’ alamadiklari
icin...

Ara tatillerde, yari tatillerde
ve resmi tatillerde patronlar ta-
rafindan zorla ¢aligtiklari igin....

Pirim ve sigortalarinin eksik
yatinldigi igin...

Bu eksik yatirmalar sonucu
ileride emeklilik zamani gelince
cok zorluk ¢ekeceklerini bildik-
leri igin...

Ve en 6nemlisi de;

Maasglarinin insan yasamina
yakisir bir sekilde belli bir ‘ta-
ban maasr’ belirlenmesi igin...

29 Ocak 2024 (Pazarte-

si) gind Ankara'da sokaga
indiler...

Ve Ucretlerinin, eksikleri-
nin bir an dnce duzeltiimesini
istediler...

Ozetlersek...

Su sekilde 6zetlemek iste-
rim;

Bugiin Glkemizde batin
kdy okullarinin yizde-sekseni
kapandi...

Bu sureg icerisinde ‘atana-
mayan dgretmen’ sayili milyo-
na dayandi...

Ne zaman ki kdy okullari
yeniden acilir;

Kdydeki okullarin bahgeleri
-eskiden oldugu gibi- cocuklar
yeniden civildasir...

Atanamayan 6gretmenlerde
bu sayede devlet okullarina
atanir...

Ve bu muzminlesen,
kangrenlesen yara azda olsa
kapanir...

Simdi séz sirasi sizin...

Hani eskiden ¢ok reklami
olan bir s6z vardi;

“Odediginiz vergiler size
okul olarak geri dénecek” dedi-
ler ama...

Odedigimiz vergilerin okul
olarak 6denmesinden vazgec-
tik;

Toplum olarak édedigimiz
vergilerle 6gretmen olan ¢ocuk-
larimizin gelecegin séndirlp,
ocaklarina incir agaci diktik...

Buyurun;

Simdi séz sirasi sizin...
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Giresun Universitesi
Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Sengiil'e
ulusiararasi odiil

Giresun Universitesi
Tip Fakiiltesi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. ilker Sen-
gul’n uluslararasi bir
dergi tarafindan édle layik
g6rildagu bildirildi. Gire-
sun Universitesi Egitim ve
Arastirma Hastanesi’nden
yapilan yazil agiklamada,
Sengll’e, dergi tarafindan
en Ust dizey onur 6dull
verildigi belirtildi.

Aciklamada, sunlar
kaydedildi:

“Prof. Dr. ilker Sengill,
WoS, ISI ve ESCI indeksli
uluslararasi Cureus dergi-
sinde 6mur boyu ‘Laurate

Status’ ile 6dullendirilmis ve
sertifiye edilmistir. Hasta-
nemiz Genel Cerrahi idari
ve Egitim Sorumlusu Prof.
Dr. ilker Sengiil, Emerging
Sources Citation Index
(ESCI) dizininde yer alan
ve Publisher Springer
Nature, London, England
olan Cureus dergisinde
en Ust dizey onur 6dul
olarak yer alan lifetime
award ‘Laurate Status’ile
odullendirilmis ve sertifiye
edilmistir. Sengul’'t ictenlik-
le tebrik eder, basarilarinin
devamini dileriz.”
GIRESUN (AA)

SENLIKOGLU'NDAN 0ZTURK'E ZIYARET
senlikoglu: Sporun
Vammlawz

iresun Belediye
Bagkani Aytekin

Senlikoglu, Spor Toto Tes-
kilat Bagkani Mehmet Ata
Oztiirk’li ziyaret etti.

Senlikoglu bu goérus-
mede Spor Toto Teskilat
Bagkanligi tarafindan seh-
rimize kazandirilan, yapimi
devam eden ve planlama
asamasinda olan spor
tesisleri hakkinda Mehmet
Ata Ozturk’e bilgi verdi.

Gorismede Giresun
Belediyesi ile Spor Toto
Teskilat Bagkanligi ara-
sinda is birligi protokolii
de imzalandi. Senlikoglu,
cocuklarin ve genclerin
saglikli ve glvenilir ortam-
da spor yapabilmelerine

olanak saglamak icin semt
sahalarinin 6nemli oldugu-
nu da aktararak, sehrimize
projelendirilen semt saha-

lari icin Spor Toto Teskilat

Baskanligina bir kez daha
tesekkurlerini iletti.

Baskan Senlikoglu,
ayrica Giresun’da yur{tulen
spor faaliyetleri hakkinda
da bir sunum yaparak, her
Zaman sporun ve sporcu-
nun yaninda olduklarini
vurguladi. Sehrimizdeki
sporun daha da ileriye
tasinmasi adina yapilan bu
is birligi, Giresun’un saglikli
bir gelecege dogru emin
adimlarla ilerlemesine katki
saglayacak.

Haber: Haber Merkezi

Giresun'da yayla
merkezine inen
tilkinin gorintisii
giivenlik kamerasina
vansidi

iresun’da yayla

merkezine inerek
yiyecek arayan tilkinin
gdruntisa guvenlik kame-
rasinca kaydedildi.

Kentin yuksek kesimle-
rinde bir suredir etkili olan
soguk hava ve kar yagisi,
yaban hayvanlarinin yiye-
cek bulmasini guglestirdi.

Bulancak ilgesine bagli
Pasakonagi yaylasinda diin
gece yiyecek arayan tilkinin
gobrintusd, guvenlik kamera-
sinca kaydedildi. Géruntude,
yayla merkezindeki is yerle-
rinin oldugu boélgede bir siire
yiyecek arayan tilki, daha
sonra gézden kayboldu.

GIRESUN (AA)
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iresun’un her
alaninda yaptigi
calismalar ile adin-

dan sikga s6z ettiren Giresun
il Ozel idaresi Atélye binasi
icin kollari sivadi. Ozel idaresi
tarafindan yapilan, Giresun
Merkez 125. Yil Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi Atélye
Binasi Yapim isinde su an
temel atma agsamasina geldi.

125.Y1l Teknik Anadolu Lisesi
Atdlye binasi 2 atdlye ve 5
derslikten olusacak.

Merkez 125. Yil Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi Atblye
Binasi ingaatl 2024 Agustos
ayinda Milli Egitim Bakanligina
teslim edilecek ve 2024-2025
egitim-6gretim yilinda yetistiri-
lerek acilmasi planlaniyor.

Haber Merkezi

Kiimhet Yaylasi dogaseverierin
Kis rotasinda yer aliyor

Genis ladin ve kdknar
ormanlarinin karla kaplandigi
yaylaya gelenler doga yuriyu-
sU, kizak gibi etkinliklerle vakit
gegiriyor

Yariyil tatilinde oglu ile yay-
laya gelen Pelin Sinem Bekgi:
“Karne hediyesi olarak yay-
lada kaldik. Eglendik, kizakla
kaydik, ginimuz glizel gegti.
Kisin da buranin ayri bir glizel-
ligi var, kar gercekten burayi
cok guzellestirmis”

GIRESUN (AA) - Kigin
beyaza biriinen ormanlarinin
gbérantisayle ilgi goren Gire-
sun’un Kimbet Yaylasi, doga-
severlerin rotasinda yer alyor.

Kent merkezine yaklasik 60
kilometre uzaklikta bulunan
1700 rakiml yayla, yaz ayla-
rinin yani sira kisin da ziyaret

ediliyor. Genis ladin ve kdknar
ormanlarini kaplayan kar 6rta-
su, essiz guzellikte gérantuler
olusturuyor.

Kimbet Yaylasi’nin huzur
veren ortami, son yillarda kisin
da ziyaretgileri kendine ¢eki-
yor. Konaklayanlarin yani sira
gunubirlik de yaylaya gelen
vatandaglar doga yuriyusa,
kizak gibi etkinlikler yaparak
aileleriyle hos vakit gegciriyor.

Kentteki doga sporlar ku-
lipleri de yaylanin farkli nokta-
larina yruyus dizenliyor.

Yariyil tatilinde oglu ile
Kimbet Yaylasi’nda konak-
layan Pelin Sinem Bekgi, AA
muhabirine, kis mevsiminde ilk
kez yaylada kaldigini sdyledi.

Guzel vakit gecirdikleri-
ni ifade eden Bekgi, “Karne

hediyesi olarak yaylada kaldik.
Eglendik, kizakla kaydik,
gunumuz guzel gecti. Kisin

da buranin ayri bir guzelligi
var, kar gercekten burayi ¢ok
glzellestirmis. Kimbet sakli
kalmig bir cennet, bahar da
yazi da guzel.” dedi.

“Sessiz, sakin, ¢cok glizel ve
ideal bir yer”

Ordu’dan gelen Songtll
Akbas da kis mevsimindeki
ortamini gérmek istedigi igin
Kimbet Yaylasi’ni ziyaret etti-
gini aktard..

Yaylanin havasinin ¢ok iyi
oldugunu belirten Akbas, “Kar
var, temiz bir havasi var, gor-
selligi cok guzel, kis mevsimi
icin sessiz, sakin, cok guzel ve
ideal bir yer.” diye konustu.

Akbasg, yaylanin daha ¢ok

yatirimla egsiz bir yer olabile-
cegini dile getirerek, “Neden
bir Uludag gibi, Palanddken
gibi olmasin? Bu guzel orta-
min degerlendiriimesi gerekir.”
ifadelerini kulland..

“Doga gelinlik giymis gibi”

Turla Ordu’dan gelen Ebru
Erkaya da yaylanin dogal
guzelligine dikkati cekerek,
sunlari kaydetti:

“Dusunin ki doga gelinlik
giymis gibi, her yer ugsuz,
bucaksiz karla barinmas.
Cok glzel aktiviteler var, biz
mesela kizak etkinligi yaptik,
gece oturup arkadaglarimiz-
la sohbet ettik. Kendi adima
buraya geldigim icin cok mutlu
oldum. Tekrar gelmek ister mi-
yim? Evet isterim. Herkese de
gelmesini tavsiye ediyorum.”
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saghk Kosesi

“Bipolar Bozukluk ve Dikkat Eksikligi

Tani ve Tedavisi Kolaylasti”

Prof. Dr. Tarhan: “Beyin, bilimin yeni uzayi olarak gortntyor.”

eyin fonksiyonlarini
Olcmenin psikiyatrik
tedaviye yon verdi-

gini belirten Prof. Dr.
Tarhan; “Beynimiz ¢ok
muhtesem bir organ.
Yaptigimiz, dusundu-
gumuz, hissettigimiz
her seyden sorumiu.
Psikiyatrik rahatsizlik-
ta genellikle ilk hekim
taniyi koyuyor ve ilaclara
baslaniyor. Birinci basamak-
ta 6 ay icerisinde hastalik
dizelmezse ikinci asamaya
gec¢cmek gerekiyor. Bu du-
rumda da beyindeki él¢timleri
yapabilmek gerek.” dedi.

Prof. Dr. Tarhan: “OKB
ve depresyonda manyetik
uyarim tedavileri ¢cok hizh
ise yariyor. Bunlar da beyin
gbruntilenmeleri sonucunda
ortaya ciktl. Kisiye 6zel teda-
vidir bu. Damgalama, etiket-
leme ve etkisiz tedavilerle
kisileri oyalamamak lazim.”

Uskiidar Universitesi Kuru-
cu Rektord, Psikiyatrist Prof.
Dr. Nevzat Tarhan, psikiyatrik
hastaliklarin tedavisinde
beyin haritalama konusunu
degerlendirdi.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
beyin gérintileme yéntemle-
rinden elektriksel ve kimyasal
ndro gorintilemeye isaret
ederek, beyindeki oksijen,
glikoz degisiminin goruntu-
lenmesinin de var oldugunu,
bunlarin fonksiyonel ve iglev-
sel gérintlilemeler oldugunu
sOyledi.

BEYNIN YAPISAL
DURUMU

“Bir de anatomik gérin-
tilenmeler var. Bilgisayarli
Tomografi, MR gibi beynin
haritalanmasi seklinde beyi-
nin sadece yapisal durumunu
gosteriyor.” diyen Prof. Dr.
Tarhan, beyin cerrahlarinin
kullandiklari bu yontemlerin
timdr, kitle, hacim-basing
degisiklikleri olup olmadigini
gbsterdiklerini kaydetti.

Psikiyatrinin kullandigi
ybéntemin de diger islevsel
ve fonksiyonel beyin gorun-
tileme ydntemleri oldugunu
anlatan Prof. Dr. Tarhan,
bunlarin da beynin hangi
durumda nasil ¢calistigini,
hangi hastalikta nasil ¢alisti-
gini ve hangi bélgesinin nasil
calistigiyla ilgili bilgi verdigini
belirtti.

Beyin haritalamalari olarak
kastedilenin de genellikle
fonksiyonel gérintileme-
ler denilen beynin iglevsel
calismasinin gérantilenmesi
oldugunu anlatan Prof. Dr.
Tarhan; “Bunlardan en eskisi
EEG, beyindeki elektriksel

sinyal akigini 6lctyor.” dedi.

“HER HAREKETLI COCU-
GA HIPERAKTIVITE TANI-
S| KONULARAK,
LUZUMSUZ iLAC
VERILMIYOR”

1990’ yillarda
| beyindeki sinyallerin
| Kalitatif analizi ya-
pildigini dile getiren
Prof. Dr. Tarhan, be-
yindeki sinyallere bakildigini,
beyindeki dalgalarin salinim
ve titresimlerinin él¢tldigini
ve normal veri tabani olustu-
ruldugunu, bunun da hasta-
larin verileriyle karsilastirila-
rak normalden sapma olan
alanlarin haritalama seklinde
verildigini anlatti.

Bu yéntemin su anda
QEEG olarak bilindigini ve ru-
tinde kullanildigini ifade eden
Prof. Dr. Tarhan, ABD’de
dikkat eksikligi ve hiperakti-
vite icin 6zel bir cihaz gelisti-
rildigini bdylece her hareketli
cocuga hiperaktivite tanisi
konularak, lizumsuz ilag
verilmedigini de sdyledi.

Somut geri bildirimler ol-
madiginda hastalarin tatmin
olmadigini ifade eden Prof.
Dr. Tarhan; “Mesela birine
seker hastasi diyorsun ve
kan sekerini 6lctp gosterdigin
zaman itiraz edemiyor. Biz de
beyin gérintilemesi aliyoruz.
QEEG ile beynin biyoeleki-
rik dalgasini aldiktan sonra
kisinin beyninde bakiyoruz.
Beyinde organizma alanlari
var, bunlari gosteriyoruz ve
‘bak beyninde savas var’
diyoruz. Beyinde beta dalgasi
varsa savas var diyoruz veya
yavas salgilanma varsa
‘beyin yorulmus, beyindeki
seratonin, dopamin seviyesi
dismus’ diye tanimhyoruz.
CUnku beyindeki elektriksel
ileti es zamanli beyindeki
kimyasal iletiyi de beyindeki
diger fonksiyonlar da gos-
teriyor. Beynin agsal calis-
ma haritasi, nefron haritasi
cikiyor orada.”

“TEDAVIYi YAPTIKTAN
SONRA DA BEYIN HARITA-
LANDIRMASINI ALIYORUZ”

Depresyon ya da panik
bozuklugu olan kiside taninin
konmasinda bu yéntemlerin
yardimci oldugunu anlatan
Prof. Dr. Tarhan; “Bakiyoruz
ve diyoruz ki ‘senin beyni-
nin bu bdlgesi agirt duyarli
olmus, ufak bir dislinceden
ve korkudan felaket tepkisi
veriyorsun. Bu senin elinde
degil, istem digi’ dedigimiz
zaman Kisi de rahatlyor ve
tedaviye uyumu da artiyor.
Daha sonra duruma gére
bazen yapilacak manyetik

uyari tedavisi gibi tedaviler
var. Tedaviyi yaptiktan sonra
da beyin haritalandirmasini
aliyoruz. Degisim var mi, yliz-
de kag degismis, diizelmis mi
onu 6lglyoruz.” dedi.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, bir
kardiyologun kisinin kalp ve
damarlar sistemini inceledigi-
ni ve ona teshis koydugunu
ifade ederek; “Bizim ruhsal,
sinirsel yapimizin hedef orga-
ni beyin. Yani 2000’li yillar-
dan sonra beynimizin nasil
calistigr anlagilmaya baglan-
di. NASA'da bile 2 bine yakin
doktora sonrasi 6grenci var,
beyin Gzerine ¢alisan, Néro-
bilim Uzerine calisan. Beyin
bilimin yeni uzayi olarak
gbrantyor. Beyindeki bircok
sey, bilin¢ nedir gibi zihinsel
aktivitelerle beyin aktiviteleri
arasindaki baglantilar daha
cok anlasilabilir oldu. Oyle
olunca bizim ruhsal hastalik
deyip de sebebini anlayama-
digimiz hastaliklarin cogunun
beyinde biyokimyasal kargi-
hginin var oldugunu gérdik.”
seklinde konustu.

TURK BILIM INSANI LITE-
RATURE KAZANDIRDI...

ABD’nin Gnlt FDA kurumu
Dikkate Eksikligi ve Hiperak-
tivite bozuklugunda beyin
haritalamasinin kullanmasini
2013’de onayladi. Turk Psi-
kiyatrist Prof. Dr. Sermin Ke-
sebir de 2022 yilinda Bipolar
Bozuklukta Beyin Haritalama-
sinda Yavas Hizli dalga bo-
zulmasinin duygu regulasyon
bozuklugu iligkisini kegfetti
ve Unlu Frontiers in Psychi-
atry Dergisinde yayinladi ve
literatlre dahil etti. Artik tani
koyma ve ila¢ etkisini daha iyi
gozlemleyebilecegiz.

“BEYINLE BAGIRSAK
KONUSUYOR”

ic hastaliklarinda, safra
kesesinde iltihabin stresle de-
gisebildigini kaydeden Prof.
Dr. Tarhan, sdyle devam etti:

“Bagirsak hastalig diyo-
ruz. Stresle degisebiliyor bun-
lar. Degisebiliyorsa bagirsak
ile beyin arasinda nasil bir
iliski var? Halbuki beyinle
bagirsak konusuyor. Beyin ve
bagirsak birbiriyle haberlesi-
yor, birbirlerine bilgi transferi
yapiyorlar. Sadece elektriksel
yollarla degil kimyasal yollarla
yapiyorlar. ‘Hizlan, tepki ver,
kasil’ diye haber génderiyor,
kasiliyor, oradan da Vagus
siniri yoluyla beyine mesaj
gidiyor calismalarla ilgili.
Beyin ‘tehlike gecti rahatla’
diyor, kisi beynini rahatlatirsa
midesi, bagirsaklari hepsi
rahatliyor. Beyin orkestra sefi
gibi calisiyor, biz beynimizi

bilmezsek rahatsizliklari
tedavi edemeyiz. Onun icin
psikiyatristin, psikoloji profe-
sorundn inceleme organinin
beyin olmasi gerekir.”

“ILACIN ETKISINE
INANAN YUZDE 40 DAHA
CABUK IYILESIYOR”

Hastanin aldig ilacin
etkisine inanirsa yizde 40
daha cabuk iyilestigini dile
getiren Prof. Dr. Tarhan;
“Inanmazsa mesela bir
kimse ‘benim basim dénuyor’
diyerek odanin ortasinda
dursun yizde 40 ihtimalle
basi dénmeye, sallanmaya
basliyor deneylerde. Kisi
beynini nasil tanimlarsa sinir
sistemi ona gdre bir pozisyon
aliyor, ona gore algilama
yapip baglantilar kuruyor. Bu
nedenle beynimizi iyi yéne-
tirsek kendimizi ydnetebiliyo-
ruz. Beynini yéneten kendini
y6netir. Buna néroliderlik
deniliyor. Annelik babalik icin
bile 6nce 6z biling, kendini
tanimak ve kendini yénetmek
gerekiyor. Psikiyatrik has-
taliklarda da bu gegerli, kisi
hastaligini dogru tanimali,
aldigi ilaca inanmasi gerekir
Obdr tarld aldigi ilaca ‘tedavi
etmiyor’ diye sdyler. Halbuki
ilaglar farmakolojik silahlardir,
bunlar kimyasal silahlardir.
Bunlar yerinde ve zamaninda
kullanilirsa hedefe hizmet
ediyor. Yanlig kullanilirsa
zarar veriyor.” dedi.

“ANTIDEPRESAN DEYIP
GECMEMEK GEREKIiYOR”

Prof. Dr. Tarhan, antidep-
resan konusuna da degi-
nerek; “Antidepresan deyip
ge¢cmemek gerekiyor. Aspirin
gibi dagitilacak ilaglar degil.
Bir hanimefendi yanliglikla
fazla miktarda antidepresan
almis. Birdenbire duygulari
cosuyor, kapiciya asik oluyor.
Getirmiglerdi bize hanim
hanimcik birisi ama elinde
degil, beyninde asiri sera-
tonin salgilanmig birdenbire
ilgi verenin etkisinde kalmig.”
ded.i.

“BEYNIMizZ COK
MUHTESEM BiR ORGAN”

Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
sunlar dile getirdi:

“Beynimiz ¢ok muhtegem
bir organ. Yaptigimiz, du-
sUndigumuz, hissettigimiz
her seyden sorumlu. Psiki-
yatrik rahatsizlikta genellikle
ilk hekim taniy! koyuyor ve
ilaclara baglaniyor. Birinci
basamakta 6 ay icerisinde
hastalik dizelmezse ikinci
asamaya ge¢mek gerekiyor.
Bu durumda da beyindeki
Olgimleri yapabilmek gerek.
Tedaviye diren¢ durumunda

ilagla dizelmedigi zaman
hastanin kroniklesme ihtimali
ortaya cikiyor. ilk basamak-
taki tedavi yetmiyor, tekrar
yeni ila¢c vermek ya da ilag
degistirmek gerekiyor. Boyle
durumlarda o kigide beyin
fonksiyonunu &élgmek tedavi-
ye yobn veriyor.”

“KISININ IHTIYACLARINI
BELIRLEYIP TEDAViI
ETMEK GEREKIYOR”

Bircok beyin goriintlleme
yontemi oldugunu ifade eden
Tarhan; “Beynin haritalama-
sinda en pratik ve en kolay
ulasilani Kalitatif EEG. Bazi
durumlarda da fonksiyonel
MR ile beyinde 6lgmeler yapi-
liyor. MR cihazinin igerisinde
belirli gbrevler veriliyor. Ona
gbre beynin hangi bélgesi
caligiyor ona bakiliyor. Pet
calismalar da var beyindeki
oksijen ve glikoz tiketimini
g0steriyor, neresi oksijen ile
glikozu daha iyi kullaniyor
ona bakiliyor. MR beyindeki
oksijen tuketimini, oksijen
ve karbondioksit dengesi
hakkinda bilgi veriyor. Hatta
kizilbtesi optik taramalar da
yapiliyor. Bu piyasaya sunul-
mak Uizere. Gunimuizde psi-
kiyatrik hastaliklar maalesef
artiyor. Kuresel olarak artiyor,
bdyle durumlarda da ¢6zim
yontemleri de artiyor artik
kisinin ihtiyaclarini belirleyip
tedavi etmek gerekiyor.” dedi.

“ILACI ILAC YAPAN DO-
ZUDUR, FAZLA VERDIGI-
NiZDE ZEHIR OLUR”

Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
hastaliklarin A kisisinde farkli,
B kisisinde farkl seyrettigini
dile getirerek; “Onun igin
bdyle durumlarda ezbere
gitmemek gerekiyor. Kisinin
bireysel ihtiyaglarina gore
dogru ilag, dogru tedavi, dog-
ru sure gerekiyor. Dogru ilaci
secmek ayri, damar yolundan
verilecek ilaci agizdan verse-
niz higbir ise yaramaz bunun
gibi dogru ilaci segmek ¢ok
6nemli. Hangi dozda verdi-
giniz dnemli, ¢inkd ilaci ilag
yapan dozudur, fazla verdigi-
nizde zehir olur.” Dedi.

Dlnyanin nérobilimle ilgili
devrim yasadigini hatirlatan
Prof. Dr. Tarhan; “Bunun
klinik karsiligi var. Bircok
tedavi daha kolaylasti, yapti-
gimiz isin sonuglarini daha iyi
gdrebiliyoruz ve kisinin gene-
tik analizi yapiliyor. ilag gene-
tigine bakiliyor bazi insanlara
fil dozunda ilag veriyorsun
ise yaramiyor, bazilarina da
mikrogram ilag veriyorsun
muthis etki yapiyor. Bunun
sebebi karacigerdeki meta-
bolizma hizi. Bazi insanlarda

karaciger ilaci kullanamiyor
yan etki yapiyor. ilag duyarli-
lik paneli var oraya bakiyoruz
orada hangi ilaca kisi duyarli
ona gore ilag seciyoruz.” diye
konustu.

“OKB VE DEPRESYON-
DA MANYETIK UYARIM
TEDAVILERI COK HIZLI
ISE YARIYOR”

Prof. Dr. Tarhan, beyinde
dopamin enzim aktivitesine,
seratonin enzim aktivesine
bakildigini, eger dopamin
seviyesi yiksek ¢ikiyorsa
yani dopamin enzim ak-
tivasyonu hizliysa seviye
yukseliyor, boyle durumlarda
kisiye dopaminle ilgili, diger-
lerine seratoninle ilgili ilaclar
vermek gerektigini anlatarak,
sunlar kaydetti:

“Artik genetik, viicudun
metabolize ederken kul-
landig1 enzimlerine bakip o
yola gore ilag veriyoruz. Bu
farmakolojik ila¢ genetigi
olarak geciyor. Diger ydntem
de beyin gérintilemelerinin
haritalamalarina bakilarak
beyinde hangi alan bozulmus
ona ydnelik manyetik uyarl-
ma tedavi yapiliyor. Nérona-
vigasyonlu mesela beyinde
hangi alan hizl, hangi alan
yavas calisiyor ona bakilip
provokasyonlu manyetik uya-
ri tedavi yapiliyor. Mesela Kisi
OKB hastasi ya da temizlik
hastasi, devamli elini yikiyor.
Biz de cihazla hayal ettiriyo-
ruz ona temizlik rittellerini,

o da tekrar ederken beyine
bakiyoruz o bdlgesi cosuyor,
alevleniyor. Tam o esnada
manyetik uyari veriyoruz. O
bélgedeki voltaja bagl iyon
kanallar var, voltaja bagli
iyon kanallari duyarsizlasmig
oluyor manyetik tedavi de
onlari uyariyor, ilaclar oradan
islemeye basliyor. Hizla
iyilesme oluyor.”

“DAMGALAMA, ETIKET-
LEME VE ETKIiSIiZ TEDAVi-
LERLE KIiSILERI OYALAMA-
MAK LAZIM”

Tarhan son olarak ise;
“OKB ve depresyonda man-
yetik uyar tedavileri cok hizli
ise yariyor. Bunlar da beyin
g6runtlilenmeleri sonucunda
ortaya ciktl. Kisiye 6zel teda-
vidir bu. Bu hastaligi ¢cek-
meyen bilemez, ¢cok zordur.
Genellikle anlagiimiyorlar,
insanlar iyi niyetle koca kari
ilaclariyla, cesitli ilkel yontem-
lerle dolagirlar. Halbuki tip
ilerledi, zihinsel saglikla beyin
haritalanmasi arasindaki
baglantiyi élcebiliyoruz. Dam-
galama, etiketleme ve etkisiz
tedavilerle kisileri oyalama-
mak lazim artik.” dedi.
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Taraftar gruplarindan istifa gaﬂrlsﬂ
‘Yonetim istifa, kawum goreve

esil Beyazl taraftar-
lardan yapilan yazili
aciklamada, “Son 9

haftadir, pes pese aldigimiz
maglubiyetlerle zor bir d6-
nemden gegiyoruz. Sadece
6 puanla ligin son sirasina
demir atmis durumdayiz ve
kimede kalmak, imkansiz
gibi gérintyor. Ustelik ¢ézim
Uretme konusunda da basa-
risiziz. Ocak ayinda ydnetim
tarafindan dazenlenen Gg¢
programda toplanan yardim

- 19 Eyliil Spor.

1
tanh?:ta i yikmayin. Salonu, gengligindir.

" Giresun'a sahip cikhigim géster,
19 Eylil'a kurban etme,

gy
Spor Salonu'nun phimmahlirlr

Sayfa: 8

Gecen yil Fenerbahcge’ye yenilmeyen
takimin simdiki hali icler acisi

NEHEDEN NEHEYE

sahip degiliz. Yonetimin olumlu
bir adim attigina dair higbir iz
yok ve her gecen gun daha
fazla hayrete distren skan-
dallarla giindemdeyiz. Daha
fazla detaya girmeden, acilen
yonetimin istifasini vermesi

ve kulibin yénetimine bir
kayyum atanmasi gerekiyor.
Son bir yillik mali durumlar,
para girig ve cikiglar detayli
bir sekilde incelendikten sonra
kongre yapilmalidir.” ifadeleri
kullanildi.

 YENILMEDILER
Gecgen yil Fenerbahge'yi

FF 1. Lig’'de kar§la§t||
Bandirmaspor’a 6-0

paralarinin nereye harcandi-
gina dair herhangi bir bilgiye

Haber:
Osman Yilmaz

GIRESUN SANAYISPOR 5'LED

adinlar 1. Ligi temsilcimiz
Giresun Sanayispor, ligin

14.haftasinda evinde Bagcilar Ev-

ren Spor’u konuk etti. Giresun’un
Amazonlari, Giresun 75.YIl

5-0’lik galibiyetle ayrildi. Giresun
Sanayispor’a galibiyeti getiren
golleri; Zeynep Cesur, irem
Yilmaz, Sona Rahimova, Ece

alinan bu galibiyetle puanini 19’a
¢ikarirken Evrenspor 11 puanda
kaldi. Amazonlar ligin 15.hafta-
sinda 4 Subat’ta Samsun Spor

Selen Terzioglu ve Damla Coban  Kullibine konuk olacak.
stadinda oynanan karsilasmadan kaydetti. Giresun Sanayispor

Haber: Osman Yilmaz

Haftalar Sonra Gelen Galibiyet!

Sezonun ikinci yarisina gectigimiz hafta izmir deplasmaninda Karsiyakaspor maglubiyeti ile baglayan 3.lig
temsilcimiz Amber Cay Eynesil Belediyespor, sahasinda karsilastigi Anadolu Universitesi‘ni 1-0 maglup etti.

I8 BITEXEN GIRESUNSPOR.......

TRENDYOL1. llli PIIAH IIIIIIIIMII

20. HAFTANIN SIIIIIIGIIIII

ynesil lice Stadi’'nda oynanan

karsilasmaya hizli baglayan
temsilcimiz Amber Cay Eynesil Bele-
diyespor, magin 2. Dakikasinda Cen-
gizhan Kog¢’un attigi

haftalar sonra gelen galibiyetle rahat
bir nefes aldi. 5 Eynesil Belediyespor’lu
ve 2 Anadolu Universitesi oyuncusunun
sari kart gérdigi karsilasmada bagka

gol olmadi. 19 puan

Oren BBlBﬂIVBSIlﬂI‘ super

maglup olan Giresunpor, ge-
ride kalan 20 haftada sadece
6 puan toplayabildi ve son
siraya demir atti.
YUZLERI BIR
TURLU GULMUYOR
Gecen sezon mucade-
le ettigi Trendyol Stper
Lig’i 40 puanla 16. sirada
tamamlayarak kiime diisen
Giresunspor’da 1. ligde de
isler iyi gitmiyor.
FENERBAHCE'YE

Kadikdy’de 2-1 yenen ve
sahasinda ise 1-1 berabere
kalan yesil beyazlilar, bu
sezon 20 haftada sadece 6
puan toplayabildi.

SON 9 MACI
KABETTILER

11. haftada Erzurumspor
FK’yi 1-0 maglup eden
Giresunspor, sonraki 9
haftada rakiplerine maglup
olmaktan kurtulamadi.

Haber: Alper Kiziltas

Gorelespor U-16 takimi
Trahzonspor U-19'e
| Mlsall_r Oldu

Gorelespor altyapi antre-
nérlerinden Hasim Gékhan
Oner’in dgrencileri Gore-

igggggﬁs}:? ----- golle 6ne gegti.1-0. ile 10. Sirada haftayi

S AHLATCI CORUM FK ik yarisi temsilcimiz tamamlayan temsilci-

6.TEKSUT BANDIRMA SPOR....... Amber Cay Eyne- miz Amber Cay Eynesil

TSAKARYASPORAS... sil Belediyespor’un Belediyespor, bu hafta

g,ggil%]gggglRLIGl Gstlinligu ile sona deplasmanda 1954

[0GMRANIYESPOR... eren kargilagmanin Kelkit Harriyet Spor

11 MANISA FUTBOL KULUBU ... ikinci yarisindan gol Kullibu ile karsilasa-

:giﬁﬁ%ﬁggg&ww """ sesi ¢lkmazken, 3.lig cak . rabzon Akyazi Spor  oynadi. Magin gelisimleri
14 ADANASPORAS.....ooo 20 temsilcimiz Amber Cay Haber: Hakan Kompleksi’nde Trab-  agisindan gayet iyi gectigini
15.A. ENERJ] SANLIURFASPOR... X..... EyneSIl Beledlyespor Celebi zonspor U-15 takimi ile sOyleyen hocamiz Hasim
}g'g%;\SPORA-SW bir hazirlik magi oynayan Oner Tiirkiye’nin sayih alt

yapilarindan Trabzonspor
ile oynadik 3-1 lik maglubi-
yet alsak da bize cok sey
katan bir miusabaka oldu

Amator Kiimeye Goz Kirpiyor

lespor U-16 takimi keyifli ve

21, HAFTANIN PROGRAMI

TEKSUT BANDIRMA SPOR

SAKARYASPORA.S.

Belediyespor’un

yenerek puanini 26
yukselti ve 2.sira-

Oren Belediyespor,
bu sonugla pua-

Serdar Kara

magc! rakibin gelmemesi
sebebiyle oynayamayan
Gorelespor U-16 takimimiz

ADANASPOR A §. 1-2 ANKARA KECIORENGUCU

EYUPSPOR 4-0 TUZLASPOR A S. . . .. g o . I i i ] i o
MANISA FUTBOL KULUBU 0-2 FRZURUMSPORF?( Iresun Saruhan BO|at SeZOI’lu gO”en GUVen Gudu (2), DOgan let, Verlmll gegen blr musabaka dedl Ayl‘lC? alt yapl So
AHLATCI CORUM FK 1-1 GOZTEPEA . 1.Amatér Ligi’nde lider Dere- Omer Kog, Furkan Kurt, Furkan Can yaptilar. rumlusu Ugur Erbag boyle
TEKSUT_BANDIRMASPOR 6-0 BITEXEN GIRESUNSPOR . , K . . G('jrelespor Altyapldan Organizasyonlar roukla'
UMRANIYESPOR 11 SAKARYASPORAS. lispor’u yakindan takip eden Oren Bele-  Topal ve Kaan Colak atti. Giresun Sa-

BODRUM FK 1-0 GENCLERBIRLIGI . o ™ . T S isimi

ALTAY 02 i diyespor deplasmanda oynadigi Camili  ruhan Bolat Sezonu 1.Amatér Ligi'nde yapilan agiklamada; *Ligde  nimizin gelisimi agisindan
ASTOR ENERJE SANLIURFASPOR ......0 - 1 oo BOLUSPOR Ormekspor’u farkli miicadele eden oynayacag! Batmalaspor 6nemli bize kapilarini agan

Trabzonspor camiasina ve
buraya gelmemizde arac
destegini esirgemeyen Go-

GOZTEPEAS. ALTAY daki yerini koru- nini 26 yikseltti -

ANKARA KECIORENGUCU BOLUSPOR du.2-7 ve Siiper Amator haftayr bos gegmemek rele Belediye baskanimiz
KOCAELISPOR ADANASPORAS. . R 0 AT
UMRANIYESPOR BODRUM FK Deplasmanda | Kimeye bir adim adina Tra_bzon Akyazi Spor  Ahmet __SUIe_ymanoglu a2
ggﬁgﬁfg{gﬁﬁf&NSI’OR AHLATCIESE;?/II)%E Camili Ornekspor daha yaklast:. komp!eksmde Trabzonspor tesekkur ediyorum” dedi.
TUZLASPORAS . MANISA FUTBOL KULUBU ile karsilasan Oren Haber: U-15 ile hazirlik magi Haber: Mehmet Kavci
ERZURUMSPOR FK.....coovvvvvrercrsssescaririiniinens SO ASTOR ENERJi SANLIURFASPOR )



