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SP Il Bagkani Abdiilkadir Bektas, “Bizim biletin daha ucuz olmasi Kiipeli: “IISGGimlle
lazim. Cunki Biz yakla§|k 100-120 km Ankara'ya daha yakiniz" dedi naha da Kene“engcegu

Ahdiilkadir Bektas'tan
Ucak Biletl Fiyatiarina Tepki

aadet Partisi Giresun il Bagkani
DOGA_ KOLEJ.I BURSLULUK SINAVI Abdiilkadir Bektas, Ordu ve
ICIN GERI SAYIM BASLADI Trabzon havaalanlarinin Ankara
y seferlerindeki fiyat farkini elestirdi.
Adem BIGﬂkGI llall 2 ilden satilan biletlerin resimlerini
ﬁenclere B“rs uva"s' facebook’ta paylasarak resimlerin altina

Onemli mesajlar ilave etti.

Doga Koleji 4, 5, 6, 7, 8, 9, Bektas, “iki ayri fotograf... HP’ de Onsecim igin sinin ilk andan itibaren kendini

10 ve 11. Sinif 6grencilerinin, 1’inci Trabzon- Ankara ucgak biletinin geriye sayim surer- gobsterdigini anlatan Kupeli”-
%100’e varan 911,17 tl olmasi. ken,partinin gelecek vaat Sandiktan kim cikarsa ¢iksin
burs kazanabile- Digeri gariban sehrimin ucak bileti isimlerinden Halil Kupeli bizim adayimiz olacaktir.Biz
cekleri bursluluk 1.219 TL. surecin partinin demokra- ayrismayacagiz ve tam tersi
sinavini 13 ve 14 iktidar partisinin Ordu Milletvekillerine tik kultarune uygun sekilde birlesecegiz.CHP bu se¢imin
Ocak gunlerinde sesleniyorum. Bu ise bir el atin. (Bizimki- devam ettigini sdyledi galibi olacaktir.Biz mimkin
yapacak. 2’DE lerin kendine faydasi yok)” dedi. Aday adaylarinda birbirleri-  oldugunca i¢ barisa dnem

Haber: Mustafa Cici ne karsi saygl ve sevgi anlayl-  veriyoruz. SAYFA 5’'TE

KASTOB Uluslararasi Kisa Film - . - -
“avllllgllan:agglﬁglk]lﬂ%ﬁlﬂl::l“ Yarigmasi'na Bagvurular Bagladi GII‘GSIIII IIIaIVGSI'IIe TSII'II&III ﬂelll'
SON BAS\IIIIIII 19 SUBAT Tam Nnt Vergisi Uyarisi
. 2 <!

Karadeniz
Sivil Toplum
Kurulusglari
Konfederasyonu
(KASTOB) catisi
altinda, Kadin,
Bilim, Kaltar ve
Sanat Komisyo-
nu’nun girigimiy-
le “Uluslararasi

L

Giresun il Genel Meclisi CHP Grupbagkan- , et
vekili Mehmet Yilmaz, balikgilar igin toplanti Kisa Film Yarig- Giresun Belediyesi itfaiye Mudiirluga,
hali istedi. Yilmaz, “Balikgilik, Giresun icin fin- masi’na bagvu- 2023'te basarili bir sezon gegirdi. Ekipler
diktan sonra ekonomimize énemli katki, para - rular baglad. 2023 yilinda vatandaslarin can ve mal gi- iresun TSO Bagkani Hasan Cakir-
girisi saglayan faaliyetlerden birisidir. 2’DE s e s SAYFA 3'TE venligi igin 6zveriyle caligti. melikoglu, gelir vergisi konusunda

SAYFA 5°TE  duyarllik istedi. SAYFA 2'DE

pr T SR S
-FIn IIII(|VI|III,III(I$ gunumle
"'1171 liradan alich huluvor

GECMISI GEGMISTE
BIRAKALIM

HAMMURAB]KANUNLARI

ZAM USTUNE PRI
: 2.YUZYILA FARKLI @ 7AM GELIYOR (GRESUNDA| GARPK
- BASLAYALIM ‘a — BB (LAYLARA) NE SOYLER? (2
‘ Ferhat GUNATDIN Cahit Akdogan

QINYITTOI  (Yazisi Sayfa 4'te) (Yazis1 Sayfa 5'te) (Yazisi Sayfa 3'te)

KARAHASAN @ Trafik @ Kasko
SIGORTA & Saglik

Omer KARAHASAN * Konut @ DASK

karahasansigorta28 @gmail.com

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN
GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98

SAYFA 5’TE
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Tuirkiye Diyanet Vakfi
Espiye Suhesi iiyelerinden
sehit ailesine ziyaret

urkiye Diyanet Vakfi

Espiye Subesi lUyele-
ri, sehit Piyade Sézlesmeli
Er ismail Unal’'in ailesini

ziyaret etti.

Subenin Kadin Kollari
Baskani Bahar Kugikaydin
ve beraberindekiler, ilceye
bagli Merkez Mahallesi’nde

ikamet eden sehidin babasi
Fehmi ve annesi Sema
Unal ile bir araya geldi.

Sehidin anne ve babasi-
na tekrar taziyelerini ileten
Kigukaydin, her zaman
yanlarinda olduklarini
belirtti.

GIRESUN (AA)

1S0'dan Gelir
Vergisi Uyansi

024 yili asgari tcretin

tespit edilmesinin
ardindan bir degerlendir-
mede bulunan Giresun
Ticaret ve Sanayi Odasi
Yénetim Kurulu Baskani
Hasan Cakirmelikoglu, 17
bin 2 lira net asgari Ucretin
hayirli olmasi temennisin-
de bulundu ve gelir vergisi
payina dikkat ¢ekti.

Yasanabilir asgari tcret

politikasinin saglam temel-
lere oturmasini bekledik-
lerini dile getiren Bagkan
Cakirmelikoglu, “Son
dénemde yasanan enflas-
yonist baski sonucu olusan
gelir gider dengesizligi do-
layisiyla ortaya cikan stre-
cin normal diizeye gelmesi
adina atilan adimlarin 2024
yili ile meyvelerini verme-
sini umut etmekteyiz. Bu
dogrultuda yeni yila dénik
tespit edilen asgari tcretin
hane halki yasam stan-

dartlarinin devamina katki
saglamasini temenni edi-
yoruz. Ayrica gelir vergisi
dilimlerinin yukariya dogru
guncellenerek calisanlarin
alim guictinin artiriima-
sI kriterinin de giindeme
alinmasini beklemekteyiz.
ilimiz basta olmak lizere
Ulkemizin Gretim potansiye-
linin korunmasi ve firma-
larimizin bu sureci zarar
g6rmeden atlatabilmeleri
adina enflasyonla muca-
delenin disiplinli bir sekilde
devami en dnemli asama
oldugunu bilmekteyiz. Bu
kapsamda Ulkemizin Uretim
glcinin korunmasi ve
firmalarin surdurulebilirligi-
nin zarar gérmemesi adina
enflasyonla micadele ka-
rarll bir sekilde strmeli, reel
sektdre destekler artirilarak
devami saglanmalidir.”
Seklinde konustu.

Haber: Mustafa Cici

Yilmaz: Balikc) Tnntancl

Hali Olmayan Tek Il Giresun

rkiye balik Gretimi-
nin %70’i Karade-
niz’den,%54’0 Dogu

Karadeniz’den,%20’ye yakini da
Giresun sularindan saglanmak-
tadir. Bu mitavazi Uretim alani
maalesef siyasetcilerimizin ,
yOneticilerimizin ¢ok fazla ilgisini
cekmemektedir. TUIK verilerine
gobre sadece 2012 yilinda bu
haliyle , Giresun’'umuza yaklasik
100 milyon TL .katki yapmistir
balik¢ilik sektérimiiz.

Simdi asil dikkat gekmek
istedigim konu, bu gelirin 2-3
katina ¢ikarilabilmesi igin
Giresun ‘u yénetenlerin ,iktidar
glcunu elinde tutanlarin kolay-
ca ¢ozebilecegi islerdir.”dedi

Yilmaz sdyle konustu,
“Bunlardan 1. si ve en 6nemlisi
5957 sayili kanunla yapimi ve
izni belediyelere verilmis olan
Balik Toptanci Halinin acilen
yapilmasidir. Bu yapildiginda
Dogu Karadeniz Bolgesinde
Balik Toptanci Hali olmayan
TEK iL OLAN GIRESUN bu
ayiptan kurtulacaktir.

Degerli arkadaslar , bu konu-
da 2014 yilinda tarafimdan veri-
len bir 6nerge ve yine nagizane
katkilarimla hazirlanan Tarim ve
Orman Komisyonu raporumuz
vardi.. Ancak Kumyali Balikgi
barinaginin Tarim ve Orman Ba-
kanligindan izinli ,bélgede nadir
ve tek balik ¢ikis noktasi olmasi
nedeniyle Hal buraya uygun
bulunmustur.

Tabi ki 3 ayri Bakanligin
iznine tabi olan proje o glin
konusulduguyla kaldi. Bugun
icin AKP’nin hem genelde ,

hem de Yerelde iktidar olmasi
nedeniyle Giresun ‘umuzun
bu 6nemli acigini kapatmasi-
ni bekledik. Giresun Merkez
,Kesap arasinda Uzuncakum
mevkiinde Tarim ve Orman
Bakanliginin projesi olarak
DHL tarafindan yapilan yeni,
Balikel Limaninda Balik
Toptanci Hali var mi ?Varsa
neresinde diye s6zll bir soru
Onergesi verdik.

iktidarin Belediyesi diye
évindugunaz Giresun Beledi-
yesinin Meclisimizi bilgilendir-
me yazisi aynen soyle:

Cevap: - Balikgi barinagi ve
su urdnleri merkezi ingaatinin

fiziki gerceklesmesi % 43 sevi-
yesinde olup ingaat ¢alismalar
hizli bir sekilde devam etmek-

tedir.

-Proje kapsaminda 935
metre ana mendirek ve 260
metre tali mendirek ingaati,
110 metre 5 metrelik rihtim,
252 metre 4 metrelik rihtim,
280 metre 3 metrelik rihtim, 85
metre 2 metrelik rihtim, 340
metre ¢ekek yeri, fener kulesi
imalatlar bulunmaktadir.

Bizde soruyoruz ne oldu
bizim Balik Toptanci Hali.

Kisaca ilimize” Balik Toptan-
c¢i Hali” kuruldugunda saglaya-
cagi faydalar neler olacaktir?

1.Kayit disi balik nakli ve
satisi 6nlenecektir. Devletin
vergi kaybi ortadan kalkacak.
Belediyelere yeni gelir kaynagi
saglanacaktir. ilimize baligin
tek noktadan giris ve cikigi
mumkun olacaktir.

2.0lusacak Mezat ortami ile
balik acik arttirma ile sati-
lacagindan gercek degerini
bulmasi saglanacaktir.

3.Baligin saglk ve hijyenik
acidan muayenesi ve 6lcimle-
ri yapilarak, tiketici saghgi da
korunabilecektir.
4 Balk istatistikleri daha bi-
limsel ve gercekgi olabilecektir.
5.Belediye Zabita ve Ve-
teriner Muduarlagu, Tanm ve
Orman Mudarligi Su Uriin-
leri denetim personeli, bu hal
icinde birlikte gérev yaparak
daha etkin kontrol ve denetim
gerceklestirebileceklerdir.

5.Birden fazla yerden balik
girisiyle olusan Cevre Kirliligi
de ortan kalkacaktir.

6.Sektoriin paydaslari olan,
balik¢i, komisyoncu, nakliyeci
Jisciler ve alicilar ayni sosyal
mekandan yararlanacaklardir.

7.Kurulan Balik Toptanci
Hali yeni istihdam alanlarn
olusturacaktir.

8.Kiy1 sehri ve balikgilik
potansiyelimizin yiksek olmasi
nedeniyle ,Turizm ve Taniti-
mimiza da ¢ok énemli katki
saglayacaktir.

9.Avrupa Birligi muktesebati
acisindan istenen kriterleri
saglamasi yolunda énemli bir
adim atilmig olacaktir.”

Haber: Mustafa Cici

DOGA KOLEJI BURSLULUK SINAVIICIN GERI SAYIM BASLADI

Adem Bicakei'dan
Genclere Burs Uyanisi

oga Koleji Mudiru

Adem Bigakgi yaptigi
agiklamada; “Ogrencilerin
basarilarini édullendirmek,
binlerce 6grenci arasindaki
yerini 8lgmek, ideallerindeki
egitim modeline kavusturmak,
egitimde firsat esitligi sunmak
icin bursluluk sinavi yapiyoruz.
4. siniftan 11. sinifa kadar, tim
ogrencilerin Ucretsiz olarak ka-
tilim gbsterebilecegdi ve 13-14
Ocak’ta yapilacak bu sinav-
da, basaril olan égrencileri
%100’e varan egitim burslari
ile 6dullendiriyoruz.” dedi.

iL BIRINCILERI
BiZDEN CIKTI
Son yapilan LGS’de Gi-

resun’un en c¢ok fen lisesi
kazandiran okulu olduklarini,
ayrica universite sinavinda da
il birincilerinin kendi okullar
bunyesinden ¢iktigini belirten
Adem Bigakgl s6yle devam
etti: “Son yillarda Doga Koleji
olarak akademik basarida

surekli olarak lideriz ancak
bu bizim i¢in hicbir zaman
yeterli olmadi. Akademik
basarilarimizin yani sira, ku-
rumsal egitim sistemimiz ve
kisiye 6zel takip dizenimiz
sayesinde &grencilerimizin
sanatsal, sporsal ve kultu-
rel yeteneklerini de ortaya
cikarip, duygusal zekalarini
gelistirerek 6zglveni yiksek,
dinyaya evrensel bakan, ya-
samin her alaninda sorum-
luluk sahibi, mutlu bireyler
yetistirme konusunda ¢ok
iddialiy1z.”

Ogrencilerin sinava online
olarak (https://www.dogako-
leji.k12.tr/bursluluk) miraca-
at edebileceklerini belirten
Adem Bigakgl “Tum 6gren-
cileri, hayallerini gercekles-
tirmek Gizere, Giresun’un
egitimde dinyaya acilan
kapisi olan Doga Koleji'ne
bekliyoruz.” dedi.

Haber Merkezi
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3 Ocak SAYI:
2024 Gargamba 6801
Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Isleri Miidiri
Mustafa CICI

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 70 TL.
Tuzik Kongre ilani 200TL.
Zayi llani 50 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli : 1000 TL. (Yilhk)

: 500 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DizGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gundem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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AKDOGAN

Cabhit

HAMMURABI KANUNLARI
(GIRESUNDA'Ki GARPIK
OLAYLARA) NE SOYLER? (2)

ecen haftaki ya-
zimizda Hambu-
rabi Yasalarinin

Ulkemiz genelinde meydana
gelen bazi carpik olaylara
uyarlanabilirse neler olabi-
leceg@i konusunda yorumu
okuyucularimiza birakmisg-
tik.

Bu haftaki yazimizda da
Hamburabi Yasalarinin ye-
relde(Giresunda) meydana
gelen bazi olumsuz olaylara
uyarlanirsa neler olabilecegi
Gzerine bir beyin firtinasi
yapalim.

-Yaklasik 10 yil 6nce,
onarimdan yeni ¢ikmasina
ragmen, 50 santimlik kar
birikintisine dayanamayarak
catisi ¢coken Olimpik Yizme
Havuzu’nun yapimindaki
sorumlular.

-llimiz il Ozel idaresi’nin
300 milyon lira borglan-
masinda ihmali, kusuru ve
eger var ise menffati bulu-
nan sorumlular.

-Valilik binasi hizmete
gireli henuz 20 yil olmasina
ragmen, bugiine kadar ¢ati-
sI ve tuvaletleri dahil, birgok
bbélimU en az 2-3 defa

onarimdan gegirilmigtir.

Valilik binasini ve ona-
rimlarini standartlara uygun
yapmayan sorumlular.

-Yakin zamanda hizmete
girmesine ragmen, birgok
yerinde c¢atlaklar olugsan
Giresun Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nin yapimindaki
sorumlular.

‘Millet Bahcgesi yapiimasi
icin ihaleyi alan firma, Ata-
tirk Stadyumu hurdalarinin
satilmasindan sonra isi ya-
rim birakmistir. 2021 yilinda
28 milyon 400 bin liraya iha-
le edilen ve yapilacak olan
is, 2022 yilinda 99 milyon
969 liraya ihale edilmistir.
Yani bu ihaleden devletimiz
71 milyon 569 lira zarara
ugramistir. Bu iste devleti
zarara sokan sorumlular.

Gegmis yillarda Fiskobir-
lik ve T.M.O depolarindan
findik ¢alan hirsizlar.

Hammurabi kanunlarina
gOre Yukaridaki belirtilen
isleri yapanlarin durumu ne
olabilir?

Gecgen hafta oldugu gibi
bu hafta da karari degerli
okuyucularima birakiyorum.

sehinkarahisarhiar
Bursa'da Elele
Gontil Gonule

Bursa Sebinkarahisar-
hlar Kultar ve Dayanisma
Dernegi Bagkani Erhan Er-
tirk , Onceki Bagkan Asim
Ozer ve Kurucu Bagkan
Nuri Bayraktar ve yénetim
Kurulu’nun misafiri olduk..

BURSA SEBINKARAHI-
SARLILAR KULTUR ve DA-
YANISMA DERNEGiI yeni
yilin ilk toplantisini yapti

Bursa Baglarbasi sem-
tinde bulunan Dernekte
glrev yapan bagkanlar
yénetim kurulu tyeleri
ve Sebinkarahisarlilar bir
arada hem istisarelerde
bulundular hemde muzik
dinletisi gerceklestirdiler.

TV Programcisi ve Basin
Mensubu Glsen Akyol
Mutlu ‘yu dernege davet
eden Asim Ozen ve Erhan
Ertirk basini bilgilendiren
bazi bilgilendirmelerde
bulundular.

BURSA Sebinkarahisar-
lllar Kdltar ve Dayanisma
Dernegi 25 Ocak 2024 Per-
sembe Gunl Saat 16:18
arasinda yayinlanan Sadi
Toygar ve Gilsen Akyol
Mutlu ‘nun sundugu Kultar
Yolculugu Programina kati-
larak Dernegin faaliyetlerini
aktaracaklar.

Haber: Giilsen
Akyol Mutlu

KASTOB Uluslararasi Kisa Film Yarigmasi'na Bagvurular Bagladi

ASTOB’tan yapilan

aglklamaya gore,

“Kiyidaki Kadinlar”
temasini ele alan yarismaya
katilimcilar, kurmaca, belge-
sel, deneysel ve animasyon
tirlerinde eserlerle bagvuru
yapabilecekler.

Sanat ve kiltir degeri yiik-
sek, 6zgun ve nitelikli kisa film
yapimini tesvik etmeyi hedef-
leyen yarismaya son bagvuru
tarihi, 15 Subat 2024 olarak
belirlendi.

Yedi dakikayl gegmeyen
kisa filmlerle katihm yapilabi-
lecek yarismanin bagvurulari
“www.kastob.org.tr” Gzerinden
gerceklestirilecek.

Ayni zamanda toplumun,
medyanin, genclerin, kisa film
yapanlarin kadin konusundaki
farkindaliginin arttirilmasi ve
konuya iligkin bir toplumsal

duyarhhgin kazandiriimasi,
Karadeniz kadinlarinin ve
Karadeniz’e kiyisi olan Ulkeler-
deki kadinlarin temsil ettikleri
kulttrel degerlerin bilinmesi
amacini taglyan yarismanin
ddul téreni ise Dunya Kadinlar
Glndne ithafen 2024 mart
ayinda dizenlenecek.

Uskiidar Belediyesi, Mar-
mara Universitesi, istanbul
Samsunlu Geng Ig insanlari
Dernegi, Gorsel Sanatlar Vakfi
ve Cam Tavani Delen Kadinlar
Platformunun destek verdigi
yarismada birinciye 50 bin,
ikinciye 30 bin, Gglinclye ise
20 bin lira 6dul takdim edile-
cek.

Yarismada KASTOB Jdirisi
Ozel Odiilii ve Genglik Jiirisi
Ozel Odiilii gibi 6zel édiiller de
yer alacak.

Haber Merkezi

SON BASVURU 19 SUBAT

SON BASVURU:
15 Subat 2024

i ODULLER

; 1. 50,000+
2. 30,000+

3. 20,000+

7 Dakika'yi gecmeyen
i Kadinlar"

konulu ksa filminiz ile
katimanizi bekliyoruz.
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sadece kendimizden sorumlu

KKY _IIgre_ncllerln_llen Ornek Davrams

esap lice MUftilugu
Genglik Koordina-
térliga banyesinde,

Kredi Yurtlar Kurumu Manevi
Danigmani Ayse Kayis, 6gren-
cileri ile birlikte kuglarin soguk
kis glinlerinde barinmasi i¢in
yaptiklari kus evlerini ilcede
bulunan agaclik alanlara yer-
lestirdi.

ice Miftiisti Hiiseyin
ispiroglu, “Biz insanlar olarak

degiliz. Cevremizdeki insanlar,
canlilar, hayvanlar, kuslar ve
herkesten sorumluyuz. Onlar
da bir can tagiyor, kis sartlari
agir ve yem bulamama sikinti-
lari var. Bu farkindaligi ger-
ceklestiren basta KYK manevi
danismanimiz Ayse Kayis ve
kiymetli 6grencilerimize tesek-
kir ediyorum” dedi..

Haber: Namik Baltaoglu

GIRESUN BELEDIYESI ASFALT ATAGINI SURDURUYOR

sehrin Dort Bir Yaninda
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iresun Belediye
Bagkani Aytekin
Senlikoglu talimatiyla

baglayan asfalt seferberligi tim
hiziyla araliksiz olarak surtyor.

Vatandaglarin yagam kali-
tesini ve ulagimdaki konforunu
ylkseltmek amaciyla ¢alismala-
rini her alanda yiriten belediye
hizmette hiz kesmiyor.
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Bu kapsamda daha 6nce
bircok mahallede yurutilen
asfaltlama g¢alismalari bu kez
Gedikkaya Mahallesi 95 ve 98
Nolu Sokak’ta strdUrdliyor.

Yapilan asfalt caligmalari
mahalle sakinlerinin ylizinu
gulddrarken, Belediye Bagkani
Aytekin Senlikoglu ise vatan-
daglarin beklentilerini karsila-

mak icin dzveriyle calistiklarini
sOyledi.

Baskan Senlikoglu, “Giresun
Belediyesi olarak yapilan plan-
lamalar dogrultusunda ihtiyag
duyulan noktalarda sicak asfalt
calismalarimizi hiz kesmeden
sUrduriyoruz. Ekiplerimiz va-
tandaslarimizi konforlu ulagima
kavusturmak icin yogun gayret

Ulagim Agl Giiclendirilivor

gosteriyor. Sehrimizin gérintu-
sline yakismayan her turli ek-
sikligi saha taramalarinda tespit
edip, aninda duzeltme yoluna
gidiyoruz. Bu kapsamda hava
sartlarinin uygun seyretmesini
firsata cevirerek asfalt serme
calismalarimiza hiz kattik.” diye
konustu.

Giresun Belediyesi
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GECMISI GECMISTE
BIRAKALIM

2 YUZYILA FARKLI
BASLAYALIM

Gegmisten ders cikarip;

Yepyeni bir yolculuga ¢ika-
hm...

Ve de dostu-digmani sasir-
talim...

Nasil mi sasirtacagiz?

Vallahi bu sorunun yanitini
vermek hem cok zor...

Hem de cok kolay...

Bdtun olay;

Sinifsal farkliliklarin farkina
varmak..

Kim calisiyor, kimler calis-
madan kazaniyor?

Kim. Kimi sémuriyor?

Kimler soygun diizenini
surdurmek istiyor?

Kim, kimi sirtinda tasiyor?

Kim, kimin sirtindan inmek

istemiyor?

Hangi siyasi dustince s6-
muriye ses ¢ikarmiyor?

Hangi siyasi dislince
sOmuirl ve soygun diizenine
karsi ¢ikiyor?

En azindan bu sorularin
karsiligi bulunursa;

Sanirim sdzinu ettigimiz

yeni yolculuga baslayabiliriz. ..

Ve de sasirtmak istedikleri-
mizi sagirtabiliriz...

Ancak sasirtabilmemiz
icinde;

Dlnyada ve Ulkemizde
gelisen olaylar yakinen takip
etmeliyiz...

Kendimizi TV Kanallarina
ve elektronik aygitlara teslim

etmeyip;

Reyting pesinde
kosan degil, dogru
haber pesinde kosan
nitelikli gazeteler oku-
maliyiz...

Okuma-yazma yuz-
desi tavan yaptigina
gore;

Toplumsal konulara
parmak basan kitaplari
okuyarak, okuma alig-
kanligi kazanmaliyiz...

‘Kitap okuma alig-
kanligr’ demisken;

Ortak s6zlesme ola-
rak bildigimiz ‘Anaya-
samizin’ ne yazip-yaz-
madigini 6grenmek
icin, bu Ulkenin Uyesi
olan her vatandasin mutlaka
ve mutlaka okumasi gerekir
diye digunlyorum...

Oyle ya;

Mademeki bu ulkenin bir
vatandasiyiz...

Nasil yonetilip-yénetilmedi-
gimizin farkina varmaliyiz...

Ona gore davranip, ona
gbre Anayasamiza saygi duy-
malyiz...

Ornegin;

Demokrasiyi nasil tarif
etmis?

Haklar ve 6zgurllik konu-
sunda ne demig?

Galisma konularini ve s6z-
lesmelerinde neler sdylemig?

Irk, dil, din, cins konusunda
ve kanun éniinde esitligi nasil

tarif etmig?

Vesaire, vesaire...

Kendini yéneten anayasayi
bilmese gerekir diye disinu-
yorum...

Ayrica;

Emperyalizm neye denir?

‘Kuresel Glg’ denilen sey,
neyin nesidir?

Otoriter, Totaliter ve fagizme
dayal yénetim sistemi ne gibi
bir sistemdir?

Demokratik sistemle arasin-
daki fark nedir? gibi sdzlerin
karsiligini ve ne anlama geldi-
gini de bilmeli ki, yurimek iste-
digimiz ‘yeni yolculugu’ saglam
adimlarla yapabilelim...

Yani uzun sézlin 6zu;

Cumhuriyetimizin 1. Ylzyi-

—

linda yasadigimiz olumsuzluk-
lari geride birakacaksak...

Basladigimiz 2. Yuzyil yol-
culugunu bilime ve yasadigi-
miz ¢aga gobre yapacaksak...

Ve bu Ulkenin bir yurttagi
olarak sorumluluk alacaksak;

Yasadigimiz diinyanin ve
Ulkemizin sorunlarini en yakin-
dan bilmek zorundayiz...

Eger bdylesi bir ‘bilgi dona-
nimina’ sahip olursak;

iste 0 zaman disiindiigu-
miz Cumhuriyetin 2. Ylzyl
yolculugunu baslatabiliriz...

Hele hele birde;

Kendi emegimizin ‘efendisi’
olma bilincine varirsak...

Kimselere muhtag¢ olma-
mak i¢in, tarlalarimizda kendi

‘imecemizi’
kurarsak..
Sanayi
alaninda emek
sémurdsunu
sonlandirip,
yaptigimiz ure-
timde ydnetsel
olarak s6z sahi-
bi olursak...
iste 0 zaman
Cumhuriyetin 2.
Yzyil yolcu-
luguna dogru

adimlarla bagla-

L dik diyebiliriz. ..
N - Ozetlersek;
= Cumhuri-
yetin 2. Ylzyil

yolculugunu

dogru-dirist yapabilmemiz ve
yurtyebilmemiz igin, toplum
olarak énce durdugumuz yeri
tespit etmeliyiz...

Anayasamizin 10. Maddesi;

“Herkes, dil, irk, cinsiyet,
siyasi dustnce, felsefi inancg,
din, mezhep ve benzeri se-
beplerle ayirim gézetilmeksi-
zin kanun dniinde esittir. Hicbir
kisiye, aileye, zimreye veya
sinifa imtiyaz taninamaz.”
dese de...

Kimlerin ne kadar ‘esit’ olup
olmadigini bilmemiz gerekir
diye distniyorum...

Ve simdi de s6zU sizlere
birakiyorum...

Kalin saglicakla...
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/ tirld insert
f tasarimizin
profesyonel
bir bigimde
hazirlanr...
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DEM A
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Neden sizin

brosiirleriniz daha

kaliteli olmasin...

L§i uzmanina

birakan...

Isterseniz,
gazetenizin
tamami isterseniz 1
sayfast tercih sizin siz
isteyin biz
yapalim...

Katalog
tasartmlariniz
artik adindan s6z
cttirecek kalitede
olacak...

ANS

HIZMETINUZIDE...

DERG/ 7*

Dergileriniz tasarims
artik cok daha
kaliteli olacak
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01l

iresun T|caret Bor-
sasl Bagkani Ham-
za BolUk, serbest

piyasada findik fiyatinin 2024
yilina 101 liradan basladigini
belirtti.

Yanglnlara basaril
sekilde midahalede
bulunulup vatandaglarin can
ve mal glvenligi saglanirken,
verilen egitimler ile de basta
cocuklar olmak Uzere binlerce
vatandag! yanginlar konusun-
da bilinglendirdi. 7 giin 24 saat
esasina gbre gbrev yapan
itfaiye Madarlaga; yangin,
trafik kazasi, kurtarma, sel ve
su baskini, is yeri denetimi ile
egitim ve tatbikatlara iliskin 12
aylik istatistikleri paylasti.
Vatandaglarin zor zama-
ninda yardimina kogsmaya
devam eden itfaiye ekipleri 1
Ocak- 31 Aralik 2023 tarihleri
arasinda meydana gelen 270
yangina midahale ederek

Béluk, AA muhabirine, 2023
arana findik fiyatinin yeni se-
zona agustosta 70 liradan bag-
ladigini, sezonun ilk aylarinda
arz-talep dengesi dogrultusun-
da hizla ylkseldigini séyledi.

alevleri séndirirken, faaliyet-
ler rakamsal olarak su sekilde
kayitlara gegcti: hayvan kur-
tarma: 482, merdivenli aracla
calisma: 844, zararsiz yangin-
lar: 168, vatandasa yardim,
kurtarma: 470, yanginlar: 102,
is yeri raporu: 414, egitim,
tatbikat, denetleme: 186, trafik
kazasi: 35.

itfaiye Madarligi bianye-
sinde gorevli su alti ve su
ustld arama kurtarma ekibi ise
gOrevini basariyla surdiruyor.
Dalgiclar 6zellikle yaz aylarin-
da meydana gelen bogulma
olaylarina miidahale ediyorlar.

Giresun Belediye Bagkani
Aytekin Senlikoglu ise itfaiye
Mudurlagi’nan basaril bir

vilinjilkis, gununde

Hamza Boluk, “Fiyat 110
lira seviyesini gérdi. Daha
sonra duslse gecen fiyatlar,
yil sonuna kadar 95-100 lira
arasinda islem gordu.” dedi.

Bugtin serbest piyasada bir

y|I| daha gerlde blraktlgma
deginerek: “Ekiplerimiz 2023
yilinda meydana gelen yan-
gin, trafik kazasi, afet kurtar-
ma ve bogulma vakalari gibi
olaylara aninda midahale
etti. Yil boyunca herhangi bir
aksakliga mahal vermeden,

-,

kilogram findigin 101 liradan
islem gérdigunu dile getiren
Béluk, fiyatin ilerleyen gunler-
de arz-talebe gére sekillenece-
gini ifade etti.

GIRESUN (AA)

irgsun itfaiyesi'ne Tam Not

oIayIara zamanlnda mudahale
ile basarili igler yaptilar. Biyuk
bir 6zveriyle itfaiyemizde
fedakarca gérev yapan her bir
mesai arkadasima tesekkur
ediyor, gbrevlerinde kolayliklar
diliyorum.” dedi.

Haber: Hakan Celebi

u secimi dyle
veya bdyle bir
aday kazana-

cak.Onemli olan kazanan
adayin etrafinda el ele
verebilmektir.Bazilari bu
kardesligi bozmak istese
bile CHP tabani buna gegit
vermeyecektir.Bu parti yok
yerden yeni Devlet kurmus
bir partidir.Kokleri saglamdir.

AliALGUN

ATTIGIN HER ADIM

Son bir kaderdir ama, insan kendi hazirlar ,
Esin, dostun, etrafin, sen olduk¢a onlar var ,
Sen ne ekip ne bigtin, kiminle birliktesin ,
Sana hi¢ yakismiyor, ettigin bu kahirlar .

Attigin her adimin, sonun bir baglangici ,
Karsilayanin yoksa, karsilanmamak aci ,
Kiyamet bir panayir, tim fiiller pazarda ,
GuUn kimine aydinlik, kimine bunaltici .

Yoculugun aninda, blyik mizan kurulur ,
Degerlendimeler igin, etiketler vurulur ,
Tam kapilar kapanmisg, sinav jurisi hazir ,
ismin anons edilip, tim sorular sorulur .

Muhtemel bir sorudur, ne yaptin seksen sene,

itiraz para etmez, celp gelir adresine ,

Kimseyi dinlemeyip, giininu hep gin ettin ,

Kem kiim etmeden sdyle, bom bos gezdim desene.
Kendimiz veriyoruz, kendimize zarari ,

Yapilan tembelligin, kimseye olmaz kari ,
Zarardan dénmek icin, adim atmak gerekir ,
Bunun i¢in ben degil, sen verecek karari .

Ferhat
GUNAYDIN

Emekli Ogretmen | Halk Sairi

ZAM USTUNE
ZAM GELIYOR

Pahalandi her sey dostum
Zam Ustline zam geliyor
Cekilmiyor yetti artik

Gam Ustiine gam geliyor

Sikintida her bir ocak
K6z ustine kdz geliyor
Katlaniyor su fiyatlar
Yz Gstine yuz geliyor

Yakilmiyor hi¢ bir lamba
Mum Ustine mum geliyor
Isinmiyor evler artik

Nem Ustline nem geliyor

Mutfaklar hep yangin yeri
Kor Ustune kor geliyor
Gecinmek bir hayal oldu
Zor Ustline zor geliyor

Ferhadi’'nin derdi ¢coktur
Gdz Ustlne g6z geliyor
Yazincada gercekleri
Séz ustline s6z geliyor

Kiipeli: Onsecimde
Daha da Kenetlenecegiz

Kurultay ile kadrosunu A’dan
Z’ye zaten yeniledi.Simdi
yerel secimlerde de 6rgi-
tin istedigi kadrolar gérev
alacaktir.Bundan daha ileri
demokrasi varsa sdylesinler.
Once liderimizi degistirdik
.Sonra drgutlerde 6nsegim
var.Demokrasi daha nasil
olacak” diye konustu.

Haber Merkezi
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saghk Kosesi

Yeterince Uyumayan Cocuklarda Ogrenme Zorluklari Goriiliiyor

ocugun kabuslari
haftada birden faz-
Ila oluyorsa uzmana

basvurulmal!

Uskidar Univer-
sitesi NPISTANBUL
Hastanesi Uzman
Klinik Psikolog Dr.
Gokege Vogt, uykunun
cocuklarin gelisimin-
deki 6nemine iligkin
bilgi verdi.

Uzmanlar, ¢cocuklarin
uykusunu yeterince alma-
dig1 durumlarda duygusal
problemler, dikkat eksikligi,
6grenme zorluklar, zihinsel
saglik sorunlari, blyime
gerilikleri ve davranis sorun-
lar ortaya c¢iktigini séyliyor.
CGocuklarin uyku kalitesini
olumsuz etkileyen faktorler-
den birinin kabuslar oldugunu
vurgulayan Klinik Psikolog
Dr. Gokge Vogt, “Cocugun
kabuslari haftada birden fazla
oluyorsa, siklikla gocugun
yeterince uyumasini engel-
liyorsa veya diger duygusal
veya davranigsal sorunlarla
birlikte oluyorsa bir uzmanla
konusmak gerekiyor.” dedi.

UYKU, COCUKLARIN BE-
YiN GELISIMINi ETKILIYOR

Uykunun, ¢ocuklarin geli-

simindeki zihinsel, fiziksel ve
duygusal yonleri etkileyen en
temel faktorlerden biri oldu-
gunu dile getiren Dr.
Gokge Vogt, “Uyku,
cocuklarin beyin
gelisimi, buyime hizi,
dikkat mekanizmalari,
6grenme kapasiteleri
ve ruhsal saglik du-
rumlari Uzerinde de-
rinlemesine etkilere sahiptir.
Gocuklarin saghkh biyime
ve zihinsel geligimlerini str-
ddrebilmeleri icin duzenli ve
yeterli uyku almalari blyuk
bir &neme sahiptir.” dedi.
UYKU EKSIKLIGI
COCUKLARDA NELERE
NEDEN OLUYOR?
Cocuklarin yeterince uyku
almadigi durumlarda, bir
dizi dnemli sorunla karsilas-
ma olasiliklarinin arttigina
isaret eden Dr. Gokge Vogt,
“Duygusal problemler, dikkat
eksikligi, 6grenme zorlukla-
r1, zihinsel saglik sorunlari,
biyime gerilikleri ve davra-
nig sorunlari, uyku eksikligi
sonucu siklikla ortaya c¢ikan
olumsuz etkilerdir. Bu ne-
denle, ebeveynler cocukla-
rinin saghkh uyku alabilme-
lerini saglamak adina gesitli

Onlemler almalidirlar.” diye
konustu.

AILELERIN ALMASI
GEREKEN ONLEMLER
ARASINDA NELER YER
ALIYOR?

Ailelerin almasi gereken
o6nlemler arasinda; diizenli bir
uyku rutini olusturma, uykuya
gegcisi kolaylastirmak igin
sakinlestirici aktiviteleri tercih
etme ve uyuma ortamini ra-
hatlatici hale getirmenin yer
aldigini dile getiren Dr. Gok-
ce Vogt, sdyle devam etti:

“Ayrica, uyumadan énce
seker, kafein ve agir yemek
tdketimini sinirlamak, tekno-
loji kullanimini uykudan 6nce
kisittamak ve gcocugun giin-
dazleri fiziksel aktivite yap-
masini tegvik etmek, saglikli
bir uyku diizeni olugturmak
icin atilacak adimlardir. An-
cak ¢cocugun uyku diizenini
olumsuz etkileyebilecek fak-
torler yalnizca bunlarla sinirli
degildir. Genetik faktoérler,
blyime dénemlerindeki hizli
degisimler, stres, endise,
korku gibi duygusal etmen-
ler ve fiziksel rahatsizliklar
da ¢ocugun uyku kalitesini
etkileyebilir.

HAFTA ICi VE HAFTA

SONLARINDA AYNI UYKU
RUTININi SURDURMEK
COK ONEMLI

Uyku dlzeninin olustu-
rulmasinda, belirli uyuma
ve uyanma saatlerinin sabit
tutulmasi da 6nem tagi-
maktadir. Hafta ici ve hafta
sonlarinda ayni uyku rutinini
surdirmek, cocugun biyo-
lojik saatinin daha dengeli
bir sekilde ayarlanmasina
yardimci olabilir. Ayrica,
uykuya gegcisi kolaylagstir-
mak adina kitap okuma gibi
sakinlestirici etkinliklere yer
vermek, teknoloji kullanimini
azaltmak ve uyku ortaminin
karanlk ve sessiz olmasini
saglamak da uyku kalitesini
artirabilir.”

KABUSLAR COCUKLA-
RIN UYKULARINI
OLUMSUZ ETKILIYOR

Cocuklarin uyku kalitesini
olumsuz etkileyen faktor-
lerden birinin de kabuslar
oldugunu vurgulayan Dr.
Gokee Vogt, “Rahatsiz edici
ve korkutucu deneyimlere ne-
den olduklarindan, cocugun
uykuya dalmakta zorlanma-
sina yol acabilir ve uyumaya
dair endise gelistirmelerine
yol acabilir. Uykusunda ke-

Firgalarin Omiirleri Ortalama 3 Ay
Yumusak fircalar temizlemiyor, sert firgalar dis eti gekilmesi yapiyor

skiidar Dis Hastane-
si Periodontoloji Uz-
mani Dr. Ogr. Uyesi

Kibra Guler, manuel
dis fircasi secerken
nelere dikkat edilmesi
gerektigini anlatti.
Manuel dis firgasi
secgerken firca basinin
kiguk, firca killarinin
hepsinin ayni uzunluk-
ta ve orta sertlikte olmasinin
6énemine vurgu yapan uzman-
lar, firca killari arasinda plastik
uzantilarin olmamasi gerek-
tigini de sdyluyor. Fircalarin
Omodrlerinin ortalama 3 ay
oldugunu kaydeden Periodon-
toloji Uzmani Dr. Ogr. Uyesi
Kibra Guler, “Fir¢calama orta-
lama 2 dakika strmeli.” dedi.
“Manuel dis fircasi secer-
ken, firca basinin kiglk, firca
killarinin hepsinin ayni uzun-
lukta ve orta sertlikte olmasi,
firca killar arasinda plastik
uzantilarin olmamasi énemli.”
diyen Dr. Ogr. Uyesi Kiibra
Guler, boyle bir fircanin dis
ylzeyine temasi kolaylastirdi-
gini, yumusak fircalarin etkili
temizlik saglamazken, sert
fircalarin kullaniminin dis eti
cekilmesi yapabildigini sdyledi.
3 AY SONRA FIRCALAR
YENILENMELI

Déner baglikli firgalar igin
de benzer 6zelliklerin yani tek
boy firga kili, plastik icerme-
mesi ve orta sertlikte
olmasinin énemli
oldugunu kaydeden Dr.
Ogr. Uyesi Kiibra Gii-
ler, “Fircalarin dmdrleri
ortalama 3 aydir. 3 ay
sonra firga killari genel
olarak dis ylizeyine et-
kili sekilde temas edememeye
baslar, bu nedenle yenilenme-
leri gerekir.” dedi.

SON ZAMANLARDA YAY-
GINLASAN YUMUSAK FIRCA
KULLANIMI HATALI BiR
UYGULAMA

Dr. Ogr. Uyesi Kiibra
Galer, farkli firca 6nerilebile-
cek 2 durum var oldugunu,
bunlarin birincisinin el bilek
kuvveti yeterli olmayan yasl
hastalar ya da mental olarak
fircalama kabiliyeti olmayan
engelli bireylerde mutla-
ka sarjl dig firgasi tercih
edilmesi gerektigini ifade
ederek, sdyle devam etti:

“Bunun haricinde kisa stre-
de etkili fircalama yapabilmek
adina kucuk cocuklar icin de
onlara ¢zel uretilmis sarjli dis
fircalari tercih edilebilir. Son
zamanlarda yayginlasan yu-
musak fir¢a kullanimi aslinda

oldukga hatali bir uygulama-
dir. Yumusak firgalar yalnizca
digetini ilgilendiren birtakim
cerrahiler sonrasi agiz hij-
yenini saglamak icin recete
edilmelidir ya da agiz ortamini
ilgilendiren bir takim otoim-
min hastaliklarin dig etlerine
travma vermesini 6nleme
noktasinda tercih edilebilir. Bu
durumlar haricinde her zaman
orta sertlikteki fircalar tercih
edilmelidir.”

ONEMLI OLAN FIRCALAMA
DEGIL, ETKIN FIRCALAMA

Turk insaninin dis fircalama
oranlarina isaret eden Dr. Ogr.
Uyesi Kiibra Giler, “Onemli
olan fircalama degil, etkin
fircalamadir. Birgok hastamiz
gunde 2 kere diglerini firca-
ladigini belirtir, fakat yapilan
agiz ici muayene bu fircala-
manin aslinda ¢ok etkili ya-
pilamadigini, en arkadaki azi
diglerin ve genel olarak digle-
rin i¢ ylzeylerinin firgalanma-
dan gegcildigini géstermektedir.
Bu da dis eti enfeksiyonu, dis
tasi ve curlk ile sonuglanmak-
tadir. Dolayisiyla dis hekimleri
her zaman genel bir serzenis
isitir hastalarindan, ‘Diglerimi
fircaliyorum, ama yine dis tasl
ve ¢urdk oluyor.” En nihayetin-
den 6nemli olan etkili fircala-

ma yapmaktir.” diye konustu.

FIRCALAR TEMIZLENDIK-
TEN SONRA HAVA ALACAK
SEKILDE ACIKTA
BIRAKILMALI

ilk kullanimdan itibaren bir
dis fircasinin Gzerinde mikro-
organizma tutmaya bagladi-
gini kaydeden Dr. Ogr. Uyesi
Kiibra Guler, “Macun kullani-
minin olusan mikroorganizma
miktarini dasdrdigune dair
calismalar olsa da tamamen
steril bir hale getirmemektedir.
Agizdaki mikroorganizmalar
firca killarina sikica yapisir,
fakat bu dlistnuldugu kadar
zararl bir durum teskil etmez.
Agiz ortami milyarlarca mik-
roorganizma igerir ve bunlarin
fircalama sirasinda fircaya
gecmesi normaldir. Fircalama
sonrasinda firganin mekanik
olarak glizelce temizlenerek
yemek artiklarindan arindiril-
masi ve hava alacak sekilde
acikta birakilmasi mikroor-
ganizma miktarinin artigini
engelleyecektir. Dolayisiyla
firca killari diizginlugunu
kaybedene kadar (yaklasik
3-4 aylik bir stre) ayni fircanin
kullanilmasinda bir sakinca
yoktur.” dedi.

DiS FIRCALAMA TEKNIGI
NASIL OLMALI?

sintiye yol actigi icin cocugun
dinlenmig hissetmemesine ve
yorgun olmasina yol acabilir.
Bu durum da ¢ocugun giin
icerisinde dikkatini olumsuz
bir sekilde etkileyebilir.” dedi.

YATMADAN HEMEN
ONCE KORKUTUCU Ki-
TAPLAR OKUMAK VEYA
KORKU FiLMLERI iZLEMEK
KABUSLARA YOL ACABILIR

Hi¢ kimsenin kabuslara
neyin sebep oldugunu tam
olarak bilmedigini de sdyle-
yen Dr. Gokee Vogt, sunlari
ifade etti:

“Rayalar ve kabuslar, co-
cuklarin duygu ve dustince-
lerini igslemenin ve endise ve
kaygilarla basa ¢cikmanin bir
yolu gibi gérintyor. Bazilari
bir cocuk stres yasadiginda
veya bir degisiklikle ugra-
sirken meydana gelebilir.
Tasinmak, yeni bir okula
gitmek, bir kardesin dogumu
veya aile ici gerginlikler gibi
rahatsiz edici olabilecek olay
veya durumlar da kabuslara
yol agabilir. Bazen kabuslar
cocugun dogal afet, kaza
veya yaralanma gibi trav-
malara verdigi tepkinin bir
parcasidir. Bazi ¢cocuklar
icin, 6zellikle de iyi bir hayal

Dr. Ogr. Uyesi Kiibra Giiler,
dis etlerine ve dis yuzeylerine
zarar vermeyen etkili fircala-
ma ydénteminin, ayna karsisin-
da tim digleri gbrerek ¢eneyi
hafif aralamak ve bir ceneden
baslayip 6nce 6n ylzeylerin
bir taraftaki en son disten
diger taraftaki en son dise,
sonrasinda i¢ yuzeyini bir ta-
raftaki en son disten diger ta-
raftaki en son dige firgalamak
oldugunu dile getirerek, “Ust
¢eneden bagladiysaniz, st
ceneyi bitirdikten sonra ayni
islemi alt ceneye uygulamaniz
gerekir. Fircalama ortalama
2 dakika surmeli. Firgcalama
yontemi olarak fir¢a bagini
disetini dayayip aynen bir
sUiplrme hareketinde oldugu
gibi dis etinden dis ylzeyine
bastirma ve supurme yapil-
masi gerekir. Ayni bolgeye
bunu 5-6 kere yaptiktan sonra
bir firca boyunca yan yuzeye
gecilir ve orada da bu hareket
tekrar edilir. Bu sekilde tim dis
ylzeyleri dis eti ve dis dokula-
rina travma vermeden etkili bir
sekilde temizlenmis olur.” diye
konustu.

SERT FIRCALAR NEDE-
NIYLE DISLER ZAMANLA
DAHA SARI GORUNEBILIR

Sert dig firgasi ile diglerin

guclne sahip olanlar igin,
yatmadan hemen 6nce
korkutucu kitaplar okumak
veya korku filmleri izlemek
kabuslara yol agabilir. Bazen
bir kabusta guiniin olaylar

ve deneyimlerinden tanina-
bilir pargalar bulunur, ancak
bu korkutucu bir degisimle
birlikte olur. Bir cocuk her ay-
rintiy1 hatirlamayabilir, ancak
genellikle bazi gérintaleri,
karakterleri veya durumlari
ve korkutucu kisimlari hatir-
layabilir.

COGU COCUK iCIN
KABUSLAR ARA SIRA
MEYDANA GELIYOR

Cogdu cocuk icin kabuslarin
yalnizca ara sira meyda-
na geldigini ifade eden Dr.
Gokce Vogt sozlerini sdyle
tamamladi:

“Bu durum endise kay-
nagi degildir ve yalnizca
bir ebeveynin tesellisine ve
guvencesine ihtiya¢ duyar.
Cocugun kabuslari hafta-
da birden fazla oluyorsa,
siklikla cocugunuzun yete-
rince uyumasini engelliyorsa
veya diger duygusal veya
davranigsal sorunlarla birlikte
oluyorsa bir uzmanla konus-
maniz gerekmektedir.”

sertce fircalanmasi sonucu dis-
lerin ilk basta beyaz oluyormus
gibi gérunecegini, fakat sert dis
fircasi baskiyla ve dis yuzey-
lerine paralel olacak sekilde
kullanildiginda dis eti cekilmesi
ve dis yuzeylerinde madde
kaybi yapacagini anlatan
Periodontoloji Uzmani Dr. Ogr.
Uyesi Kiibra Giler, “Bu da disin
daha sari renkli olan i¢ yapila-
rinin ortaya ¢ikmasina neden
olur. Dolayisiyla zamanla digler
daha sari renkli gériindr.” dedi.

DIiS FIRCALARKEN DiS
ETININ KANAMASI
NORMAL Mi?

Periodontoloji Uzmani Dr.
Ogr. Uyesi Kiibra Giiler, dis
eti iltihabi denilen gingivitis ve
periodontitis (dis eti cekilmesi)
durumlarinda fircalama sirasin-
da kanama olmasinin normal
oldugunu ifade ederek, “Fakat
tedavi sonrasinda etkili bir
fircalama ile birlikte 3. glinden
itibaren kanama azalarak biter
ve dis etleri sikilagarak toparlar.
Dolayisiyla bundan sonra kana-
ma olmaz. Kanama yeniden ol-
maya baglarsa, kanayan yerde
bakim aksatilmaya baglanmis
anlamina gelir ve daha etkili fir-
calama, dis ipi ya da agiz dusu
kullanimina geg¢ilmesi gerekir.”
seklinde sdzlerini tamamladi.
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Hazirlayan: Murat Bayraktar

Milli wushucu Berna'nin yeni

SOKEMNSPOR 3|1 SEBINKARAHISAR BLD. = EE = v
YENIYOLSPOR 1)1 ES ES GENCLIKSPOR
KESAPSPOR 1|4 TIREBOLUSPOR
DOGANKENTSPOR 1) 2 1957 ESPIYESPOR
BATLAMASPOR 12| 0 1977 CINARLAR Avrupa Wushu Sampiyona- cularin hayalleri ve hedefleri
PIRAZIZSPOR 3| 0| ALDURAGI GENCLIKSPOR 3|.n.da altin madalya kazaqan blfmez. Benlm de Xem hedefim
milli sporcu Berna Tut, kariye- diinya sampiyonlugu. Daha
12. HAFTA rine dlinya sampiyonlugu da Once diinya ikincisi ve glncu-
PIRAZIZSPOR SEBINKARAHISAR BLD. eklemek icin araliksiz ¢aligiyor. sU olmayi basarmigtim. Sirada
1957 ESPIYESPOR TIREBOLUSPOR uYakIaglk 10 y|Id|t wushu ile §amp|yonlu.k var. Bu basariyi
: ugrasan Tut, daha énce katil- yakalamak icin ¢cok calisaca-
BATLAMASPOR ES ES GENCLIKSPOR dig1 gesitli yarismalarda dinya gim.” ifadelerini kullandi.
YENIYOLSPOR ALIDURAGI GENCLIKSPOR ikinciligi ve Gglnculigu ile Antrenman programlarina
DOGANKENTSPOR SOKENSPOR Avrupa Uc¢inculugu elde etti. harfiyerj uyduguna} isaret eden
P P et Son olarak 14-17 Aralik’ta Tut, “Dlnya sampiyonasinda
> ¢ Istanbul’da gerceklestirilen Av- tim dinyaya Istiklal Mars’'mizi

AV.KADIR MADEN SEZONU SAL PUAN DURUMU

rupa Wushu Sampiyonasi’nda

dinletmek en blyik hayal-

TAKIM olgl|lelmlaly | p]| atinmadalyakazanan Berna, lerimden birisi. Bunun igin
YENIYOLSPOR 1119|1141 & | 28| 902und dinya pwmqhgme dikti. onurrjde plr yllg .agk[n sure ygr.
, 24 yasindaki milli sporcu, Bu stireyi cok iyi degerlendirip
it e e 11/7]4]0]30/10]25] calgmalarini bagl bulundudu  bagardim. Burada gok istedigim  “Hedef ve hayallerimi ilk hedefime ulagmak istiyorum.”
SOKENSPOR 11/7|2]2)22)113)|23| Sanda Spor Kullbiinin salo- altin madalyama kavustum.” énce planhiyorum. Bunun icin diye konustu.
BATLAMASPOR 11| 6| 2| 3|29 (11| 20| nundasurddrdyor. dedi. de disiplinden taviz vermeden “Sporcumuza giiveniyor
= |1957 EsPivESPOR 1162|3214l 20 Berna Tut, yaptigi agiklama- Tut, basarisindan duydugu  ¢ok caligiyorum. Eger cok ve inaniyoruz o
g B N s e s da, bircok ulusal ve uluslara- mutlulugu dile getirerek, Avrupa calismazsaniz ne hedeflerinize Berna Tut'un antren6ri
rasi sampiyonalarda madalya  birinciligi, Diinya Universite Yaz ne de hayallerinize ulasabilir- ~ Savas Gakmak ise Berna’nin
7 |KESAPSPOR 11(4 (2| 5(23|21|14]| kazanma basarisi gosterdigini Oyunlari ikinciligi, 3 Turkiye siniz. Ben yeri geliyor gecemi Avrupa sampiyonlugundan
8 |DOGANKENTSPOR 11| a|2|5|21|22|1a4| soyledi sampiyonlugu ile 2023’(in glindiiziime katiyorum ve bu gurur duydugunu soyledi.
> lawnisnns {uls[ol [x[ulal  SIIIEI ssenaeiun oo Soseg s
. = . oldugunu aktardi. sabrediyorum. Yeri geliyor ¢o -
10 ALDURAGIGENCLIKSPOR  111)31018 122130 9 | sampiyonasinda, bu sene “Disiplinden taviz aci da cekiyorum. Fedakarlk  gu oldugunu belirten Gakmak,
PIRAZIZSPOR 11111 |9]16|4 rakiplerini yenerek finale kadar  vermeden ¢ok calisiyorum” yapmadan basariya asla ulagil-  “Insallah o madalyay alacak
1977 CINARLAR 11| 1| 0 |10| 9 |67 | 0 | YUkseldigini anlatan Tut, “Fi- Hedeflerine tek tek ulasti- miyor.” ve bir ilke daha imza atacagiz.

ilk 4 takom play-off oynar, son 2 takim diiser

5. HAFTA

nalde Romanyal rakibimi farkli
yenerek kazandim ve Turk
bayragimizi gbndere ¢ektirmeyi

gini, bunun igin ¢ok calistigini
vurgulayan basarili sporcu,
sOyle konustu:

Berna Tut, heniiz gen¢ oldu-
gunu, bu sporda hedeflerinin
bitmedigini belirterek, “Spor-

Bizler sporcumuza gliveniyor
ve inaniyoruz.” seklinde konus-
tu. Haber: Hayati Akcay

KALECIK HISARSPOR 5|2 1977 BALLICASPOR
COTAMAK GEMCLERSPOR | 1|1 OREM BELEDIYESPOR ]
PAZARSUYU YILDIZSPOR | 2 | 2 | BULANCAK iHSANIYESPOR 6$Ubat’ta merkez Ussi metle anildi.
: Kahramanmaras olan ve GIRESUNSPOR: “HER ZAMAN
DERELISPOR 1|1 AKINSPOR S . .
toplamda 10 ilimizi etkile- KALBIMIZDE OLACAKSIN”
10. HAFTA yen depremde hayatini kaybeden Altyapisindan yetistigi kullip olan
COTAMAK GENCLERSPOR AKINSPOR futbolcumuz Saruhan Bolat dogum  Giresunspor’un resmi Instagram
= e S S o= gununqe unutulmadi. hesat’amdanv payla?‘llan ?aruhan
— : - O dénemde Kahramanmaras Bolat’li fotografta, “Bugilin Saruhan
KALECIK HISARSPOR BULANCAK IHSANIYESPOR | [stiklalspor oyuncusu olan ve dep-  Bolat’'in dogum giinii. Her zaman A, \\{ :
PAZARSUYU YILDIZSPOR OREM BELEDIYESPOR remde hayatini kaybeden Giresunlu  kalbimizde olacaksin, seni unutma- \\
{IC KALESPOR DERELISPOR futbolcumuz Saruhan Bolat, dogum  yacagiz” ifadelerine yer verildi. KOCE‘:\ W

SARUHAN BOLAT 1.AMATOR LiG PUAN DURUMU

glnlnde sevdikleri tarafindan rah-

Haber Merkezi . CELIK ESYA

SIRA TAKIM |G| B|M| A|Y P am
DERELISPOR B|6|2(0|23| 4|20 — —
oo sl (JFGT] BEIGUIYES AVANTAJINI Koruau: 1-
3 |COTAMNAK GENCLERSPOR 9|5(2(2|18(13 (17
4 |KALECIK HiSARSPOR g(a|[3|2|2a]|15]15 STAD: Bulancak Ek Saha
5 |PAZARSUYU YILDIZSPOR alal3l3zl17]13|12 (")z::nﬁEMLER: M.Basar Aslan***, Murat Kalpakg¢ioglu***, M.Kerem
& |AKINSPOR 9(2]5]2]12(11|11 COTANAK GENGLER: Ahmet Sabri**, Gérkem**, Hayri Can**, Sa-
7 I.-:”; KALESPOR gl2lalzl12|12|10 me!_***, Ali**, Cengizhan**, Nuri**, leat.**, Umit**, M.Ya_prak**, Aziz**
OREN BELEDIYESPOR: Ahmet**, Isa**, Yusuf***, Omer**, Cag-
8 [1977 BALLICASPOR 9|12|2(5|21|21| 8 lar**, Onur**, Gliven**, Semih**, Furkan**, Kaan**, Muhammet**__
3 |ORNEKSPOR a|2|0|7|10|36 GOLLER: Dk.57 Samet (Cotanak Gengler), Dk.90+3 Yusuf (Oren
m BULANCAK iHSANIYESPOR |9 |0 2|7 |15(3a] 2 Belediyespor) Murat Bayraktar
= [ilk 2 takim bir iist lige cikar, sonuncu takim diiser ren Belediye, Cotanak nan micadelenin 57.dakikasin-
* |Lige katilmayan Teyyarediizii ve Altunsuspor bir alt lige diistii Gengler karsisinda, 1 da Samet'in golliyle Gotanak

BAL LiGi 10.GRUP PUAN DURUMU

puani 90+3’te Yusuf’un gollyle
kurtardi.

Gencler 1-0 6ne gecti. Mag
1-0 bitecek sanilirken, 90+3.

SIRA TAKIM O(G|B|M| A p Saruhan Bolat Sezonu Gire-  dakikada Oren Belediyespor’da
CAYELISPOR 11|81 223 25| sun 1.Amator ng’qs Gotanak Yug.uf Ozer] taklmlng beraberligi
= Gengler, konuk ettigi Oren Bele-  getiren goll kaydetti ve mag 1-1
P ik ot it M = diyespor’la 1-1 berabere kaldi. sona erdi. g ¥y e e, : i
3 (1926 BULANCAKSPOR 11(7 (1| 3|18 |10 | 22 Bulancak Ek Saha’'da oyna- Haber: Osman Yilmaz e T - B G e T
4 [SERHAT ARDAHANSPOR 12({6 | 4| 2 (1412 | 22 - - - o -
s [msson vecwanesron 11| o 3 [ 215 [ SPK Sehinspor, zirveyi istiyor
6 |ARHAVI 08 SPORKULUBD |11| 61| 4|20(21 |19 . _
iresun Kurumlarasi Lige Beyaz sabakalari oynandi. 30 Aralik Cumar-
] i SEfFDR ol i o e ¥ ] i |, B Grupta mucadele eden Saraco-  tesi gini oynanan magclarda 13 puanh
B |PALANDOKEN BELEDIYESI |10| 4 | 2 | 4 (13 (17 | 14 gullar Pestil Kéme Sebinspor, Giresun  SPK Sebinspor ve Giresun Ormanspor
o |GORELESPOR 11| 3| a|al13|12 |13 75. Y1l Stadinda ayni puandaki Gire- karsi kargiya geldi.
10 |ARSIN IDMANYURDU 11l 31315 10|17 12 sun .Orman§por ile k§r§| .k.arg,lya geldi. Ik yarida 10 One gecgen Ormanspor,
— Sebinkarahisar temsilcisi ilk yari 1-0 karsisinda 1-1’i bulan SPK Sebinspor,
11 |RIZE OZEL IDARESPOR 11/2/2)7)13(13 | 8 geriye dustugii karsilasmadan Musta-  kazanabilecegi magtan 1-1’lik beraber-
BAYBURT BELEDIYESPOR (11| 2| 1| 8 20 fa Enes’in gollyle 1-1’lik beraberlikle lik ayrildi. Kazanan ¢ikmayan magtan
KELKIT Glicll SPOR 11| o | o |11 52| 0 ayrildi. Ormanspor ve Sebinspor puanlarini

= |1. takim direkt 3.Lig'e yiikselir, son 2 takim diiser

Giresun kamu kurumlari arasinda
dizenlenen futbol liginde 8. hafta mu-

14’e yikseltti.
Haber: Mahmut Ahmet Yeles
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Spor Salonu'nun phimmahlirlr

i yikmayin.

Salonu; poncilgindr:

* Giresun'a sahip cikhgm géster,
19 Eyliil'a kurban etme,

Bolgesel Amator (BAL) Ligi 10.grupta miicadele eden Gorelespor, ligin 12.haftasinda deplasmanda
Arhavi 08 Spor maginda 1-0 6ne gecmesine ragmen sahadan 2-1 maglup ayrilarak 9.siraya geriledi

Gidisat Taraftarlan EIII|I$B|BIII|II’IVOI’

023-2024 sezonun ilk
2yar|3|n|n bitimine 2.hafta
kala 13 puanla 9.siraya
gerileyen teknik direktdér Nazmi
Turkut Odabas’in 6grencileri ilk
yarinin son maginda 07 Ocak
2024 tarihinde sahasinda 24
puanla 2.sirada yer alan Dogu-
bayazit Futbol Spor Kuliibu ile
karsilagsacak.
Sahasinda sezonun ilk yari-
sinda 1 galibiyeti, dis sahada 2
galibiyeti bulunan Yesil-Beyaz’li

Yeniyolsnor 9 mac sonra puan kayhetti

Giresun Siiper Amator Lig Lideri Yeniyolspor ilk yariy1 28 puanla lider tamamladi
| GRY

Ligde son oynadigi 9 mag
aradan sonra ilk kez

puan kaybetti.ilk yarinin son

ekibimiz ilk yarinin son maginda
24 puanla 2.sirada yer alan Do-
gubayazit Futbol Spor Kulibi’nl
yenmek istiyor.

Teknik direktor Nazmi Turkut
Odabas’in 6grencileri Bélgesel
Amatér (BAL) Ligi 10.grupta
micadele eden temsilcimiz G6-
relespor, sezonun ikinci yarisinin
ilk magini ilk yarida deplasmanda
yendigiKelkitspor ile 4 Subat
2024 tarihinde oynayacak .

Haber: Serdar Kara

mag! olan Es Esspor ile sa-
hasinda 1-1 berabere kalarak
hayal kiriklig! yasatt.

aruhan Bolat 1 Amatoér

Kimede Akin spor,
sampiyonlugun en gug¢li aday-
lari arasinda yer alan Dere-
lispor’ a ¢celme takti.

75.Y1l sahasinda oynanan
karsilasmada ilk devrede c¢ikan
goller sonucu tayin ederken
Akin spor , gugli rakibine gegit
vermedi.

Sari - lacivertli ekibin Antre-
nord Gérkem Karaman, ortaya
koyduklari micadeleden dola-
yi oyuncularina tesekkir etti.

Karaman “Takim olarak
daha 6nceki maclarda ortaya
iyi futbol koyduk ancak iste-
digimiz sonuglari alamayinca
zirveden uzaklagtik. Derelispor
gucla bir kadroya sahip.90
dakika boyunca direncli bir
futbol ortaya koyan oyuncula-
rima ¢ok tesekkur ediyorum.
Gelecek haftalar neyi gosterir
bilemem ama biz miicadelemi-
zi sonuna kadar slrdlrecegiz”
dedi.

Haber: Osman Yilmaz

Yeniyolspor aldigi bu bera-
berlikle yenilmezlik serisini 10
maga ¢ikardi. Giresun Siper
Amatér Ligde en uzun sirel
yenilmezlik serisini yasayan
takim Yeniyolspor ligin ilk ma-
cinda deplasmanda Bulancak
Aliduragi spor’a 3-2 maglup
olmustu. Sonra teknik direktor
degisikligi ile yeni direktdrla-
ge getirilen Volkan Cindemir
oynanan 10 magta 9 galibiyet,|
beraberlik alarak 28 puanla itk
yari ligi lider tamamladi.

ey |
ad -

Giresun Super Amatérde
micadele eden ve digme hatti
icinde yer alan Pirazizspor ilk
yarinin son maginda sahasinda
Pazar glini Bulancak Alidura-
gispor ile karsi karsiya geldi. Pi-
razizspor Aliduragispor’u 3-0 gibi
net bir sonugla yenerek ligde ilk
galibiyetini aldi. Pirazizspor ligde
oynadigi tim maglarda galibiyet
almadigindan dolayi ligin son
sirasinda bir puanla yer aliyor-
du. ik yarinin son magi olan
Aliduragispor’u farkl yenerek
yeni yila galibiyetle girdi.

Takim Bagkani Hakan Gu-

lenc: “ilk galibiyetimiz. Yeni yila

Cindemir ile birlikte ¢cikisa
gecen Yeniyolspor daha sonra
ic ve dis sahalarda ¢iktigi 10
mactan 9 unu kazanirken,bi-
rinde beraberlik alarak puanini
28’e c¢ikardi. Teknik Direktor
Volkan Cindemir; “Takimimiz
iyi gidiyor.Ben takimima gu-
veniyorum.Sezon sonu ilkleri
yasayarak gelecek sezon Bdl-
gesel Amator Ligde Giresun
ilimizi temsil eden takimlardan
biri olmak istiyoruz.”dedi.

Haber: Erol Kii¢iik

il '1
| =r| 1
-.

3 puanla girmek ayri bir mut-
luluk. Oyuncularimizin ortaya
koyduklar taktiksel disiplinden
dolay! tebrik ederiz. Teknik
Ekibimiz Necmi Bag-Taskin
Corat’d yurekten kutluyorum.
3 goll bulduktan sonra rahat-
ladik. Dengeli gegen bir taktik
savasinin oldugu micadele idi.
Biz oyuncularimizla bugiini
milad olarak kabul ediyoruz.
Destek veren taraftarlarimiza
cok tesekkiir ediyoruz. ikinci yari
alt siralardan kurtulma adina
takviyeler yapacagiz. Amacimiz
takimi ligde birakmaktir.” dedi.
Haber: Erol Kii¢iik

G iresunspor Teknik icin Serhat Giller ile anlas-

direktor arayiglarina  maya varmistir. Kendisine

noktayi koydu ve Serhat Giresunspor’a hos geldin

Giller ile anlasti. diyor, Cotanak arma altinda
Kulupten yapilan acikla-  basarilar diliyoruz “ ifadele-

mada, “Kulibimuz A takim  rine yer verildi.

Teknik Direktorluk gorevi Haber Merkezi

Murat Kara Tutulmuyor!

Sezon basinda Da-
rica Genclerbirligi

takimindan transfer edilen
Murat Kara, son oynanan
Bayburt Belediyespor
karsilasmasinda fileleri 3
kez havalandirarak hattrick
yaptl. 1926 Bulancaks-
por formasi altinda form
grafigini her gegen hafta
artiran tecrubeli isim, Teknik
heyetten tam not aldi.
Kirmizi - beyazl formayi
terlettigi icin cok mutlu oldu-
gunu kaydeden Murat Kara
“Memleketimin takiminda
oynamak ayri bir duygu.
Basarili olmak adina cok
calismamiz gerektigini
biliyoruz.1926 Bulancaks-

%
por’ un uzun yillardir 3.Lig
hasreti var. Biz buna bu yil
noktayl koymak istiyoruz.
Ekip olarak inandik ve
yolun sonu sampiyonluk
diyoruz “ seklinde konustu.
Haber: Firat Akyol

Onceki glin resmiyette de
kopartmigti.

Savicevic kendisiyle
ilgilenen takimlarin teklifle-
rini degerlendiriyor. Oyun-
cunun Turkiye’den baska
bir Glkede kariyerine devam
edecegi saniliyor.

Haber Merkezi

Parasini alamadigi igin
sOzlesmesini 27 Aralik’'ta
fesih eden Savigevic teklif-
leri degerlendiriyor.

Gecmise yonelik 90 bin
Euro alacagi bulunan ve
menajeri de 52 bin Euro
alacakli olan Sirp futbol-
cu, Cotanaklar ile bagini

- FINDIGIN UZMANINDAN _
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