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OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI

SIVA - DEKORATIF PANELLER - ALCI PAN
ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN

Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04
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Parti Giresun il Bagkani Mete
Bahadir Yilmaz, “Turkiye Yuz-
yil'nin mimari Cumhurbaska-
nimiz ve Genel Bagkanimiz
Sayin Recep Tayyip Erdogan
sehrimize tegrif ediyor. 16 Su-
bat Cuma glnu saat 15.30°'da
Valilik yaninda, Sayin Cumhur-
baskanimizi coskuyla karsila-
yacagimiz buyuik bulusmaya
tum hemsehrilerimizi davet
ediyorum.” Seklinde konustu
Yilmaz, “Her secim dénemin-
de mutlaka ilimize tegrif eden
Sayin Cumhurbaskanimiz, yine
Giresun’a verdigi 6nemi ortaya
koydu. Cumhurbagkanimizin
ilimize gelecek olmasinin heye-
canini tim hemsgehrilerimizle bir-
likte yasiyoruz. Hemsehrilerimiz
her zaman AK Parti’'ye blyik bir
destek verdi. Cumhurbagkani-

Giresun Belediyesinden

G iresun Belediyesi temizlik calismalari-
na devam ediyor. Giresun Belediyesi
vatandaslarin saglikli bir ortamda yasamlarini
surdurmeleri amaciyla ¢alismalarini her gegen

gun artiryor. SAYFA 3°'TE

bir kez daha bir araya gelmek
ve onunla kucaklagsmak lzere
haziriz. Sayin Cumhurbagka-
nimizin bugiine kadar ilimizde
yaptigi her miting coskulu bir
sekilde gerceklesmistir. Cuma
gun{ yapilacak olan mitingde
de Giresunlu hemsehrilerimiz
yine farkini ortaya koyacaktir.
Cumhurbagkanimizi en guzel
sekilde misafir edeceklerdir.”di-
ye konustu.

Haber: Hakan Celebi

miz da hig¢bir zaman ilimizi ihmal
etmedi. Giresunlu hemgehrile-
rimiz Cumhurbaskanimizi ¢ok
seviyor. Cumhurbaskanimiz da
Giresun’a ve hemsehrilerimize
ayri bir 5nem ve deger veriyor.
Secim ¢aligsmalari ve diger
resmi ziyaretleri kapsaminda
firsat buldugu strece ilimize
geliyor olmasi ve hemserileri-
mizle hasret gidermesi bunun
acik bir gostergesidir. Dola-
yisiyla, Cumhurbagkanimizia

Bulancak'ta Toplu
Sozlesme Sevinci
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Bulancak Belediyesinde calisan sirket
iscilerinin tcretleri s6zlesme yenilemesiyle en
disiik 14 bin 500 liradan 28 bin liraya yuksel-
tildi.Sosyal haklarla maas artis orani ylizde
yuzu gecerken, maaglara yapilan zamlar isciler
tarafindan da sevingle karsilandi. 5’TE

SEVGILILER GUNUNU
KUTLAYALIM
FARKLILIKLARI DA
UNUTMAYALIM

(Yazis1 Sayfa 4'te)

SABAN KARAKAYA

KARAHASAN
SIGORTA

Omer KARAHASAN

Haci Miktat Mah.

AYSE BACI GIRE/SUN'UM

ALi ALGUN Ferhat GUNAYDIN

(Yazis1 Sayfa 2’de)
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Cici secim calismala- .
rina devam ediyor.Cici ve ¥
lyi Parti heyeti diin Gemi-
lercekegi Mahallesi Muhtari
HUDAVENDIGAR KUCUKi
ziyaret ettiler.Cici’nin uzun
sure kendi mahallesinde
ikamet ettigini hatirlatan
Kiglk ,lyi Parti heyeti ile
fikir aligverisinde bulundu.
Bu arada lyi Parti Piraziz
Belediye Baskan adayi Emin
Pekdemir ve kurmaylari,Ci-
ci’ye destek icin Giresun’a
gelerek kendisine destek
verdiler.Birgok ilcede sec¢imi
alacaklarini anlatan Pekde-
mir’Biz Piraziz ve Giresun

Kiiuk'e luiv

I yi Parti Giresun Beledi-

de listede yer aliyor.Pira-
ziz’'in kaderini degistirecek
cok nitelikli bir kadro olustu.
Emin Bagkanim,yizu gu-
len,bilgili,kaltarld,donanimli
bir lider.Zaten egitimci.10
parmaginda 10 marifet olan
bir aday.”seklinde konustu.
Haber: Mustafa Cici

cimleri kazanacagiz.Bundan
yana en ufak bir kuskumuz
yok.Sayin Cici de Avrupa
g6rmus bir insan.Giresun’a
bbyle bir bagkan yakisir’de-
di.Cici de Pekdemir’i tebrik
ederek”Ben kendisinin Pira-
ziz’de secilecegini dusinu-
yorum.Akrabam Onur Kése

ile ilimizin ¢ogu ilgesinde se-
BAHGELI: OSMANAGA'NIN iADE-i

Kose: Kent Pazan ‘,e, ITIBARINI SAGLAYACAGIZ" DEDI
Kent Otoparki Kuracadiz Bahceliden Osman Aga
— Ims Icin Onemli Gagn

MHP Lideri Bahgeli, Giresun heyetini kabul
etti. Milletvekili Ertugrul Konal bagkanligindaki
MHP heyetini kabul eden MHP Genel Bagkani
Sayin Dr. Devlet Bahcgeli Osman Aga’nin iade-i
itibarinin saglanacagini séyledi. 3’'TE

Cumbhuriyet Halk Partisi Giresun Belediye
Bagkan Adayi Fuat Kése Kent pazari ve
kent otoparki kuracaklarini séyledi. Kose,
“Yeni Kent Pazari” ve “Yeni Kent Otoparki”
projelerini kamuoyuna agikladi. 5°TE

AKKAYA: HISARKAYA'NIN DUYDUGU

ﬂlllllllllﬂlaSKam El’llllgall UzONTOYU BEN DE HiSSEDIYORUM

Tireholu-Torul Duble Yolu - pxkaya'dan Hisarkayanin
Silpriz Yapacak M2 Tespitierine Destek
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Cumhurbagkani ve Ak Parti

Genel Bas-
kani Recep Tayyip Erdogan 16 Subat Cuma
glnl Giresun’a geliyor. SAYFA 3’TE

\

Cetin Akkaya

Safak H'isarkaya
SAYFA 3’'TE
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69 yillik evli ¢ift, hala birbirlerini
eviilikierindeki ilk gun gibi seviyor

iresun’da, Aile ve
Sosyal Hizmetler
Bakanligr Huzur

Yasgli Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezi konuklarindan 69
yilhk evli Abdurrahman Aydin
(91) ve esi Havva Aydin (88),
birbirlerini evliliklerinin ilk gd-
niindeki gibi seviyor.

Dinya evine 1955 yilinda
giren memur emeklisi Abdur-
rahman Aydin 2017, esi Havva
Aydin ise 2018 yilindan bu
yana 74 yashnin bulundu-

gu Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi Huzur Yagh Bakim
ve Rehabilitasyon Merkezi,
sakinleri arasinda yer aliyor.

Birlikteliklerinde 69. yila gi-
ren Aydin ¢iftti, evlilik streci ve
yasantilariyla topluma érnek
oluyor.

Giresun Aile ve Sosyal
Hizmetler il Midiirii Mustafa
Modaoglu, AA muhabirine,
2015 yilinda hizmete giren
merkezde 69 yillik Aydin
ciftinin kendileri icin &zel bir

yerinin oldugunu sdyledi.

Modaoglu, Aydin ciftinin ya-

santilari ve evlilik suregleri ile
topluma 6rnek teskil ettiklerini
dile getirerek, “Abdurrahman
amcamiz ve Havva teyzemiz

69 yillik evlilik stresi gegirmek-
teler. Bu, evlilikteki tecribeleri-

nin ne kadar énemli oldugunu

bizlere géstermektedir.”
Abdurrahman Aydin ise

1955 yilinda evlendigi Havva

Aydin ile merkezde huzurlu ve

guzel bir ortamda yasamlarini

strdlrdUklerini sdyledi.

Evliliklerinde 69. yila gir-
diklerini aktaran Aydin, “Yillar
akip gitti. Esim de her zaman
yanimdaydi. Birbirimizi ilk
gunku gibi seviyoruz. Bir kac
yildir da buradayiz. Amirler bizi
rahat ettirmek icin ¢cabaliyor-
lar.” diye konustu.

Aydin, evli ciftlere ve evle-
necek genclere ise birbirleri-
ne olan saygi ve sevgilerini
kaybetmemeleri tavsiyesinde
bulundu. GIRESUN (AA)

‘Giresum’a Nefes Olmaya Geliyoruz

ncelikle Giresun
Belediye Bagkan
aday1 Semih NEFES

kimdir? Sizi taniyabilir
miyiz? 2003 Giresun
dogumluyum. Ogrenimimi
Giresun’da tamamlamig
bulunmaktayim. Evli,

bir gocuk babasiyim. i¢
dekorasyon isi ile ilgilen-
mekteyim. Yakin zamanda
adayliginizi acikladiniz.
Tarkiye’nin en geng
belediye bagkan adaylarindan
birisiniz. Sizi bugunlere hazirla-
yan etmenler nelerdir?

Memleketimiz agisindan,
secilmis cogu parti ve kisi yanhs
secimler olmusgtur.

Hicbir zaman genglerimi-
zin yaninda durulmamistir.
Sokaklarda vatandaslarimiz
ile yakindan ilgilenilmemistir.
Sehrimizin sorunlarina ¢6ziim
bulunamamustir. Ben ve ekibim
bunlar artik 6rtbas edemedik ve
bu gdreve talip oldum.

Giresun icin belirlemis
oldugunuz projeler var mi?
Secildiginiz takdirde yapaca-
giniz ilk sey ne olacak?

PROJE: Sehrimizin gegmis-
ten bugline kadar ¢dzilmeyen
en biyuk sorunu olan trafik
sikintisini katli yeralti otoparki
insa ederek ortadan kaldiraca-
giz.

PROJE: Sehrimizin bir kag
bélgesinde bulunan derelerimize

Roportaj:
Bahadir
Alemdaroglu

neredeyse bakilmaz hale gelmis
durumda. Vatandaglarimiza
layik olacak sekilde derelerimize
Islah projesi uygula-
yarak yesillendirmeler
yapacagiz.

PROJE: Her sehirde
bulunan kapali pazar
alani projesini bu vakite
kadar higbir belediye
bagkani sehrimize
kazandiramamistir. Biz
vatandaglarimizin daha
iyi bir aligveris yapabilmesi,
pazar esnaflarimizin daha iyi
satis yapabilecegi semt pazar
alanlarini sehrimize kazandira-
cagiz.

PROJE:Sehrimizin sporcula-
rinin ve amatoér kultplerin buyik
bir sorunu olan futbol sahasi
yetersizligini Aksu Mahallesi
Cop Alani Islah Projesi ile 7 fut-
bol sahasi, 3 basketbol sahasi,
su sporlari igin alan ve sporcu
yetistirme merkezimizi sehrimize
kazandiracagiz.

PROJE: Gedikkaya tepesi-
ni sehrimize yakisacak sekle
getirmek ve vatandaslarimizin
muazzam Giresun manzarasina
eslik etmeleri igin seyir terasi
ve 8 dikkéanlk esnaf alani insa
edecegiz.

PROJE: Sehrimizin farkli
sahil bélgelerine iskele Kafe
Projesi insa ederek Karade-
niz’in egsiz mavilikleri tzerinde
vatandaslarimiz rahat bir sekilde

zaman gegirebilecekler.
Giresun’da ¢6zimu en acil
sorun nedir, bu konuda yapmis
oldugunuz bir calisma var mi?
Sehrimizin en biyik sorunu
olan trafik sorununu 31 Mart
tarihinden itibaren 1 sene icinde
yapacak oldugumuz 600 araglik
katli yeralti otopark projemiz ile
¢ozecediz. Son olarak, se¢gmen-
lere neler sdylemek istersiniz?
Sizi neden secmeliler?
Giresun’'umuzun halkin i¢inde
olan bir vatandas! olarak butiin
sorunlarina hakimim. Ve bu
sorunlari giderebilmek igin ugra-

sacak tek kisi vatandagi ile i¢ ice
olan bir kisi oimalidir. Bu zamana
kadar gelen herkes vatandasa
ust pencereden bakmistir. Biz
gecmiste yapilan hatalari yap-
mayacagiz, biz yapilan kaldi-
rimlari sékip yeniden yapmak
icin degil sehrimizin ve vatan-
dasimizin eksiklerini onarmak
icin goreve talibiz. Ben seh-
rimin vatandasini iyi tanirm
¢lnki bende onlardan birisiyim
ve suna eminimki GIRESUN
evladina sahip gikacaktir.
Giresun’a ve Giresun Halkina
Nefes Olmaya Geliyoruz.

Giresun'da cikan ev

vangininda hir kisi oldii

rine bdlgeye gelen itfaiye ekipleri
yangini séndirdd. Yapilan ince-
lemede, evde yasadigi 6grenilen
70 yasindaki K.A’'nin hayatini
kaybettigi belirlendi. K.A’'nin ce-
nazesi Bulancak Devlet Hastane-

G iresun’un Bulancak ilge-

sinde evde ¢ikan yangin-

da bir kigi yagsamini yitirdi.
Alinan bilgiye gére, ihsani-
ye Mahallesi Bahceli Sokak’ta
bir apartmanin ikinci katindaki
dairede henuz belirlenemeyen
nedenle yangin cikti. ihbar (ize-

si morguna goéturuldu.

GIRESUN (AA)

Ferhat

GUNAYDIN

Emekli Ogretmen | Halk Sairi

GIRE/SUN'UM

: Adasi tek adadir

- Her sey ona fedadir

. Kalplerde bir sevdadir
- Su benim Gire/sun’'um

Yesilin gul incisi
Findigin birincisi
Karadeniz incisi
Su benim Gire/sun’um

Yaylalari ¢ok guizel
Dokerler gliziin gazel
Sehirlerden en dzel
Su benim Gire/sun’um

- Hep 6ndedir hep serdir
- Insanlari neferdir

- Yasanacak bir yerdir

¢ Su benim Gire/sun’um

Espiye'de Istiklal
Marsi'mi Giizel Okuma
- Yarismasi yapilds

Espiye’de ortaokul
6grencileri arasinda

istiklal Margr'ni Giizel Oku-
ma Yarigsmasi dizenlendi.
Sehit Sezgin Burak
Cantirk Ortaokulu koor-
dinesinde organize edilen
yarismaya 8 okul katildi.
Yarigmada Sehit Sezgin
Burak Cantiirk Ortaoku-
lundan Aysenur Kandemir
birinci, Atatirk Ortaokulun-

dan Zeynep Dila Yuksel
ikinci, Glzelyurt Ortaoku-
lundan Ahmet Taha Yilmaz
ise U¢lncu oldu.

Espiye Milli Egitim
Mudara Turgut Oztirk, tim
6grencileri ve 6gretmenleri
tebrik etti.

Yarigma sonunda 6gren-
cilere katilm belgeleri ile
cesitli hediyeler verdi.

GIRESUN (AA)
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Isleri Miidiirti
Mustafa CICI

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek stitun cm) 140 TL.

Tuzik Kongre ilani 1.000 TL.
Zayi llani 200 TL.

Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yilhk)

: 1000 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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u kapsamda, Temizlik
isleri Mudarlugi ekip-

leri tarafindan rutin
temizlik ¢caligsmalarinin yani
sira cadde, sokak ve kaldirim-

lar tazyikli ve kbpUkli su ile
yikaniyor. Belirlenen program
dahilinde yikama ¢alismala-
rinin stirecegini dile getiren
Temizlik igleri Midarligu

Yetkilileri: “Temiz bir Giresun
icin yikama galismalarini gece
glndliz demeden surdurece-
giz. Giresun Belediyesi olarak
her zaman yenilik¢i ve modern

e =—=-‘i‘1
—
bir anlayisla hareket edip
vatandaslarimiza her alanda
en guzel ve en saglkli hizmeti
sunacagiz.” diye konustular.
Haber Merkezi

BAHCELI: 0SMANAGA'NIN |ADE-i ITIBARINI SAGLAYACAGIZ" DEDI

Bahcelfden 0sman Aga Icin 0nem||[:agr|

Karaosmanoglu bas-
kanhgindaki MHP heyeti
Ankara’ya ¢ikarma yapti.

ik olarak rahmetli Alpars-
lan Turkes’in mezarini ziyaret
eden heyet, ardindan Turkiye
Buyuk Millet Meclisine gide-
rek milletvekili Ertugrul Gazi
Konal’i ziyaret etti.

MHP grup toplantisinada
katilan heyet, daha sonra
MHP Genel Merkezine ziyaret
gerceklestirdi.

MHP Genel Bagkani Sayin
Dr. Devlet Bahceli, Milletvekili

I | Bagkani Abdullah

Ertugrul Konal bagkanligindaki
MHP ydneticilerini kabul etti.
Giresun heyeti Genel Bas-
kan Bahceli’ye Giresun Saldir-
masi Bigagi hediye etti.
Ziyaretten duydugu mem-
nuniyeti belirten Bahgeli, Milli
Mucadele Kahramani ve Mus-
tafa Kemal Atatirk’dn Muhafiz
Alay Komutani Osman Aga’nin
iade-i itibarinin saglanacagini
belirterek Giresunlulara selam,
saygi ve sevgilerinin iletiimesi-
ni istedi..
Haber:
Hakan Celebi

Cumhurbaskan Erdogan Tireholu
Torul Duble Yolu Suprizi Yapacak Mi?

artisinin Giresun’da
dizenleyecegi mi-
tingde saat 15,30°da

halka hitap etmesi beklenen
Cumhurbagkani’nin miting-
lerinde bdlge halkina yaptigi
yatirnm suprizleri nedeniyle
Tirebolu-Torul duble yolunun
baglatiimasi ile ilgili 6zellikle
Harsit Vadisi halkinda surpriz
bir aciklama yapmasi beklenti-
si olugtu.

Ak Parti Giresun il bagkanh-
ginin Cumhurbagkani’nin ziya-
reti sirasinda ilin sorunlari ile
ilgili bir dosya sunacagi bilgisi
alinirken Tirebolu-Torul duble
yolu ve Tirebolu-Torul-Erzin-
can tren yolu ile ilgili il ydonetimi
tarafindan herhangi bir talebin
olup olmayacagi konusunda
bilgi alinamadi.

Karadeniz’i Dogu ve Gu-
neydoguya baglayan en kisa
yollardan biri olan Tirebolu-To-
rul-Erzincan duble yolunun
2016 yilinda ihalesi yapiimisg,
2018 yilinda Karayollari tara-
findan onaylanip ihale dosyasi
hazirlanmisti.

Daha 6nce projesi hazirla-

nan yolun mevcut sekli koru-
narak keskin virajlarin tinelle
gecilmesi nedeniyle uygulama-
da kamulastirma bedeli ortaya
cilkmayacak devlete sadece
tinel maliyetleri icin bir girdi
olacaktir. Projede goériinen

40 adet tinelin uzunlugu 28
km’dir. Toplam yol uzunlugu 78

km’dir. Tirebolu Torul yolunun
iyilestiriimesiyle, Erzurum,
Bayburt, Gimighane —Tirebo-
lu, Giresun, Samsun glzer-
gahinda Trabzon devre digi
kalmasiyla bu hat 100 km
daha kisalacagindan, mazot
ve tagit agisindan cok blyuk
tasarruf saglanacaktir. Ayrica
keskin virajlardan dolay!i sik
olan trafik kazalari asgariye
inmig olacak.
ilk projesi Il. Abdulhamid
déneminde yapilan ve Ata-
turk’dnde yapilmasini arzu et-
tigi Tirebolu-Torul-Erzincan de-
miryolunun da Cumhurbagkani
tarafindan yeniden giindeme
alinmasi ve bdlge halkina bu
konuda da bir siirpriz agiklama
yapmasi beklentisi olustu.
Haber Merkezi

AKKAYA: HISARKAYA'NIN DUYDUGU UZUNTUYU BEN DE HISSEDIYORUM

Akkaya'dan Hisarkayanin Tespitierine DGSIEK

gerektigini anlatan Akkaya, “Sayin Safak Hisarka-
ya bu konuda i¢inin sizladigini syliyor.Bu siziy
ben de hissediyorum. Surekli diglanan bir bélge
olmusuz. Sebeplerini bilmiyorum ama birlesilse
80 yilda 1 defa olsun bagkan secebilirdik. Nufus
yogunlugu merkezde zaten bizde ama igeride

atlama ilce Yapma Komitesi kurucularin-

dan Cetin Akkaya, 80 yilda Batlama Vadi-
si’nden Giresun Belediye Baskani ¢cikmamasinin
Uzlntd verici oldugunu ifade ederek”Bu konuda
sayin Safak Hisarkaya’nin duydugu Gzuntlyd ben

' . de yasiyorum. Bu kadar sire i¢inde 1 defa da

Getin Akkaya

bizden bir belediye bagkani ¢ikmaliydi” dedi.
Yére halki olarak bu konuda bilingli davranmak

galiba kenetlenme yok.” dedi.

Haber Merkezi

$afal£ Hisarkaya

AliALGUN

AYSE BACI

Sabah erken inegdi, sagiyor Ayse baci
Beden ruh saghginin, en énemli ilaci
Topluma kim faydali, kimler érnek oluyor
Yarigsma dlzenlense, hep o hakeder taci

Calismak ve Uretmek, dertleri unutturur
Bazan da nesenip, bir de turku tutturur
isle mesgul olanin, saghig da dizelir
Calismak tedavidir, sanki ila¢ yutturur

Ayse baci caligkan, insanlardan biridir
Kendisi yasli ama, geng kizlardan diridir
Hani bazi kdylerde, danisman nineler var
Ayse baci onlarin, duayeni, piridir

isinin bilincinde, mutlu bir de yagsami
Kendini fazla yorsa, biraz zordur aksami
Calisanlar her zaman, saglikli ve diridir
Yaratan da ¢ok sever, planli caligsani

Pozitif bir enerji, veriyor cevresine

Bize yol gdsterirken, kazanci kesesine
Tanistigi herkesi, Uretmeye sevkeder

Hep gahg:kan kU§ konar, onun penceresine

ESKI KOY OKULLARI

Ne bir cocuk sesi, ne gelip giden
Nasilsiniz diye, hal hatir eden
Sabah gelirse de, aksam terkeden
Bu duruma aglar kdy okullari

Anilarim kaldi, bu siniflarda
Onligim islandi, yagmur ve karda
Duse kalka gittik, camur yollarda
Yalnizliga aglar, kéy okullari

Kiremitler kirik, baca yikilmig
Bahcedeki elma, dipten kiriimis
Duvarlar su almig, yer yer yariimig
Yalnizhiga aglar kdy okullari

Bahcede cimleri, diken burimuisg
Sarmagiklar sanki, gbge yarimus
Kapilar ya kirik, ya da ¢irimus
Yetim kalmis aglar, kdy okullari

Kime ne anlatsin, bu tas duvarlar
Derdini sorarsam, oturup aglar
Bu yalnizhk kime, ne ¢ikar saglar
Bunu mu haketti, kdy okullari

Mezunlar avukat, mihendis, doktor
Onlarin da burda, anisi ¢otur
Kdéylere gbg icin, bir caba yoktur
Bunun icin aglar, kdy okullari

Yok mudur bu gége, bir dur diyecek
Bahceler karinca, solucan, bécek
Biz hep tuketici, kim Uretecek

Bunu énleyecek, kdy okullari

Bulancak’ta toplam
niifus 70 hin 92 oldu

2022 yilinda 20 bin 362
olan nufus, 2023 yilinda 2
bin 378 kisi artarak 22 bin
740 oldu. Toplam nifus ise
69 bin 395 kisiden 70 bin
092 kisiye ¢ikarak 697 kisi
artig gosterdi.

Haber: Fatma Ugurlu

ulancak nufusu 70
bin 92 oldu.Gire-
sun’un en hizli buytyen
ilcesi Bulancak oldu
TUIK tarafindan Adrese
Dayali Nufus Kayit Sistemi-
ne gore aciklanan 2023 yili
nifus sayimi sonuglarina
gobre; Bulancak
Merkez Nufusu
1701 kisi azalarak
47 bin 352 kisi
oldu.
Bulancak’a
bagl kéylerde ise
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SEVGIL
KUTLAYALIM
FARKLILIKLARI DA

Saban Karakaya

LER GUNUNU

UNUTMAYALIM

Farklliklari diyorum;

Gundmizde ‘sevgili’ olarak
bildigimiz s6ézclk, yola ¢iktig
glnden bu yana farkl alanlar-
da, farkli Glke ve farkli bolge-
lerde cok farkli isimlerle ifade
edildi...

Ornegin;

Bazi kirsal bélgelerde ‘sev-
gili’ s6zcuglinln yerine ‘yavuk-
lu’ s6zcugu veya da ‘sevdalim’
ifadeleri kullanilir...

Gundmuz internet gencligi
diinyasinda ise ‘sevgilim’ s6z-
ciginin yerine ‘asko’ veya da
‘askom’ ifadeleri kullanihyor...

Her neyse...

Sevgili dostlar,

Degerli canlar,

14 Subat tarihi;

Bizim llkemizde de ‘sevgili-
ler giin(i’ olarak kutlaniyor...

Bu ‘6zel giinun’ tarihgesine
sdyle gelisiglzel bir baktim da;

Yola ¢ikis 6ykusu taaa
Roma Katolik Kilisesine kadar
dayaniyor...

Hatta ve hatta bir bagka
kaynakta;

Antik Yunan déneminde
Zeus ile Hera’nin agkindan
kaynaklandigi da belirtiliyor...

Ancak;

Hangi cagdan ve hangi
ask éykuslnden yola ¢ikarsa
ciksin...

Bizim sohbet konumuz ‘14
Subat Sevgililer GUnd’ Gzerin-

den ‘sevgi’ ve ‘sevgili’ degerleri
Uzerinden sohbet yapip ve bu
kutsal degerin farkl sinif ve
topluluklar arasindaki farklilik-
lar konusmak...

Ornegin;

Egitim duzeyi dlsik, ekono-
mik ve sosyal yagsam alanlari
dar bir alana sikismis klguk bir
kasabada ve kirsal bir alanda
‘sevgilim’ s6zcugunu dyle 6z-
gurce kullanamazsiniz...

Yani;

Feodal ve kor geleneklere
uymak zorundasiniz...

Sosyal, kiiltirel ve ekonomik
kalibresi ylUksek dlzeyde olan-
lar, sevdikleri karsi cinslerine
sesli sesli ‘sevgilim’ diye hitap
ederken...

Siz eger hala feodal gele-
neklerin i¢inde yasiyorsaniz;

‘Sevgilim’ s6zind en yakin
dostunuza da duyurmayacak-
siniz...

Ki;

Bazi kesimlerde ‘sevgilim’
sOzcugu cagdas ve modern
olmanin bir gdstergesi sayilir...

Bazi kesim ve kapali top-
lumlarda ise ‘sevgilim’ s6zcu-
gu ayip ve giinah hanesine
yazilr...

Simdi ne kadar degisti onu
bilemem ama...

Daha dlne kadar ‘sevme,
sevilme ve sevgili’ tutma ¢agi-
na gelmis gencler, kars! tarafa
‘sevgili’ olma teklifini yapamaz-
di...

Ve sevdigini ifade edebilmek
icin;

Yan yana gecerken ya
gobzlerinin igine derin derin
bakardl...

Ya, parmaklarini tarak yapip
duzelttikten sonra yan tarafa
atardi...

Ya da kendine sirdas ettigi
en yakin arkadasini ‘cOpcgatan’
yani araci olarak kullanird...

Yok, daha da olmadi;

‘Sevgili’ tutmak istediginiz
kisi ayni okuldaysa, yazdigi-
niz mektubu sevdiginiz kiginin
oturdugu sirada -kimseler
yokken-ders kitabinin veya da
defterinin arasina koyarsiniz...

Egder kdyde sevdalanmis-
saniz;

Sevgilinize yazdiginiz mek-
tubu, daha énceden sozlesti-
giniz ya bir agac kovugunun
icine veya da bir yerli kayanin
altina saklarsiniz...

Gecelim...

GlnUmuz sevgilileri ise;

Sevgilerini saklama ve gizle-
me geregi duymuyorlar...

Gonlund kime kaptirdiysa
aninda ‘sevgilim olur musun?’
teklifini patlatiyorlar...

Ustelik sadece yliz-yiize
geldiklerinde degil;

internet diinyasinda, sosyal
medyada gonil koyduklarina
da ‘sevgili’ olma teklifi géturu-
yorlar...

Yani, bir Azeri siirinde gectigi
gibi ‘elektronik agk’ yéntemiyle

‘sevgili’ oluyorlar...

Ozetlersek;

Bugiin 14 Subat Sevgililer
GUnd...

Bugun Ulkenin dort-bir
yaninda evliler, asiklar, sevgi-
liler birbirinin bu ézel ginini
kutlayacak...

Bu 6zel glini 6nemseyenler;

Kimisi sevdigine kredi karti-
na yazdirarak bir demet cicek
alacak...

Kimileri butcesini zorlayip
bir esarp veya kipe, ylzik alip
sevdigini memnun edecek...

Kimi sevgililer bu ‘14 Subat
Sevgililer Gununde’ sevgilisine
bir ‘kat’ veya ‘yat’ alip hediye
verecek...

Kimi varlikli sevgililer son
model araba hediye ederek,
sevgililer gtintin bonkdr bir se-
kilde kutlayacak falan filan...

Her neyse...

Ben bu 14 Subat Sevgililer
Glnunde;

‘Sevgililer GUnd’ tarihini
bilmeden birbirlerini delicesine
ve 6limine seven ‘sevgililer’
aklima geliveriyor...

ister istemez soru gengeli-
me;

Sevgisine doyamadan kirli
savaglarda 6len sevgililer...

Sevdi diye feodal aile karar-
lariyla éldurilen sevgililer...

Yaratilan ter6r olaylarinda
zamansiz yasamini yitiren
sevgililer...

Bir lokma ekmek ugruna

gb¢lk altinda can veren sev-
gililer...

is bulamayinca onur mese-
lesi yapip, intihar eden sevgi-
liler...

Yurt sevgisi nedeniyle
iskence tezgahlarina yatirilan
sevgililer...

Vatan sevdasi ugruna idam
sehpasina ¢ikarilip asilan
sevgililer...

Kisacasl, zor kosullar
nedeniyle birbirine kavusama-
dan ayrilan sevgililer aklima
geliveriyor...

Birde diger taraftan;

Kultrel, sosyal ve ekonomik
durumu iyi olanlar...

Cocuk denecek yasta fabri-
ka, mal ve mulk sahibi olanlar...
Yani, elini sicak sudan so-

guk suya sokmayanlar...

Ve sadece ‘14 Subat Sevgili-
ler GUnunde’ degil;

Dogum ve bagka 6zel
glnlerde sevgilisine ‘yat-kat ve
en son model araba’ alanlar
aklima geliveriyor...

iste bu ylizden;

Hangi kesimin ‘sevgililer
gunana’ kutlayacagimi sasiri-
yorum...

Ve s6zl daha fazla uzat-
madan da, simdi s6zU size
birakiyorum...

Son sbz olarak da;

Ne mutlu belli bir tarihi
beklemeden birbirlerini dmur
boyu seven sevgililere diyo-
rum...
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14 Subat'ta 10 Nikah Birden

Giresun Belediyesi, 14 Subat Sevgililer Giinii'nde oldukga yogundu

Belediye yogun talep ile dolup tasti

er yerde oldugu gibi
Giresun’da da din-
ya evine girmek icin

14 Subat Sevgililer GUni’ni
tercih eden ciftlerin yogunlugu
yasandi.

Nikah iglemleri icin bu 6zel
glinu tercih eden ve aylar
oncesinden bu 6zel glinde
nikahlarini kiydirmak isteyen
ciftler randevu igin bagvuru
yapti. Aileleri, yakinlar ve
arkadaglariyla Giresun Bele-
diyesi Nikah Memurlugu’na
gelen 10 ciftin nikah akitleri
kiyildi.

10 cift, evlilik tarihlerini
unutulmaz kilmak isteyen 14
Subat Sevgililer Giini’'nde
evlenmek icin Giresun Beledi-
yesi’ne bagvururken belediye
nikah salonu da en yogun
gunlerinden birini yasadi.

14 Subat Sevgililer GU-
nd’nu hayatlarinin tarihi
olarak evlilik clizdanina yaz-
diran ¢igegi burnunda ciftlere
Belediye Nikah Memurlugu
tarafindan giniin anisina
cicek hediye edildi.

Giresun Belediye Bagkani
Aytekin Senlikoglu, hayatlari-

ni birlestiren tim ciftlere sag-
lik, huzur ve mutluluk dolu bir
hayat dileyerek: “Aile icerisin-
de ve esler arasinda oldugu
gibi tim toplum icerisinde
sevgi olmasi gerekiyor. Aile
baglarimiz ne kadar gucli ve
saglam ise toplumun temeli
de o kadar glicli demektir.
Bugun dinya evine giren
ciftlerimizin nikahlarinin ha-
yirli olmasini diliyorum. Tam
gunleriniz sevgi dolu gegsin.”
Diye konustu.
Haber:
Hakan Celebi

Kose: Kent Pazar ve Kent Otoparki I(uracaglz

Kose “Yeni Kent Pazar
ve Yeni Kent Otoparki”
projelerimizi ilk kez burada
acikliyorum. Sehir merke-
zimizde bulunan mevcut
pazar alanina yapacagimiz
iki 6nemli projemiz ile esna-
fimizin kalkinmasini ve ayni
zamanda da otopark sorunu-
na ¢are olmayi hedefliyoruz.
“Yeni Kent Pazari Projemiz”
4035 metrekare alan tGzerine
inga edilecek ve 3 bloktan
olusacak. igerisinde gesitli is
kollarini barindiran esnafla-
rimizin faaliyet gOsterecegi
¢ok 6nemli bir proje olacak. 4
kattan olusup 140 araclik oto-

iSMAIL OksUz

parki da biinyesinde bulundu-
racak. Bir diger projemiz ise
“Yeni Kent Otoparki” projesi.
Bdlgenin otopark sorunu ¢o-
zerek trafigi rahatlatacak pro-
jemiz, kapali ve acik alanlar-
dan olusup farkl aktivitelere
de olanak saglayacak. 10400
metrekare alana yapilacak
proje, 4 kattan olusacak ve
710 arag kapasiteli olacak.
Yerel secimlerin hemen ardin-
dan projelere baslayacagiz”
dedi.

iki 8nemli projeyi Giresun’a
duyuran Kése'ye mahalle
sakinleri tam destek verdi.

Haber Merkezi

EKREM

TURKYILMAZ

L

VAHDET DURAN ZAFER OZDEMIR

HALIL VURAL

AZIZ YILDIZ

HAKKI YILMAZ

.

-

SERKAN
MANAROGLU

Bulancak’ta Tnnlu
;Iesmye Sevinci

ulancak Belediyesi
ve Hizmet-is Sendi-
kasi Giresun Sube

Bagkanhgi tarafindan imzala-
nan yeni Toplu Is Sézlesmesi,
14 Subat Carsamba aksami
Otogar Dugln Salonunda
yapilan yemekli toplantiyla
imzalanirken, imza térenine;
Bulancak Belediye Bagkani
Recep Yakar, Bagkan Yardim-
cisi ve Belediye Bagkan Adayi
Emrullah Guguk, Belediye
Bagkan Yardimcilar Selguk
Turkmen ve Volkan Celik ile
Hizmet-is Sendikasi Giresun
Sube Baskani Abdullah Kay-
gusuz, Baskan Yardimcisi Se-
nel Sardag ve Hak-is Sendika
Baskani Hamza Turkmen ile
Belediye sirket iscileri aileleriy-
le birlikte katildilar.

SOSYAL HAKLARDA DA
ARTIS YAPILDI!

Yeni Toplu is S6zlesmesine
gore; en dusuk sirket iscisi
aylik tcreti 14 bin 500 liradan

28 bin liraya cikarilirken, 22
yevmiye olan ikramiye 32 yev-
miyeye, Bayram ikramiyeleri
ylzde 400 artigla 250 liradan
bin liraya ¢ikarildi. Ayrica 5
yilini dolduran ¢alisanlara 500
lira, 10 yilin1 dolduran ¢aligan-
lara 1000 lira fark ve formenlik
farklarina da yuzde 10 artis
verildi.

Yeni toplu is s6zlesmesi
alkiglarla imzalandiktan sonra

bir konusma yapan Belediye
Bagkan Yardimcisi Emrullah
Guguk, “Yeni dénemde ¢ok
daha verimli ve ¢ok daha
glzel hizmetler verebilmek
adina galisanlarimizi da
motive edecek ve enflasyona
ezdirmeyecek bir Ucret artigina
imza atmis bulunuyoruz. Tim
calisanlarimiza ve ailelerine
hayirli olsun” dedi.

Haber Merkezi

Vali Serdengecti, “112 Gind" Kapsaminda Giresun
112 Acil Gagrn Merkezi Heyetini Kabul Etti

iresun Valisi Mehmet

Fatih Serdengecti, her
yil 11 Subat’ta kutlanan “112
GUn0” kapsaminda, Gire-
sun’daki 112 Acil Cagri Merke-
zi personeliyle bir araya geldi.

Vali Serdengecti, Turkiye'de

ve Avrupa Birligi tlkelerin-
de kullanilan 112 acil ¢cagri
numarasinin farkindaligini
artirmak, bu hizmetin toplum
icin ne kadar kritik oldugu-
nu vurgulamak amaciyla 12
Subat Pazartesi giin Giresun
112 Acil Cagri Merkezi Miduru

Mustafa Turedi ve personelini,
makaminda kabul etti. 112 Acil
Cagr Merkezi Mudirt Musta-
fa Tredi, merkezin faaliyetleri
hakkinda Vali Serdengecti’'ye
bilgi vererek, personelin gun-
Iik calismalari, sorunlari ve
¢6zim Onerileri hakkinda de-
tayli bir sunum gerceklestirdi.
Gortusmede Vali Serden-
gecti, 112 personelinin ézverili
calismalarini takdir ederek,
acil cagri hizmetlerinin toplum
sagligi ve guvenligi agisindan
kritik bir rol oynadigini ifade

112 ekibi makamda..

etti. 112 Acil Gagri Merkezi’nin
etkin bir sekilde ¢alismasinin,
acil durumlarda hizli midaha-
lenin ve yardimin saglanma-
sinin temelini olusturdugunu
belirtti. Vali Serdengecti, 112
Acil Cagri Merkezi personeline
basarilar dileyerek, verdikleri
Onemli hizmetlerden dolay
tesekkur etti.

112 Acil Cagri Merkezi
heyeti de kabulden dolay! Vali
Serdengecti’ye tesekkir ede-
rek cicek takdim ettiler.

Haber Merkezi
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Saghk K b’gesi

Bogaz Agnisina Karsi 5 Etkili Oneri
Giinde 2 kez tuz ve karbonath suvla gargara yapin

IS mevsiminde
oldukc¢a sik géru-
len bir sorun olan

‘bogaz agrisI’ yagsam
kalitemizi olumsuz
etkileyecek boyutlara
ulasabiliyor. Yutkun-
mayla siddeti artan,
kasinti, tahrig ve
yanma hissinin eslik
ettigi bogaz agri-
sinda besinleri cignemek,
hatta su icmek bile 1zdiraba
dénusebiliyor. Bogaz agrisi,
sigara kullanimindan alerji
olusturan etkenlere, anjin-
den timére kadar pek cok
faktdrden kaynaklanabiliyor.
Kis aylarinda en sik virisle-
rin yol actiklar nezle, grip ile
Covid-19 gibi enfeksiyonlar
nedeniyle géruluyor.
Acibadem Dr. Sinasi Can
(Kadikdy) Hastanesi Kulak,
Burun ve Bogaz Hastaliklari
Uzmani Dog. Dr. Ayca Ozbal
Kog, bogaz agrisinin siiresi
uzadiginda ve ek yakinmalar
basladiginda mutlaka bir he-
kime basvurmak gerektigine
dikkat cekerek; “Kis aylarin-
da nedeni genellikle virtis
kaynakli enfeksiyonlar olsa

”rouklar

| |
pucuk hastaligina
yol acan Epste-
in-Barr viristnin

Ozellikle tukarak yoluyla
temas, 6plsme, paylasilan
icecek veya yiye-
cekleri kullanma gibi
yakin temaslar sonu-
cunda yayilabildigine
dikkat ceken Gocuk
Saghgi ve Hastalik-
lari Uzmani Dr. Emre
Oztiirk; “Viris ates, bogaz
agrisi, yorgunluk ve istah-
sizlik gibi belirtilerle kendini
gOsterir” dedi.

Medical Park Ordu Has-
tanesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Uzmani Dr. Emre
Oztiirk épiicik hastaligina
yol acan Epstein-Barr virisu
(EBV) hakkinda ag¢iklamalar-
da bulundu. Uzm. Dr. Oztiirk;
“Yakin temas, 6pusme ve sik
kucaklagsmanin neden oldugu
bu virls basta kanser olmak
Uzere bircok hastaliga daveti-
ye cikartiyor” diye konustu.

“BAGISIKLIK SISTEMI
GUCLENDIRILEREK
KORUNULABILIR”

Epstein-Barr virlistinin,
Herpesviridae ailesinden
bir virls oldugunu séyleyen
Uzm. Dr. Emre Oztrk; “in-
sanlarda enfeksiyona neden

da bogaz agrisina pek cok
hastalik yol agabiliyor. Do-
layisiyla, hekime danigiima-
dan bogaz agrisini
gidermeye galismak
o hastalig! siddet-
lendiriyor ve bunun
sonucunda tedaviyi
guclestiriyor. Uzayan
bogaz agrisinda altta
yatan etkenin tespit
edilmesi i¢in detayh mua-
yene ve gerekli durumlarda
tetkikler yapiliyor. Tani konul-
duktan sonra hedefe yénelik
ve hastaya uygun tedaviye
bagslaniyor” diyor.

Kulak, Burun ve Bogaz
Hastaliklari Uzmani Dog. Dr.
Ayca Ozbal Kog, (st solu-
num yolu enfeksiyonlarindan
kaynaklanan bogaz agrisina
karsi dikkat etmeniz gere-
ken kurallar anlatti; 6nemli
Onerilerde bulundu!

GUN iCINE YAYARAK
BOL ILIK SU iCiN!

Vicutta sivi eksildigin-
de azalan tikurik bogaz
bélgesinde kurumaya, bunun
sonucunda agrinin siddet-
lenmesine yol aciyor. Bu ne-
denle bogaziniz agridiginda

gun igine yayarak bol su tu-
ketmeye 6zen gosterin. Dog.
Dr. Ayca Ozbal Kog, herhan-
gi bir saglik sorunu nedeniy-
le kisittamaniz yoksa, gunlik
2 litre (8 su bardagi) su
tiketmeniz gerektigine isaret
ederek; “Suyu, vicudunuzu
yormadan ve mide bulanti-
sina neden olmadan, giin
icine yayarak oda i1sisinda
icmeniz, bogazin nemlenme-
si sayesinde yakinmalarini-
zin azalmasi agisindan ¢ok
O6nemlidir” diyor.

TUZ VE KARBONATLI
GARGARA YAPIN

Duzenli olarak gargara
yapmaniz da bogaz agrisini
hafifleten etkili yollardan bi-
ridir. Doktorunuzun énerdigi
ilagc formundaki gargaralarin
yani sira evde yapacaginiz
gargara da bogaz agrisinin
hafiflemesini saghyor. Dog.
Dr. Ayca Ozbal Kog, tuz ve
karbonat iceren gargaranin
bogazi nemlendiren, temiz-
leyen ve enfeksiyon ajanla-
rini yok eden etkiye sahip
oldugunu belirterek; “Bir su
bardagi oda isisindaki suyun
icine bir cay kasigi tuz ve

yarim ¢ay kasigi karbonat
ekleyin. Gunlik hazirlaya-
caginiz gargarayla, sabah
ve aksam saatlerinde, hem
agzinizi hem de bogazinizi
temizleyebilirsiniz. Ancak
gargara yaptiktan sonra, ice-
rigi zararl olmasa da, blyuk
bir kismini yutmamaya 6zen
gOsterin” dedi.

SIGARAYI MUTLAKA
BIRAKIN!

icerdigi dért binden fazla
zararll kimyasal maddeyle
sagligimiz icin bayudk bir
tehdit olusturan sigara ayni
zamanda bogaz agrisina
da yol acgabiliyor ve var olan
agriy1 daha da kétulestire-

biliyor. Dolayisiyla sigara
kullaniyorsaniz saglikli bir
yasam icin mutlaka birakin,
dumanina da maruz kalmak-
tan kaginin.
BAL, ZENCEFIL VE Li-
MONDAN FAYDALANIN
Bogaz agrisini hafifletmek
icin fazlaya kagmadan bal,
zencefil, limon ve cesitli bitki
caylarindan da yararlanabi-
lirsiniz. Bu besinler ile caylar,
antibakteriyel fonksiyonlar
ve bogazi yumusatma 6zel-
likleriyle tedavi edici etkileri-
nin yani sira yakinmalarin da
hafiflemesini saghyorlar.
ODANIZI NEMLENDIRIN
Odanin nemlendiriimesi;

Opiiciik Hastaligina Karsi Korunmal”

olan bu virus, genellikle
cocukluk veya geng yetigkin-
lik déneminde bulagir ve ge-
nellikle ‘kissing disease’ veya
‘mononikleoz’ olarak bilinen
Opucuk hastaligina
yol acar. Ates, bogaz
agrisi, yorgunluk ve
istahsizlik gibi belirti-
lerle kendini gbsterir.
Virus, 6zellikle tuku-
rik yoluyla temas,
Opusme, paylasilan icecek
veya yiyecekleri kullanma
gibi yakin temaslar sonucun-
da yayilabilir. Kisisel hijyen,
Oplsme ve yakin temastan
kagcinma, bagisiklik sistemini
guclendirerek EBV enfeksiyo-
nundan korunabilirsiniz” dedi.
“DAMLACIK
YOLUYLA BULASIR”
EBV’nin, damlacik yoluyla
bulagsan bir hastalik oldugunu
sdyleyen Uzm. Dr. Oztiirk;
“EBV’de 6zellikle tukirik
yoluyla bulasan enfeksiyonlar
stk gorulir. Virls, 6zellikle
damlacik yoluyla temas,
Opusme, paylasilan icecek
veya yiyecekleri kullanma
gibi yakin temaslar sonucun-
da yayilabilir. Epstein-Barr
virisu enfeksiyonunun
yaygin bir belirtisi dpucik
hastaligidir (mononiikleoz)..

Bu durum ates, bogaz agrisi,
lenf bezlerinde sislik, yorgun-
luk ve genellikle karaciger ve
dalak blylUmesi ile karakteri-
zedir. Mononukleoz genellikle
kendiliginden iyilesen bir
hastaliktir, ancak bazi durum-
larda dinlenme ve belirtileri
hafifletmek icin ilaglar gere-
kebilir’ seklinde konustu.
OMUR BOYU
SESSIzZ DE KALABILIR
Epstein-Barr virlistn(n,
Hodgkin lenfomasi, Burkitt
lenfomasi, nazofarenks kan-
seri ve diger bazi kanser tir-
leriyle iligkilendirildiginin altini
gizen Uzm. Dr. Oztiirk; “Cogu
insan EBV ile enfekte olmasi-
na ragmen, bu kanser tirleri-
nin sadece kicuk bir ylzdesi
EBV enfeksiyonu sonucunda
gelisir. Epstein-Barr virisu,
bir kez enfekte olan bir kiside
Omur boyu latent (sessiz) bir
enfeksiyon olusturabilir. Bu,
virtstin belirli bir dbnemde
aktif hale gelerek hastaliga
neden olabilecedi anlamina
gelir. EBV enfeksiyonlarinin
¢ogu hafif ve kendiliginden
iyilesir, ancak bazi durumlar-
da ciddi sorunlara yol acabilir.
Herhangi bir saglik sorunuyla
karsilasan kisilerin bir saglik
uzmanina danigmalari éneri-

lir’ ifadelerini kullandi.

BULASI ONLEMEK iCIN
ALINABILECEK ONLEMLER

Epstein-Barr virlisiiniin
(EBV) bulagmasini énlemek
icin bazi dnlemler alinmasi
gerektigini sdyleyen, ko-
runmak icin dikkat edilmesi
gereken unsurlar su sekilde
siraladi:

KISISEL HIJYEN: Elleri sik
sik yikamak, Ozellikle yemek
hazirlamadan veya yemekten
Once, tuvalet kullanildiktan
sonra ve burun, agiz veya
g0zleri temas ettikten sonra,
EBV ve diger enfeksiyonlar-
dan korunmada énemlidir.

OPUSME VE YAKIN
TEMASTAN KACINMA: EBV,
genellikle tukdrik yoluyla
bulasir. Bu nedenle, hastaligi
olan kisilerle yakin tema-

s sinirlamak ve 6zellikle
enfekte kisilerle Optismekten
kacinmak enfeksiyon riskini
azaltabilir. Uzm. Dr. Emre
Oztirk

HIJYENIK ALISKANLIK-
LAR: Kisisel esyalarin pay-
lasimini en aza indirgemek,
Ozellikle bardaklar, tabaklar,
catal-bicaklar, havlu ve dis
fircalar gibi 6gelerin paylasi-
mini 6nlemek EBV ve diger
enfeksiyonlarin yayilmasini

burun ve bogaz mukozasinin
kurumamasi, burunda kabuk
olusmamasi, enfeksiyona
girisi hazirlayacak olan kuru
dokunun olugsmamasi agi-
sindan 6nem tasiyor. Buhar
makinelerinden faydalanabi-
lir veya kaloriferlerin Uzerine
ici su dolu kaplar ya da i1slak
havlular yerlestirerek bulun-
dugunuz ortami nemli hale
getirebilirsiniz.

BOGAZIMIZ NEDEN
AGRIYOR?

« Viruslerin yol actiklari
nezle, grip, Covid-19 ile bazi
dokuntulu hastalklar

+ Bakteriyel enfeksiyonlar.
(Ozellikle halk arasinda anjin
olarak da bilinen streptokok)

» Alerjiler, ortamin kuru
olmasi, hava kirliligi

+ Sigara veya titin Grin-
lerinin kullaniimasi ya da
icildigi ortamda bulunmak

+ Mide asidini artiran
besinler

+ Ses hijyenine dikkat
edilmeden bagirarak veya
ylUksek sesle uzun siire
konusmak

+ Cesitli timorler bogaz
agrisina neden olabiliyor.

engelleyebilir.

BAGISIKLIGI GUGLEN-
DIRMEK: Giiclii bir bagisiklik
sistemi, viicudu enfeksiyon-
lara karg! daha direncli hale
getirebilir. Bu nedenle, saglik-
I bir yagsam tarzi surdirmek,
dengeli beslenmek, duzenli
egzersiz yapmak, yeterince
uyumak ve stresten kagin-
mak énemlidir.

HASTALIKLI KISILERLE
TEMASTAN KACINMA: EBV
enfeksiyonu veya mononuk-
leoz teghisi konmus kisilerle
temasi sinirlamak énemlidir.
Bu kisilerle temas etmek
zorunluysa, hijyenik énlemler
alinmali ve enfekte olmus
egyalari kullanmaktan kaci-
nilmaldir.

ASILAR: EBV enfeksiyo-
nuna karsi spesifik bir asl
bulunmamaktadir. Ancak,
bazi lilkelerde Bu 6nlemle-
rin EBV enfeksiyonundan
korunmada yardimci olabile-
cegini ancak tamamen riski
ortadan kaldirmayacagini
sOzlerine ekleyen Uzm. Dr.
Emre Oztiirk; “Enfeksiyondan
kacinmak i¢in her zaman
dikkatli olmak ve temel hijyen
uygulamalarina dikkat etmek
Onemlidir” diyerek acgiklama-
larini sonlandirdi.
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UEFA B/A Birlesik
Programinin
8. Modulii Yapild

EFA B/A Birlesik

Programi’nin 8.
Modulli 8-12 Subat tarihler
arasinda Antalya’da yapildi.
Egitim 6ncesi gergeklestirilen
online egitimlerde; “Avru-
pa Sampiyonasi ile Dinya
Kupasi Degerlendirmeleri
ve One Cikan Trendler”,
“Futbolda Catisma Yontemi”,
“Sporcu Koruma”, “Modern
Kalecilik”, “Kullip Y6netimi”,
“Problem C6zme ve Karar
Verme”, “Yaratici Distince”
konulari ele alindi.

TFF Futbol Gelisim Direk-
tori Oguz Cetin’in yonetimin-
de Antalya’da baglayan prog-
ramda ise aday antrendrler
mag analizlerine bagl birim
antrenman planlari ve liderlik
tzerine grup calismalari ile
ilgili sunumlar gerceklestirdi.
Ayrica 11v11 saha ¢alig-
malari yapildi. Programda;
Futbol Gelisim Direktorligu

Antrenér Egitim Programlari
B/A Sorumlusu Serhat Sutll
ile antrendr egitimcisi Fatih
Serkan Albayrak gérev ald.

TFF Futbol Gelisim
Direktért Oguz Cetin, 8.
modull geride kalan prog-
ramda aday antrendrlerin
her alanda buyuk gelisim
gosterdigini séyledi. 18 aylk
bir stireye yayilan UEFA B/A
Birlesik Programi’nin hem
yUz yuze egitimler hem de
online egitimler ile devam
ettigini vurgulayan Cetin,
slirecin sonunda katilimcila-
rin hem teknik anlamda Ust
seviyeye gelecegini hem de
kendi felsefelerini olustura-
cak yetkinlige eriseceklerini
kaydetti.

UEFA B/A Birlesik Progra-
mi’nin 9. modult 2024 Nisan
ayinda yapilacak.

Haber
Merkezi

Yiizmede
Gelecegin Yildizian
Ygtisecel_(__

enclik ve Spor il

Maduari Muzaffer
ERGUN, kurumumuz
blnyesinde calisan
Kadrolu Yizme Antrentr-
leri ve EYS kapsaminda
calisan Yiuzme Antrendr-
leriyle Olimpik Yizme
Havuzu toplanti salonun-
da toplanti gergeklestirdi.

Toplanti kapsaminda

sehrimizin ylizmede du-
rumu gbézden gegirilerek
analiz edildi. Antrendrle-
rin calisma programlari,
performanslari, sporcu
sayilari ve Yuzme Bil-

meyen Kalmasin Projesi
konulari Gzerine duruldu.
“Yizmede Sporcu
Sayisini Katlamalyiz*
Toplantida konugan
il Mtdirt Muzaffer ER-
GUN; “énceligimiz yeni
yetenekler bulup gelisi-
mini saglamak olacak.
Antrenman sistemlerimizi
surekli gelistirmeliyiz.
Sporcu sayisini katlama-
liyiz. Sporcu, antrenér ve
veli bir bitin oldugumuz
zaman basari gelecektir.”
ifadelerine yer verdi.
Haber: Osman Yilmaz

Turkiye Okul Sporlari Gengler Kick Boks Sampiyonasi'nda 65 kiloda
bronz madalya kazaninca bayginlik gegiren 16 yasindaki Beril Ozgil,

eril Ozgil, 6-11 Subat
Btarihlerinde Mersin’de
dizenlenen Turkiye
Okul Sporlari Gengler Kick Boks

Sampiyonasi’nin ardindan hig
vakit kaybetmeden antrenman-

lara bagladi.

Beril Ozgil, t¢ yil 6nce kick
boksa bagladigini belirterek,
Uglncl kez Turkiye Sampiyona-

si’'na katildigini anlatti.

Mersin’de organize edilen
sampiyonada ilk defa madalya

Tiirkiye $a

kazanma basarisini gosterdigi-
nin altini gizen Beril Ozgiil, ma-
¢in sonunda hakemin kendisinin
kazandigini ilan ettiginde ¢ok
heyecanlandigini dile getirdi.
Beril Ozgiil, kisa siireli bay-
ginlik yasadigini kaydederek,
“Bu tarz maglarda genelde ¢ok
heyecan yapiyorum. Bu mag
sonrasinda da kazandigimi
6grendigimde kalp ritmim hiz-
landi. Hakem elimi kaldirdiginda
heyecanimi kontrol edemedim

T
"

o s “!"
R e NIV O]

ve bayildim. Bu darbeye bagli
bir bayginlik degil, sadece he-

yecana bagli bir bayginlikti. Cok

stklr su anda sagligimda bir
problemim yok.” diye konustu.
Bayildigi anlar kulup yoneti-

cileri tarafindan cep telefonuyla
kaydedilen sporcu, Turkiye sam-
piyonu olmak i¢in ¢ok calisaca-

ginin s6zund verdi.

Antrendr Serhat Kiraz ise
sporcusunun zaman zaman
heyecanina yenik distigunu

hakemin elini kaldirdiginda heyecanini kontrol edemedigini soyled..

mpiyonlug

-

s@yledi.

Mersin’deki sampiyonada
Beril'in ¢ok fazla stres ve he-
yecan yaptigini belirten Kiraz,
“Sporcum magi kazanmasina
ragmen heyecan ve sevincin
birlesmesi nedeniyle bayginlk
gecirdi. Sporcum, gelecek vade-
den bir sporcu. Bu heyecanini
yendigi takdirde kendisini daha
iyi yerlerde gdrecegimizi Gmit
ediyoruz.” ifadelerini kulland..

Haber Merkezi

Karabulduk Vadi Spor Kuliibi'nden Ziyaret

I limizde yeni kurulan
Karabulduk Vadi Spor
KulGb(’ niin Bagkani Omer

Uyeleri, Genglik ve Spor l
Mudiiri Muzaffer ERGUN’ (i
ziyaret etti.

TEKBAS ve Yénetim Kurulu

Ziyaret kapsaminda; Kara-

==

e — ——

il

bulduk Vadi Spor Kullbdnin
futbol ve judo basta olmak
Uzere bircok bransta yapmayi
planladigi faaliyetler istisare

edildi.

Erglin’de nazik ziyaretleri

icin konuklarina tesekkur etti.

L]

Haber: Mustafa Tuncay
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Sanayispor Kadln Futbol takiminin 6niinde tek bir engel kald

I|ndek| mutevazi kad-

royIa blayik yatirm

yapan kulUplere karsi
micadele veren yesil beyazli
temsilcimiz ligde 15 karsilas-
mada 8 galibiyet 4 beraberlik
3 maglubiyetle 28 puanla
Uclncu sirada yer aliyor.

Yesil beyazlilar ,ligin 17.

Hafta karsilagmasinda 23
puanli takipcisi Soma Zafer

Giresun Sanayispor Kuli-
bl Bagkan Yardimcisi Unal
Goze, “Takimimiz iyi gidiyor.
Ara transferde de bir oyuncu
aldik. Soma Zafer Spor ve
Genclik magi cok dnemliydi.
Kazanmasini bildik. Simdi son
musabakamiza odaklandik.
Dudullu engelini de asacagi-
miza inaniyoruz” dedi.

KIRMIZI KART

kart gérdl ve bundan dolayi
final misabakasinda takiminin

basinda olamayacak.
BERABERLIK YETiYOR

off grubu igin yeterli.Ancak
Dudullu galibiyetle 90 dakikayi
kapatirsa puanlar esitlene-
cek ve takimlarin aralarinda

Spor ve Genglik’'e Soma Ata-
tirk Stadi’nda konuk oldu ve
kazanarak ¢cok 6nemli bir viraj
kazasiz d6nmus oldu.

Sanayispor Teknik adami
Erman Akyol, oyuncusuna
gOsterilen sari karttan sonra
hakeme itiraz etigi icin kirmizi

Ligin ilk devresinde oyna-
nan kargilasmayi Dudullu spor
4-0 kazanmigti. Sanayispor’un
28,rakibinin ise 25 puani
bulunuyor.Beraberlik Play-

oynadiklari maglara bakilacak.
Bu durumda ise temsilcimiz
gruplarda yer alamayacak.
Haber:
Osman Yilmaz

Samnlvon Kick Bnkscularlmlzla Gururiandik

| EYUPSPOR...
2GOZTEPEAS....
IKOCAELISPOR..
4BODRUM FK.....

7TEKSCT BANDIRMA SPOR
8 BOLUSPOR ....
9.GENCLERB1RLIGI,.,.
10 ERZURUMSPOR FK
11.UMRANIYESPOR........
12 MANISA FUTBOL KULUBU ...

13 ANKARA KECIORENGUCU ... 22
14 ADANASPORAS.........
15TUZLASPORASS. ..
16.A.E. SANLIURFASPOR.

IS BITEXEN GIRESUNSPOR -~ 20

....AV .........

22. HAFTANIN SONUGLARI

AHLATCI CORUM FK 0-1 UMRANIYESPOR
BODRUM FK 0-0 SAKARYASPOR A $.
ASTOR ENERJI SANLIURFASPOR ........0 - I ooevvrrrree ANKARA KECIORENGUCU
ALTAY 0-0 ERZURUMSPOR FK
ADANASPOR A S. 2-1 TUZLASPOR A S.
BOLUSPOR 1-1 KOCAELISPOR
TEKSUT BANDIRMA SPOR 0-2 GOZTEPEA S.
MANISA FUTBOL KULUBU 2-0 BITEXEN GIRESUNSPOR
EYUPSPOR 1-0 GENGLERBIRLIGI

23. HAFTANIN PROGRAMI

BODRUM FK

GOZTEPEAS. MANISA FUTBOL KULUBU
BITEXEN GIRESUNSPOR ANKARA KECIORENGUCU
KOCAELISPOR ..ASTOR ENERJi SANLIURFASPOR
TUZLASPOR A $ BOLUSPOR
ERZURUMSPOR FK ADANASPOR A .
UMRANIYESPOR - EYUPSPOR
SAKARYASPOR A S. - AHLATCI CORUM FK

ALTAY

GENCLERBIRLIGI

TEKSUT BANDIRMA SPOR

-11 Subat 2024 tarihlerinde

Mersin’de diizenlenen Okul
Sporlari Kick Boks Gencler A-B
Kiz/Erkek Tirkiye Sampiyona- verdi.
sinda iki Turkiye Sampiyonlugu
ve bir Tirkiye Ugiinciligu elde
eden sporcularimiz Ahmet Kaan
Karaman, Huseyin Can Torun,
h Goksu Alevli ve Antrendrleri Fazl

GIRESIIN U IKINGi SIRAYA 'I'ASIIlIlAII

...................... BMA

amsun ilinde dizenlenen

Karadenlz Bolgesi Muaythai
Sampiyonasinda Giresun ilinden Ka-
tilm gosteren Master Fight Academy
Kurucularindan Muaythai Antrendriu
ve Milli Sporcu Barig Onur Aydogan
Onciiligiinde katilan takimimiz 4 Ayri
Siklet 3 Ayn kategoride Dereceler
Kazanip Turkiye Sampiyonasina Git-
meye Hak Kazanarak Bélge Bazinda
ilimizi %66 oranla ikinci siraya tasidi.

Sporcularimizdan; Omer Faruk

Alioglu U23- Buyukler 63,5 kg’'da
Sampiyon Olarak Altin Madalya Ka-
zanmigtir. Yasemin Memis; U23-Bu-
yukler 57,0 kg’da Sampiyon Olarak

Karaman, Genglik ve Spor il Mi-
diiri Muzaffer ERGUN’ i ziyaret
ederek sampiyona hakkinda bilgi

il Madara Muzaffer ERGUN,
derece elde eden sporcularimizi
basarilarindan dolayi tebrik ede-
rek, hediye takdiminde bulundu.

Haber: Mustafa Tuncay

-

Altin Madalyayi boyunlarina taktilar
Eren Topal; Alt Geng 48,0 kg'da
Sampiyon Olarak Altin Madalya, Adil
Kagan Sancak; Ust Geng 57,0 kg'da
3.0larak Bronz Madalya kazandilar.
Haber: Hakan Celebi

Kulaglar Yiizme Mahalli
Musahakalarl Icin Auld

023-2024 Ogretim yili Okul Sporlari Kiigiikler Kiz/
Erkek Ylzme Mahalli Miisabakalari Cotanak Spor
Kompleksi Olimpik Yiizme Havuzunda dilizenlendi.
Derece elde eden sporculara madalya takdim edildi.
Erkek Takimlar Siralamasi
1.Cumhuriyet Ortaokulu
2.Teyyared(izii Sehit Ufuk Bingdl Ortaokulu
Kiz Takimlar Siralamasi
1.0zel Yavuz Ortaokulu
2.Teyyaredlzl Sehit Ufuk Bingdl Ortaokulu

Haber: Osman Yilmaz

YENiYOL SPOR
CAMIAS] KENETLENDI

Mavi-beyazlilar, Teknik
Direktor Volkan Cindemir’in
gbreve gelmesinin ardin-
dan ¢iktigi maclarda hig
kaybetmedi. Bu maglarda
14 galibiyet, 1 beraberlik
alan lider Yeniyol’da igler
rayina oturmus durumda.

Ligin bitimine kalan 6
haftalik stregte hedefine
her gegen guin bir adim
daha yaklasan Merkez
ekibinde Baskan Naim De-
mir,Bélgesel Amator Lige
yUkseleceklerine inandikla-
rini séyledi.

Sezon sonunda gilen
tarafin kendileri olacagina
dikkat ceken Yeniyolspor
Bagkani Naim Demir,
“Rakibimizin kim oldugu hi¢
O6nemli degil. Biz her magi-
miza ayni sekilde hazirlani-
yoruz. Takim icinde ciddi-
yeti elden birakmiyoruz. Bu
ise inandik. ingallah bu yo-
lun sonunda gulen taraf biz
olacagiz. Biz ¢cikacagiz ve
de topumuzu oynayacagiz.
inaniyorum ki takimim bu
mactan da galip gelecek.

Cunku biz, galip gelecek
bu giice sahibiz. Umarim
dedigimiz gibi olur.” dedi.

KulUp olarak Giresun
futboluna yeni yetenekler
kazandirmak amacinda
olduklarini vurgulayan
Bagkan Naim Demir, “Biz
Yeniyolspor olarak Gi-
resun’da amatér ruhunu
canlandirmaya caligtyoruz.
Futbolumuza Giresun’un
cocuklarini katmaya calisi-
yoruz. Giresun gocugunun
énunu acmaya calisiyoruz.
Hedeflerimiz hep bu yénde.
insallah bu dedigimiz
seyleri basardigimiz zaman
Giresun’da da amatérin
canlandigini, amatérden
Giresunspor’a, Giresun
futboluna futbolcular
kazandiracagimizi herkes
gbrecek. Taraftarlarimizin
da bu 6nimuizdeki Batlama
macina gelmelerini istiyo-
rum. Gercekten kaliteli bir
mag gecgecegini tahmin
ediyorum.” ifadelerine yer
verdi.

Haber: Volkan Karaman

Devam Edeceginin
S|nvaller|n| \lerllll

iresunspor’da

taraftarlarin artik
kulibln basinda gérmek
istemedigi Baskan Nahid
Yamak, kendine ait video
ile alakali yaptig1 aciklama-
da, géreve devam edecegi-
nin de sinyallerini verdi.

S6z konusu agiklamanin

son ciimlesinde; “inandigim

‘.

§ek|lde Giresunspor’u bu
duruma sokanlardan hesabi
sormadan, Giresunspor’u
hak ettigi aydinlik zemine ¢I-
karmadan vazge¢cmeyecegi-
min bilinmesini isterim” diyen
Baskan Yamak’in bu sézleri
“Aklinda kongre karari almak
yok” seklinde yorumlandi.
Haber: Zafer Akten



