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lyi Parti Giresun Belediye bagkan adayi Harun
Cici, Din Polis Emeklileri Dernegi'ni ziyaret etti.

askan Aydin KARA-

B DUMAN ve ybne-

tim kurulu tyeleri
tarafindan kabul edilen lyi
Parti heyeti, projeleri hakkinda
bilgi verdi.

Baskan KARADUMAN ,
Secikecek baskandan dernek
olarak bir lokal beklediklerini if-
ade ederek “ Biz dernek olarak
Genel merkeze baglyiz .Uye
sayimiz ortalamanin Gzerinde.
Bu da bizi mutlu ediyor. Sayin
Harun Cici’ye ¢iktigi bu yolda
basarilar diliyorum” dedi.

Nezaketleri icin bagkan
KARADUMAN ‘a tesekkir

eden Bagkan adayi Cici ise
secilmesi halinde Polis emekli-
leri Dernegi i¢in elinden geleni
yapacagini soyledi

ilin trafik sorunu konusunda
dyelerin sorularini yanitlayan
Cici “ Gittigimiz her yerde bu
konu konusuluyor .Maalesef

Vali Serdengecti Kise Teyyarediizii
Depremzeler Icm Dua Ett Salunlerlvle Bulustu

. ‘h

bu sorun giderek blyuyor
.Ordu Giiney cevre yolunu
ciddiye alirken Giresun bu isin
zamanla krize dénlsecegini
6nceden gbremedi .” dedi.
Daha sonra birlikte gtiniin
anisina fotograf cektirildi.
Haber: Mustafa Cici

“Asrin Felaketi” olarak nitelendirilen
Kahramanmaras merkezli 6 Subat tarihinde
gerceklesen ve 11 ili etkileyerek ulkemizi yasa
bogan depremlerin yil ddniminde diizenlenen

G iresun Valisi Mehmet Fatih Serdengecti, —
umhuriyet Halk Partisi Giresun Belediye
Baskan Adayi Fuat Kdse Teyyaredlzu
Mabhallesi’nde halkla kargilagtl. Kse mahalleli-
lerin sorularini cevapladi.

anma programlarina katildi. SAYFA 3'TE SAYFA 2’DE
YEREL SEQIMLERI \l
DEGERLENDIRELIM Yaylalarmn
TURIZMI ONEIVISE_YEN nonuler"g|
BASKAN SEGELIM WENET SAN ar“"vnr
TN  (Yazisi Sayfa 4'te) (Yazisi Sayfa 2’de)

@& Trafik @« Kasko
@ Saglik
@ Konut @« DASK

karahasansigorta28 @gmail.com

KARAHASAN
SIGORTA

Omer KARAHASAN

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN
GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98

senlikodlu Sofor
esnati lie bulustu

lajlar Bolgesi’ndeki
PBeIedlye Plaj Sosyal o il
Tesisleri’ndeki bu- & o
lusmaya Soférler ve Otomo-
bilciler Odasi Bagkani ibrahim
Celtik ve yonetimi ile taksi,
dolmus ve servis kooperatif-
lerinin bagkan ve yéneticileri
katild.

Baskan Aytekin Senlikoglu
sohbet havasinda gercekle-
sen programda, sofor es-
nafinin sorun ve taleplerini
dinledi. Senlikoglu ayrica
belediyenin gerceklesen ve
planlanan projeleri hakkinda
bilgiler aktardi.

Sofér esnafina bugline
kadar Giresun’da gercekles-
tirdikleri alt ve Ustyapi yatirim-
lari hakkinda bilgi de veren

Kursiverler serender
maketi yapmay: ogreniyor

Bagkan Aytekin Senlikoglu,
Giresun’un artik bir cazibe
merkezi oldugunu ve komsu
illerden gelen ziyaretci sayisi-
nin hizla arttigini séyleyerek:
“Gorevde oldugumuz 5 yilda

MHP’nin Sebinkarahisar
Baskan Adayi Bakici, iddial

‘liceme Hizmet
Ig:m Ilazmm

s0z verdiklerimizin yluzde
75’ini yaptik. Bir sonraki d6-
nemimizde de diger kalanla-
rin yani sira vizyon projeleri
hayata gecirmeye devam
edecegiz.” dedi. 3'TE

Yaglldere’de Halk Eg|t|m Merkezi bunye-
sinde kursiyerler Karadeniz’e 6zgl yapi
olan serender maketini yapmayi 6greniyor.
Yaglidere Halk Egitim Merkezi Miidiird ilhan
Bahcekapili, AA muhabirine, serenderin en
guzel sanatsal érneklerinin Dogu Karadeniz
bélgesinde yer aldigini séyledi. 2’DE

Haber: Namik Baltaoglu

MHP Sebinkarahisar Belediye Baskan Adayi
Prof. Dr. Mustafa Zahir Bakici, parti yéneticileri
ile birlikte resmi kurumlari, sivil toplum érgdtleri
ve esnaf agirlikl ziyaretlerini strdurlyor. 5’TE

.:-ﬁ"':\-

SAYFA 5’TE
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uhtar Volkan
Durgut’'un da
katildigi toplantida

Giresun’un sosyal belediye-
cilige kavusmasina kisa sire
kaldigini hatirlatan Fuat Kése
mahallelinin sorunlarini dinle-
yip Teyyaredlizii Mahallesi’nde
yapacagi ¢alismalari anlatt.
Kése; “Biz Belediyeyi kaza-
nirsak maas 6deyemez diye
alg! yaratiyorlar. Bu gereksiz
alglyi yaratanlara sormak isti-
yorum siz personelin maasini
cebinizden mi éduyorsunuz?
Giresun Belediyesi kaynaklari
dogru kullanildigi zaman dog-
ru planlama yapildiginda hicbir
sorun yasamaz. Biz Aytekin
Bey gibi kendi resmimizi sehrin

o
it

her tarafina asip sonrada para
yok diye yakinmayacagiz.

Ozel Kalem Mudurligi’niin
butcesi 100 Milyon TL. Sormak
istiyorum bu parayi ne yapi-

yorsunuz. Ozel Kalem M-
durlugid’nde ne gibi hizmetler
yapiyorsunuz da 100 Milyon
TL bitge ayiriyorsunuz? Bu
para ile Giresun’a ne kazan-

lleriyle Bulustu

dirdiniz? Buglin esnaf Giresun
Belediyesi’ne higbir sekilde
malzeme vermiyor, neden
biliyor musunuz ¢lnkd beledi-
ye ydnetimi esnafin parasini
O6demek yerine israfa para
harciyor. Esnafini, personelini,
vatandasini zora sokan basi-
retsiz belediye ydnetiminden
bu sehrin kurtulmasina ¢ok az
kaldi. Biz 31 Mart’ta gbreve
geldigimizde belediyede israfi
Onleyecegiz halkin parasini
halkla harcayacagiz” diye
konustu

Yogun kalabahgin katilim
sagladigi toplantinin ardin-
dan Kdse sevenleri ile birlikte
sohbet etti.

Haber Merkezi

Kursiyerier serender
maketi yapmayn ngremvnr

erenderin artik
turizm sektériinde
de nostalji yapilar

olarak kullanildigini ifade eden
Bahcekapili, “Unutulmaya

ylz tutmus bu nadide yapilari
farkindalik olugturmasi adina
el sanatlari kursumuzda igle-
dik. Oncelikli olarak Yaglidere
ilcesinde bulunan yapilari

inceleyerek maket olarak
yapimina karar verdik. Maket-
lerin tamami kadin kursiyerler
tarafindan yapildi.” dedi. Bah-
cekaplli, serender yapimini
iceren kursla ilgili Hayat Boyu
Ogrenme Genel Midrligan-
ce dizenlenen iyi uygulama
Ornekleri programina bagvuru-
da bulunduklarini da aktardi.

Ticaret horsalarinda
hes ayda 256 bin tonun
uzerinde findhk satlld_l

|caret borsalarinda ge-
cen yilin agustos-aralik
déneminde 256 bin tonu agkin
findik islem gorda.

Giresun Ticaret Borsasin-
dan yapilan yazili agiklamada,
findik Uretilen bdlgelerdeki 21
ticaret borsasinda gercekles-
tirilen findik satis islemlerine
iliskin bilgi verildi.

Buna goére, s6z konusu
aylar arasinda borsalarda 256
bin 936 ton findik satild1.

En fazla iglem 72 bin 534
tonla Sakarya’da yapildi. Bu
kenti 48 bin 977 tonla Ordu, 30
bin 806 tonla da Bolu/Dizce
izledi. Giresun Ticaret Borsa-
s’nda ise 22 bin 103 ton findik
islem gordi. GIRESUN (AA)

Usta Ogreticisi Himeyra
Mete ise serenderin bolgeyi
yansitan énemli bir yapi oldu-
gunu belirterek, emek veren
kursiyerlere tesekkir etti.

Kursu ziyaret eden serender
ustasi ilyas Turan ise ilcedeki
mabhalle ve kdylerde yillarca
cok sayida serender insa
ettigini kaydederek, “Su an

yaptiran da yok, eskileri tamir
ettiren de yok, harabe olup gi-
diyor. Serenderlerimiz eskiden
cok ise yariyordu. Misir, tursu,
elmalarimizi eskiden seren-
derde saklardik. Daha onlari
kullanmaz hale geldik. Bu yapi
artik yavas yavas kayboluyor.”
diye konustu.

GIRESUN (AA)

Yamacta mahsur
kalan kopek kurtanidi

Giresun’un Yaglidere
ilcesinde yamag-

ta mahsur kalan képek
kurtarildi. Omerli Mahallesi
Cinarcik mevkisinde yamag
arazide caliliklar arasinda
képek goren vatandaslar,
durumu Yaglidere Belediye-

sine bildirdi.

Olay yerine sevk edilen
ekipler, képegi bulundugu
yerden kurtardi.

Cesitli yerlerinden yarala-
nan koépek, tedavi icin bele-
diyenin hayvan barinagina
gétirildi. GIRESUN (AA)

Metmet SAN

Limon

Eski kitaplar limon ile il-
gili cok sey sdylemektedir..
Takdir Sizlerin...

Limonlu su ile gline
baslamanin mucizesini her
seferinde hatirlatmaktan
vazgecmeyecegiz. iste
limon suyun vicudunu-
za sagladigi 20 mucizevi
fayda..

1 — Malum “Su Hayat-
tir!”. Lmonlu su, zengin
elektrolitleri ile (potasyum,
kalsiyum ve magnezyum)
bedenin her kdgesini saha-
nesiyle sular.

2 — Limonlu su, karaci-
gerin en sevdigidir. Tim
yiyeceklerden daha fazla
enzim Uretmesine yardimci
olur.

3 — Limonlu su, karaci-
geri toksinlerden temizler,
arindirir. Yani limonlu su,
super bir detoks icecegidir.

4 — Limonlu su, bagisik-
lik sistemini guclendirir.

5 — Limonlu su, bedenin
kendini iyilestirme mucize-
sini destekler.

6 — Limonlu su, serotoni-
ni yikseltir. Modu mutlulu-
Ja cevirir.

7 — Limonlu su, stres
savardir. Tim endiseleri,
negatif kuruntulari ve hatta
depresyonu da alt eder.

8 — Limonlu su, beyne iyi
gelir. Dikkati canlandirir.

9 — Limonlu su, me-
tabolizma ve sindirimi
sorunlarini giderir. Beden
besinleri daha iyi 6zimser.
Bu da elbette kilo vermek
demektir.

10 — Limonlu su, pektin
lifi icerigi ile istah kontroll
de saglar.

11 — Limonlu su, kemik
erimesini énler.

12 — Limonlu su, bébrek
tasl, safra tasi, pankreas
tasi ve kalsiyum birikimleri-
ni eritir.

13 — Limonlu su, kani,
damarlari, arterleri temizler.

14 — Limonlu su, yliksek
tansiyona iyi gelir. Dusuk
tansiyonlularin dikkat
etmesi gerekebilir. DUsuk
tansiyon igin limonlu suya
Himalaya veya deniz tuzu
eklenmesi Onerilir.

15 — Limonlu su, enfek-
siyonlari hafifletir.

16 — Limonlu su, ek-
lemlerde biriken Urik asidi
seyreltir. Eklem agrilarina
ve dizlere iyi gelir.

17 — Limonlu su, dig
agnlarina ve dis eti hasta-
hklarina da iyi gelir.

18 — Limonlu su, bitin
bedeni yeniler, genglestirir.

19 — Limonlu su, muthis
bir antioksidandir. Cildin
kolajen Uretimini destekler.
Cizgiler, sarkmalar yok olur.

20 — Limonlu su, vi-
cudun pH degerini alkali
yéninde yukseltir. Bedenin
yuksek pH seviyesinde
uzun sire kalmasini saglar.
Daha yuksek pH seviye-
si, hastaliklarin bedende
yasayamamasina sebep
olur. Kanser dahi alkali bir
ortamda yasayamaz.

Limonlu Su Nasil Hazir-
lanir?

Limonlu suyu hazirlamak
icin sadece yarim limon ve
1 bardak sicak suya ihtiya-
ciniz var. Sicak suya yarim
limonun suyunu ekledikten
sonra karistinp icebilirsiniz.
Limonlu suyu kilo vermek
amaciyla iciyorsaniz uz-
manlarin dnerisi sabahlari
a¢ karnina igilmesi. Sabah
kahvesini limonlu suyla
degistirebilirsiniz.

Uyari: Fazla mide asidi
aretimiyle ilgili bir problemi-
niz varsa (Ulser, refli...gibi)
limon asitli olmasi ve mide
asidini arttirmasi nedeniyle
sizin i¢in uygun olmayabilir.

GIiRESUN = m
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Mustafa CiCi
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ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek stitun cm) 140 TL.

Tuzik Kongre ilani 1.000 TL.
Zayi llani 200 TL.

Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yilhk)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Karadeniz semalaninda
helikopterle 265 hastanin
imdadina yetistiler

aghk Bakanhginca
hava ambulansi
hizmeti kapsamin-

da Trabzon’da konuglandiri-
lan helikopterle 2023 yilinda
Karadeniz’in 5 ilinden 265
hastanin saglik kurulusuna
nakli saglandi.

Bolgenin cografi yapisi
ve kis aylarinda ulasimda
yasanan aksamalar nede-
niyle insanlarin hastanelere
ulasimda sikinti yasama-
masi icin 2009°da devreye
alinan ambulans helikopter,
acil durumdaki hastalarin
imdadina yetigiyor.

Hizirbey Mahallesi’ndeki
il Hava Ambulans Merke-
zi’'nde gorevli 2 doktor, 5
pilot, 2 saglik teknikeri ve
3 destek personeli, ihtiyag
duyulabilecek her turll tibbi
cihaza sahip tam donanimli
helikopterle hastalarin ha-
yatini kurtarmak icin adeta
zamanla yarigiyor.

Trabzon’un yani sira
Giresun, Rize, Artvin ve
Gumushane’deki saglik
kuruluslarindan ve vatan-
daglardan gelen ihbarlar
Uzerine hizla hareket eden
ekipler, éncelikle meteoro-
lojik sartlara bakiyor, gerekli
izinleri alarak ugus rotasini
belirliyor.

Hasta hakkinda bilgi
alarak goreve c¢ikan hava
ambulansi ekibi, vakalari
zaman kaybetmeden saglk
kuruluslarina géturuayor.

Karadeniz'in zorlu arazi
ve doga sartlarina ragmen
acil tedaviye ihtiya¢c duyan
ya da cesitli nedenlerle ya-
ralanan insanlarin imdadina
yetisen ekip, gegen yil 265
kisinin hastaneye sevkini
sagladi. Hava ambulans eki-
bi, hasta tagsimanin yani sira
organ nakli gibi zamanla
yarigilan olaylarda da hizla
hareket ediyor.

“Zor kosullar olan yerle-
re ulasip hastamizi saglik
kurulusuna naklediyoruz”

Ambulans helikopterde
gobrevli doktor Feyzullah
Dogan, 21 senedir doktor
oldugunu, hava ambulansi-
nin ilk olusumundan itibaren
de burada gdrev yaptigini
sOyledi. Kalp krizi, inme ve
yenidogan vakalarinin agir-
likh geldigini belirten Dogan,
“Bu vakalarda zaman ¢ok
O6nemli. O vakalari hizlica
saglik kuruluslarina ulastir-
yoruz.” dedi.

Dogan, bazen primer
vakalara (bir hastaligin
toplumda yayilmasina yol
acan ilk vaka) da midahale
ettiklerini vurgulayan Dogan,
sOzlerini s6yle surdurdu:

“Kig sartlarinda koy, yayla
gibi yerlere gittigimiz zaman
zorlaniyoruz. Ozellikle yiik-
sek kesimlerde kar oluyor.
112 araciligiyla orada bulu-
nan kara ambulansi ekibin-
den kim varsa bilgi aliyoruz,

inis yeri yok mesela karlari
ezmelerini sdyllyoruz. Diz
yer olsun, elektrik telleri,
yuksek gerilim hatlari olma-
sin diye her seyi koordineli
sekilde ayarliyoruz.”

Gecen yil Kahramanma-
ras merkezli depremlerden
etkilenen bdélgelerde gérev
yaptiklarini ifade eden
Dogan, “Kirsal bélgelerden,
daglardan surekli hasta
getiriyoruz. Oyle vakalarimiz
var ki havada zamanla yari-
siyoruz. Kara ambulansinin
ulasamadig yerlere, o zor
kosullar olan, kar yagmis,
yollarin kapandigi yerlere
hizla ulagip hastamizi saglik
kurulusuna naklediyoruz.”
diye konustu.

“Hava durumu bu bélge-
de her an degisebiliyor”

Helikopterin kaptan pilotu
Emir Elverdi de Turk Silahli
Kuvvetlerinden emekli
olduktan sonra helikopter
ambulansta gérev yapmaya
basladigini anlatti.

Operasyonun basindan
itibaren Trabzon bélgesinde
goérev aldigini dile getiren
Elverdi, sunlari kaydetti:

“Ozellikle Dogu Karade-
niz’in kendine 6zgl meteo-
rolojik karakteristikleri var.
Hava durumu bu bélgede
anlik degisken, her an de-
gisebiliyor. Yurdumuzun en
sarp bélgelerinden biri olma-
sSI sebebiyle bu bdlgelerde
ucus kosullari biraz daha
cetin gerceklesmekte. Ancak
vatandaslarimiza hizmet
vermek igin elimizden geleni
yapiyoruz.”

Elverdi, giin dogumu ve
guin batimi esasina gére
calistiklarini belirterek, “Bu-
rada her sey cok daha zor.
inig yerleri zor, arazi sartlar
zor ve her seyden 6nem-
lisi meteorolojik kosullar
bizi cok zorluyor.” ifadesini
kullandi.

“Helikopter ambulansta
gittikce artan rakamlarimiz
goéralayor”

il Saglk Midiri Hakan
Usta da acil saglik hizmet-
lerinin cok 6nemli olduguna
dikkati cekti. Bu kapsamda
helikopter ambulanslarin 6n
plana ¢iktigini vurgulayan
Usta, “Helikopter ambulans-
ta gittikce artan rakamla-
rmiz géraluyor. Gegen yil
12’si primer olay yerinden
alinan hasta olmak tzere
toplam 265 vakanin naklini
gerceklestirmigiz.” dedi.

Usta, helikopter ambu-
lansin yaklasik 3 ay deprem
bélgesinde goérev yaptigini
kaydederek, “Trabzon’un
yani sira Giresun, Rize,
Gumusghane ve Artvin’e heli-
kopter ambulansimizi gére-
ve sunuyoruz ve oralardaki
vakalarimizi en kisa slirede
hastaneye kavusturmus
oluyoruz.” diye konustu.

TRABZON (AA)

askan Senlikoglu:
“Diyalog varsa dag
gibi sorunlar bir nokta

haline geliyor. Eger diyalog
yoksa, iletisim yoksa kiglcuk
sorunlar dag gibi blyuk hale
geliyor. Bu sebeple insanlarla
bir araya gelmek, konugmak,
sorunlari ¢g6zmek ya da ortak

iresun Merkez
Maftdoglu Camii’n-
de sabah namazi

Oncesi dizenlenen Mevlid ve
anma programina katilan Vali
Serdengecti, cami cemaatiy-

le birlikte 6 Subat’ta hayatin
kaybeden Sehitlerimiz i¢in dua
etti. Vali Mehmet Fatih Serden-
gecti, ardindan anma programi
cercevesinde sergi aciliglari-
na da katildi. ilk olarak saat
10.30’da Can Akengin Sanat
Galerisi’nde gerceklesen fotogd-
raf sergisi acilisina katilan Vali
Serdengecti, Giresun Valiligi
énculigunde Giresun il AFAD
Mudarligi ve Giresun il Milli
Egitim MUduarlagu is birliginde

calisma alanlarinda fikir alis-
veriginde bulunmak her zaman
icin yararli diye dustndyorum.
Genel anlamda mutlaka her
kooperatifin, her bélgenin
sorunlari olabiliyor. Bunlarin
¢cbzume kavusmasi icin caba
gobsteriyoruz. Mevzuatlar yasa-
lar cercevesinde bu kararlari

hazirlanan sergiyi ziyaret etti.
Vali Serdengecti ve beraberin-
deki il protokolu, sergide yer
alan depremle alakali fotograf-
lar tek tek incelerken, fotograf-
larla ilgili yetkililerden bilgi ald1.
Depremin yikici etkilerinin ve
sonrasinda yapilan kurtarma ve
lojistik destek ¢alismalarinin yer
aldigi gorseller, o gunleri tekrar
hafizalarda canlandirdi.
Sergide 6 Subat tarihine
Ozel olarak duzenlenen kisa
film gdsterimi de gerceklestiril-
di. Giresun Valiligi tarafindan
organize edilen bu etkinlik, dep-
remin etkilerini sinematografik
bir bakis agisiyla izleyicilere
sunarak duygusal bir deneyim

ahyoruz. Sizler énemli bir kamu
hizmeti veriyorsunuz. Bizim
gb6zimuzde ¢ok degerlisiniz.
Elimizden geldigince sizlere
yardimci olmaya ¢aligiyoruz.
islerinizde hepinize kolayliklar
diliyorum.” ifadelerini kullandi.
Toplantida s6z alan sofér
esnaflarinin sorun ve talep-

Vali Serdengecti
Depremzeler Icin Dua Ett

yasatti.

Vali Serdengecti, giiniin de-
vamindaki etkinliklere de katili-
mini strdardid. Giresun Egitim
ve Aragtirma Hastanesinde
diizenlenen bir diger fotograf
sergisi aciligina da katilan Vali
Serdengecti'ye saglik perso-
nellerinin deprem boélgesinde
yaptigi calismalar fotograflar
Uzerinden anlatildi.

Sergi aciliglarina, Serden-
gecti, Giresun Milletvekilleri
Prof. Dr. Nazim Elmas ve
Ali TemUr, Giresun Belediye
Baskani Av. Aytekin Senlikoglu,
Giresun Cumhuriyet Bagsavcisi
Zeynel Abidin Akkiraz, Giresun
Universitesi Rektérii Prof. Dr.

lerini de dinleyen Bagkan
Senlikoglu kendisine aktarilan
konulara tek tek cevap verdi.

Soférler ve Otomobilciler
Odasi Bagkani ibrahim Celtik
ise, yapilan organizasyondan
dolayi Bagkan Aytekin Senli-
koglu’'na tesekkdr etti.

Haber Merkezi

Yilmaz Can, Vali Yardimcilari
Mehmet Fikret Cavus, Dr. Da-
vut Sinanoglu ve Mehmet Fatih
Yakinoglu ile il protokoll, 6gret-
menler ve égrenciler katildi.

Vali Serdengecti, bu an-
lamli etkinliklerin, toplumun
bir araya gelmesine, deprem
farkindaligi olusturulmasina
ve gecmis acilarin paylasil-
masina katki saglayacagini
ifade ederek, “6 Subat 2023'te
yasadigimiz asrin felaketinin
yil déniminde hayatini kay-
beden vatandaslarimizi saygi
ve rahmetle aniyorum. Yice
Mevla bir daha ayni acilari
yasatmasin.”dedi.

Haber: Hakan Celebi
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il siyas Bagimsrz Yerel Gozete

Saban Karakaya

YEREL SECIMLERI Y]
DEGERLENDIRELIM
TURIZMI ONEMSEYEN
BASKAN SECELIM

ister il merkezinde olsun...

ister, ilce ve Belde yerles-
kelerinde...

Bu kez ince eleyip, sik
dokuyalim...

ilimizin dogal guizelliklerini
bir tarlG turizm sektérinun
icine profesyonelce sokama-
digimizi digtnelim...

Secgecegimiz belediye
basgkanlarini ‘turizm sever’ bir
bagkan secelim...

Kendimize bdyle bir bas-
kan secelim ki;

(Bazi yobaz ve gerici taki-
mi kabul etmese de)

Dogal guzellikleriyle Ulke-
mizin yerylGzindeki cennet
olarak tabir edilen, tanimla-

nan Giresun’un cografi giizel-
liklerini ve tarihsel kalintilarini
turizm sektérinde goricuiye
cikaralim...
Oteki diinyada cennetin
kapilarini aralayanlar araladi;
Bizde il ve ilgelerimizde,
beldelerimizde kendimize
turizm sever bir bagkan sece-
rek, ilimizin cennet kapilarini
turizme aralayalim...

Her alanda gecikecegimiz
kadar zaten geciktik;

Yaylalarimizin, daglari-
mizin, ormanlarimizin ve
Dogu Karadeniz'in tek adasi
olan Giresun Adamizin, ilce
merkezi ve diger ilcelerde bu-
lunan asirlardir ayakta duran

tarihi kemer képrl ve
‘Kale’ kalitlarimizin,
Manastirlarimizi
turizm gezgincileri-
nin gérebilmesi igin
mastir turizm planlari
yaparak turizmi kapi
aralayalim..

Bilenler biliyor da...

Bilmeyenler igin
soyleyecek olursak;

1989 yilinda Kim-
bet Yayla Senliklerinin bagla-
masiyla 1991 yilinda (bizim
baslattigimiz bu etkinlik
sayesinde) dénemin cumhur-
baskani Turgut Ozal onayli;
Ordu, Giresun, Trabzon, Rize
ve Gimughane’nin bazi yay-
lalar ‘Dag ve Yaya Turizmi’
kapsamina alindi...

Giresun yaylalarindan ise;

Kimbet, Kulakkaya ve
Bektas yerleskesi turizm kap-
samina alindi...

Ve aradan 33 yil gecmesi-
ne ragmen bu ¢ yaylamiz-
da da (dise dokunur, gbzle
gbrulur) pek fazla bir sey
yapilmadi...

Sadece ve sadece yapilan
yayla senliklerinde bos nutuk-
lar atild1..

Halbuki bos nutuklar atma
yerine birlik yapilsaydi;

Camoluk’tan-Eynesil ve
Piraziz G¢geni icerisinde
bulunan 15 ilce ve belde
belediye baskanlari -siyaset
Ustt dusunlp- ilimizin turizm

cikarlari icin birliktelik yapma-
yI bagarsaydi...

Tipki Uzungdl ve Kagkarlar
da oldugu gibi;

Bizim ilimiz yaylalarinda
da fokur fokur turizm hareketi
kaynardi...

Eger, Dogu Karadeniz’in
tek adasi olan ADA’'mizin
dogalligini bozmadan gezile-
bilir-géralebilir hale getirebil-
seydik;

Bugin dogu karedeniz
kiyi seridinde bulunan tim
yerleskelerde bulunan motor
ve kayiklarla ADA’'miza gezi
turlari gelir-giderdi...

Sadece il merkezimizde
degil;

Bircok ilcemizde
yuzyillarin gerisinden
gelen tarihi ‘Kaleleri-
miz’ akarsu Uzerinde
onlarca tarihi kemer
képralerimiz...

Daha 6nce birlikte
yasadigimiz diger
inang toplulugundan

kalma (define hir-
slyla tarumar edilse
de) Meryem Ana
manastirlarimiz...

Tek ayak Uze-
rinde dursa da su
‘sarniglarimiz’ ve
tarihi cesmelerimiz
var...

Bu saydigimiz
doga gizellikleri ve
tarihsel degerler;

Bir an dnce kendisine ziya-
ret edecek turizm gezgincile-
rini ivedilikle bekliyorlar...

Ve bunlarin gerceklesebil-
mesi icinde;

Basta il merkezimize
secilecek olan belediye
baskani olmak Uzere, tim ilge
ve beldelerimizde secilmesi
disuntlen belediye baskan-
lari mutlaka ve mutlaka proje
Onculuga ‘turizm’ ise bu tir
vizyona sahip belediye bas-
kanlari secmeliyiz...

Ve bdylesi nitelikli bagkan-
lar secilince de;

Bu belediye bagkanlarini,

basta sivil toplum érgatleri...

Kendin ve ilgelerin, belde-
lerin ileri gelen énderleri...

il 6lceginde ve il disinda
yasayan is adamlar ve sana-
yicileri...

Yurti¢i ve yurtdisi gurbet-
cileri...

inanarak sectigi yerel
yénetimlerin ekseninde tek
yumruk ve tek yUrek olarak
bir btlnlik, birliktelik sagla-
mall...

ilimizi yillardir yasadigi
yalnizlhiktan artik kurtarmali...

Ve bu birlikteligin paydasli-
g1 da turizm olmal...

Seuvgili dostlar,

Degerli canlar,

Gecikmeli de olsa, bu
araya kisa bir not dismek
istiyorum o da su;

Buguinki sohbet yazimizi,
Giresun Turizm ve Tanitma
Dernegi Baskani Sayin Ugur
Karaibrahimoglu'nun ‘basina’
yaptigi turizm konulu verdigi
bir demec¢ten hem olumlu
anlamda etkilendim...

Ve hem de bu
6nemli cagriya destek
vermek icin sizlerle
turizm sohbeti yapma-
yi yegledim...

Ve s6zl daha fazla
uzatmiyorum;

Bu konuda simdi de
sizin dustincelerinizi
merak ediyor ve s6zl
sizlere birakiyorum...

GIRESUN

1YI

¢) Haruncici28
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OLACAK

Giresun Belediye
Baskan Adayi

Hayie CICI

@ haruncici28

@ haruncici28
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MHP’nin Sebinkarahisar Bagkan Adayi Bakici, iddiali

II(:eme Hizmet Icin Hazinm’

Ik sik halkla da bira-
raya gelen Bakicl,-
sorunlarini dinliyor,

ilceye hizmet verme anlamin-
da 6nerilerini not aliyor.

Adayhg: ile ilgili bir acik-
lama yapan Bakici, “Yillardir
gurbette olsam da ilcemle ve
hemsehrilerimle baglarimi
hep sirdirdim.Biz bu mem-
leketin cocuguyuz.’iigemizin
her gecen gliin bir dnceki
gUndn0 aratmasi hepimizi
Uzmektedir.

Artik yeter.Halkimizin iste-
gi Uzerine memleketimize si-

CITLAKKALE MAHALLESI

G EL I Y ORU Z

iSMAIL OksUz

EKREM

yaset yapmaktan éte hizmet
vermeye geliyoruz.insallah
Milletvekilimiz Ertugrul Gazi
Konal’ Ia, il ve ilge teskilatla-
rimizla el birligi icinde secgimi
kazanarak bu hizmet 6zlemi-
mizi giderecegimize inani-
yoruz. Sebinkarahisar bunu
fazlasiyla hak etmektedir.

El birligi ve gug birligi
ile hi¢ bir ayrim yapmadan
ilcemiz icin gerekli hizmet-
leri almak zorundayiz.Bunu
saglamak icin de halkimizin
destegini bekliyoruz.” dedi.

Diger yandan adayligi

MUSTAFA HAN

el A
e 'ﬁ'-i,"'.'l &

TURKYILMAZ

VAHDET DURAN ZAFER OZDEMIR

G
g —

HALIL VURAL

AZIZ YILDIZ

aciklandiktan sonra ilceye
gelirken davullu- zurnal cos-
kulu bir téren yapilan Mustafa
Zahir Bakicr’ yi1 karsilayanlar
arasinda her partiden isim-
lerin yer almasi ve halkin da
blyuik ilgi géstermesi olumlu
yanki bulmustu.

iste yagsanan bu gérint-
ler” Yuksek okulun ilcemize
kurulmasini saglayan Mus-
tafa Zahir Bakici Hoca’mizin
MHP’ den aday gosterilmesi
tam isabet.Secimi alma sansi
¢cok yuksek” yorumlarini da
beraberinde getirmisti.

HAKKI YILMAZ

-
'.

SERKAN
MANAROGLU

itfaive Mudurlugu
TaratindanOkullardaSee\ B
nenrem Tatlukatl Yalllllvnl‘ \

epreme kars! hazir-
likli olmak ve biling
kazandirmak ama-

ciyla, sehrimizdeki okullarda
Giresun Belediyesi itfaiye
Mudurliga ve il Milli Egitim
Sivil Savunma ekibi igbirligiyle
deprem ile ilgili bilgiler verile-
rek tatbikat yapildi.

Egitimlerde; depremin ne
demek oldugu, Turkiye’deki
fay hatlari ve gerceklesen

buyuk depremler ve dégrenci-
lerin de kars! karsiya kalacak-
lari olasi bir depremde nasil
davranmalar gerektigi uz-
manlar tarafindan égrencilere
aktarildu.

Ogrencilere siniflarinda
depremde hangi pozisyonu
almalari gerektigi deprem
aninda ve deprem sonrasinda
nelere dikkat edilecegi ve ne-
ler yapilmasi gerektigi uygula-

a‘ in

mali olarak gdsterildi.

itfaiye Madarlagi Yetkilileri
tarafindan yapilan acikla-
mada: “Olasi bir depremde,
deprem Oncesinde, deprem
aninda ve deprem sonrasinda
yapilmasi gerekenler blyuk
Onem arz ediyor. Bu bilinci
Ogrencilerimize asilamak igin
bilgilendirme ve tatbikatlarimiz
periyodik olarak okullarimizda
devam edecektir.” denildi.

Giresun'da 3 hasta erken mildahale
lie fel¢ kalma riskinden kurtuldu

— SN
iresun’da inme gegiren
3 hasta, erken mida-
hale ile fel¢ kalma riskinden
kurtulup sagligina kavustu.

Giresun Universitesi Rad-
yoloji Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Tiimay Bekci,
AA muhabirine, girisimsel rad-
yoloji biriminde damar icinden
tani ve tedavi islemleri yaptik-
larini séyledi.

Birimde 5 yildir ¢esitli
tedaviler gerceklestirdiklerini
belirten Bekci, Giresun Egitim
ve Arastirma Hastanesi’ne
alinan anjiyografi cihaziyla bu
yil itibariyla damar icerisinden,
kanayan damarlarin kapa-
tilmasi, tikanmis damarlarin
aciimasi gibi igslemleri yapma-
ya bagladiklarini anlatti.

Bekci, daha 6nce hastalarin
bu tedavi igin farkli sehirlere
sevk edildigine isaret ederek,
“Inme gibi dakikalarin gok
6nemli oldugu durumlarda
hastalarin baska illere sevki,
hastanin tedaviyi ge¢ almasi-
na ve kalici hasarlar olusmasi-
na sebep olabiliyordu.” dedi.

Birimde ileri dlizey biyopsi
islemlerini yaptiklarini dile
getiren Bekci, “Bunlara 6rnek
verecek olursak MR flizyon
biyopsi islemi Turkiye’'de ¢ok
az merkezde yapilan, 6zellikli
cihazlar ve egitimli personel
gerektiren bir islem. Cok fazla
hasta il disindan sevk olarak
bize geliyor.” diye konustu.

Bekci, inme haricinde sevk
gerektiren damar igerisinden

tumor tedavilerini de yaptikla-
rini aktardi.

Tedavi edilen hastalardan
Vedat Aksen, uyandiginda sag
tarafini hissetmedigini anlatti.

“Birazdan gecer” dusun-
cesiyle hastaneye gitmek
istemedigini ifade eden Aksen,
sunlari kaydetti:

“Esim hastaneye gitme-
mizde israr etti, ambulansla
hastaneye geldim, sonrasini
¢ok hatirlamiyorum. Tedavi
sonrasi elimi ve ayagimi ha-
reket ettirebildigimi hissedince
sevincimden ugtum. inme
tedavisi burada olmasaydi
mudahale gecikecekti ama
burada yapildi. Hamdolsun su
an ¢ok iyiyim.”

GIRESUN (AA)

Bolahenk TSM Korosuw'ndan
Muhtesem Konser

Haber: Namik Baltaoglu

iresun Bolahenk Tulrk
Sanat Mlzigi Dernegi
Korosu Cumhuri-

yetimizin 100. Y1l nedeniyle
muhtesem bir konser verdi.
Giresun Universitesi Sehit Omer
Halisdemir Konferans Salo-
nu’nda gergeklesen konserde
dernegin kurucusu mizik Ustadi
Cihan Unat’in yénetiminde,saz
sanatcilar Tanju Erol,Levent
Bilgen, Erdem Usta, Erhan
Cak, Hasret Aydin ve Mihrag
Dénmez’in esliginde sahne alan
koristler Aytekin Kilig, Necmi
Kaya,Omer Mumcuoglu, Savas

Yasak, Reyhan Pirdal,Necdet
Ayaz, Reyhan Cetin,Nizam Tu-
ran, Fatma Yilmaz, Zarif Sanli,
Songil Yilmaz,ilkay Gégmen,
Gulseren Akdemir, Jale Bilgin
Gencel, Melike Usta, Nurhayat
Memis, Ozlem Celik, Ruhan
Bayburt, Serda Nebioglu, Tulay
Yilmaz Oztiirk,Yasemin Akin,
Setenay Yiksel, Esra Usta,
Selvi Naz Baki, Banu Tuncay
ve Asiye Sadiklar sdyledikleri
birbirinden gtizel solo sarkilarla
gonulleri fethettiler. Ardindan
sahne alan Klasik Turk Muzigi-
nin saygin ismi Melihat Glilses,
unutulmaz garkilariyla salonu

tiklm tiklim dolduran davetlilere
muzik ziyafeti gekdi.
Sunuculugunu Sunay Hatta-
toglu’ nun yaptigi konseri Gire-
sun Belediye Bagkani Aytekin
Senlikoglu, Bagkan Vekili Salih
Ozdemir, il Emniyet Midiirii Re-
cep Gulzelyazici,akademisyen-
ler, STK temsilcileri, siyasetciler
ve cesitli meslek gruplarindan
cok sayida muziksever izledi.
Konser Belediye Bagka-
ni Senlikoglu ve il Emniyet
Madura Guzelyazicr’ nin konuk
sanatcl Melihat Gilses’e cigek
takdimi ve fotograf ¢ekimleri ile
sona erdi.
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

odern ¢agin
tehlikeli hastahgi
obezite gerek

diinyada gerekse
tlkemizde hizla
yayginlagiyor. Aci-
badem Universitesi
Tip Fakultesi Genel i
Cerrahi Anabilim Dal LB
Ogretim Uyesi ve
Acibadem Altunizade
Hastanesi Genel Cerrahi
Uzmani Prof. Dr. Bilgi Baca,
sagliksiz beslenme ve hare-
ketsizlik basta olmak uzere
bircok yanlis yasam aligkan-
hginin etkisiyle glinimuizde
her 5 kisiden birinin obezite
hastasi oldugunu belirterek;
“Covid-19 ve Influenza gibi
gribal enfeksiyonlar nede-
niyle evde daha cok vakit
gecirilmesi de dizensiz
beslenme ve hareketsizligi
artirarak obezitenin hizla
yayginlagmasina neden
oldu” diyor.

Obezite hastaligi tedavi

-

www.giresungundem.com
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edilmediginde hayati tehdit
ettigini, ancak agiri kilolar-
dan kurtulmak amaciyla bazi
yanliglara dusul-
memesi gerektigini
vurgulayan Prof. Dr.
Bilgi Baca; “Dogal
ya da bitkisel adiyla
satilan ilaglardan
kaciniimasi gibi, mul-
tidisipliner yaklasima
sahip olmayan merkezlerde
cerrahi operasyondan da
kesinlikle uzak durulmahdir”
diyor. Genel Cerrahi Uzmani
Prof. Dr. Bilgi Baca obezite
hastalarinin dikkat etmeleri
gereken 5 kurali anlatti,
6nemli uyarilar ve énerilerde
bulundu.

1. OBEZITEYi SADECE
ESTETIK SORUN OLARAK
GORMEYiIN!

Obezite organlari hizla
yipratip diyabetten kalbe,
solunum yetmezliginden
inmeye, bdbrek ve karaci-
gerden kansere dek bircok

ciddi hastaliga yol agarak
yasam siresini kisaltiyor. Bu
nedenle obeziteyi sade-
ce bir estetik sorun olarak
g6rmeyip; “Ben kilolarimla
barisigim” seklinde yanilgiya
dismeyin. Diyet ve egzer-
siz uygulayarak kilo vere-
meyen hastalarda obezite
cerrahisinin hayat kurtarici
bir yéntem oldugunu vurgu-
layan Prof. Dr. Bilgi Baca;
“Hayat kurtarici diyorum
¢cUnku obezitenin yol actig
hastaliklar hastanin hayatini
ciddi olarak tehdit etmekte-
dir. Unutmayin ki vicut kitle
indeksiniz 40’In Gzerindeyse
ya da vki 35 olup eslik eden
en az bir tane kronik hasta-
hginiz varsa, multidisipliner
yaklagimla dogru ellerde
olacaginiz obezite cerrahisi-
nin riski, ameliyat olmayarak
asiri kilolarin yol acacagi
saglik riskiyle dlcilemeyecek
kadar azdir” diyor.

2. ASIRI KILOLARDAN

Saglhk Kosesi

Obezite Hastalarina Ozel 5 Kritik Oneri
Ulkemizde her 5 kigiden biri obezite hastasi!

KURTULMAK ICIN SizE
UYGUN EN DOGRU
YONTEMi OGRENIN!

Gindmizde obezite cer-
rahisinin gtvenli bir sekilde
daha az komplikasyonla
yapilabildigini belirten Prof.
Dr. Bilgi Baca, diinyada ve
Ulkemizde en ¢ok uygulanan
ameliyat seklinin tip mide
ameliyat! (Sleeve Gastrekto-
mi) oldugunu ancak obezite
cerrahisinin bu konuda
tecrubeli ve multidisipliner
yaklagimla hareket eden
merkezlerde yapilmasinin
buyuk 6nem tasidigini vur-
guluyor.

3. ‘DOGAL’ YA DA ‘BiTKi-
SEL’ DENILEREK ZAYIFLA-
MAY| VAAT EDEN URUNLE-
RE KANMAYIN!

internetten ya da cevre-
nizdekilerden duydugunuz
kulaktan dolma bilgilerle ve
Onerilerle kesinlikle ‘dogal’
ya da ‘bitkisel’ adi altinda
satilarak zayiflamayi vaat

eden Urunlere kanmayin.
Aksi taktirde bu dranler
karaciger ve bdbrekleri geri
dénusu olmayacak sekilde
tahrip ederek hayati riske yol
acabiliyorlar.

4. CERRAHI ONCESI iYi
ARASTIRIN, MULTIDISIPLI-
NER YAKLASAN MERKEZI
TERCIH EDIN!

Obezite cerrahisinin
multidisipliner olarak plan-
lanmasi gerektiginin altini
cizen Prof. Dr. Bilgi Baca
soyle konusuyor: “Teda-
viyi yapacak ekipte genel
cerrahi uzmani, diyetisyen,
endokrinolog, psikolog, fizik
tedavi uzmani ve radyolo-
gun olmasi gerekir. Tercihen
bu konuda merkezlesmis
kliniklerde tedavi yapiima-
hdir. Ameliyata karar ver-
me asamasinda hastanin
bilgilendiriimesi, olabilecek
komplikasyonlar ve takip
suresi hakkinda ayrintil bilgi
verilmelidir.”

Robotik Diz Protezinde En Gok Merak Edilen 4 Soru
Dizleriniz agriyor ve bukilmuyorsa dikkat!

Ucudumuzun tim
yukina astlenen
dizlerimiz gindelik

hayatimiz igin kilit bir
énem tasiyor. Ozellik-
le pandemi sirecinde
evde gegcirilen uzun
saatler nedeniyle
hareketsiz kalinmasi,
is ve egitimin dijital
ortama tasinmasiyla
gln boyu bilgisayar karsisin-
da dizlerin bukuliu olmasi ve
agiri kilo almi derken gunu-
muzde pek ¢ok kisinin dizleri
alarm verir hale geldi!

Eskiden ileri yas hastaligi
olarak bilinen diz sikayet-
lerinin artik genclerde de
cok sik kargilasilan sorunlar
arasinda yer aldigini belirten
Acibadem Taksim Hastanesi
Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmani Dog. Dr. Ata Can;
“Dizlerindeki rahatsizliklar-
dan dolayi sikayet edenlerin
sayisi hizla artiyor. Ozellikle
dizlerde agri, sisme, takiima,
blukulu oturamama ve yurar-
ken yolda durmak zorunda
kalma gibi sikayetler guini-
miizde genclerde de yaygin
g6raldr oldu” diyor.

Buna karsin teknolojideki
ve tiptaki ilerlemeler sa-
yesinde diz hastaliklarinin
tedavisinde ¢ok basarili so-
nuglar alindigini vurgulayan

Dog. Dr. Can, ileri vakalarda
ise robotik diz protezlerinin
yuz gildirdidgini séyluyor.
Ortopedi ve Travma-
toloji Uzmani Dog.
Dr. Ata Can robotik
diz protezi tedavisi
hakkinda en ¢cok me-
rak edilenleri yanitla-
di, 6nemli uyarilar ve
Onerilerde bulundu.

+ ROBOTIK DiZ PROTEZI
AMELIYATININ AVANTAJLA-
RI NELERDIR?

Robotik cerrahi, cerrahla-
rin operasyon dncesi detayli
planlama yapmalarini ve
ameliyat sirasinda bu plana
uygun hareket etmelerini
saghyor. Robotik sistemler
yardimiyla gerceklestirilen
milimetrik hesaplar sayesin-
de, alaninda uzman hekim
kemik kesilerini hangi bélge-
ye, ne kadar yapacagini, pro-
tezi nasil konumlandiracagini
cerrahi midahale éncesinde
planlayabiliyor. Boylelik-
le yumusak doku dengesi
korunarak protezin dmru
uzatilirken, hastanin daha az
komplikasyon riski ve daha
az doku hasari ile eklem
hareketlerinin korunmasi ve
normal yasantisina daha hizli
ddénmesi saglaniyor.

+ ROBOTIK DiZ PROTE-
ZININ OMRU KAC YILDIR?

Robotik diz protezinin é6m-
runln pek cok faktére bagli
olarak degisebildigini ancak
genellikle 15-20 yil oldugunu
belirten Dog. Dr. Ata Can
soyle konusuyor: “Protezin
robotik yéntemle daha has-
sas yerlestiriimesi sayesin-
de, ekleme daha iyi uyum
saglamasi ve uzun émurli
olmasi beklenir. Ancak, her
hastanin durumu farkli oldu-
du igin protezin 6mrU kisiden
kisiye degisebilir. Bu sure,
hastanin yasam tarzi, kilosu
ve fiziksel aktivite diizeyi gibi
degigkenlere bagh olarak
daha uzun veya daha kisa
olabilir. O nedenle protezin
Omrind uzatmak icin hasta-
larin doktorlarinin dnerilerine
uymalarini ve diizenli kontrol
randevularina gitmelerini
tavsiye ediyoruz.”

- ROBOTIK DiZ PROTEZI
KIMLERE UYGULANIR?

Robotik diz protezi ame-
liyati; cogunlukla hastanin
yaygin ve genis bir alanda
kikirdak sorunlari olmasi,
hastanin gunlik yasanti-
sindaki hareketlerinin iyice
zorlagmasi ve ilag ya da
enjeksiyon gibi tedavi yon-
temlerinin fayda saglama-
masi durumlarinda yapiliyor.
Ortopedi ve Travmatoloji
uzmanhg tarafindan uygun

5. AMELIYAT SONRASI
TAKiP SURECINi BASTAN
IYICE OGRENIN!

Obezite ameliyati yapil-
diktan sonra ig bitmiyor!
Hastalarin 3 ay araliklarla
en az 1,5 yil takip edilmesi
gerekiyor. Etkili sonug-
lar alabilmek ve hastanin
yeni hayatina, beslenme
aliskanliklarina kolayhkla
ayak uydurabilmesi icin bu
takiplerin kritik 6neme sahip
oldugunu vurgulayan Prof.
Dr. Bilgi Baca; “Hastanin ola-
sl protein, vitamin ve mineral
eksiklikleri ameliyat sonrasi
erken farkedilmeli ve tibbi
ekip tarafindan énlem alin-
malidir. Hasta ameliyat son-
rasi ‘ameliyat oldum, artik
kilo almam, ig bitti’ seklinde
yanilgiya dismemeli saglikh
ve dengeli beslenme ve eg-
zersizle mutlaka kilo verme
surecini desteklemelidir. Aksi
taktirde verilen kilolar hizla
geri alinacaktir” diyor.

gorulen her hastaya robotik
diz protezinin uygulanabil-
digini belirten Dog. Dr. Ata
Can, ameliyatin suresinin
ise deformitenin evresine
ve hastanin durumuna bagli
olarak degiskenlik gésterdi-
gini, ancak genellikle bir ile
iki saat arasinda degistigini
s@yluyor. Dog. Dr. Ata Can,
Ozellikle ileri yasta, agrilan
ve yurime guglugu iyice
artmis hastalarda robotik diz

protezi ameliyatl sayesinde
cok etkili sonuglar alarak
hastanin kendi iglerini yapar
hale gelmesini saglayabildik-
lerini vurguluyor.

« HASTALAR AMELIYAT
SONRASI NELERE DIKKAT
ETMELIDIR?

Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmani Dog. Dr. Ata Can;
“Robotik diz protezi cerrahisi
yapilan hastamiz uzman dok-
torun kontrolliniin ardindan

operasyon ertesi ilk 24 saat
icerisinde yurdtiltyor. ilk bir
ayin sonunda hastalarimiz
gunlik aktivitelerine ve sosyal
yasantilarina saglkli bir se-
kilde doénebiliyor. Robotik diz
protezi sonrasi hastalarimizin
erken dénemde diismemeleri
gerekir. Birinci aydan sonra
hicbir kisitlamamiz yoktur.
Hastalarimiz kosu, ytizme ve
bisiklet gibi bireysel sporlari
yapabilirler” diyor.
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Hazirlayan: Murat Bayraktar

1977 CINARLAR 0 |3H DOGANKENTSPOR

ES ES GENCLIKSPOR : - TIREBOLUSPOR
SEBINKARAHISAR BLD. 0|1 KESAPSPOR
SOKENSPOR 1|2 BATLAMASPOR
PIRAZIZSPOR 1|3 YENIYOLSPOR

ALIDURAGI GENCLIKSPOR | 0| 3 1957 ESPIYESPOR

1. HAFTA

AV.KADIR MADEN SEZONU SAL PUAN DURUMU

1977 CINARLAR ES ES GENCLIKSPOR
1957 ESPIYESPOR SEBINKARAHISAR BLD.
DOGANKENTSPOR YENIYOLSPOR
KESAPSPOR SOKENSPOR
TIREBOLUSPOR ALIDURAGI GENCLIKSPOR
BATLAMASPOR PIRAZIZSPOR

TAKIM ola|le{m|/a]v|er
YENIYOLSPOR 15|13( 1| 1 (53| 10| 40
BATLAMASPOR 15|10 2 | 3 |41 |13 |32
1957 ESPIYESPOR 15| 9 (2|4 |39|19|29
SOKENSPOR 15|92 4|28|19|29

5 |ES ES GENCLIKSPOR 15| 8 (4|3 (37|18 28
6 |KESAPSPOR 15| 8( 2|5 (35|23 |26
7 |TIREBOLUSPOR 15| 7| 2| 6 (35| 26|23
8 |DOGANKENTSPOR 15| 63| 6|27|25|21
9 |SEBINKARAHISAR BLD. 15| 4 | 0 |11| 19|42 | 12

10 |ALIDURAGI GENCLIKSPOR |15 3 | 0 (12| 26 | 49
PiRAZIZSPOR 15| 2 | 2 |11| 24 | 50
1977 CINARLAR 15|10 |14| 9 |79

-

ilk 4 takim play-off oynar, son 2 takim diiser

‘ = |1977 Cinarlar ligden cekildi

AKINSPOR 6|2 ORNEKSPOR
DERELISPOR 6|0 KALECIK HISARSPOR
OREN BELEDIYESPOR 3|2 1977 BALLICASPOR
COTAMAK GEMCLERSPOR | 2 | 1| PAZARSUYU YILDIZSPOR
BULAMCAK IHSANIYESPOR | 4 [ 1 UC KALESPOR

BULAMNCAK IHSAMIYESPOR

CGREN BELEDIYESPOR

1977 BALLICASPOR AKINSPOR
ORNEKSPOR DERELISPOR
KALECiK HISARSPOR COTAMAK GEMCLERSPOR

SARUHAN BOLAT 1.AMATOR LiG PUAN DURUMU

UC KALESPOR

PAZARSUYU YILDIZSPOR

ilk 2 takim bir iist lige gikar, sonuncu takim diiser

TAKIM ola|B[m|aly|e
DERELISPOR 13|10/ 3|0 |4a9| 6 |33
OREN BELEDIYESPOR 13| 8|5(0|27| 9 |29

3 |CDTANAK GENCLERSPOR 13| 7| 2|4 |29|20|23
4 |AKINSPOR 13|5|6(2|29|18|21
5 |KALECIK HISARSPOR 13| 5|53 |31|25|20
& |1977 BALLICASPOR 13| 3| 3|7 |33|28|12
7 |PAZARSUYU YILDIZSPOR 13| 3|37 |22|30|12
8 |BULANCAK iHSANIYESPOR |13| 3| 2|8 |28 40|11
9 |UC KALESPOR 13| 2|47 |13 |4a5|10
mﬁﬁwﬁxsmﬁ 13| 2|1 (10|16 |56 | 7
=
.

BAL LiGi 10.GRUP PUAN DURUMU

Lige katilmayan Teyyarediizii ve Altunsuspor bir alt lige diistii

SIRA TAKIM o|G|B|m|Aa|Y|P
CAYELISPOR 13|10( 1| 2|31 |10 31
2 |DOGUBAYAZIT FK 13| 9|1|3|31| 8|28
3 |1926 BULANCAKSPOR 13| 8|2|3|21|10]26
4 [SERHAT ARDAHANSPOR (13| 7| 4|2 (161225
5 |TRABZON KIRECHANESPOR|13| 6 (3|4 |20| 8 |21
& |ARHAVI 08 SPOR 13| 6|1|6|21|29]|19
7 |ARSIN iDMANYURDU 13(5|3|5|14|17 |18
8 |GORELESPOR 13| 4|5 41913 |17
9 |PALANDOKEN BLD. 13| 5|2 | 6|16|25|17
10 |KARS 36 SPOR 13| 51| 7199|1216
11 |RiZE OZEL iIDARESPOR 13| 3|3 | 7|16 |15 12
BAYBURT BELEDIYESPOR (12| 2|2 |8 |10|21
KELKIT GUcUsPOR 13| 0| 0|13| 6 |60

-

1. takim direkt 3.Lig'e yiikselir, son 2 takim diiser

Giresunspor’da transfer yasaginin kaldirilmasi i¢cin 53 milyon
lira gerektigi aciklandi.Yonetimin soziint tutmasi bekleniyor

60 MILYON NE (

rendyol 1. Lig ekip-
lerinden Bitexen

Gwesunspor un Kulip

Baskani Nahid Ramazan
Yamak, transfer yasaginin

kaldiriimasi igcin 53 milyon 468

lira 6deme yapmalari gerek-
tigini belirtti. Yamak, kultbin
sosyal medya hesabindan
yaptigi videolu paylasimda,
Giresunspor’u ayakta tutmak
icin cahigtiklarini ifade etti.
Transfer tahtasinin agil-
masina engel olan futbolcu
borcunun 3 milyon 880 bin

avro oldugunu aktaran Yamak,

bunun da su anki kurla 127
milyon 458 bin liraya denk

geldigini vurguladi. Yamak, 49

milyon 268 bin lira 6demeyi
ocak ayinda yaparak yasa-
diklari sikintilari sonlandirma
sanslarinin oldugunu anlata-
rak, sunlari kaydetti:

“Yerli oyunculara da kalan

borcumuz 4 milyon 200 bin
lira, yani burasi toplamda 53
milyon 468 bin liralik bir tutar
olusturmaktadir. Bu 6deme-
lerin yani sira subat, mart,
haziran, agustos ve cogunlugu
aralik ayinda olmak tizere 25
milyon lira daha bir 6deme
yapmamiz gerekiyor, ki bunu
yapabilecegimizden eminiz.
Ancak su anda bize ihtiyac
olan para 53 milyon 468 bin
lira. Eger bunu yatirabilirsek
transfer tahtamizi agabiliyoruz.
Yardim gecelerinden bekledi-
gimiz paranin asagi yukari 6
milyon lirasini kulibimazin
kasasina aldik. Bu, taahht
edilen rakamlarin yaklasik
yluzde 60’1 maalesef kalan
yuzde 40’1 hala beklemede. Bu
paralara kulibin ihtiyaci var.
Programimiz gu, yaklagik 10
milyon lira bu taahhitlerden
topladiktan sonra 10 milyon

lira da Giresunspor Yénetim
Kurulu olarak buraya bir para
aktaracagiz. Toplam 20 milyon
lirayr olugturdugumuzda, 33
milyon 468 bin lira gibi bir
eksigimiz var. Gerekirse bir

5 milyon lira daha koydugu-
muzda 27-28 milyon lira daha
eksigimiz kaliyor. Bu konuda
sehrin bydklerinden, is adam-
larimizdan yardim bekliyoruz.”
Haber: Osman Yilmaz

SARUHAN BOLAT UNUTULMADI!

rendyol 1. Lig ekiple-
rinden Giresunspot,
6 Subat'taki deprem-

lerde yasamini yitiren Bdlgesel

Amatdr Lig ekibi Kahramanma-

ras Istiklal Spor’un futbolcusu
Saruhan Bolat’i andi.

Kullip Bagkani Nahid Yamak,

Teknik Direktdr Serhat Gller ve
futbolcular, Bolat'in Yaglidere il-
¢esinin Kurucali Mahallesi’'ndeki
mezarina ¢gicek birakip dua etti.
Bolat’in Palakli Mahallesi'n-
deki babaevini de ziyaret eden
Yamak, teknik ekip, futbolcular
ve beraberindekiler Fahrettin ve

J—

Fatma Bolat ¢iftine taziyelerini

iletti. Ardindan Eski Camide Sa-
ruhan Bolat i¢in okutulan Mevlit

programina katildi

Ziyaretle ilgili Giresunspor
kulibunden yapilan aciklama-
da, “Bagkanimiz Nahid Yamak,

teknik heyetimiz ve futbolculari-

- :“'\__.

mizla birlikte 6 Subat depremin-
de hayatini kaybeden evladimiz
Saruhan Bolat'in ailesini ziyaret
ettik. Ruhun sad, mekanin cen-
net olsun Saruhan. Her zaman
kalbimizdesin.” ifadelerine yer
verildi.
Haber: Hakan Celebi

Keciderengiicii Maci Cumartesi Giini

Trendyol 1. Lig'in 23. haftasinda oynanacak maclarin programi acikland

EI!IIIII Mallalva Vﬂ Basarl BE|!IBSI “ﬂl‘lll

Genclik ve Spor il Madu-
ri Muzaffer ERGUN, Espiye

Muhsin Yazicioglu Spor
Salonunda oynanan Okul
Sporlar Voleybol Yildizlar
Kiz Grup musabakalarini

takip ederek dereceye giren

Samsun Ozel Final Ortao-
kulu takimina madalya ve
basar belgesi takdim etti.

Grup Misabakalarina ka-
tilan tim takimlarin basarili

olabilmek adina ellerinden

geleni yaptiklarini kaydeden
Ergin “ ilimizde boylesi
bir organizasyon olmasi
guzeldi. Sehrimizin tanitimi
acisindan cok dnemli oldu-
guna inantyorum. Burada
tum takimlar iyi miicadele
verdiler. Hepsine tesekkur
ediyor, bundan sonraki tur-
nuvalarda basarilar diliyo-
rum “ dedi.
Haber:
Mustafa Tuncay

TU rkiye Futbol Federas-

yonu (TFF) resmi inter-

net sitesinden yapilan acgikla-

mada, 1. Lig’in 23. haftasinda

oynanacak misabakalarin

gunleri belli oldu. 16-19 Subat

tarihleri arasinda yapilacak
karsilagsmalarin programi
soyle:

16 Subat Cuma

20.00 Goztepe - Manisa FK

17 Subat Cumartesi

18.30 Tuzlaspor - Boluspor

16.00 Giresunspor - Anka-
ra Keciérengucl

19.00 Kocaelispor - Sanliur-

faspor

18 Subat Pazar

18.30 Erzurumspor FK -
Adanaspor

13.30 Bodrum FK - Altay

16.00 Sakaryaspor -
Corum FK

19.00 Umraniyespor -
EyUpspor

19 Subat Pazartesi

20.00 Genclerbirligi -
dirmaspor

Ban-

Haber Merkezi
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Bahgesine evet
Sayfa: 8 Spor Salonu'nun yikilmasina haywr,

- Giresun'a sahip ciktiim gaster,
I.:_. = 19 Eﬂﬁ kurtian etme,

Salonu; poncilgindr:

Stiper Amatér Kiimede Play-0ff grubu igin amansiz yaris tiim hizi ile devam ediyor

Yeniyol Spor'u Tutana Ask Olsun

iresun Super Ama-
tér Lig lideri Yeni-
yolspor en yakin

rakibi Batlamaspor’dan 8 puan
Onde. En son Pazar ginu
deplasmanda Pirazizspor’u
3-1 yenerek galibiyet serisine
devam etti.

Yeniyolspor ¢iktigi 15 magta
13 galibiyet,bir beraberlik ve
bir maglubiyet alarak 40 puan-
la ilk basamakta yer aliyor. Ye-
niyolspor, sadece puan anla-
minda degil istatistik olarak da
bircok alanda stper amatérde
lider konumda bulunuyor. En
yakin rakibi Batlamaspor’dan
8 puan 6nde bulunan Ye-

dedi.

niyolspor teknik direktéri

geng insan Volkan Cindemir
y6netimindeki hicbir macta
maglubiyet yizi gérmeyen
Yeniyolspor bu slrecte istatis-
tik anlamda da ligin zirvesinde
yer aliyor. Yeniyolspor, birgcok
hicum ve defansif veride ilk
sirayi rakiplerine kaptirmadi.
Basarilarinin tesaduf olmadi-
gini ifade eden Cindemir, Tek
amacimiz yillardir erteledigi-
miz sampiyonluga bu yil nokta
koyarak Giresun Stiper Amator
Kidme sampiyonu olarak direk
bélgesel amatdr lige ¢cikmaktir”

Haber: Erol Kiigcik

Derelispor samnwunluga kosuyor

matdr 1.kimede yeralan

Derelispor sampiyon-
luga emin adimlarla ilerliyor.
Son olarak hafta sonu Merkez
75.y1l stadinda oynadiklari
magcta Kalecik Hisarspor’uda
6-0 yenen Derelispor sampi-
yonluga emin adimlarla ilerle-

yislerini strdurlyorlar. Kalecik
magcindan da 6 golle galibiyetle
ayrilan lider Derelispor bu
hafta sonu ligin son sirasinda
bulunan ve kiimede kalmak
adina ter déken Ornekspor ile
muicadele edecek.

Haber: Osman Yilmaz

I(esan ta Spor tesisleri yapimi |||z kazandh

1 EYUPSPOR..
2GOZTEPEAS
3KOCAELISPOR...
4BODRUMFK.....
5.SAKARYASPORA..

7TEKSUT BANDIRMA SPOR ... 21......
8 GENCLERBIRLIGH.................
9BOLUSPOR............
10 ERZURUMSPOR FK
1UMRANIYESPOR...... .o
2 MANISA FUTBOLKULUBU .. 21......
3 ANKARA KECIORENGUCU ... 21......
4TUZLASPORAS. .o
5 ADANASPOR AS....
6.A.E. SANLIURFASPOR.

o = = onoy oo o oo o

l
1
l
1
l
1
l
l

B:BITEXEN GIRESUNSPOR.......21...

21. HAFTANIN SONUGLARI

TRENDYOL1. llli PUAN IIIIIIIIMII

AHLATCI CORUM FK
ALTAY

SAKARYASPORA . 1-0 TEKSUT BANDIRMA SPOR
GOZTEPEAS. 4-0 ALTAY
UMRANIYESPOR 1-2 BODRUM FK
ANKARA KECIORENGUCU 1-2 BOLUSPOR
KOCAELISPOR 1-0 ADANASPOR A §.
TUZLASPOR A.§ 2-1 MANISA FUTBOL KULUBU
BITEXEN GIRESUNSPOR 0-0 EYUPSPOR
ERZURUMSPOR FK ...oc.oooorvrrerrrro 2-0........ASTOR ENERJi SANLIURFASPOR
GENCLERBIRLIGI 0-0 AHLATCI CORUM FK

22. HAFTANIN PROGRAMI

UMRANIYESPOR
ERZURUMSPOR FK

ASTOR ENERJi SANLIURFASPOR .............. e ANKARA KECIORENGUCU
BODRUM FK - SAKARYASPOR A S.
TEKSUT BANDIRMA SPOR GOZTEPEAS.
BOLUSPOR KOCAELiSPOR
MANISA FUTBOL KULUBU BITEXEN GIRESUNSPOR
ADANASPOR A S. TUZLASPOR A S.
EYUPSPOR GENCLERBIRLIGI

iresun’un Kesap ilcesinde

devam eden Spor Salonu
ve Gengclik Merkezinde yapim ¢a-
lismalari hiz kazanmis durumda.

Kesap Belediye bagkani Meh-

met Emir,6nceki giin tesislerde
incelemelerde bulunurken en kisa
zamanda tesisleri Kesap halkinin
hizmetine agmak oldugunu belirt-
ti. Haber: Mustafa Cici

Ihsaniye iist iiste 3. galibiyetini aldi

iresun 1. Amator Kime’'de

miicadele eden ihsaniyespor
her iki takim i¢in 6 puanlik magta ra-
kibi U Kaleler spor’u 4-1 yenerek iyi
gidisatini devam ettirdi ve ligin dibin
den kurtularak kimede kalma yolunda
cok dnemli adim atti. 1. Amator Ligin
13. Haftasinda sahasinda Tirebolu

temsilcisi ile karsilasan ihsaniyespor,
Ornekspor ve Ballicaspor’dan sonra
Uckaleler sporu da yenerek iist (iste
Gclncu galibiyetini almayi basardi.
Puanini 11°e yiikselten ihsani-
yespor’un rakibi Uckalespor ise 10
puanda kaldi. ihsaniyespor Teknik
Direktéri Esrettin Zehir, “Her iki takim
adina 6 puanlik bir
magti. Zor gecgecegini
! tahmin ettigimiz macta
rakibimizi zorlanmadan
farkl yendik. Futbolcula-
rimi kutluyorum. Haftaya
lig ikincisi Oren Beledi-
~yespor ile oynayacagiz.
| Bu magtan da galibiyet
bekliyoruz” dedi.
Haber:
Erhan Giindogar

Girelesporda
Baskan Hasan Hashas
Giiven Tazeledi

Olgesel Amatdr Lig
BAL da miicadele
eden Gorelespor’da kongre
karari alan mevcut yénetim
ilk kongrede yeterli co-
dunluk saglanamadigi icin
genel kurul 7 Subat 2024
tarihine ertelenmisti.
Onceki giin yapilan ge-
nel kurulu tek listeyle giren
Hasan Hasbasg Uyeler ta-
rafindan tekrar baskanliga
secilerek glven tazeledi.
Gorele Hasan Ali Yucel

Kiltir Merkezinde yapilan
kongreye MHP ilce Bagka-
ni ve Belediye Bagkan Ada-
yI Hasan Ali Kodal, lyi Parti
ice Bagkani Omer Gemici,
lyi Parti Belediye Bagkan
Aday1 Omer Odabas, Ak
Parti Belediye Bagkan Aday
Adaylarn Serkan Cinar ve
Osman Bilir, Oda Baskan-
lar1, Eski Bagkanlar ilhan
Fuat Tavaci, Ugur Erbas ve
Uyeler katildi.

Haber: Mehmet Kavci

Eriem Citen Girelespor da

Bt‘)lgesel Amator Lig
(BAL) da miicadele

eden Gorelespor tecribeli
teknik direktér Erdem Co-
ten’le anlasti.

Kulup Binasinda ger-
ceklestirilen imza téreninde
bir agiklama yapan Teknik
Direktér Erdem Céten “10
yasinda bu kullipten iceri
girdim. Gérelespor bana ¢ok

sey kazandirdi. Burasi benim
evim ve ben evime geldim.
Gorelespor’un basarisi igin
hepimiz ele ele vermeliyiz™
aciklamasinda bulundu.
Teknik Direktor Erdem Co-
ten’in ekibinde Tacettin Ozer
yardimei hoca, ismail isler’
de kaleci hocasi olarak gorev
yapacak.

Haber-Foto: Mehmet Kavci

Tireholuspor
bu kez sasirtti !

Sﬁper Amator ligde
yeralan Tireboluspor

hafta sonu énemli galibiyet
alarak mutlu oldu.
Deplasmanda play-off
iddiasi olan Espiye
Es Es Genclikspor’u
2-1 yenmeyi basaran
Mavi Beyazlilar moral
buldu.

Ligdeki puanini 23
yapan Tireboluspor
hafta sonu kendi sa-

hasinda Ali Duragi Geng-
likspor ile karsilasacak.
Haber: Osman Yilmaz




