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Baskan adayi Harun Cici ‘3 (= : ‘

ve parti heyeti secim
calismalarina devam ediyor.
Diinkii calismaya lyi Parti Se-
binkarahisar Belediye Baskan
adayr Osman Caliskan da
katilarak Cici’ye destek verdi

lyi Parti’nin marka isim-

lerinden Giresun Belediyesi

ve Ali Temur’in gay-
retleri ile ,Giresun’a 10 uzman
doktor gelecegi aciklandi.

Bir ay 6nce Saglhk Bakanl-
gr'nca 115. Dénem Devlet Hiz-
met YUkimliligi kapsaminda
Giresun’a yapilan 28 doktor
atamasindan sonra Saglik
Bakanhgi, Giresun merkez X h
ve ilgelerine 10 uzman dok- kontenjan adayi ve 21.dénem

tor daha atayacak. AK Parti milletvekili Mustafa Yaman : .
Giresun Milletvekilleri Prof. Dr.  Giresun Egitim ve Aragtirma Ali Menekse Goégus Hastalikla- ,Caligkan’a destek istedi. dénem CHP arasinda Giresun 0 zaman bizi de degistirirler.

Nazim Elmas ve Ali Temir’in Hastanesi’'ne ihtiya¢ bulunan r Hastanesi’ne Gogus Hasta- Yaman”Sayin Caligkan Belediyesi’'nin degi§_r_nesini Dolar ugmus gidiyor.Ekonomi
Saglik Bakanligi Yonetim Gastroenteroloji, Kalp Damar  liklart Uzmani, Kadin Dogum bugtin Giresun’a destek igin dogru bulmuyorum.Ugiinci icin umutlar azaliyor.Béyle bir
Hizmetleri Genel Miidiirii Dr. Cerrahisi ve Néroloji Uzmani ve Cocuk Hastaliklari Egitim geldi.Biz bu secimde sayin yol lazim.Madem CHP ¢ok ortamda degisim ilag olur.De-
Celal Sahin ile yapmis ol- alaninda yeni hekimler ata- ve Arastirma Hastanesi’ne Harun Cici vve (_aklp _arkadag- iyiyqi de 5 y|.I §n<_:_e piye"degig- g|§|m q!ursa gelecek nes.illerin
duklari gériisme neticesinde nacak. Ayrica Prof. Dr. llhan Cocuk Saglhigi ve Hastaliklari Iarlmlzlg degisim |g|n"yola t|r|Id|..Qqun igin Ugunpu ¥0| yuzu guler.H‘e.p. ayni partiler
Giresun'un hekim ihtiyaclari Ozdemir Devlet Hastanesi’ne Uzmani atanacak. glktlk.Gl.resun’d.a ve Ulke- olarak lyi Parti Bel_edlye3|’ne arasinda degisim care olsa
icin yeni atama s6zi alind. Go6z Hastaliklari Uzmani, Dr. SAYFA 3'TE mizde bir degisim olmalidir. bu ilde iktiya¢ var.lyi Parti ,ulke zaten bu hale gelemzdi.
Ben bir dénem Ak Parti,diger  belediyecilik isini yapamazsa SAYFA 3'TE

DSitlen IIT I’A;SiJ.EiBi IDDIAL!  sepiikogiwndaniletisin ~ Senyiirek'ten
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_m- lediye Bagkan aday
Abdulkadir Bektas
,cok nitelikli bir
1 GORELE meclis listesi kurduk-
. . larini ifade ederek
UZERINE (3) secmenden destek
Siikrii COBAN istedi.
SAYFA 3'TE
GL\J(LK%?\}IA[IJ-Z SAMSUN SAHRAMEVK] O Insaf v lzanii Bir Aman
ORTAK  HASTANESINDE S Profestrin Bu Milt e
TURKOMUZ | S GIRESUNLULAR (1921) L ||g||| Tathi Tespitleri" iéesT.E B.Tle:iye Ba;wgk”an} Ayt:el:m gP G.i.reskun [ E;ag,karr]u IIli()r. Clijél:(han
yhan i enlikoglu,her mahalle igin iletisim enylirek, zamlarin halki oldukca
NI (Yazis: Sayfa 4te) (Yazis1 Sayfa 3'te) (Yazis: Sayta 5'te) merkezleri kuracaklarini soyledi. 3'TE zora soktugunu soyledi. 2’DE

Ali Haydar Emiroglu Egitim Erbakan’dan

Uygulama Okulundan Yeni Proje
1 i EIIIIII‘ e Telll'lk
GIRESUN iGN W/ N PEL LU . |

ENivisi ey

GIRESUN BELEDIYE BASKAN ADAYI

ilimiz Aksu Mahallesmde ot|zml| og- - nceki giin Giresun’a gelen Yeniden
HARU N c. C' rencilere qgltlm Ogretim yapan Ali Haydar Refah Partisi Genel Baskani Dr. Fa-
“orgnostepive Emiroglu Ozel Egitim Uygulama Okulu yeni  tih Erbakan Kesap Belediye Baskani Meh-

X [’ © haruncici28 - https://haruncici28.com.tr HARUN cici

bir projeyle 6grencilerin egitim kalitesinin met Emir’e nezaket ziyaretinde bulundu.
yukseltilmesi icin harekete gecti. 3'TE SAYFA 2’DE
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amanla Elevi
Pazari gevresinde
nufus artinca

1748 yilinda Gérele adiyla
kasaba yapilimig, ayanli-
gina da Kuguoglu ibrahim
Aga getirilmistir.

Merak edenler, Mahmut
Kologlu’nun Trabzon Tarihi
adh kitabina bakabilirler...

Yazmak istedigim Obiir
bir konu da ¢ok 6nem ver-
digim Gorele’nin madenci-
lik gecmisi.

Bu konuda yapilmisg bir
calisma varmi bilmiyorum.

1876 Trabzon Salname-
si’ndeki bilgilere gére, Go-
rele’nin Cimide Kéyu’nde
bakir, Akkdy’de Akkdy ve
Kozoran adl iki adet bakir
madeni, Sadi ve Karaburun
Kdyleri’nde iki adet gimus
madeni oldugunu 6greni-
yoruz.

Buglin Akkdy ve Sadi
Koéyleri Canakgl ilgesinin
koyleridir.

Galiba ikibin yillarinin
baslarindaydi, Sabah
Gazetesi’nde bir haber
okumustum. O haberde,
dinyada igletilen en eski
maden ocaklarinin birinin
Canakgl ilcesine bagli
Akkdy madeni oldugunu
yaziyordu.

Akkby’den arkadaglara
sordugumda koylerinde
bdyle bir yerin oldugunu,
bu yerin ¢cevresinde dogru
dirust ot bitmedigini séy-
lediler.

Bu madenler ilgilen-
memin nedeni, ilk gérev
yerim olan Kugkdyu’nde
arazide buldugum, cok ilkel
bir sekilde dokilmus pik
borulardi.

Cok heyecanlanmigtim.

Cunka; bu pik borularin
buralarda yasamig bir uy-

Siikrii COBAN

GORELE UZERINE (3)

garliga isaret etme olasiligi
vardl...

Bu pik borulari dbken
insanlar kimlerdiler?

Bu borulardan bagka
pik malzemeler tretmigler
miydiler?

Hangi madenleri iglemig-
lerdi?

Bu sorularin yanitlari,
maalesef o giin de bugln
de verilmemigtir.

Kéylulerin demelerine
gbre, eski insanlar bu boru-
lari, Sisdagi’ndan koye st
akitmak icin kullanirlarmis.

isin ilging yani, bu
insanlar bu pikleri kendileri
Uretiyorlarmisg.

Buldugum pik borulari,
okula goéturip saklamistim
ama, yillar sonra gittigim-
de, o borularin olmadigini
g6rdim.

O borulari nerede buldu-
gumu iyi animsiyorum.

Aranirsa, bugin bile o
pik borulardan bulunabile-
cegini dastndyorum.

Bir de Kugkdyu Oku-
lu'nun bahgesini temizler-
ken buldugum maden var.

Bu maden pargasinin
okulun arkasindaki dagin
bir yerlerinden geldigini an-
layinca, uygun bir zaman-
da égrencilerle gidip baktik.

Aradigimizi bulmamiz
zor olmadi.

Madenden aldigimiz &r-
nekleri Gorele’deki maden
teknik arama gorevlilerine
verdim.

Bir zaman sonra, gén-
derdigimiz érnegin Cimide
bakir madeninin bir damari
oldugunu belirten bir yazi
aldim. Ayrica madenin
ulagimin zorlugu ve yeterli
ekonomik degerde olmadi-
g1 icin, isletiimesinin dusu-
nilmedigi yaziyordu.

Erbakan’ dan Emur 6 Tebrik

eniden Refah Partisi

Giresun il Bagkanhg ta-
rafindan dizenlenen agik hava
mitingine katilimak ve bir dizi
ziyaretlerde bulunmak igin Gi-
resun’a gelen Yeniden Refah
Partisi Genel Baskani Dr. Fatih
Erbakan acik hava mitingini
tamamlanmasinin ardindan
Kesap Belediyesi’ne geldi.

Kesap Belediye Bagkani ve

Yeniden Refah Partisi Ke-
sap Belediye Bagskan Adayi
Mehmet EmuUr’d makaminda
ziyaret eden Yeniden Refah
Partisi Genel Baskani Dr. Fatih
Erbakan misafirperverliklerin-
den dolayi Kesap Belediye
Baskani Mehmet Emir’e
tesekkur etti. Ziyaretten duy-
dugu memnuniyeti dile geti-
ren Kesap Belediye Bagkani
Mehmet Emdr, Yeniden Refah
Partisi Genel Bagkani Dr. Fatih

Erbakan’a findik sepeti ve
cicek hediye etti.

Kesap Belediye Bagkani
Mehmet EmUr “Nazik ziyaret-
lerinden dolayi Yeniden Refah
Partisi Genel Bagkanimiz

senyiirek’ten
lamiara Sert Tepki

enyurek “Kuresel gida

enflasyonunun diisis gés-
terdigi bir dénemde, Tlrkiye’'deki
gida fiyatlarindaki artigin yeni bir
rekor daha kirdigini vurgulayarak
“Bu ramazanda bir¢ok yurttagimi-
zin tenceresinde et kaynamaya-
cak, sofrasinda hurma olmaya-
cak” dedi.

Senylrek “Birlesmis Milletler
Gida ve Tarim Orgiiti'niin (FAO)
raporlarina gére, diinya gida
fiyatlari son yedi aydir diististe
ve Subat 2022’'den bu yana en
duslk seviyeye ulasti. Ancak
Turkiye'de, Subat ayi enflasyon
verilerine gére gidadaki fiyat
artiglari yeni bir rekor daha kirdi
ve yillik yizde 71,12'ye ulagsarak
dinyadaki en yiiksek seviyeye
ulasti. Tim dlnyada gida fiyatlari
diserken Ulkemizdeki artigin
strmesi, iktidarin yanls ekonomi,
tarim ve hayvancilik politikala-
rinin bir sonucu olarak maliyet
artiglari, Uretimdeki disusler ve
arz yetersizliginden kaynaklan-
maktadir’ dedi.

Senylrek, Ramazan ayi énce-
sinde hikUmetin talimatiyla bag-
latilan market ve depo baskin-
lari ile Rekabet Kurulu'nun (RK)
ureticilere yonelik uyguladig

sorusturma ve cezalarin, sorunun
¢6ziimune katkida bulunmayaca-
gini belirterek, “Turkiye’de gida
enflasyonunun artmaya devam
etmesi dlinya fiyatlariyla izah
edilemez. Dunyada basta hubu-
bat, et, sut, sivi yag olmak tzere
gida fiyatlar duguyor. Gercek
veriler 1s1ginda temelden ¢ézim-
ler uygulamaya konulmadikca,
halkimizin beslenme ve temel
gida maddelerine erigim sorunlari
devam edecektir” dedi

Ramazan ayi ile birlikte pide-
ye yaplilan %80’lik zammin yani
sira diger temel gida Urinlerin-
deki ylzde 25 ile 50 oranlarin-
daki fiyat artiglarini da elestiren
Senyirek, “Ne yazik ki, bu
ramazanda bircok yurttasimizin
tenceresinde et kaynamayacak,
sofrasinda hurma olmayacak.
Kendileri hizla zenginlesirken
vatandagini yoksulluga terk
eden bu kotl yonetime mahkum
olmadigimizi séylemek igin
elimizde bir firsat var. Halkimiz
31 Mart glinii kullanacaklari oy
ile iktidara bir ders verme, bu
gidisatin diizeltiimesi uyarisinda
bulunma ve artik yeter deme
hakkina sahiptir” dedi.

Haber: Mustafa Cici

Define kazisi yaptiklan
iddiasiyla 4 kisi yakaland

G iresun’'un Camoluk
ilcesinde izinsiz define
kazisi yaptiklari belirlenen 4
kisi g6zaltina alindi. Jandarma
ekipleri, ilge kirsalinda B.K,
E.K, H.K. ve N.K'i izinsiz kazi
yaparken yakaladi. Stpheli-

Sayin Dr. Fatih Erbakan’a
tesekkur ederim. Akabinde ilge
merkezimizden baglayarak
secim biromuza genel bagka-
nimizla esnaflarimizi selamla-
yarak gectik. Kendileri partimiz

lerin gbzaltina alindigi olayda
kazma, kirek, dedektdr ve
define aramada kullanildigi
degerlendirilen 4 cubuga da el
konuldu. Olayla ilgili sorustur-
ma devam ediyor.

GIRESUN (AA)

secim ofisini ziyaret ettiler.
31 Mart yerel secimlerinde
mutlak zafer bizimle olacak-
tir.” dedi.
Haber:
Fatma Ugurlu

Okul servisinin
devrilmesi sonucu
6 kisi yaraland

iresun’un Sebin-

karahisar ilgesinde
okul servisinin sarampole
devrilmesi sonucu 6 Kisi
yaralandi.

Alinan bilgiye gore, Se-
binkarahisar-Susehri kara
yolu Ugurca kdyu sapagi
mevkisinde H.C. yénetimin-

deki 28 M 7246 plakali okul
servis miniblist sarampole
devrildi. Kazada yaralanan
arag surlcustu ile 5 6gren-
ci, Sebinkarahisar Devlet
Hastanesi’nde tedavi altina
alindi. Yarahlarin durumla-
rinin iyi oldugu égrenildi.
GIRESUN (AA)

Espiye'de ramazan
ayinda alinacak
tedbirler goriisiildii

Giresun’un Espiye
ilcesinde ramazan
ayinda alinacak tedbirlerle
ilgili toplanti gerceklestirildi.
Kaymakami Taner Tengir
baskanhginda kaymakam-
likta yapilan toplantiya, ilgili
kamu kurum ve kuruluslari-
nin yetkilileri katildi.
Burada konusan Kayma-
kam Tengir, vatandaglarin
ramazan ayini huzur ve
sukun icerisinde gegirmesi

amaciyla toplantinin orga-
nize edildigini aktararak,
soyle konustu: “Gerek em-
niyetimiz gerekse jandar-
mamiz ile gereken tedbirleri
aldik.Ayrica muftuligumuiz
koordinesinde imami olma-
yan camilerimize gérevilen-
dirme yaptik. TUm hemse-
rilerimizin ramazan ayini
simdiden tebrik ediyor,
saglik ve mutluluk diliyo-
rum.” GIRESUN (AA)
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Sorumlu Yazi isleri Miidiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek stitun cm) 140 TL.

Tuzik Kongre ilani 1.000 TL.
Zayi llani 200 TL.

Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yilhk)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Galiskan, Rarun Cicfye Destek jcin Geld

sayin Osman Caligkan
bizleri ziyadesiyle mutlu etti.
Ben kendisine de basarilar
diliyorum.Orada da iyiler ka-
zanacak.Sayin Milletvekilimiz
Mustafa Yaman bu secimlere
renk katmistir.Hepimize 6rnek
olmustur.Kendisine ¢ok ¢ok
tesekkir ediyorum.Halkimizin
ilgisi bizleri ziyadesiyle mutlu
ediyor.Ben bu secimi kazana-
cagimiza inaniyorum”dedi.
Haber: Hakan Celebi

Ayhan
YUKSEL

'| [ LE ] Buguin Giresun’da 1 araci
" | s ' park etmek icin 2 saat yer

ariyorsunuz.Bu sehri ge¢-
miste 20 yil idare eden CHP
de otopark sorununu olsun
¢dzmis mi?.0 yizden de-
nenmis partileri tekrar tekrar
denemek sadece zaman
kaybidir.Degisim olursa bu
sehirde insanlar gelecege
umutla bakar’dedi.

Baskan aday: Cici ise™-
Sebinkarahisar adayimiz

Eimas ve Temiirden Giresun'a
10 Yeni Doktor IIamIeS|

Boylece bu alanlarda il disina  piye Devlet Hastanesi’ne Kadin Has- = '_

SAMSUN SAHRA/MEVKI
~ HASTANESINDE
GIRESUNLULAR (1921)

Andrew Nikiforuk, salgin ve i
bulagici hastaliklar “Mahserin e

Ddrdlncu Atlisi” olarak niteler.
Irwin W. Sherman da diinyamizi
degistiren on iki hastalik sayar.

..a-"(a-""ﬂ ’“.:f_
Uo r“’w

rﬂ-'\.-\ﬁﬁ?"

Bu hastaliklar arasinda ge¢cmiste f’-m o
kolera, veba, hiyarcik, sarihum- Lel
ma, sitma, ctiizzam, gicek, “blyuk

cicek hastaligi/da’tl-efrenc’, grip, ~ F'rka); Hasan oglu Hiseyin (45.
tiberkiloz; giinimizde AIDS ve ~ Alay); Ibrahim oglu Mahmud (45.
SARS insanlar Gizerinde etkisini Alay); Osman oglu Bilal (15. F'f‘
siirdirmektedir. Tam bu bulagici ~ k®); Ibrahim oglu Mahmud; Halil
hastaliklar diinyada oldugu gibi ~ ©9!u Mehmed; Stleyman oglu
Osmanli ilkesinde de kdyleri, ka- OSman; Hasan oglu Mehmed
sabalari ve sehirleri kisa sirede  (Hticum Taburu); Hasan oglu
yok etmekteydi. Yaygin kanaate ~ Mustafa (Hicum Taburu); Os-
gore da’til-efrenc Avrupa’ya Kris- ~ Man oglu Mustafa; Hursid oglu
tof Kolomb’un denizcileri tarafin- ~ Rustem (Bahriye)j Hamid__ oglu
dan Yeni Diinya’dan getirilmigti. ~ EYUb; Mehmed oglu Ali; Omer
1910 yilinda Ordu, Giresun ve  09lu Saban; Ahmed oglu lbrahim;
Tirebolu’da silah altina redif ta- Salih oglu Abdullah; Emin oglu
burlari efradinda “d&’tl-efrenc’e  Kadir; Hasan oglu Haseyin; Halil
rastlananlarin tedavi igin hasta- oglu Huseyin (Sevk memuru);
haneye sevki istenilmistir. Diinya  OSman oglu Haseyin (15. Firka);
Savasr’nin ardindan yakilan-yiki- Ismail oglu Sabit (Istihkam); Ibra-

sevk edilen ve sira bekleyen  taliklari ve Dogum Uzmani ve Alucra
hastalarimizin tedavileri Devlet Hastanesi’ne Cocuk Saglgi ve
Giresun’da gerceklesmis olacak. Hastaliklari Uzmani atanacak.

iice Devlet Hastanelerimizden G- Giresun iline atanacak Doktorlarin
rele Devlet Hastanesi’ne Kulak Burun  en gec Nisan ayi i¢cinde gdrev yerlerin-
Bogaz Uzmani, Sebinkarahisar Devlet de olacaklar planlaniyor.

Hastanesi’ne Kardiyoloji Uzmani, Es- Haber: Hakan Celebi

Senlikoglu'ndan iletisim

lan harabe haline gelen yerlesim
yerlerinde 6zellikle giinimuzin
AIDS’i kabul edilen “d&’ll-efrenc”
gibi zUhrevi hastaliklar ve diger
salgin hastaliklarin arttigi géz-
lenmigtir. “D&’tl-efrenc” yalniz
istanbul’da degil tagrada buyiik
bir hizla yayilmistir. Hilal-i Ahmer
saglik ekipleri 1 Temmuz 1919’da
Giresun’a geldiklerinde humma-i
racianin/dének atesin yaninda
“da’tl-efrenc”, uyuz ve belso-
guklugu salgini tespit etmislerdi.
Giresun Belediye Tabibi, halkin
yuzde yirmisinin “d&’ul-efrencli”
oldugunu séylemisti. Trabzon’da
da benzer durum vardi. Mem-
leket Hastanesi’nin bir kogusu
“d&’ul-efrenclilere” ayriimist.

“Da’tl-efrenc” hastaligr Kurtu-
lug Savas! yillarinda da géraldu.
Bu illete bulagmis silah altindaki
efrad saglik kurumlarinda tedavi
edilmeye caligildi. Tedavi goru-
len yerlerden birisi de Samsun
[Sahra/Mevki] Hastanesi idi.
Hastanede bir yil icinde Merhum
Sadullah elecik arsivinde yer
alan 1921 tarihli kayit defterine
gbre 540 (%35.70) “d&’ll-efrenc”,
897 (%59.30) deri hastaligi, 76
(%15.00) bel soguklugu olmak
Uzere toplam 1.513 nefer tedavi
gérmustir. Bu neferlerin arasin-
da Giresunlu (%21), Tirebolulu
(%15) ve Goreleli hastalar da
vardir. Neferler tedavi sirecinden
sonra tabur edilmekteydi.

Giresunlu Neferler:

Ahmed oglu Ali (38. Alay);
Mehmed oglu Nuri; Halil oglu Ah-
med (38. Alay); Salih oglu Musta-
fa (38. Alay); Aziz oglu Mehmed
(45. Alay); Mustafa oglu Rasim
(Cebel obus béligu)Hasan oglu
Ahmed (Hicum taburu); Mustafa
oglu Ali (45. Alay); Mustafa oglu
Ali (15. Firka); Nuri oglu Mehmed
(45. Alay); Ahmed oglu Azmi
(45. Alay); Halil oglu Kéamil (15.
Firka); Mustafa oglu Ahmed (15.

him oglu Ali; Aziz oglu Mehmed;
Abdullah oglu Mustafa (Sihhiye);
Mehmed oglu Nuri (45. Alay);
Halil oglu Abdullah (Giresun
Nizamiye Alayi); Emin oglu Kadri
(Amele Taburu); Ali oglu ibrahim
(Amele Taburu); Emrullah oglu
Osman (Amele Taburu); Talib
oglu Kamil (53. Alay); Ali oglu Sa-
dik (Amele Taburu); ismail oglu
ismail (24 numarali Amele Tabu-
ru); ismail oglu Hasan (24. Amele
Taburu); Abdullah oglu Kadir (32.
Kalemden); Hasan oglu Sefik
(53. Alay); Halil oglu Hicabi (53.
Alay); Huseyin oglu Hasan (32.
Kalemden); Temel oglu Osman
(32. Kalemden); ismail oglu Rifat
(Kalemden); ibrahim oglu Emin
(53. Alay); Emin oglu Salih (HU-
cum taburu); Sakir oglu Ahmed
(Kalemden); Ahmed oglu Durmus
(Sahil Taburu); Ahmed oglu Mus-
tafa (53. Alay, Bulancakh).

Tirebolulu Neferler:

Ali oglu Ali (I. Bollikten); Al
oglu Vahid (15. Firka); Ali oglu
Hasan (istihkdm); Mustafa oglu
Rasim (15. Topgu Alay1); Yusuf
oglu Sefer (15. Topgu Alayi); Ab-
dullah oglu Huseyin (Nizamiye
Alayi); Abdullah oglu Ali (Niza-
miye Alayi); ibrahim oglu Stkri
(Giresun Alayi); Mehmed oglu
Ali (38. Alay); Hasan oglu Rifat;
Mustafa oglu Huseyin (Nizami-
ye Alayi); Abdurrahman oglu
Mehmed (Bahriye); ismail oglu
Mustafa (42. Alay); Emrullah
oglu Osman; Bekir oglu Osman;;
Mehmed oglu Sakir; Halil oglu
Huseyin (sevk memuru); Meh-
med oglu ismail; Hiiseyin oglu
Osman Nuri (Kalemden); Emin
oglu Ali (32. Kalemden); Meh-
med oglu Mehmed (32. Kalem-
den);

Goreleli Neferler:

Hasan oglu Saban (28. Firka);
Hasan oglu Vahid; Hasan oglu
Rasim; Yakub oglu Hasan;

iresun Belediye
Bagkani Ayte-
kin Senlikoglu,

“Mahalle Iletisim Merkez-
lerinin kurulmasiyla birlik-
te, mahallelerdeki yerel
ybnetim anlayisi daha da
guclenecek, vatandaslarin
ihtiyaclarina daha hizli bir
sekilde yanit verilecek.
Yerel topluluklarin bir arada
daha giclu ve dayanisma
icinde olmalarina katki sag-

layacak. Bu sayede, yerel
yonetimlerin politikalari ve
hizmetleri, mahallelerin ger-
cek ihtiyacglarini daha uygun
sekilde sekillendirilebilecek.
Mabhalle iletisim Merkezleri,
ayni zamanda yerel demok-
rasinin glclenmesine ve
vatandaslarin yerel yonetim
sUreclerine daha aktif kati-
limina da olanak saglaya-
cak’dedi.

Haber: Osman Yilmaz

Ali Haydar Emiroglu Egitim Uygulama Okulundan Yeni Proje

Okulun ek bahce alani
agaclandirma ve rekleas-
yon alani olarak duzenle-
mek icin Giresun Orman
Bolge Midurligu is birligi
ile 6grencilerin uygulama,
egitim ve eglence mer-
kezi olarak diuzenlemesi
yapilacak. Okul Miid(ri

cocuklarin oyun oynayabi-
lecekleri, uygulama yapa-
bilecekleri ve becerilerini

Sahada kendilerine gésterilen ilgi
nedeniyle tesekkiir eden Bektas,-
Giresun’un ciddi sorunlari oldugunu
ifade ederek segcmenden yetki istedi
ilhan Kara gibi marka isimleri biin-
yelerine kattiklarini anlatan "Ger-
cekten cok degerli isimleri listemize
aldik.Bu liste kaybederse Gzulirim.
Giresun hala 20-25 yilda bir viya-
dik ve gliney cevre yolu sorununu
¢6zemedi.Aracl ile sehrin igine giren
kayboluyor ve zor ¢ikiyor.Ordu ve

gelistirebilecekleri alanlari
bulunan bahge alanin
engelli cocuklarimizin ve
mahalle sakinlerimizin de
keyifli zaman gegirecek-
leri bir yer olarak dizayn
edeceklerini anlatti. Pro-
jede emegi gecen Basta il
Milli egitim Madard Ertugrul
Ferhat ARSLAN ilgi alanda TOSUNOGLU’na, Orman
Bélge Mudurliglne katkila-
rindan dolayi tesekkur etti.
Haber: Hakan Celebi

SAADET PARTISI EKIBI IDDIALI

Trabzon ile Giresun girisi ayni mi?.
Biz bazi seylerin degismesi igin yola
ciktik"dedi.

Kara ise Bektas icin SP listesi-
ne girdigini belirterek”Cok deger
verdigim bir insan.Bu ilde belediye
bagkani olursa emin olun ¢ok faydali
hizmetler yapacagiz”dedi.Partinin
simge isimlerinden Belediye meclis
liyesi adayr Saim Oksiiz de dogru bir
ekip kurduklarini ve basaril olacak-
larini sdyledi. Haber: Mustafa Cici

Tosunoglu'na Tesekkiir
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il siyas Bagimsrz Yerel Gozete

Saban Karakaya

ULUSAL
OYKOMOZ

ORTAK
TURKOMUZ

istiklal Marst;

Hangi ortamda yazildi?

Hangi sartlarda onandi?

Eski bir egitimci olarak;

Bu konu Uzerine sohbet
etmeyi disuniyorum...

Ve s6zu daha fazla dal-
landirip budaklandirmadan
da hemen konuya girmek
istiyorum...

Bundan tam 105 yil énce;

Ulkemizin dért-bir yani em-
peryalist ittifakcilar tarafindan
sariimis...

Merkezi istanbul’da olan
‘Saray Hukumeti’ teslim
alinmig...

Yani eli-kolu baglanip,
saga-sola kipirdayacak hali
kalmamis...

Ancak;

Anadolu umudunu yitirmi-
yor...

Bagimsizliga sevdali olan-
lari 6ne ¢ikaryor...

Demokratik kongreler
yapiliyor...

Ve Anadolu’nun bozkirinda
yeni bir TBMM kuruluyor...

Yil; 1921

Agirdan agirdan cephe
savaglari baglyor...

Emperyalist ittifak glicinin
silah Gstunligu var...

Onlerine ne cikarsa ya-
ka-yika ilerliyor...

Anadolu topyekun birlik
olmus direniyor...

Kuvvacilar ise;

Silah Ustinliga olmadigi
icinde morali bozuluyor...

iste tam bu giinlerde;

Birlikteligi kuvvetlen-
dirmek...

Bdylesi durumlarda
ortak tirki séylemek
icin bir bagimsizlik marsi
distnuyorlar...

Sairler arasinda ‘giifte
yarismas!’ duzenliyor-

Ve bagka bir
siirin okunmasi-
na gerek duyul-
madan M. Akif
Ersoy’un yazdigi
‘Bagimsizlik Siiri’
alkiglar egliginde
‘marg’ yapilmasi

lar... icin kabul edili-
Ve ortaya da 500 TL yor...
gibi bir 6dul koyuyorlar... Peki, ortaya
Yarigmaya bir¢ok sair koyulan 500
724 siirle birlikte katih- TL'lik 6dul ne
yor... oluyor?
Ancak, Mehmet Akif Sair bu édulu
Ersoy; " Ta yoksul kadin

“Ulusal degerler pa-
raya 6lctlmez” diyerek
katiimiyor...

Ve katilan 724 giirden
de ‘mars’ yapilacak bir
gufte gikmuyor...

Dénemin Milli Egitim Baka-
ni Hamdullah Suphi Bey;

Mehmet Akif Ersoy’a 5 Su-
bat tarihinde 6zel bir mektup
yazarak, ortak sdéylenmesi
gereken bir margin guftesini
yazmasini istiyor...

Ve sair artik bu sorumlu-
luktan kacamiyor;

Ankara’daki dergahina ka-
panarak bestelenecek marsin
guftesini yazmaya basliyor...

Mehmet Akif Ersoy, cephe-
deki askerin moralini yikselt-
mek icin;

Kurtulug savasinin kazan-
ma inancini...

Bagimsizliga olan sevda-
sini...

inanci ve birlikteligi sa-

12 Mart 1921 Istiklal Margi'nin Kabulu
Istiklal Mars: we Mehmet Akif Ersoy

yesinde 6zglvenini yiksek
tutacak dizeleri yazdigi on
kitada da dile getiriyor...

Yazilan bu siir;

Askerlere moral olsun diye
once cepheye gbnderiliyor...

Cephe de askerlere oku-
nup-dinlettiriliyor...

Ve askerler bu dizeleri
dinledikten sonra battin moral
bozukluklarini rafa kaldiri-
yor...

Yil; 1921

Ginlerden; 12 Mart

TBMM Mustafa Kemal’in
baskanhginda toplaniyor...

Ve Hamdullah Suphi Bey
kurslye cakiyor...

Mehmet Akif Ersoy’un yaz-
digi siiri gur sesiyle okuyor...

Salonda coskulu bir alkis
kiyameti kopuyor...

ve ¢cocuklarin is
dgrenmesi icin
kurulmus bir der-
nege verilmesini
istiyor...

Ve ardindan da;

“Allah bu millete bir daha
mars yazmak nasip etmesin”
diyor...

Ve daha sonra;

Bu guftenin bestelenmesi
isteniyor...

Besteleme yarigsmasina 24
besteci katihyor...

1924 yilinda Ankara’da
toplanan segcici kurul;

Ali Rifat Cagatay’in beste-
sini kabul ediyor...

1930 yilina gelindiginde ise
Cumhurbagkanligr Senfoni
Orkestrasi Sefi Osman Zeki
Ungér’in 1922°de hazirladi-
g1 bugiinkl beste yurirlige
giriyor...

Ozetlersek, su sekilde
Ozetlemek istiyorum;

Bizler ilkokuldan mezun
olurken s6zIU sinavda bizim
istiklal Marsinin 10 kitasinin
da ezbere okumamiz istenir-
di...

Ayni zamanda ‘Genglige
Hitabeyi’ de ezbere okursak
mezun ederlerdi...

Simdi ginumuzde bakiyo-
rum da;

Milliyetcilik konusunda
mangalda kil birakmayan-
lar...

Siyasal ¢ikarlari icin M. Akif
Ersoy’u bayraklastiranlar...

istiklal marginin bir kitasini
yanligsiz ezbere okuyami-
yor...

Okumasindan vazgectik;
istiklal Margi okunurken
bir-zahmet ayaga kalkmiyor...

Halbuki séz konusu ‘istiklal
(Bagimsizlhk) Marsi;

Ayni Ulkenin vatandasg! ola-
rak bizim ortak éykimuiz...

Bélgesel turkilerimiz farkli
farkli olsa da;

Uluslararasi arenalarda
dinlettigimiz bu mars bizim
ortak turkimuz...

Son so6zler;

Bu ortak turkiimGzin gufte-
sinin yazilmasinin Gzerinden
tam 103 yil gecti...

Hep birlikte ‘mars’ olarak
sOylememizin lzerinden ise
94 yil... Sézcuklerin cogu
gindmuzde anlasilmasi zor
olsa da; Adinin ‘Bagimsizlik
Margi’ olmasi bize yeterde
artar bile...

Kalin saglicakla...

OLACAK

Giresun Belediye
Baskan Adayi

Hayie CICI

¢) Haruncici28

@ haruncici28

haruncici28
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DSI'DEN GIRESUN ATAEI

DSI Genel Miidiirii Mehmet Akif Balta Giresun’a yatirimlara buyuk onem verdlklerlnl soyledl

alta,son 21 yildaki
Giresun yatirimlarini
acikladi: “Giresun

ilimize 14.357.317.597 TL de-
gerinde 153 Tesis inga ederek,
isletmeye aldik.”

Tarim ve Orman Bakanhgi,
Devlet Su igleri (DSi) Genel
Mudarligu; kurumsal altyapi-

s, tecrlbeli personeli ve guglu
makine parkiyla, Ulkemizin dort
bir yaninda, milletimizin refah
duzeyini artiran su yapilarini inga
ederek vatandaglarimizin hizme-
tine sunma sorumlulugunu yerine
getiriyor.

iklim degisikligi, hizh nifus
artigi, artan sanayilesme ve diger
cevre sorunlaryla birlikte yasa-
min kaynagi olan “su”yun degeri
her gegen giin artarken, DSI tara-
findan tamamlanarak milletimizin

hizmetine sunulan; icmesuyu
tesisleri, tarimsal Gretimin loko-
motifi olan barajlar, gélet ve yer
alt depolama tesisleri, Ulkemizin
enerjide diga bagimliigina set
ceken HES'ler ve parcalanmis ta-
rim arazilerini yeniden ekonomiye
kazandiran arazi toplulastirma

ve tarla ici gelistirme projeleri ile
suya yon veriliyor.

“Su Vatandir” hassasiyeti ile
caligsmalarini surdiiren Devlet Su
isleri Genel Muduirligu, suyun
Ozellikle tarim ve sanayide yarat-
t1g1 guclu etkisi sayesinde genis
is sahalarinin dogmasina imkén
saglarken yapmis oldugu tagkin
koruma tesisleri ile de olasi tas-
kinlardan kaynaklanabilecek can
ve mal kayiplarini énlemek icin
de mucadele ediyor.

Kokl kurumsal gegmisi 1914

Profesariin

Bir kisim 6grencisiyle
Bogazici’nde geziye ¢ikan
istanbul Universitesi pro-
fesdrlerinden Alman asilli
Prof. Fritz Neumark &gren-
cilerinden birinin: “Avrupali-
lar bizi neden

sevmez, Hocam?) Suali-
ne su cevabi verir;

- Cok samimi olarak itiraf
edeyim ki, Avrupali, Turk-
leri sevmez ve sevmesi de
mumkdin degildir!!!l. Asirlar-
dir Kilisenin Turk ve islam
dl'j§man||g||” Hristiyanlar’m

Sebeplerine gelince;

1- MUsliman oldugunuz
icin sevmez!!l. Ama, olaki
laik olmak sdyle dursun,
Hristiyan olsaniz da size
disman olarak bakmaya

2- Sizler farkinda de-
gilsiniz amma, onlar su
gercegin farkindadirlar;
Tarihten Tl'Jrk cikarilirsa

Osmanli Arsivi tam olarak
ortaya cikarsa, buglnki
tarihlerin yeniden yazilmasi

3- Avrupa’nin pazari idi-
niz. Simdi Avrupa’yl Pazar
yapmaya bagladiniz!!l.

4- En az 400 yil Avru-
pa’da sirtimizda ve ense-
mizde at kogturdunuz!!l.

5- Selguklular Anado-
lu’yu, Osmanlilar ise Orta
Avrupa ve Balkanlari Hacli
Ordularina mezar ettiler!!!.

6- Sizi silah ile yeneme-
yenler!, sizleri kendilerine
benzeterek hakimiyet sag-
ladilar!!!. Once giyiminiz-

Mehmet SAN

“Insaf ve Izanli Bir Alman

Bu Millet ile llgili
Tarihi Tespitler’”

den! Hayat tarziniza kadar;
Ahlaki degerlerinizi yiprat-

maya bagladilar!, sonra da
kendi icinizde sizi bélmeye

7- Selguklu ve bilhassa
Osmanli, islamiyet ugruna
her seyini feda etmesey-
di, islamiyet bu giin belki
sadece Hicaz’da varligini
devam ettirebilirdi!!!.

Kaldi ki Vehhabiligi ku-
ranlar da ingiliz Dominyon

Bati, her yerde islamiyet'i
saplk inanglara kanalize
ettil. Ama Osmanli, Asr [

8- ifade ettigim sebepler-
den kilise size kin kusmak-
tadir!!l.

9- Ben Turkiye'ye gel-
digimde 2 Universiteniz
vard| $imdi (0 zaman) 19

Osmanli zamaninda
ise her yerde bir Medrese
vardi!. Tarihinize bakin! Her
Medresede ilim tedrisati
vardi!. ilk Denizaltiy1 Os-
manli’nin yaptigini gogunuz
bilmiyorsunuz! belki de
amma Avrupa bunu bili-

10- Sizler, gergek
hiviyetinize, kimliginize
dénduguniiz zaman Avru-
pa’nin refahi ve medeniyeti

da cok zorl!ll...

[Ord. Prof. Fritz Neumark
(1900-1991), Hitler’den
kacarak 1933'te Turkiye'ye
gelir. istanbul Universitesi
iktisat ve Hukuk fakiiltele-
rinde dersler vermigtir!

yih “Umur’u Nafia Maduriyet-i
Umumiyesi’ne kadar uzanan DSI
Genel Mudrlagt (DSI) Trki-
ye’nin su ve enetji glcl olarak
faaliyetlerini strdirdigund ifade
den DSi Genel Midurii Mehmet
Akif Balta, ‘Bizler maziden atiye
uzanan, tarihini “insani yagat ki
devlet yasasin” ilkesinin Uzerine
insa eden koklu bir gelenegin
mensuplariyiz. 18 Aralik 1953
yilinda kurulan Genel Miidir-
[Gglimiz kuruldugu tarihten bu
yana “Su Vatandir” anlayisiyla
calismalarini surdirerek isletme-
ye aldigi baraj ve gdletler ile 183
milyar metrekip su depolama
kapasitesi gelistirmistir. Tamam-
lanan projeler ile 71 milyon dekar
arazi sulamaya aciimis, yaklasik
2 milyon hektar alan tagkinlardan
korunmustur. Hizmete alinan
icme suyu tesisleri ile yillik 5,2
milyar metrekiip memba kalite-
sinde igme suyu temin edilmekte-
dir. Gug ve ilhamini aziz mille-
timizden alan DS diin oldugu
gibi bundan sonrada hayata
gecirecegi projeler ile Turkiye
Yizyilina damga vurmaya devam
edecektir. 'dedi.

Giresun icin Hizmet Urettik,
Son 21 yilda 153 adet tesisi
hizmete aldik.

Giresun’a yapilan yatirnmlar
hakkinda detaylara deginen
DSi Genel Miidiiri Mehmet
Akif BALTA, “2003-2024 yillari
arasinda Giresun ilimize toplam
14.357.317.597 TL yatirim yapa-
rak, 153 adet tesis hizmete aldik.
Bu tesislerin 7 adedi Baraj, 3
adedi Golet, 1 adedi Sel Kapani,
7 adedi sulama, 90 adedi tagkin
kontrol, 45 adedi ise HES tesisi-
dir.” dedi.

Giresun’da 13 Baraj Ve 1 Go-
let insaati Devam Ediyor

Giresun’da 2003 yilindan
bugline kadar 7 baraj, 3 golet ve
1 adet sel kapaninin tamamlan-
digini ifade eden Genel Mudur
Balta, “Tamamladigimiz bu tesis-
lerimizle 6 milyon m?3 su biriktirme
hacmine ulasildi. Giresun’'da
ingaat asamamizda 13, planlama
ve proje agsamasinda 6 barajimiz
bulunmaktadir. Ayrica 1 adet
ingaat asamasinda ve 1 adette
planlama ve proje asamasinda
géletimiz bulunmaktadir”’ dedi.

Sel Kapanlari Ve Oncii Proje-
lerle Tagkin Risklerini Azaltiyoruz

Dogu Karadeniz’in genelinde
oldugu gibi Giresun’da 6ncu

Giresun'da
uyusturucu
operasyonunda
2 kisi yakalandi

Giresun’un Piraziz ilgesin-

de gerceklestirilen uyusturucu
operasyonunda 2 kisi g6zaltina
alindi. Karadeniz Sahil Yolu ilce
girisinde jandarma ekiplerince
bir aracta yapilan aramada, 2
gram sentetik uyusturucu, 7,65
milimetre ¢capinda el yapimi
ruhsatsiz tabanca ve 6 figek ele
gecirildi. Aragta bulunan M.U. ve
C.K. gbzaltina alind..

GIRESUN (AA)

projeleri hayata gecirdiklerini
ifade eden Genel Mudiir Balta,
“Giresun’da tagkinlarla micadele
konusunda sel tirmigi, gegirgen
bent, ve sel kapanlari gibi 6nci
projelerimizde hizlica hayata
gegciriyoruz. Bu tesislerimiz agiri
yagislarda basari ile galismasi
bize ayri bir mutluluk veriyor.
2003 yilindan bugtine kadar
tamamlanan 90 dere 1slahi ile Gi-
resun sehir merkezinin yani sira,
165 adet yerlesim yeri ve 18. 060
dekar arazi tagkinlardan korun-
mustur. Hali hazirda Giresun
ilimizde 20 adet tagkin kontrol igi-
miz devam etmekte olup, 11 adet
taskin kontrol projemizde yatinm
programindadir. Bunun yani sira
Giresun ilimizde makinali ¢alig-
malarimizla da derelerimizi daha
guvenli hale getirmeye ve olasi
taskinlar éncesi bentlerimizi te-
mizleyerek, tedbirlerimizi almaya
devam ediyoruz”

Giresun'da ilimizde “Tagkin
Erken Uyari Sistemleri” Tagkinlar-
da Hayati Rol Oynuyor

Giresun Ilimizde tagkinlarla
micadelede énemli bir rol oyna-
yan tagkin erken uyari sistem-
lerine de deginen Genel Midar
Balta, “Tagkinlarla micadelede,
yukari havzadaki su seviyesinin
ylUkselmesinin tespiti, Vatandas-
larin can ve mal kaybini énleye-

bilmek adina, hayati bir 6nem
tagiyor. DSI olarak bu konuda da
adim attik ve pilot bélge sectigi-
miz Dogu Karadeniz'de Trab-
zon'da 34 Rize’de 35, Giresun’da
49, GuimUshane’de 5 ve Bay-
burt'ta 2 olmak (izere, toplam 125
adet tagkin erken uyar sistemi
kurarak igletmeye aldik. Suanda
bu sistemlerimizi asiri yagislarda
aktif olarak kullaniyoruz. Giresun
ilimizde son yagan asir yagislar-
da bu sistemlerimiz hayati bir rol
oynadi. Sistemlerimizin uyarilari
neticesinde yagislardan etkilenen
yerlesim yerlerine hizlica mida-
halelerde bulunmus ve béylelikle
rahmet olan yagmurlarin bir afete
dénusmesinin 6niine gegcilmisti.”
ifadelerini kullanmisti.

Suyun Guctini Enerjiye D6-
nlsturayor, Giresunlu Vatandas-
larimizin Hizmetine Sunuyoruz

Giresun’daki yenilenebilir
enerji kaynaklarina da deginen
Genel Mudur Balta s6yle devam
etti: “Giresun ilimizde son 21
yilda 45 Adet Hidroelektrik Enerii

SESE T

(HES) Tesisini isletmeye aldik.
Bu 45 HES tesisimizin kurulu
gucu 1.107,15 MW, yillik enerji
Uretimi ise 3,48 milyar kiloWatt.
saat'tir. Giresun’da Planlama

ve Proje asamasinda ise 4 adet
HES tesisimiz bulunmaktadir. Bu
tesislerimizle Glkemizin enerjisi-
ne enerji katacak olmaktan son
derece mutluyuz.” dedi.

Giresun ilindeki calismalarin
devam edecegini vurgulayan Ge-
nel Midiir Balta; “Devlet Su isleri
Genel MiidUrlagi olarak hayata
gecirdigimiz projeler hakkinda
degerli Giresunlulardan ézellikle
de tesislerimizden birebir faydala-
nan vatandaslarimizdan almig
oldugumuz olumlu geri dénisler
bizi ve ekibimizi motive ediyor.
Buguine kadar oldugu gibi bun-
dan sonraki slrecte de ekonomik
gelirimizi artiracak, milletimizin
refah diizeyini yikseltecek,
Ozetle “Turkiye Yuzyili” idealimizi
percinleyecek projeleri hayata
gecgirmeye devam edecegiz.”
dedi. DSI
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

Ramazan Ayinda Giiclii Bagisiklik Icin Bilingli Beslenme Sart

czaci-homeopat
Ezgi Nevge-
han’dan, Ramazan

ayinda guclu bir bagi-
siklik icin Oneriler.

Ramazan ayinin
baglamasi ile birlikte
‘saglikli beslenme’ ko-
nusu glindemdeki ye-
rini aldi. “Ramazan’da
saglkl beslenmek
sart” diyen Eczaci-Homeopat
Ezgi Nevgehan; “Su zehirlen-
melerine dikkat! Ramazan’da
yeterli sivi aldiginizdan emin
olun. Ogunler artik iftar ve
sahur diye ikiye diisecegi icin
bu 6glinlerde cesitlilige 6nem
verin. Porsiyonlariniza dikkat
edin. Fiziksel aktivite yapma-
ya devam edin” uyarilarinda
bulunarak guglu bagisiklik igin
Onerilerde bulundu.

Orug glnlerinde iftar ve
sahur ile yeterli ve dengeli bir
beslenme saglanamazsa kan
sekerinde dusmeler, halsiz-
lik, yorgunluk ve su kaybina
bagli olarak bas dénmesi, bas
agrisi, dengesizlik gibi sorunlar
yasanabilir. Eczacl-Homeopat
Ezgi Nevgehan, ramazanda
beslenme aligkanliklari tama-
men degistigi icin bagirsak
hareketleri yavagladigini ve
hazimsizlik, kabizlik, siskinlik
gibi bagirsak problemlerinin de
gelisebilecegini syledi. Nev-
cehan: “Ogiin sayisinin iftar ve
sahur seklinde ikiye dismesi,

yeterli sivi tiketiimemesi ve
oruca bagl beslenme alis-
kanliklarinin degismesi uyku
problemlerine de yol
acabilir. Ozellikle sa-
hurda agiri yagli, tuzlu
ve ylksek karbonhidrat
icerigine sahip besinle-
rin tiketimi uykuya geri
dalmay! zorlastinr ve
ertesi glin orug tutmayi
daha gic hale getirebilir. Ra-
mazan’da saglikli beslenme ile
orug sirasinda vicudun ihtiyac
duydugu tiim enerji ve besin
dgeleri ile vitamin, mineral,
posa gibi bilesenler saglanabi-
lir” dedi.

Eczaci-Homeopat Ezgi
Nevcehan, Ramazan ayi sure-
since dikkat edilmesi gereken
hususlari séyle siralad:

YETERLI SIVI ALDIGINIZ-
DAN EMIN OLUN: Giin boyu
susuz kalan hicrelere ihtiya¢
duydugu siviyi karsilamak igin
en iyi secenek sudur. Ancak
dikkatli olun ve bir seferde ¢ok
fazla sivi tlketerek asirya
kagmayin. Bu durum viicut
elektrolitlerini seyreltebilir ve su
zehirlenmesine neden olabilir.
iftar sonrasi belirli araliklarla
sivi tlketerek yeterli sivi alma-
ya dikkat edin. Ayni sekilde sa-
hurda da suya ek olarak ayran,
soda, bitki caylari, stt gibi sivi
besinler tiiketmeye caligin.

IFTAR VE SAHUR OGUN-
LERINDE CESITLILIGE
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ONEM VERIN: Ramazan ayin-
da beslenme programindaki
ana 6gun sayisi iftar ve sahur

6guni olmak Gzere ikiye diser.

iftar ve sahurda mendilerini-

zi gesitlendirerek bagisiklik
sistemini destekleyen folik asit,
A vitamini, C vitamini, B6 vita-
mini, B12 vitamini, E vitamini,
D vitamini ve ¢inko, selenyum,
demir, bakir gibi mineraller ile
probiyotikleri alabilirsiniz. Tam
tahilli besinler, taze sebze

ve meyveler, et, tavuk, balik,
yumurta ve kuru baklagil gibi
protein kaynaklarini mutlaka
diyetinize ekleyin. Ayrica zey-
tinyagi, avokado, ceviz, findik,

badem gibi saglikli yag iceren
besinlerle beslenme programi-
ni zenginlestirin.
PORSIYONLARA DiKKAT
EDIN: Ramazan’da beslenme
programinda en ¢ok dikkat et-
meniz gereken konulardan biri
de porsiyon kontrolldar. Giin
boyu a¢ kalmak kan sekerini
dusurerek karbonhidratlara
yonelimi artirabilir. Ozellikle
ramazan ayinin gbzdesi ser-
betli tatlilar ve hamur iglerinden
uzak durmaya gayret edin.
Oguinlerimizde uzun siiren
acligin sebep oldugu insdlin
dalgalanmalarinin éniine gec-
mek icin tlkettiginiz besinlerin

Oncelik siralamasina dikkat
cekmek istiyorum. Karbonhid-
rat ile 6gline baslamay: tercih
ederseniz 6gun sonrasinda
cok kisa bir sirede aglik hissi
yasayabilirsiniz. Béyle bir bag-
langi¢ yerine bol zeytinyagh bir
salata ile 6glne baslamak hele
icine bir de avokado koyarak
bu baglangici taglandirmak en
dogru tercih olacaktir. Salata
ile baglamiyorsak bile sala-
tayi sofranizdan lGtfen eksik
etmeyin. Ve sadece dogru
besin grubu ile baglamak ya da
porsiyonlara dikkat etmek yet-
mez, iyi ¢cignemenin ve yavas
yemenin de bir o kadar énemli

oldugunu unutmayin.

Ve tabi ki tatl tuketimine
de dikkat gekmek istiyorum.
Tatlinizin Gzerine targin dok-
mek ya da 6gun sonrasinda
tlketeceqginiz cayinizi targin ile
aromalandirmak kan sekerini-
zin dalgalanmasini engelleye-
cektir.

FiZIKSEL AKTIVITE YAP-
MAYA DEVAM EDIN: Orug tut-
mak vicudu fiziksel anlamda
yorar, ancak tamamen hareket-
siz kalmaktan kaginin. Susuz
kalmay tetikleyen yorucu
egzersizler yerine orta tempolu
yurayugler, esneme egzer-
sizleri, hafif yoga ve pilates
antrenmanlari ile ramazanda
beslenme programini des-
tekleyebilirsiniz. iftardan 2-3
saat sonra ylruyus yaparak
besinlerin sindirimine yardimci
olabilirsiniz.

Eczaci-Homeopat Ezgi
Nevcgehan son olarak;
“Ramazan ayi asla sadece
bedensel bir arinma sireci
degildir, aksine beden-
sel-duygusal-ruhsal ve
zihinsel olarak tam bir arinma
dénemidir. Mevlana’nin da
dedigi gibi; Aclia sabreder-
sen adinin ‘orug’ insanlara
sabredersin adinin ‘hosgérd’
dilege sabredersen adinin
‘dua’ oldugu herkesin kendin-
ce arinma surecini tamamla-
yabilecegi, hayirli bir rama-
zan diliyorum” dedi.

Ramazan'da Kalp Hastalarina Ozel 6 Soru, 6 Cevap
Tansiyon hastalari orug tutabilir mi?

amazan’da kalp has-
talarinin orug tutma-
siyla ilgili bir

genelleme dogru degil
zira her hastay! bireysel
olarak degerlendirmek
gerekiyor. Bu neden-

le ‘Her Ramazan’da
tutuyorum bana bir sey
olmaz!’ diye dusinme-
mek ve hekime danismak biyik
Onem tasiyor. Ote yandan, orug
tutan kalp hastalarinin iftar ve
sahurda beslenme tarzlarindan
ila¢ kullaniminda diizenlemelere
dek bircok hususa da dikkat
etmeleri gerekiyor.

Acibadem Dr. Sinasi Can
(Kadikdy) Hastanesi Kardiyoloji
Uzmani Dr. Ulaankhuu Batge-
rel; “Orug tutmayi planlayan
ama kalp ve damar hastaligi
olan bir kisi mutlaka 6nce
doktoruna muayene olmali-
dir. Bdylece hem hastaliginin
mevcut durumu ortaya konula-
rak risk degerlendirmesi yapilir
hem de kullanacaklari ilaglar
Ramazan’a gére diizenlenir. An-
cak ilaca ragmen kontrol altina
alinamayan tansiyon hastalari,
son 6 ay icinde kalp krizi gegi-
renler, ciddi kapak hastaligi ya

da ciddi kalp yetersizligi olanlar
ve kontrolsiiz ritim bozuklugu
bulunanlarin hayati
riskin ylksek olmasi
nedeniyle orug tutmala-
ri uygun degildir” diyor.
Kardiyoloji Uzmani
Dr. Ulaankhuu Bat-
gerel kan sulandirici
kullanimindan ritim
bozukluguna, tansiyondan kalp
piline dek Ramazan’da kalp
hastalarina ézel en ¢ok merak
edilen sorulari yanitladi, 6nemli
uyarilar ve 6nerilerde bulundu.
SORU: TANSIYON HASTA-
LIGI OLANLAR VE BU NE-
DENLE iLAC KULLANANLAR
ORUC TUTABILIR Mi?
CEVAP: Tek bir ilag ile kan
basinci kontrol altinda olan
kisiler, ilag tedavisine devam
etmek sartiyla orug tutabilir
ancak sahur ve iftarda tuz tike-
timi ve uyku diizenine de 6zen
gostermek gerekiyor. Kardiyoloji
Uzmani Dr. Batgerel; “Eger 2
veya daha fazla tansiyon ilaci
kullaniliyorsa ve sabah giniin
farkli saatlerinde ilag kullanimi
zorunlu ise bu hastalarin ilag
saatlerinin kaydiriimasi veya
ilaclarin ayni saate alinmasi en

sik yapilan yanliglardandir. Bu
durum ilaglarin etkisinin artma-
sina veya ilaglarin yan etkileri-
nin ortaya ¢ikmasina yol agar
ki, bu da ciddi tansiyon diizen-
sizliginden bébrek fonksiyon-
larinin bozulmasina dek bir¢ok
olumsuz sonuca neden olur. Bu
nedenle bu grup hastalar; uzun
saatler siren zamanlarda orug
tutmak yerine, oruglarini kisa
kis glinlerinde tutmalidir” diyor.

SORU: KALP DAMARINA
STENT TAKILAN VEYAACIK
BY-PASS OLANLAR ORUG
TUTABILIR Mi?

CEVAP: Eger kisinin istirahat
esnasinda ya da ¢ok az bir
eforla bile gégus agrisi oluyorsa
orug tutmalari sakincali olabilir
bu nedenle éncesinde mutlaka
hekim tarafindan degerlendiril-
mesi gerekir. Dr. Batgerel bu
konuda su noktalarin altini ¢i-
ziyor: “Ozellikle son 6 ay icinde
kalp krizi gegirip kalp damarla-
rina stent takilan veya acik kalp
operasyonu gegiren kisilerde
kan sulandirici ilaglar hayati
6neme sahiptir ve orug tutarken
ciddi sivi kaybi agigi olusur. Bu
nedenle orug tutmalari uygun
degildir. Ancak bu durumlar

disindaki (eskiden stent takilmis
veya eskiden by-pass gegirmis)
hastalar Kardiyoloji uzmani
tarafindan degerlendirildikten
sonra uygun bulunurlarsa ilag
tedavisine ara vermemek sartiy-
la oruclarini tutabilirler.”

SORU: RITIM BOZUKLUGU
OLAN HASTALAR VE RITIiM
DUZENLEYICI ILAC
KULLANANLAR ORUC
TUTABILIR Mi?

CEVAP: Kalpteki ritim bozuk-
lugunun giderilmesini saglayan
ablasyon tedavisi uygulanarak
bu hastaliklari kalici sekilde te-
davi edilmis olan ve hafif selim
seyirli ritim diizensizlikleri olan
kisiler, sivi-tuz dengesini gbze-
terek ve gerekli ilag kullanimlari
varsa bunu aksatmayarak orug
tutabilir. Ancak genetik gecigli
ritim bozuklugu olanlar ve ¢oklu
ritim dlizenleyici ila¢ kullanma
zorunlulugu olan hastalarda
orug tutmak ciddi risklere yol
acabileceginden uygun degildir.
Dr. Batgerel, Ramazan’da uyku
dizeninin degismesi ve hastalar
tarafindan hekime danisilmadan
ila¢ saatlerinin degistirimesinin
de bazi pihti olugturan ritim
bozukluklarin tetikleyebilecegi

uyarisinda bulunuyor.

SORU: KALP PILI
TAKILMIS KiSILER
ORUC TUTABILIR Mi?

CEVAP: Kardiyoloji Uzmani
Dr. Ulaankhuu Batgerel; “Kalp
pilinin takiima nedeni énemli
oldugundan hastalar eger orug
tutmay dustniyorlarsa énce-
likle pil kontrollerini yaptirmali,
kandaki elektrolit degerlerine ve
bébrek degerlerine baktirmali,
eger doktoru orug tutmasini
uygun bulursa bu taktirde orug
tutmalidir. Orug tutarken uzun
siire susuz kalinacagindan sivi
acig! olusabilir ve tuz- mineral
dengesi bozulabilir. Bunun
sonucunda da hayati tehdit
olusturan ritim bozukluklari tetik-
lenebilir” diyor.

SORU: KAN SULANDIRICI
KULLANAN VE PIHTI RiSKi
OLAN HASTALAR ORUG
TUTABILIR Mi?

CEVAP: Dogumsal kalp
hastaligi olanlar, pihti olusturan
ritim bozuklugu ya da mekanik
kalp kapakgigi nedeniyle diizen-
li ve belli saatlerde kan sulan-
dirict kullanmasi gerekenlerde
sivi agigi nedeniyle pihti riski
yUksektir. Ayrica ilacin etkisi de

artabilir veya azalabilir. Bu ne-
denle bu hastalarin ilag saatleri-
ni degistirmeden ayni saatlerde
ve ayni dozda devam etmeleri
6nemlidir. Eger ila¢ dozu veya
saatinden 6nce ilag almak s6z
konusu olursa felg veya kanama
riski ortaya gikar! Bu nedenle bu
hastalarin orug tutmalari uygun
degildir.

SORU: KALP
YETERSIZLiGi OLANLAR
ORUG TUTABILIR Mi?

CEVAP: Kardiyoloji Uzmani
Dr. Ulaankhuu Batgerel; “ileri
evre kalp yetersizligi ve ylksek
doz idrar soktiruci kullanan
hastalarin orug¢ tutmasi uygun
degildir. Kalp yetersizligi nede-
niyle yakin zamanda -6zellikle
son 6 ay icinde- hastaneye yati-
s1 olduysa ve aktif kalp yeter-
sizligi ile ilgili sikayetleri (nefes
darligi) varsa orug tutmalari
uygun degildir. Yine ileri derece
kalp kapak darligi ve kalp kapak
yetmezIigi olan hastalarin da
orug tutmasi uygun degildir.
Bunlarin disindaki kapak sorunu
olan hastalar, takibinde olduklar
Kardiyoloji hekimine danigarak,
hekimin degerlendirmesine gére
orug tutabilir” diyor.
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1977 CINARLAR 0 (3H PIRAZIZSPOR
TIREBOLUSPOR 0|3 YENIYOLSPOR
ES ES GENCLIKSPOR 3|0 SOKENSPOR
DOGANKENTSPOR 3|5 KESAPSPOR
ALIDURAGI GENCLIKSPOR | 2 | 2| SEBINKARAHISAR BLD.
1957 ESPIYESPOR 0|1 BATLAMASPOR

KESAPSPOR 1957 ESPIYESPOR
PIRAZIZSPOR ES E5 GENCLIKSPOR
BATLAMASPOR TIREBOLUSPOR
YENIYOLSPOR 1977 CINARLAR
SOKENSPOR ALIDURAGI GENCLIKSPOR
SEBINKARAHISAR BLD. DOGANKENTSPOR

AV.KADIR MADEN SEZONU SAL PUAN DURUMU

TAKIM olc|e(m|lalvy|er
YENIYOLSPOR 20|16| 3 | 1|67 |14 |51
BATLAMASPOR 20|14| 3 | 3 (58|16 |45
ES ES GENCLIKSPOR 20|12| 4 |4 (51|21 |40
1957 ESPIYESPOR 20|12| 3| 5502739

5 |KESAPSPOR 20|11| 2 | 7 45|34 |35
& |TIREBOLUSPOR 20|10| 3 | 7 |48 |34 |33
7 |SOKENSPOR 20|10| 2 | 8 (33|30 32
8 |DOGANKENTSPOR 20/ 7| 3(10(33 (39|24
9 |SEBINKARAHISAR BLD. 20/ 6| 1|13[(30]|51 |19

10 |ALIDURAGI GENCLIKSPOR |20 4 | 1 |15(32 |62 |13
PIRAZIZSPOR 20| 3|3 |14[32 |66 |12
1977 CINARLAR 20/1|0|19| 9 94| O

-

ilk 4 takim play-off oynar, son 2 takim diiser

= |1977 Cinarlar ligden gekildi
18. HAFTA

Dereli ve Oren, Siiper Amatdre cikt, Grnekspor kiime diisti

1977 BALLICASPOR 5|3 KALECIK HISARSPOR
ORNEKSPOR 0|1 UC KALESPOR
OREN BELEDIYESPOR 3 |OH| COTAMAK GENCLERSPOR
BULANCAK iHSANIYESPOR | 1| 1| PAZARSUYU YILDIZSPOR
AKINSPOR 3|3 DERELISPOR
SIRA TAKIM O|G|B|M|A|Y]|P
DERELISPOR 18(13| 5| 0|66 |12 |44
OREN BELEDIYESPOR 18(12| 6 | 0 (50|13 |42
3 |COTANAK GENCLERSPOR |18(11| 2 | 5|46|27 |32
4 |AKINSPOR 18/ 8| 7|3(45|26]|31
5 |KALECIK HISARSPOR 18| 7| 6| 5|53 |44 (27
6 |PAZARSUYU YILDIZSPOR 18| 5|5|8(31|30]|20
7 |1977 BALLICASPOR 18| 4 | 3 |11|40| 49|15
8 |(C KALESPOR 18| 3| 4 |11|17 | 66| 13
9 |BULANCAK iHSANIYESPOR |18| 3| 3 [12[34 (59|12
mﬁRNEKSPDR 18| 3| 1|14(31|77 |10

-
:

Cotanak Genclerspor'un 3 puam silindi

BAL LiGi 10.GRUP PUAN DURUMU

SIRA TAKIM olg|B(M|A|Y|P

CAYELISPOR 18(14| 1| 3 |42 |14 |43
2 |1926 BULANCAKSPOR 18(12| 2 | 4|30 |14 |38
3 |KIRECHANESPOR 18(10| 3 | 5|28 |10 33
4 |SERHAT ARDAHANSPOR |18 9| 6| 3|29|18]33
5 |DOGUBAYAZIT FK 16(10| 2 | 4 | 35|12 |29
& |ARSIN iIDMANYURDU 18(8|4|6|23|22|28
7 |ARHAVI 08SPOR 17| 7|1|9|30|36(22
8 |PALANDOKEN BLD. 17| 6|3 |8|21|33(21
9 |KARS 36 SPOR 17| 6|2 |9|24|18|20
10 |GORELESPOR 18/ 4|8 |6|23|22|20
11 |RiZE OZEL iDARESPOR 18(4|5|9|22|21|17

BAYBURT BELEDIYESPOR |17 3| 3 (1113|3112

KELKIT GUCUSPOR 16{0|0|16| 6 [75]| 0

-

1. takim direkt 3.Lig'e yiikselir, son 2 takim diiser

Giresun’da doga sporlarinin kentteki gecmisinin anlatildig

“Doga Sporlarinin Diin Bugtini” paneli gerceklestirildi

Gok Anlamii Bir Panel

urkiye Dagcilik Fe-
derasyonu Dagcllik I
Temsilciligi, Giresun

Deniz Dagcilik Spor Kullibi ve

Giresun Doga Sporlari Kullibu
isbirligi ile Giresun Belediyesi
Dustnce Okulu Toplanti Salo-
nunda organize edilen panele
dogaseverler ve doga sporcu-
lari katildi.

Panelde, 17 Agustos 2004
tarihinde Tanr Daglari’'nda
zirve tirmanigi sirasinda buzul

SPK 3¢

enclik ve Spor il M-

darlaga ile Turkiye Faal

Futbol Hakemleri ve Gozlem-
cileri Dernegi’nin ortaklasa di-
zenledigi Kamu Futbol Ligi'nin
grup asamasi 75.Yil Stadi, 15
Temmuz Sahasi, Bulancak
Ek Saha, Kesap ilge Stadi,
Sebinkarahisar ilce Stadi ve
Piraziz iice StadI’nda oynandi.
SPK Sebinspor ise oynadigi
basarili sonuglarin ardindan
ligi 3. bitirerek ceyrek final
biletini kapti.

Sezona iyi baglayamayan

cukuruna duserek hayatini
kaybeden Dr. Hakan Guveng
ve kentin doga dostu degerleri
Faik Karakili¢ ve Mustafa Dag
anilarak hatiralari katilimcilara
aktarildi.

Dagcilik il Temsilcisi Ahmet
Kili¢, burada yaptigi konus-
mada, Gluveng, Karakili¢ ve
Dag’in Giresun’da doga spor-
lari konusunda 6ncu isimler
oldugunu vurguladi.

Gecmiste doga sporlarinin

ancak ilerleyen haftalarda ba-

Giresun’da 6zendirilip tegvik
edildigine isaret eden Kilig,
“Doga dostu buyuklerimizin bi-
raktigi yerden doga sporlarinin
gelismesi, camianin blyimesi
icin caba sarf edecegiz.” dedi.
Kili¢, panele gbsterilen ilgi-
den duydugu memnuniyeti dile
getirerek, “ilimiz spor ve kiltir
hayatina katki sunmus blyuUk-
lerimizin &limlerinin ardindan
unutulmadiklarini ve hala
sehrin ruhunda var olduklarini

g6rmekten mutluluk duyuyo-
ruz.” ifadelerini kulland.

Panel sonunda Kilig, Geng-
lik ve Spor il Midurligu ile
Giresun Deniz Dagcilik Kultbu
Baskani Vasfi Yolasigmaz’a or-
ganizasyona verdikleri destek-
lerden dolayi tesekkiir etti.

Toplanti Giresun’da doga ve
dagcihk sporlarina katki yapan
kisilere plaket veriimesiyle
sona erdi.

Haber: Osman Yilmaz

inspor ceyrek finalde

sarili bir form yakalayan SPK
Sebinspor, Giresun Kamu
Futbol Ligi’ Beyaz Grupta
Giresun Emniyet Muduarligu
ve Polisgici’nin ardindan 32
puanla 3. sirada tamamlamay!
basardi.

Saracogullari Pestil Kéme
Sebinspor oynadigi 16 magta
9 galibiyet, 5 beraberlik ve 2
yenilgi aldi. Bu misabakalarda
47 gol atarken, kalesinde ise
27 gol goérdu.

Haber: Unzile Onbas

Dart Grup Miisabhakalar’nda
~ Basarih Olduk

H eyecan ve isabet dolu
anlarin yasandigi Okul
Sporlari Dart Gengler - Yildiz-
lar Erkek/Kiz Grup Misaba-
kalari 7-10 Mart 2024 tarih-
leri arasinda Gumughane’ de
dizenlendi.

Geng ve Yildiz sporculari-
mizin dart becerilerini sergi-
ledigi grup misabakalarinda;
geng erkekler kategorisinde

Yaglidere Anadolu Lisesi bdlge
birincisi , yildiz erkeklerde
Nurettin Canikli imam Hatip
Ortaokulu bélge Uglincisu ,
yildiz kizlarda Bulancak istiklal
Ortaokulu Bélge dérdiincusu
olarak 3-6 Mayis 2024 tarihleri
arasinda Erzurum’ da yapila-
cak olan Turkiye Finallerine
katilmaya hak kazandi.
Haber: Hakan Celebi

0 MA2 g 2024
4

9-10 Mart 2024 tarih-
lerinde Antalya’ da du-
zenlenen Spor Toto Buyukler
Turkiye Judo Sampiyonasl’
nda ilimiz sporcusu Adnan
KILIC 100 kg’ da Turkiye 3.sU
oldu.
Giresun Genglik ve Spor

_ANTA! VA

il Mdurt Muzaffer Ergiin
“Sporcumuz Adnan KILIG

ve Antrenérleri Ercan CAG-
LAYAN ile Oguz AKKAYA' yi
basarilarindan dolayi tebrik
eder, emegi gecen herkese
tesekkur ederiz’dedi.

Haber: Mustafa Tuncay
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Tiirkiye Kadinlar Siiper Lig'inde miicadele eden Gorele'nin Sultanlar Gorele Belediyesi takiminin
alt yapisini olugturan 2009-2010-2011-2012 dogumlu sporculardan olusan Ay Takimi, Giines
Takimi, Yildiz Takimi ve Diinya Takimi tarafindan Gorele'de 4’er devreli lig diizenlenecek.

Miisabakalan Sakin Kagirmaymn

Sanayisnor, Gatalca
Macina Odakiand

Orele 13 Subat Kapali Spor Sa-

lonu’nda Tirkiye Kadinlar Stper
Lig’inde miicadele eden temsilcimiz
Gorele’nin Sultanlari Gérele Belediyesi ta-
kiminin alt yapisini olugsturan 2009-2010-
2011-2012 dogumlu sporculardan olugan
Ay Takimi, Gines Takimi, Yildiz Takimi ve
Dunya Takimi tarafindan Gérele’de 4’er
devreli lig dlizenlenecek olan 4’er devreli
lig hakkinda agiklama yapan Gérele Be-
lediyesi alt yapi takimi sorumlusu Nurdan

Karavelinin yeni takimi bhelli oldu!

Kupa kazanan Sebinkarahi-
sarli Onder Karaveli'nin yeni

Gecgel” 18 Nisan’a kadar devam edecek
turnuvaya 2009-2010-2011-2012 dogumlu
kiz gocuklarimiz katilacak. Sali ve Per-
sembe glinleri 16.30 da bir ma¢ , 17.30 da
bir mag olacak sekilde bir giinde iki mag
yapiyor olacagiz. Kizlarimizi mag¢ oyna-
maya alistirirken Gorele halkina da gizel
bir ramazan aktivitesi olacagini disinu-
yorum. Halkimiz iftar saatini beklerlerken
kizlarimizin maglarini izlemeye davet
ediyorum” dedi. Haber: Serdar Kara

Kése; “Giresun Sanayispor
Kadin Futbol Takimimizin ma-
cina katildik ve takimimizin
muthis performansina sahit
olduk. Giresun Sanayispor
2- Kocaeli Bayan Futbol
Kultibii 0. Sahada her dakika,
takim ruhu ve azimle doluydu.
Oyuncularimizin micadelesi
ve kazanma arzusu, bizlere
unutulmaz bir zafer izletti.
Takimimiza bu énemli galibi-

Kadlnlar 1. Ligi Play- Off
etabinda micadele
eden Giresun Sanayispor
ikinci macinda Kocaeli Bayan
FK’y1 irem’in golleriyle 2-0
maglup etmesinin mutlulu-
gu yasaniyor. ilk maginda
deplasmanda Bornova
Hitabspor’a 3-1 maglup olan
temsilcimiz, bu sonugla 7
puana yiikseldi. ilk iki takimin
Kadinlar Futbol Stper Lig’e

sinda TFF 1.Lig’de Adanaspor
ve 2.Lig ekibi 68 Aksaray

hirspor’la anlagsmaya vardi.
ONDER KARAVELI

takimi belli oldu. 49 yasindaki Belediyespor’u calistirmisti. ESKISEHIR'DE ) o . :
hoca, Bblgesel Amatér Lig’e Onder Karaveli’nin yeni takimi Eskisehirspor’da Teknik Yukselecegl play-off eta?mda Ve Tl GEET, GEloEs)
kadar disen Es Es'i eski da belli oldu. Direktdr Levent Kartop'la yollar ~ 9ef Bornova Hitabsporun — maglarda da basariiannin
giinlerine déndarebilmek igin 49 yasindaki teknik adam,  ayrildi. Eskisehirspor yonetimi 116, el Uiye Gt 1 clevemin lieir" sl
miicadele edecek. bir ddnem Stiper Lig'de firti- vakit gecirmeden takimin tek- puami bulunuyor. kulland.
ADANA VE AKSARAY’I nalar estiren ancak ekonomik nik patronunu buldu. Yénetim Sangylspor Bagkgnl ve RAKIP, QAT'L}LE:A .
ergen Yalcin sonrasi ve CALISTIRDI sebeplerden dolayi Bolgesel tecriibeli teknik adam Onder O Eesim (S 2t SEERETe TR WETT

kan Adayi Fuat Kése, Sana-

yispor’un Kocaeli Bayan FK'yi

2-0 yendigi maci izledi.
“MUTHIS PERFORMANS”

17 Mart 2024 Pazar gunu

saat 13.00'te Catalca Beledi-

yespor’la evinde oynayacak.
Haber: Osman Yilmaz

Valerien Ismael dncesi
2021-2022 sezonunda Kara
Kartal'l caligtiran ve Super

Efendi kisiligi ve edebi s6z-
leriyle dikkat ¢geken ve kalplere
giren Onder hoca daha sonra-

Amatér Lig’e kadar dusen ve
su anda orada sampiyonluk
mucadelesi veren Eskise-

Karaveli ile anlagti.
Haber: Mahmut
Ahmet Yeles
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iresun Genglik ve Spor il Miidiir-

IGJu koordinesinde, Okul Spor-
lari Ozel Sporcular Atletizm yarigsmalari
duzenlendi.

Cotanak Spor Kompleksi Atletizm Sa-
hasr’nda diizenlenen atletizm yarigmalari,
Giresun Ozel Egitim Meslek Okulu, Ozel

Atletizm yarigsmalarinda 6zel 6grenci-
lerimiz, 100 metre, 200 metre, 800 metre
kosulari ile Uzun Atlama ve Gllle Atma

il Milli Egitim Sube Mudtirii ismail Babur

ile 6zel egitim okullarimizin ydneticileri,
Ogretmenleri ve velileri de hazir bulundu.
il Milli Egitim Maddird Ertugrul To-
sunoglu yarismalara dair degerlendir-
mesinde; Okul sporlari kapsaminda
diizenlenen bu yarigsmalarla ézel sporcu
dgrencilerimizin birbirleriyle kaynasmala-

isler ortaya koyduklarinin altini ¢gizdi.
Bu vesileyle 6zel egitim bagsta olmak
Uzere higbir zaman destegini esirgeme-

Haber: Mustafa Tuncay

G iresunspor, evinde
oynadigi son bes
karsilagsmada fileleri hava-
landirmayi basaramadi.

25 Kasim’da Kocaelispor
ile oynadigi ve 4-1 kay-
bettigi misabakada fileleri
havalandirmayi basarabi-

EyUpspor, Kecgiérenglcu ve
Adanaspor ile sahasinda
oynadidi karsilasmalarda
kalecileri avlamayi basa-
ramadi. Giresunspor i¢
sahadaki gol ve galibiyet
Ozlemine Pazar ginku
karsilasmada son vermek

iglﬁl’géms e BITEXEN fgﬁggggiog Egitim Uygulama Okulu, Tirebolu Ozel rina, sosyal, kiltirel ve sportif yagamin | tanakl dind it

EYUPSPOR 0-1 AHLATCI CORUM FK Egitim Uygulama Okulu, Bulancak Ozel icinde daha fazla yer almalarina imkén gn Q? abr!e:wgr, ardin ;‘2 IStiyor. Haber: Zafer Akt
ROCAELIPORPOR . TALASPORAS, Egitim Uygulama Okulu ve ilgelerimizdeki  saglandigini belirterek, uygun ortamlar ve el e, GO (A aber: caler Akten
ALTAY e 0-4 GENCLERBIRLIGE cesitli okullardan 6zel 6grencilerin katili-  firsatlar sunuldugunda 6zel gocuklarimi-

ASTOR ENERJI SANLIURFASPOR ......... L1 OO GOZTEPEA S. . " . .

ANKARA KECIORENGUCU 0-2 ERZURUMSPOR FK miyla gerceklesti. zin mucadele ve azimleriyle ¢ok basaril

MANISA FUTBOL KULUBU 3-2 UMRANIYESPOR

FINDIGIN UZMANINDAN _

.-f C?:,;f J';»r .-_‘."r:-ggt-f-'rt‘-

GENCLERBIRLIGI KOCAELISPOR o .. . . . . ——
Goz%ng AS. ANKARA KECIORENGUCU branslarinda ter ddkerek micadele ettiler.  yen Vali Mehmet Fatih Serdengecti'ye !‘-;
AHLATCI CORUM FK MANISA FUTBOL KULUBU i : . o = _

TEKSUT BANDIRMA SFOR EYUPSPOR Ealr Play cergevesinde oldukga gekis §ukranlar.|n| sunan Tosunogvllu, yar|§n1ala

UMRANIYESPOR ADANASPOR A§. meli gecen yarigmalar sonunda dereceye  rin organizasyonunda emegi gecen tim

BODRUM FK BOLUSPOR

ERZURUMSPOR FK . TUZLASPOR A S. giren sporcu 6grencilerimizin 6dulleri ve-  yonetici ve 63retmenler ile velilere, yaris-

SAKARYASPOR A $. - ALTAY A s H A [ P T . .

BITEXEN GIRESUNSPOR T STOR ENERI SANLIURFASPOR rildi. Yarismalarda 6grencilerimizle birlikte  malara katilan tim égrencileri tebrik etti



