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Ibrahim Onal'dan Cici'ye
ve Listesine Tam Not

Sayfa: 1 Sayi: 6872

Senlikoglu’na Tirk misafirperver-
ligi nezaketi cercevesinde basari
dilegimizi sosyal med-

ecimler icin geriye sayim ;

stirerken, Giresun siyasetinin I.3a§Vkafu AyteklnlSeln-l yadg baskana destek

simge isimlerinden ibrahim !lkog!u nun.kendllen.m seklinde paylasimlari
isyerinde ziyaret etti- sik olmamuistir.

Onal, lyi Parti Giresun Belediye Bas-
kan aday! Harun Cici’nin ve ekibinin
bu sehri ydnetecek nitelikte oldugunu
séyledi.

Cici’nin listesini inceledigini anla-
tan Onal, “Kendisi zaten uzun yillar

Goreve geldigi gun-
den beri esnaf teskilat-
larina soguk davra-
niglari ve teskilatlarla
uyumsuzlugu nedeniy-

gini ancak bu ziyareti
sosyal medyada
kendisine destek gibi
gosterdigini ne sirdd.
Senlikoglu’nun bu tav-

Avrupa’da yasamis,Yabanci dil bilen
bankaci ve basaril bir isadami.
Cici’'nin ekibinde cok ¢ok degerli

ve nitelikli isimler var.Giresun igin
bdyle bir liste ve kadro kolay kolay bir
daha kurulmaz.Bu listenin Giresun’u
bir dénem yénetmesi,belki de tarihi
firsatlar olusturabilir.O yuzden ben
yerel secimlerde partilerden ziyade
kadrolarin daha detayli irdelenmesi
taraftariyim” dedi.

rinin “SIK” Olmadigini

anlatan Ayhan,Senlikoglu’nun 5
yil boyunca esnaftan gelen ortak
imzali proje ve Onerileri dahi geri
cevirdigini iddia etti.

Ayhan, Senlikoglu'nun esnaf
teskilati ile uyum sorunu yasadi-
gini iddia ederek”Mahalli segimler
sUrecinde aday ziyaretleri devam
etmektedir. Bu sireg icerisinde
isyerimi bir heyetle ziyarete gelen
Belediye Bagkani Sayin Aytekin

le tim oda, bagkan ve
y6neticilerinin ortak imzalari ile
secim slrecinde adaylara esnaf
sanatkarlarla daha uyumlu ¢ali-
sacak Giresun’a ¢6zum Uretecek
Onerilerimizi kargsiliksiz birakan
Aytekin Senlikoglu’'na kesin ve
acik hicbir destegimiz olamaz ve
olmayacaktir.” dedi.
Ayhan tegskilat olarak CHP'yi
desteklediklerini aciklad.
Haber Merkezi

Haber Merkezi

Turan: Yazicioglu'nun
Yerl Doldurulamaz!..

G iresun Alpe-
ren Ocaklari il
baskanhgi sehit lider-
leri Muhsin Yaziciog-
lu’nun sahadetinin
15’inci seneyi dev-
riyesinde bir mesaj
yayinladi.

SAYFA 3’'TE

-
' BULANCAK

Ferhat GUNAYDIN
(Yazis1 Sayfa 2’de)

"BUFAPLan
umﬂk
Davranis

PROF. DR
HANEFi
BOSTAN'IN
ARDINDAN...

(Yazis1 Sayfa 5’te)

. EY DELi GONUL

ALi ALGUN
(Sayfa 2’de)

Ayhan YUKSEL

GIRESUN iGiN

ENIYISI

GIRESUN BELEDIYE BASKAN ADAYI

HARUN CICIi
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Serdengectiden
Sehit Ceylan'a Vefa
L %t i m

Vali Serdengecti, Sehit ve Gazi Ailelerini
Ziyaret Etmeye Devam Ediyor. Giresun Vali-
si Mehmet Fatih Serdengecti, vatan ugruna
sehit dusen kahramanlarimizin aileleri ile
milletimizin glivenligi ve huzuru igin canlarini
siper eden gazilerimize yonelik ziyaretlerine
Ramazan ayinda da devam ediyor. 5’TE

Dr. Kartal'm Adi Saghik
Merkezinde Yasatilacak

Haber: Namik

BALTAOGLU

3 yil boyunca

Giresun’a hiz-
met eden ve gegirdigi
rahatsizlik sonucu
vefat eden Dr. Ahmet
Turan Kartal’in isminin
Giresun’da yasatiima-
sI ¢cok olumlu karsi-
landi. Giresun’da yapmis oldugu hizmetlerle
vatandaglarin génlinde taht kuran Dr.Kartal’in
ismi Giresun Valiligi ve Giresun Il Saglk M-
durlugi tarafindan Soguksu Semtindeki Aile
Saghgr Merkezi’ ne verildi. SAYFA 5’TE

Keskin: Harun Cicimin Kazanma
Sansini Yiiksek Goriyorum

Secim-
ler icin ge-
riye sayim
surerken
,sanal
alemde
aday-
lar icin
yapilan
yorumlar
da dikkat
cekiyor.Gi-
resun’da
iz birakan isimlerden Mehmet Keskin sanal
alemde 6nemli tespitlerde bulundu. 3’'TE

Senlikodlu Ozgiirliik
Yolu Projesini Anlath

Maherl Keshin
< £
el ) Girmsur

iresun Belediye Bagkani Aytekin

Senlikoglu,6zgurliik yolu projesinin
toplumun tim kesimleri tarafindan begeni
kazandigini séyledi. SAYFA 5’TE
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UFAP (Bulancak Far-
B kindalik Platformu)
Bulancak Bahge-
lievler Mahallesi’ndeki yapim
asamasindaki camiye seccade
desteginde bulundu.
BUFAP’tan yapilan agikla-
mada; “BUFAP olarak yapim
asamasindaki camiye seccade
destek etkinligi gerceklestirdik.
Seccadeleri teslim ettik. Des-
tek olanlara, seccade tedari-

kinde yardimci olan Sarigdller
Bellona’ya ve emegi gecen
herkese cok tesekkur ede-
riz, Allah razi olsun. Teslimat
etkinligimize BUFAP Génullu
Baskanimiz Gékhan OZCAN,
BUFAP Goénulli Baskan
Yardimcimiz Cengiz TARI, Go6-
nallt Yéneticimiz Taha TARI ve
kurucu BUFAP Gonillimiz
Murat TARI katildi.” denildi.
Haber: Fatma Ugurlu

IIFAP tan Ornek Davranis

SGrdengel;tl Ilarllmv Iftarina Katilds

Giresun Valisi Mehmet Fatih Serdengecti, Ramazan ayinin manevi atmosferini
yansitan iftar programlarinda toplumun farkli kesimleriyle bulugsmaya devam ediyor

u kapsamda, Vali Ser-
Bdengegtl Giresun’un

Merkez ilgesine bagl
Darikdy kdylinde dlzenlenen
iftar programinda hemsehri-
lerimizle bir araya geldi. Gazi
Ozcan Algiil’iin ev sahipliginde
gergeklestirilen iftar programi-
na Sayin Valimiz Mehmet Fatih
Serdengecti basta olmak lizere
Giresun Milletvekili Prof. Dr.
Nazim Elmas, Vali Yardimcisi
Dr. Davut Sinanoglu, il Emniyet
Mudirt Recep Glzelyazic,
il Jandarma Komutani J. Kd.
Albay Ozgiir Ozer, Giresun Aile
ve Sosyal Hizmetler il Miidiri
Mustafa Modaoglu, Turkiye
Harp Maluli Gaziler, Sehit, Dul
ve Yetimleri Dernegi Giresun
Sube Baskani Hayrettin Akgiin

Serdengecti'den Egitime Destek

Giresun Valisi Mehmet Fatih Serdengecti, J\l\]
okul ziaretlerine devam ediyor..

ile Gazilerimiz ve vatandaglar
katild.

iftar dncesi ve yemek
sirasinda vatandaglarimiz ile
samimi sohbetler gerceklesti-
ren Vali Serdengecti, onlarin
g6rus ve taleplerini dinledi.

Ardindan yapilan dualar es-
liginde iftar gerceklesti ve Vali

Ferhat
GUNAYDIN

Emekli Ogretmen
Halk Sairi

Serdengecti, vatandaslarimiza
hitaben bir konugma yapti.

Vali Serdengecti, Darikdylu
vatandaslarimizla guizel bir
Ramazan aksaminda bir arada
bulunmaktan duydugu mem-
nuniyeti dile getirdi. Darikdy
sakinleri de Vali Serdengec-
ti'nin ziyaretinden dolayi buyuk

bir mutluluk yasadi ve tesek-
karlerini dile getirdiler.

iftar sonrasi da hemsehrile-
rimizle yakindan ilgilenen Vali
Serdengecti, “Tertrle mica-
dele gazilerimizden Ozcan
Algul’n davetiyle Darikdy’de
dlzenlenen iftar programina
katildik. Bizi bir araya getiren,
paylasmanin huzurunu yasa-
tan Cenab-1 Hakk’a sukurler
olsun.” paylagiminda bulundu.
iftar programi, gekilen hati-
ra fotograflar ile sona erdi.
Gazi Piyade Er Ozcan Algill;
08.08.1994 tarihinde Mus ili
Korkut ilgcesinde bélluci terér
Orgita mensuplari ile girilen
catisma sonucu yaralanmis ve
Gazi olmustu..

Haber: Hakan Celebi

AliALGUN

EY DELI GONUL

Nelere katlandin, ey deli gondl
Var iken paslastin, yoksa sabrettin
Guglukler yagarken, asla yilmadin
Tdm sikintilara, azminle yettin

Diinya mali bazen, seni cezbetti
Bazan kazandigin, nefsine yetti
Bazen de ¢ok zor, glnler gegirdin
Keske hi¢ olmasam, dlsem dedirtti

Sogukta UslyUp, sicakta yandin
Sikistigin her an, Rabbini andin
Yasamin rahatken uzak dursan da
Cok zorda kalinca, Hakka dayandin

Sana s6z dinletmek bir hiiner ister
Kalp nasihat eder, nefsin se sus der
Egoya hikmetmek, ¢ok kolay degil
Benim deli génlim, gel de yol gbster

Cocukken yarina, umutla baktim
Karanlik ¢ikinca, bir ¢ira yaktim
Simdi gerceklere, daha yakinim
Hudutsuz hayali coktan biraktim

Bugun yoksa bile, yarin beklerim
Geregini yapip, dua ederim

Cabuk olmasa da ,hemen vazgegmem
Basarmak icinse, gayret ederim

Giresun'da kesinlesmis
hapis cezasi bulunan
3 firari yakalandi

iresun’da cesitli sug- merkeze bagl Sarvan
lardan haklarinda kdylnde yakalandi.
kesinlesmis hapis cezasi Bu kigsiler, jandarma
bulunan 3 firari yakalandi. ve adliyedeki islemlerinin
il Jandarma Komutanligi  ardindan Espiye L Tipi Ka-
ekiplerince yapilan uygu- pali Ceza infaz Kurumu’na
lamalarda, “Kisisel verileri teslim edildi.
hukuka aykiri olarak ele Ekipler, “kasten ya-
gecirmek veya yaymak” ralama” sucundan 6 yil
sucundan hakkinda 3 yil kesinlesmis hapis cezasi
1 ay 15 gun hapis cezasi bulunan T.D’yi de Kesap
bulunan H.G, Espiye ilcesi- ilcesine bagh Guineykdy’de
nin Sogukpinar beldesinde, gbézaltina aldi. T.D’nin jan-

okuma aligkanhgini kazanmalarinin,
okudugunu anlama ve yorumlama be-
cerisini gelistirmenin yani sira, Tarkge'yi
dogru, guzel ve etkili kullanarak duygu
ve distncelerini en dogru sekilde ifade
etmelerine olumlu katkilar sagladigini
dile getirdi.

Daha sonra 6gretmenler odasini da
ziyaret eden Vali Serdengecti, burada

“basit yaralama” sugcundan  darmadaki islemleri devam
10 ay kesinlesmis hapis ediypr.
cezasl bulunan E.K. ise GIRESUN (AA)

Serdengegti, egitim ve kaltar ala-
nindaki yenilikleri takip etmek ve
basarili okul projelerine destek saglamak
amaciyla etkin bir sekilde okullar ziyaret
etmeye devam ediyor.

Bu kapsamda Vali Mehmet Fatih Ser-
dengecti, 22 Mart Cuma giin Giresun
Merkez Citlakkale Ortaokulunu ziyaret
ederek incelemelerde bulundu.

BULANCAK

Limani yok ama iskele sancak
Bu ilgemizin de adi Bulancak
Sdzcikler az gelir sayfalar ancak
Bu ilgemizin de adi Bulancak

GIiRESUN = m
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Her yerden gérinir Dikmen Tepesi
Pazarsuyu’'ndan da akar deresi

Uzerinde vardir dért tane hesi Vali Serdengecti’nin ziyareti sirasinda  bulunan égretmenlerle yuruttakleri imtiy_az Sahibi
Bu ilgemizin de adi Bulancak il Milli Egitim Miduri Ertugrul Tosunoglu  egitim dgretim faaliyetleri konusunda HATICE CICI
ve Okul Miidiiri Sedat Oztiirk tarafindan  sohbet ve istisarede bulunarak, géris s ielari Mt A
. o orumlu Yazi Isleri Muddri
Yetisir burada findigin hasi okulun genel durumu, egitim 6gretim ve 6nerilerini dinledi. MustafasCiCi

Her derde devadir Mayis helvasi
Dokuzogul diye halk efsanesi
Bu ilgemizin de adi Bulancak

faaliyetleri ve 63renci basarilarina dair
detayh bilgiler sunuldu.
Vali Serdengecti, okul icerisindeki

Vali Mehmet Fatih Serdengecti,
Citlakkale Ortaokulunu ziyareti sonra-
sinda yaptig1 paylasimlarda “Bilimin

Sayfa Sekreteri (Editdr)

YONETIM MERKEZi
Hakan CELEBi

Kapu Mah. Gazi Cad. Guven Carsisi

.. o e . . Muhabir No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
Bekt | karl siniflari ve TEYAP Teknoloji ve Yetenek Isiginda milli ve manevi suurla yetisen, Osman YILMAZ
eklas yaylasina gikarlar yazin Atdlyesini ziyaret ederek ders faaliyetleri- gelecege umutla bakmamiza vesile Muhabi DiZGi ve BASIM YERI
Her nagmesi gelir kemence, sazin ni yerinde gozlemledi olan sevgili 6grencilerimizle ve kiymetli o Giresun Giindem Gazetesi Matbaasi
Inciri, GzGmU yetisir glizin y 9 : gl og y Fatma UGURLU Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2

Bu ilcemizin de adi Bulancak Vali Serdengecti, 6grencilere biri- Ogretmenlerimizle bir araya geldik. iLAN VE REKLAM TARIFESI GIRESUN
kim ve deneyimleri ile ilgili tavsiyelerde Bahtlari agik olsun. $?S.’.“ki lll(fs\gngiki;itun cm) ] SSSTLTL- ILETiSIM
. . A . LI . e uzu | . . .
Kadinlar giyerler etekle fistan bulunarak basarilar diledi. Ogrencilerle Ogrencilerimizin ne kadar donanimli Zayi llani 200 TL. e s
. . i ; 2 P Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir. X . V.
Uretim cok yiiksek ekerler bostan gerceklesen samimi sohbetlerde Vali ve cesur olduklarini gérmek beni gu Abone Bedell - 2000 TL. (Yillk) Gsm : 0.538 414 81 41

EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YEREL SURELI YAYIN

Serdengecti, genclerin gelecege dair
hedeflerini ve vizyonlarini dinleyerek,
onlarla hatira fotografi ¢ektirdi.

Sonrasinda okul kutliphanesindeki
okuma etkinligine katilan Vali Serden-
gecti, 6grencilerle birlikte kitap okudu.

Kitap okumanin énemine vurgu yapan
Vali Serdengecti, 6grencilerin kitap

rurlandiriyor.” ifadelerini kullandi.

Ziyaret kapsaminda il Milli Egitim
Muadurd Ertugrul Tosunoglu da hazir
bulunurken, okul yénetimi ve 6grenci-
ler, Vali Mehmet Fatih Serdengecti’nin
ziyaretinden dolayl memnuniyetlerini
dile getirerek tesekkdr ettiler.

Haber Merkezi

Saray Burnu Cami dillere destan
Bu ilcemizin de adi Bulancak

Ferhadi eylemez asla nazari
Buradan yetisti bir cok yazari
Sali ginu olur gargl, pazari

Bu ilgcemizin de adi Bulancak

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Giresun'da helediye
santiyesinden demir
caldigi iddia edilen
siipheli yakaland

Giresun’un Gorele
ilcesinde belediyeye ait
santiyeden demir hirsizhgi
yaptidi iddiasiyla 1 kisi ya-
kalandi. Jandarma ekipleri,
Gorele Belediyesine ait
Haydarli kdyundeki santiye-
den 300 kilogram agirli-

ginda koépru demirlerinin
calinmasi Uzerine calisma
baslatti. Ekipler, hirsizlik
olayini gerceklestirdigi
belirlenen U.K'yi gbzaltina
aldi. Galinan demirler bele-
diyeye teslim edildi.
GIRESUN (AA)

Okul oncesi ogretmeni
cocuklaricin
hikayeler yaziyor

-
-

G iresun Merkez Yesilgi-
resun ilkokulunda gé-
rev yapan okul éncesi 6gret-
meni Ayse Aydemir, cocuklar
icin hikayeler kaleme aliyor.
Bir cocuk annesi 34 yasindaki
Ayse Aydemir, yazarlik stre-
cinin universite ddneminde
basladigini séyledi.

Birkac yil 6nce oglundan
esinlenerek ¢ocuk hikaye-
leri yazmaya karar verdigini
belirten Aydemir, “Okul dncesi
6gretmeni olmam hasebiyle
cok istedigim bir seydi yazar
olmak. Oglumla esim evde
oyun oynuyorlardi ve esimin
‘Ahtapotum seni yakalaya-
cagim.’ dedigini duydum. Bu
stzden esinlenerek bir gocuk
hikayesi yazmaya karar ver-
dim.” dedi.

Aydemir, “Ahtapot Pol”
adh ¢ocuk hikaye kitabinin
2019’da yayimlandigini ifade
ederek, “Cocuk kitaplari yaz-
mayi ¢ok sevdim. Bu alanda
kendimi gelistirmeyi hedef-

L
\: "-'%-‘.'-'_f

ledim. ‘Uzay Bir Soru Kadar
Yakin’ adli ikinci kitabimi
yazdim ve yayimlandi. Daha
sonra da bir hikaye setlerim
basildi.” diye konustu.

Yazimi tamamlanan 2 kita-
binin bu yil igerisinde piyasa-
ya slrilecegini dile getiren
Aydemir, sunlar kaydetti:

“Su anda ‘Ne Yaparsin
Kuru Bir Dalla’ isimli kita-
bim baski asamasinda. Bir
cocugun bir dal parcasiyla
bile neler yapabilecegini bu
kitapta anlatmaya calistim.
Cocuklarin, hayal guct ile
neler yapabilecegini konu
aliyor. Yine ‘Nasil Bagladl,
Her Sey Seninle Basla-
di.” isimli setimiz de bu yil
baskiya verilecek. Bundan
sonraki hedefim daha ¢ok
kitap yazmak, daha ¢ok
¢ocuga ulasmak. Yazdigim
tim hikayelerde ¢ocuklarin
duygularina dokunmaya
calistyorum.”

GIRESUN (AA)

Gorele Belediyesi
okullara spor
maizemeleri hibe etti

G orele Belediyesince
ilcedeki okullara spor

malzemeleri hibe edildi. Bele-
diye Baskani Ahmet Sileyma-
noglu, gazetecilere, 6gretmen
ve 6grencilerden, futbol ve
basketbol toplari, satrang
takimlarinin da aralarinda
bulundugu spor malzemeleri
talepleri aldiklarini séyledi.
Taleplere kayitsiz kalma-
diklarini, gereken deste-

gin saglandigini belirten
Sileymanoglu, “ilgemizde
Ogrencilerimizin egitim
hayatlarinin daha kaliteli
olmasi, genc kardeslerimi-
zin spor yapma imkanlarinin
artirlmasi igin okullarimiza
spor malzemelerini teslim
ettik. Ogrencilerimize egitim
hayatlarinda basarilar dili-
yoruz.” dedi.

GIRESUN (AA)

Yeri

Iperen Ocaklar Gire-
sun il bagkani Cengiz
Turan” 25 Mart 2009

tarihinde Kahramanmarag’in
Goksu ilgesi kirsalinda supheli
bir helikopter kazasinda hayatini
kaybeden sehit liderimiz Muhsin
Yazicioglu’'na yaradan rabbim-
den rahmet diliyorum. Sehit
liderimiz tim hayatini, vatan ve
millet sevgisine adamigtir. Siyasi
hayati boyunca tim guclUklerin
karsisinda ELIF gibi dik durmus
7,5 yillik cezaevi hayatinin 5,5
yilini hiicrelerde gegirmesine
ragmen” Ben devletime kiisme-
dim” diyecek kadarda ylreginde
devlet sevgisi olan, kiresel giic-
lerin ve onlarin yerli igbirlikgile-

rinin satin alamadigi darbeciler liderimiz hak bildigim yolda tek

El Dogankent’t
mas, 0gankentie

K Parti Giresun Milletvekili

Nazim Elmas, Dogankent
ilcesinde ziyaretlerde bulundu. Elmas,
makaminda ziyaret ettigi Dogankent
Belediye Baskani Riisan Ozden ile bir
slire gorustil. AK Parti Dogankent iige
Teskilatini da ziyaret eden Elmas, par-
tililerle bir araya geldi. Merkez Mahal-

Turan: Yaziciogluw'nun

baglayan sehit liderimiz siyasi

lesi’nde esnaf ziyaretlerinde bulunan
Elmas, istek ve talepleri dinledi.
Elmas, gazetecilere, 31 Mart Ma-
halli idareler Secimlerine kisa bir siire
kaldigini belirterek, Dogankent hal-
kinin bu segimlerde de yine gereken
destegdi verecegine inandigini sdyledi.
GIRESUN (AA)

¢cikmig, konu vatan olunca da
“kan doékmeyi seven bir millet
degiliz ancak s6z konusu vatan
ise diinyanin sah damarini ke-
seri” diyebilecek kadar da kararli
bir liderdi.

Vatan ve millet sevgisiy-
le ilkeli duruyla Turk siyasi
hayatinda iz birak bir lider olan
Yazicioglu siyasetci kimliginin
yani sira siir tutkusuyla da
bilinirdi. Helikopter kazasindan
sonra 6zellikle “'USUYORUM”
siiri sevenleri tarafinda sembol
haline geldi. Yazicioglu’nun
siyasi arenada soyledi bir
birinde stzler sevenlerince
sik¢a kullanilir oldu. “kar ta-
nesi olsam Mekke’ye diismek
isterdim” “Bir saniyesine bile

ve cuntacilarin dizginleyemedigi
bir liderdi Yazicioglu. 40 yillik
siyasi yasami boyunca askeri
vesayete, blrokratik vesayetle-
re, parti vesayetine, yargi vesa-
yetine hep karsi olmus darbeci-
ler ve darbe pesinden kosanlara
cuntalarla daima micadele et-
mis demokrasiyi ve milli iradeyi
savunmustur. 55 yillik yagamin-
da Anadolu kimligi ile hareket
etmis milli ve manevi degerleri
her seyin Ustlnde tutmus bu
degerlere karsi olanlara da her
zaman karsi olmustur. Sehit

basima kalsam bile yiriimekten
cekinmem diyen koca bir yUrek-
ti. Glnkd o halka hizmeti Hakk’a
hizmet olarak bilen daima ulkesi
ve milleti i¢in ¢arpan yigit, mert
ve karakter sahibi bir Alperen
liderdi Yazicioglu” dedi.

SAHADETININ 15’INCi
SENEYi DEVRIYESINDE
YAZICIOGLU

Ocak bagkani Cengiz Turan”
Sehit liderleri Muhsin Yazicioglu
icin 14 yasindayken Sivas Sar-
kisla geng Ulkiictiler hareketine
katilarak siyasete daha o zaman

hayati boyunca hep dik durmus,
kendi degimi ile “Egilsek her
kapidan girerdik” diyen lideri-
miz ,daha 24 yasinda zamanin
Cumbhurbagkanina bu gengligin
“Eli silah degil kalem tutmali”
diyecek kadar ufku genis bir
liderdi. Zullim Azrail olsa da
hep Hakk’i tutacagim mukad-
des davalarda 6ltim bile gtizel-
dir diyen liderimiz “Ordu goz
bebegimizdir. Ancak namlusunu
millete cevirmis tanka selam
“durmam diyerek her zaman bile
post model uygulamalara kars|

hukmedemedigimiz bir diinya
icin bu kadar firildak olmaya
gerek yok” gibi sézleri limun-
den sonra sembollesti.

Giresun Alperen ocaklari il
baskanligi olarak sahadetinin
15’inci seneyi devriyesinde bir
kez daha rahmetle andigimiz
sehit liderimiz Muhsin Yazi-
cloglu’na Rabb’imden rahmet
diliyoruz. Rabb’im rahmetliyle,
merhametiyle muamele etsin.
Mekéani cennet makami ali
olsun.”dedi.

Haber: Mustafa Cici

Harun Cici’'nin Kazanma
sansini Yuksek Goruyorum

anlatti.

< ie Mehmet Keskin
1s « &3

Segime Dogru Giresun..!!

Giresun 1Yl P. bagkan adayi sayin Harun Cici'yi segim
gezisi sirasinda tanima firsati buldum.

Ara ara kisa konugmalanimizda Giresun ile yapacaklarin

Samimi, icten ve Giresun sevdalis biri olarak gérdim.
Giresun'un sorunlarini bilen, bu sorunlarn ¢ozecek, halkin di

larini anlatti.

dim.

eden Keskin”Sec¢ime Dogru Giresun..”baslikh ya-
zisinda“ Giresun iYi Parti bagkan adayi sayin Ha-

run Cici'yi sec¢im gezisi sirasinda tanima firsati buldum.
Ara ara kisa konusmalarimizda Giresun ile yapacak-

I yi Parti Giresun Belediye Meclisi listesini analiz

Samimi, icten ve Giresun sevdalisi biri olarak gor-

Giresun’un sorunlarini bilen, bu sorunlari ¢ézecek,-
halkin dertlerine ¢are olacak projeleri ile dikkat ¢ekiciy-

dertlerine gare olacak projeleri ile dikkat gekiciydi.
Birlikte yol yurlyecegi arkadaslarini da gok dikkatli
secmis.

Hepsi vizyon sahibi.

Giresun igin yola ¢ikmisglar.

Bu seckin insanlarla birlikte Giresun'u nasil yoneteceginin
alt yapisim simdiden kurmus.

iYi P adayi sayin Harun CICi'nin 31 Mart segimlerinde
kazanma sansi ¢ok ylksek.

Giresun'un hak ettigi degeri gérmesiigin,
Giresunlu'nunda Harun Cici bagskanin yaninda olmasi,
destek vermesi gerek.

Birlikte yol yuriiyecegi arkadaslarini da ¢ok dikkatli
secmis.

Hepsi vizyon sahibi.

Giresun icin yola ¢ikmiglar.

Bu seckin insanlarla birlikte Giresun’u nasil yénete-
ceginin alt yapisini simdiden kurmus.

iYi Parti adayi sayin Harun CiCi’nin 31 Mart segim-
lerinde kazanma sansi ¢ok yiksek.

Giresun’un hak ettigi degeri gérmesi igin, Giresun-
lu’'nun da Harun Cici bagkanin yaninda olmasi, destek
vermesi gerek.” dedi.

Haber Merkezi
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Saban Karakaya

BUGUN CUMARTESI
KONU ARSIV BILGISI

Seuvgili dostlar

Degerli canlar,

Buguinki ‘arsiv bilgisi’ sohbe-
timiz;

Bize miras birakilan tarihi
kemer kdprilerimiz...

Bir bagka ifadeyle;

Degerini bilmedigimiz...

Korumasini beceremedigi-
miz...

Hani geceleri define ararken;

Tas orgleri delik-desik edilen
kemer képrilerimiz...

Ve s6zUni ettigimiz bu kép-
riler ki;

Diplomasinda ‘yliksek miihen-
dis’ yazanlar tarafindan yapilma-
migtir...

Ana malzemesi de bildigimiz
kara-tas olup;

Harci da sadece Horasan
Kireciyle, yumurta akindan
karilmigtr...

Ve sohbet konusu yaptigimiz
kemer koprdler ki;

En blyuk sel felaketleri ve
kasirgalar yilkamamustir...

Yuzyillardir -sanki cagin
teknolojisine kafa tutarcasina-i-
nadina ayakta kalmistir...

iste bu ‘kemer képrillerle’ ilgili
sohbet yapmayi distndyorum...

Ancak;

Ulkemizin dért-bir yaninda da
bu ‘kemer kdprilerden’ bulunsa
da, ben dogup-blyidigim ve
tespitlerini yaptigim Dereli mulki
sinirlari icerisindeki koprilerden
s6z etmek istiyorum...

Bulundugu yer ve isimleriyle
birlikte son durumlari hakkinda
bilgi paylasimi yapmayi distni-
yorum...

(Ve daha fazla zaman kaybet-
meden konuya giriyorum:)

Aksu vadisinde Dereli malki
sinirlarinin basladigs;

Cay Kopri isminde bir Kemer
Képrumaz var...

Yeni bir kdpri yapmamak

icin Uzerini betonla diiz kdpru
yapmiglar...

Calca Koyl merkez yerles-
kede;

Yine tarihi bir Kemer Kopru-
mUz var...

Bu kdprinin Gzerini de beton-
la dlz kdpru yaptilar...

Dereli ilce merkezinde iki tane
Kemer Kdpri vardi;

Birisi son sel felaketine neden
olan Orduluoglu mahallesin-
de olup, yillar 6nce bu kemer
koprinun tzerine de beton kdpru
yapildi...

Bir diger -tek g6zli- Kemer
Képriyu yine sel felaketi yika-
madt...

Ancak, yonetsel erkler eski
kemer kOpriyu yikip, kendi
kafalarina gore -iki gbzlu- yeni bir
kdpri yapti...

(Eski képruyu birinci gérselde
paylastim)

Devam edelim;

Klmbet yol (izerinde Yildiz
Kéy sapaginda bir kemer kopri
vardi...

Yuzyillar éncesi képrintin
altinda bulunan bir ceset Mica-
noglu’'nun sanildi...(Daha sonra
onun olmadigi anlasildi)

Ve bu kemer kdpriniln ayak-
larinda da define arandi...

Sonrada sarmasiklara sarilsin
diye kendi haline birakildu...

Heydere Kéylinde de bir
Kemer Kdprimuz vardi...

O da define aramanin disinda
hicbir ise yaramadi...

Gal Kéylnde de tarihi bir
Kemer Koprimuz vard...

Bu kopriide bakimsizliktan
sahipsiz ve dkslz kaldi...

Gecelim asil Aksu deresinin
geldigi istikamete;

Eskiden Kurtulmus Kéyune
giris yapilan yerde de bir Kemer
Képru vardi...

Daha sonra bu képriniin
Uzeri de betonlastirilarak Kemer
Képru bir sekilde saklandt...

Kotana Mevkiinde de bir
Kemer Kopra vardi...

Bu kopri de saklanarak yolun
alt tarafinda birakildi...

Ve de taglari iyice yosunlan-
di...

Guddl Kéyl merkez yerleske-
de de;

Kervancilarin yol aldidi bir
Kemer Képra vardi...

Bu képriimiizde dokusunu
bozmasa da atil bir yerde kald...

Gecelim Yice koyune...

Yice kdyune giriste de tarihi
bir Kemer Kopru vardi...

Tomruk kamyonlari kolay
gegsin diye lzerine diiz beton
atild...

Gecelim Alancik Kéyu tara-
fina;

Alancik kdyu girisinde de bir
Kemer Képrimuiz vardi...

Bu kopriinuin tzerine de diz
kopri yapilarak sakland...

Pinarlar Kéyu travertenlere
gecilen képrinin altinda da bir
Kemer Képrimiz var...

Ancak, isin kolayina kagip bu

kdpriyi de sakladilar...

Gegelim Yavuzkemal yoresi-
ne;

ki tane Sullt Kéyd miilki
sinirlari igerisinde...

ki tanesi de Gilizyurdu Kéyi
istikametinde olmak Uzere dért
tane Kemer Képrimuz daha
var...

Kiyisinda-késesinde define
aransa da;

Cok sukur bu kemer kdpri-
lerimiz simdilik tarihi dokularini
koruyup, ayakta duruyorlar...

Bir Kemer Kdprimuz de Kizil-
tas Kéyunde var...

Bu kdprimiiz de kendi kaderi-
ne terk edilmis bir sekilde ayakta
durmaya caligiyor...

Simdi ¢ikalim ikisu ve Tamde-
re tarafina;

Tamdere-Uzundere sapagin-
da da bir Kemer Képri vardi...

Bu kdprinin dzeri de betonla-
narak dlz képri yapild...

Ve birde bu képriintn 250
metre agagisinda, yani eski
Kervan yolunun gectigi yerde bir
Kemer Kdpri goruliyor...

Bu kdprl de sanki bir gin
yikilacagi gini bekliyor...

Gegelim Uzundere kéyune...

Asagi Uzundere mevkiinde ve
batik fabrikanin sol tarafinda da
bir Kemer Koprimuz hala ayakta
duruyor...

Yani -turizm adina- degerlen-
dirilecegi guinG bekliyor...

Nagcizane arastirmalarimla;

Ben Dereli mulki sinirlari

icerisinde 23 Kemer Kopr( tespit
ettim...

Bir bagka kemer kopri daha
var mi, yok mu bilemiyorum...

Bilmediklerimi ekleyenler olur-
sa da gok memnun olurum...

Ozetleyecek olursak, su soru-
larla 6zetlemek istiyorum;

Bize miras birakilan ‘Kemer
Kopruler’ gibi tarihi eserleri, bize
birakildigi gibi korusaydik daha
guzel olmaz miydi?

Masraftan kagma adina
ve de isin kolayciligina kagip,
Kemer Koprilerin Gzerine beton
dokerek, dlz képri yapmak
yerine, yapilacak olan ‘dlz beton
kopriyl’ basta tarafa yapilsaydi
daha yerinde olmaz miydi?

Bize miras birakilan bu tarihi
‘kemer koprileri’ yoneticisinden
yore halkina kadar defineci-
lerden korusaydik, daha guzel
olmaz miydi?

Son sbzler;

Hani bilirsiniz...

Arkeologlar, ellerinde dis
fircalariyla ve en dikkatli sekilde
parcalar zarar gérmesin diye
toprak altinda 2 bin, 5 bin yil
dnceden kalma tarihi eserler ve
kalitlar ariyorlar...

Acaba bizlerde aradan 2 bin,
bes bin yil gecince mi bize miras
birakilan bu tarihi eserlerin dege-
rini 0 zaman mi bilecegiz?

Gelecek cumartesi;

Bir bagka ‘arsiv bilgisi’ sohbe-
tinde bulugmak Uzere...

Kalin saglicakla...

(Grlij

Her
tirli insert

DEM AJ.

tasarimezmn

profesyonel

bir bigimde

. hazirlanir..

Neden sizin

brogiirleriniz daha

kaliteli olmasin...

L§i uzmanina

birakan...

Isterseniz,
gazetenizin
tamami isterseniz 1
sayfast tercih sizin siz
isteyin biz
yapalim...

Katalog
tasartmlariniz
artik adindan 86z
cttirecek kalitede
olacak...

Al\S

HIZMETINZDE...

Dergileriniz tasarims

artik cok daha
kaliteli olacak
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PROF. DR. HANEF
BOSTAN'IN ARDINDAN...

XV-XIX. YUZYILLARDA GIRESUN KAZASI'NIN
IDARI TAKSIMATI VE NI'FUSU

M. Haneh BOSTAN

Bir liman sehn olan Giresun'un, Fatih'in 1461°de Trabran'u fethi
skabinde geri doniig sirasinda Osmanh hakimivetine pectifi anlasilmakradic
Fehrin bang yoluyla alindigr 1486 tarihli Trabzon sancafina ait mufassal

tahrirden artaya cikmaktadir.! Giresun'un kir kesimi ise Hactemirogullar

ogu Ka-
radeniz’in
Tirkmen

yerlesmesi, sosyal
ve iktisadi tarihi
lzerine yogunla-
san calismasi ile
taninan 30 yila
yakin dostlugumuz/
arkadasligimiz
bulunan Prof. Dr.
Hanefi Bostan’i (Caykara,
1958-istanbul, 23.03.2024)
istanbul’da ebedf istirahatga-
hina ugurladik.

Hanefi Hoca ile Dogu
Karadeniz’de yapilan
sempozyumlara Feridun
Emecen Hocanin dedigi
gibi bir G¢lu olusturmustuk
ve beraber katilirdik. Bunun
istisnasi hastaligi nedeniyle
Ordu’da yapilan panel ve
Kurtiin’de yapilan sempoz-
yum olmustur. Hanefi Bostan,
bu sempozyumlarda vergi
mukelleflerine ait bilgileri
iceren tahrir defterlerinden
o yerlesim yerlerinin 15.-17.
ylzyillardaki idari, sosyal ve
iktisadi yapisina dair teblig
sunmasi ile tebarlz etmisti.
Bu konuda teblig sunmasi bu
konudaki boslugun doldu-
rulmasi i¢in Feridun Hoca
tarafindan istenilirdi. Béylece
hemen hemen butin Dogu
Karadeniz kazalarina dair
sosyal ve ekonomik tarihleri
Hanefi Bostan tarafindan
ortaya konulur. Buna dair
ilk 6rnek Giresun Belediye-
si’nin dlzenledigi Giresun
Tarihi Sempozyumu’nda
(24-25 Mayis 1996) sundugu
“XV-XVI. Yizyillarda Giresun
Kazasr'nin idari Taksimati ve
Nifusu” olmustu. Bunu Espi-
ye Belediyesi’'nin diizenledigi
Tarihi, Kiilturel Ozellikleri ve
Gelenekleriyle Espiye Sem-
pozyumu’nda (26 Haziran
2006) sundugu “XV-XVII.
Yizyillarda Espiye’nin Sos-
yal ve iktisadi Tarihi” takip
etmisti. DOKAP&Dogankent
Belediyesi’nin birlikte dizen-
ledigi Harsit Vadisi Sempoz-
yumu’nda (26-28 Ekim 2016)
teblig konusu “Harsit Vadi-
si’nin idari, Sosyal ve iktisadi
Yapisi (15-17. Yuzyillar)” idi.
Tirebolu Kiiltir ve Yardimlas-
ma Dernegi'nce nesredilen
“Tirebolu Tarihi Yazilari’nda
yine tahrir defterlerinden
hareketle “Tirebolu’nun idari,
Sosyal ve iktisadi Yapisi

(XV.-XVII Yizyillar)”
adli yazisini hazirla-
misti.

Omrii Dogu Ka-
radeniz’in Turklugu
Uzerine gecmisti ve
Cepni yerlesmesine
dair kitaplastirdigi
“XV-XVI. Asirlarda
Trabzon Sanca-
ginda Sosyal ve
iktisadi Hayat (2002)” adli
eseri 2004te “Milliyet Yilin
Kentleri Oduli’n almistr.
Degisik dergilerde yayin-
lanmis tarih ve egitimle ilgili
makaleleri, ulusal ve ulusla-
raras! yayinlanan bildirileri ve
kitap bélimleri yaninda “Said
Halim Paga (1992)”, “Karade-
niz’de Nufus Hareketleri ve
Nifusun Etnik Yapisi (2013)”,
“Harsit Vadisinin idari, Sosyal
ve Iktisadi Tarihi (2018)”, “Ri-
ze’nin Sosyal Tarihi (2020)”
ve “Barma Yaylasi Tarihi
ve Yayla Senlikleri (2022)”
adli basiimis eserleri vardi.
Hanefi Bostan, Dogu Karade-
niz’i Rum olarak gésterenlere
kargi buralara yerlegenlerin
Kuman/Kipgak ve Oguzlarin
basta Cepni boyuna mensup
oldugunu vesikaya daya-
narak ortaya koymustu ve
“Etrak” taifesine mensuptu.

Hanefi Bostan Hoca ile
istanbul’da bulusmamiz ek-
seriyetle Marmara Universite-
si’nin Géztepe Kampusl’nde
olurdu. Glncel konularin ya-
ninda Dogu Karadeniz sehir-
leri Uzerine yeni basili eserler
olup-olmadigi gindem teskil
ederdi. Dogu Karadeniz’e
ait gazete kupuru dahi ilgi
alanina girerdi. Trabzon ve
Giresun’da basilan kitaplar-
dan ve olmazsa olmazi olan
Veysel Usta’nin Trabzon’dan
gonderdigi “Karadeniz in-
celemeleri Dergisi’nden bir
tane de arsivi i¢cin kendisine
verirdim. Hocamiz naif kisiligi
ile taninirdi. Kimseyi kirmaz,
sinirlense dahi belli etmezdi.
Docgentlik imtihaninda orada
bulunmami istemigti ve jiri
Uyeleri ile bir sohbet havasi
icinde gecen imtihan sonu-
cu mutad oldugu Gzere hep
beraber yemege gitmistik.
Cenazesine kalabalik bir
cemaatin yaninda lniversite
camiasindan meslektaslari-
nin katiimasi sevildiginin/sa-
yildiginin bir géstergesi idi.

Tanri rahmet eylesin...

Senlikodlu Ozgiirliik
Yolu Projesini Anlatts

AP EE i
yerel kiltirin daha genis kitle-  unutulmaz bir gezi noktasi

lere ulasmasina katki saglaya-  olacak. Turizm hamlelerimiz
caktir. Sehrimizde gizli kalmig sadece ziyaretcilere degil, ayni
turistik mekanlar ve dogal zamanda yerel ekonomiye de
guzellikleri, belediyemiz tarafin-  6nemli katkilar saglayacaktir.
dan baslatilan turizm hamle- Bizler tarihimize ve kultirel
siyle giin yUzine ¢ikartiyoruz. varliklarimiza deger veriyoruz.
Bunlardan birisi olan Ozgiirlik  Sehrimizi glizellestirmek ve
Yolu Projemiz ziyaretgiler igin vatandaglarimizin kulturel bag

rtal'in Adi Sadghik
zi'nde Yasatilacak

“Biz Vanli bir aileyiz.Yakla- ne verilmesi ailemizi cok mutlu
sik 33 yillik doktorluk meslegi etti.Bu vesileyle rahmetli karde-
boyunca Giresun’ la ézdesle- simizin adinin yagatiimasinda
serek “ hemgehrilerim” dedigi emegdi gecen basta Saglik Ba-
halkimiza blyuk bir 6zveri ile kanimiz Sayin Fahrettin Koca
saglik hizmeti veren ve canlara  olmak Uizere Giresun Valiligi,
can katan sevgili kardesim Dr. Giresun il Saglik Midarlaga
Ahmet Turan Kartal’ in adinin, ve tim calisma arkadaslarina,
yillarca goérev yaptid1 Giresun ailemiz adina sukranlarimi ]
Soguksu Aile Saghgi Merkezi’ sunuyorum.”

kurdugu bu alanlarimizi hak et-
tigi degere kavusturuyor olmak
bizleri mutlu ediyor. Tarihi ve
kilturel degerlerimizin gelecek
yillarda da yagatiimasi adina
gerceklestirdigimiz Ozgirlik
Yolu Projemiz Giresun’'umuza
hayirli olsun”dedi.
Haber Merkezi

iresun Belediye
Bagkani Aytekin
Senlikoglu, turizme

biyuk énem verdiklerini, sehrin
tarihi ve dogal guzelliklerini
gln ylazlne ¢ikarmaya devam
ettiklerini belirterek, “Hayata
gecirdigimiz turizm kazanimlari
sehrimizin degerini artiracak ve

onuyla ilgili bir agikla-
ma yapan Dr. Ahmet
Turan Kartal’in abisi

Onceki dbnem Van Milletvekili
irfan Kartal, kardesinin isminin
yasatilmasindan dolayi duydu-
gu memnuniyeti dile getirerek,
yetkililere tesekkur etti.

iste agabey irfan Kartal'in
paylastigi o anlam yUkIi mesaj:

serdengecti'den Sehit Geylam'a Vefa
er firsatta sehit ; P
aileleriyle ve gazilerle 1 4 =

bir araya gelen Vali
Serdengecti, gerceklestirdigi
ziyaretlerde de Sehit ailelerini
ve Gazileri yalniz birakmadi.

Vali Serdengecti, ilk olarak
sehadetinin sene-i devriyesin-
de Sehit Hava Piyade Er Meh-
met Ceylan’in Giresun Merkez
Teyyarediizii Mahallesi’nde
ikamet eden ailesini ziyaret
ederek onlarla sicak bir sohbet
gerceklestirdi.

Sehitlerimizin geride birakti-
g1 emanetlerine sahip ¢ikarak,
onlara devletin sicak ve sefkatli
ylzlnU gbsteren Vali Serden-
gecti, Ceylan ailesine tekrardan
sabir ve bagsaglg dileklerinde
bulunarak tim Sehitlerimize
rahmet diledi.

Ziyarette Sehit Hava Piya-
de Er Mehmet Ceylan ve tim
Sehitlerimiz igin Kur’an-1 Kerim
Tilaveti yapilarak dualar edildi.
Ayrica Vali Serdengecti, Sehi-
dimizin ailesine ¢esitli hediyeler
takdim etti.

Sehit Hava Piyade Er
Mehmet Ceylan, 21.03.1963
tarihinde Eskisehir’de ugcaga
mermi yUklerken hava aligina

Samimi bir ortamda gercek-
lestirilen ziyarette Vali Serden-
gecti, “2003 yilinda Sirnak/Ciz-
re’de emniyet mensubu olarak
gbrev yaparken gazilik onuruna
erisen Nurettin Ekiz'’i evinde
ziyaret ettik. Yiksek milli suurla
mucadele verirken bedenlerini
siper eden tim kahramanla-
rimiza Yice Mevla’dan acil
sifalar niyaz ediyor, aileleriyle
birlikte huzurlu bir dmur diliyo-
ruz.” cimlelerine yer verdi.

Gazimiz ve ailesi de ziyaret-
lerinden 6tirl Vali Serdengeg-
ti'ye tesekkarlerini iletti.

Gazi Polis Memuru Nuret-
tin Ekiz; 28.03.2003 tarihinde
Sirnak ili Cizre ilgesinde nokta
gobrevinde iken terdristlerin
saldirisi sonucu yaralanmig
ve Gazi olmustu. Ziyaretlerde
Giresun Aile ve Sosyal Hizmet-
ler il Miidir Yardimcisi Kéksal
Tiryaki, Sube Mudurt Seda
Simer Aydin ile Tirkiye Harp
Maluli Gaziler-Sehit Dul ve
Yetimleri Dernegi Giresun Sube
Bagkani Hayrettin Akgln de
hazir bulundu.

Ziyaretler, cekilen hatira
fotograflari ile sona erdi.

Haber: Hakan Celebi

kapilarak sehit olmus ve ilimiz
Kesap ilcesi Karabulduk kéyu
Orta Mahallesi Mezarligina
defnedilmisti. Vali Serdengec-
ti, ziyaretle ilgili olarak “1963
senesinde vatani gorevini ifa
ederken sehadete eren Hv. P.
Er Mehmet Ceylan’in degerli
ailesini ziyaret ettik. Ulkemizin

birligi ve butinlugu icin tenin-
deki candan vazgecen tim
sehitlerimizin ruhu s&d, maka-
mi alf olsun.” dedi

Vali Serdengecti, Ceylan
ailesini ziyaretinin ardindan
Gazi Polis Memuru Nurettin
Ekiz'i Citlakkale Mahallesi’nde-
ki evinde ziyaret etti.
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Iftarda Yemek Siiresi En Az 15 Dakika Olmall
Ramazan’da zayiflama degil, kilo alma olasiligi daha yiiksek

amazan’da diyet
yaplilip yapilama-
yacaginin kigisel

olarak degerlendiril-
mesi gerektigini ifade
eden uzmanlar, gin-
Uk yasantida alinan
toplam kalori iftar ile
sahur arasinda alinir
ve buna hareketsizlik
de eklenirse rama-
zanda kilo almanin daha
olasi oldugunu soyliyor.
iftarda miimkiinse yemek
suresinin en az 15 dakika
olmasinin saglanmasi gerek-
tigini ifade eden Beslenme
ve Diyet Uzmani Huilya Yigit;
“Hizli yemek yemek fazla
kalori alimina ve mide sorun-
larina sebep olabiliyor.” dedi.
Uskuidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi
Beslenme ve Diyet Uzmani
Hulya Yigit, Ramazan’da
saglikli beslenme konusunu
degerlendirdi.
ORUC TUTARKEN
DIYET YAPILABILIR Mi?
Beslenme ve Diyet
Uzmani Halya Yigit, ‘Orug
tutarken diyet yapilabilir mi?’
sorusunun cevabinin merak
edildigini dile getirerek; “Bu
soruyu kisiye 6zel olarak
degerlendirmek gerekir.
Eger normalde 3 ana 6gin
tiketen ve surekli bir seyler
atistiran, sekerli beslenen
bir bireyseniz bu ayda,
besin alimi sinirlanacagi igin
kilo vermeniz mimkuandur.

Ancak gunlik yasantinizda
aldiginiz toplam kaloriyi iftar
ile sahur arasinda alirsaniz,
tek 6glinde karbon-
hidratli besin alimi
yuiksek olursa ve bir
de buna hareketsizlik
eklenirse aksine kilo
almaniz daha olasi-
dir.” dedi.

“SAHUR MUTLA-
KA YAPILMASI GEREKEN
BIR OGUN”

Sahurun giinun ilk 6gu-
nu olarak dusunildigunde
iftara kadar uzun bir sire
ac kalinacagini ifade eden
Beslenme ve Diyet Uzmani
Hulya Yigit; “Sahur mutlaka
yapilmasi gereken bir 6gin-
dur. Aksi taktirde bas agrisi,
gun icinde tansiyon ve kan
sekeri dengesizlikleri ile kar-
silasiimasi mimkaindur.

Eger uykunun béliinmesi
kisiyi daha ¢cok zorluyorsa
yatmadan 1 saat dncesinde
yumurta, peynir gibi protein-
den ve kalsiyumdan zengin
bir 6gun tuketilebilir. Ancak
en azindan sahur saatinde
uyanip su tiketmek kisileri
gln icinde daha iyi hissetti-
recektir.” diye konustu.

SAGLIKLI BIR SAHUR
VE IFTAR OGUNU
NASIL OLMALI?

Beslenme ve Diyet Uz-
mani Hulya Yigit, yeterli ve
dengeli bir sekilde olusturu-
lacak sahur ve iftar menuleri-
nin metabolizma hizini canli

tutacagini belirterek; “Once-
likle sahurda, orug tutarken
daha ¢ok susamaya sebep
olacak bérekler, salam, sosis
gibi islenmisg besinler, kizart-
malar veya tuzlu zeytinleri
tercih etmemek gerekir. Bun-
larin yerine daha dogal ve
sade beslenmeyi 6neririm.
Organik yumurtalar, az tuzlu
peynirler, tuzsuz ayranlar, or-
ganik ekmekler bu 6gun i¢in
¢cok daha uygundur.” dedi.

“HIZLI YEMEK YEMEK
FAZLA KALORI ALIMINA
VE MIDE SORUNLARINA
SEBEP OLABILIYOR”

iftarda mimkiinse yemek
suresinin en az 15 dakika
olmasinin saglanmasi ge-
rektigini ifade eden Beslen-
me ve Diyet Uzmani Hulya
Yigit; “Hizli yemek yemek
fazla kalori alimina ve mide
sorunlarina sebep olabiliyor.
Bu nedenle yemege 6nce
corba ve salata ile baglamak
yemek yeme suresini uza-
tacaktir. iftar masalarinda
birden cok ana yemek tercih
etmemeye calismay tavsiye
ediyoruz.

Corba, etlitavuklu veya
baklagilli tek bir ana yemek,
uygun porsiyonda zeytin-
yagli bir yardimci yemek,
yogurtlu bir meze ve sala-
tadan olusan bir iftar 6gUnu
oldukga saghkhdir.

iftar sonrasi ara églin ola-
rak meyveler ve kuruyemis-
ler, serbetli tathlara alternatif

l

olarak tercih edilebilir.” diye
konustu.

YEMEK SONRASI
SODA MIDEDE SIKISAN
HAVANIN DISARI
CIKMASINI SAGLIYOR

Sodanin normal suya
karbondioksit veya bikarbo-
nat katiimasiyla elde edilen
bir icecek oldugunu séyleyen
Beslenme ve Diyet Uzmani
Halya Yigit; “Ozellikle hizl
yemek yiyen bireyler fazla
miktarda hava yutar. Soda-
dan gelen ekstra gaz girisi
ile midede sikisan havanin
disari ¢cikmasi saglanir. Boy-
lece midedeki gerginlik hissi
azalmis olur. iginde sindirime
yardimci bir enzim yoktur.
Yani sadece mekanik bir
rahatlama saglar. Tavsiyem
soda tuketimini aliskanhk
haline getirmemek, vicudun

isleyisine yapay bir miidaha-
lede bulunmamak yéninde.”
dedi.

IFTARDA ASITLI VE
SEKERLI iCECEKLER
YERINE AYRAN ICIN!

iftar ve sahur dénemlerin-
de yapilan hatalardan birinin
de susuzlugu gidermek icin
asitli ve sekerli iceceklerin
siklikla tiketilmesi oldugunu
kaydeden Hilya Yigit; “Ozel-
likle asitsiz oldugu icin iftar
sofralarinda sikg¢a yer alan
hazir limonatalar, soguk cay-
lar ve serbetler de bos kalori
alimina sebep oluyor. Bu ice-
cekler cok degil, yemekten 1
saat sonrasinda ac¢ hissedil-
mesine sebep olur. Bunlarin
yerine ev yapimi sekersiz
kompostolar, limonatalar ve
ayran ¢ok daha uygundur.”
ifadelerini kulland.

KIMLER ORUC
TUTMAMALI?

Diyabet, hipertansiyon,
kalp rahatsizhgi gibi kronik
bir hastalik, gebelik durumu
veya surekli bir ilag kullanimi
olan bireylerin orug ibadetini
gerceklestirmeden 6nce dok-
torlarina mutlaka danigsmalari
gerektigini dile getiren Yigit;
“Doktorunun uygun gérmesi
durumunda bir beslenme uz-
manina danigiimasiyla sureg
ybnetilebilir. Doktor izni olma-
dan tutulacak oruglarin ya da
doktor izni olmasina ragmen
yanlis beslenme yéntemleri-
nin uygulanmasi kisinin sag-
hginda énemli tehlikelere yol
acabilir. S6z konusu strecin,
doktor ve beslenme uzma-
ni kontrollinde yUritilmesi
en saglikl secenektir.” diye
sOzlerini tamamladi.

Orug, Beyin Hicrelerini Kamciliyor ve Biiyiime Faktoriind Tetlkllyor
>
&

rof. Dr. Nevzat Tar-
han, ramazan orucu-
nun etkilerini

ndrobilim agisindan
degerlendirdi...

Ramazan orucuyla
kisinin beyindeki a¢lk
toklukla ilgili hipotala-
mus bolgesini terbiye
ettigini dile getiren
Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat
Tarhan; “10 saatten fazla aglik
olustugu i¢in vicut ‘Ag kali-
yorum eyvah’ diyor, alarma
geciyor ve kendini yenilemeye
baghyor.” dedi.

Orucun beyinde bulylme
faktérind tetikledigini sdyleyen
Prof. Dr. Tarhan; “Beyin hiicre-
lerini kamgiliyor, kemik iligi hic-
relerini kamgiliyor ve kendini
yenileme yaptiriyor. Ramazan
orucunun sinir sistemine verdigi
sikinti, bu blylmenin sonucu.
Bu déneme viicudumuzun sag-
likli calismasina katki saglayan
bir slire¢ diyebiliriz.” dedi.

Uskiidar Universitesi
Kurucu Rektéru, Psikiyatrist
Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
ramazan orucunun beyne
etkisi hakkinda bilgi verdi.

“RAMAZAN BASTAN
CIKARICI DUYGULARLA
BAS ETMEK ICIN
™ BIR FIRSATTI”
Prof. Dr. Nevzat
| Tarhan, ramazan oru-
cunun Gg¢ boyutlu bir
ibadet oldugunu dile
getirerek; “Bu sos-
yal, mali ve sahsi bir
ibadettir. Sahsi ibadet ile ilgili
disinursek insanin icerisinde
bdéyle duygular var; nefsi emare
olarak bilinen yoldan cikarici,
bastan cikarici duygular. Bu
zamanda ¢ok azgin olan duy-
gular. Asil 6zgurllik o duygu-
larin dedigini yapmak degil o
duygulardan 6zgir olmaktir. O
duygular, bastan ¢ikarici, yol-
dan c¢ikarici, mal, makam dus-
kunliga, séhret diiskinligu, a¢
gozlulik, ¢cikarcilik gibi insan-
larda var olan genel duygular.
Ramazan bu duygularla bas
etmek icin bir firsattir. Toplu bir
ibadet oldugu icin herkese de
etki edebiliyor.” dedi.

“ORUC TAHAMMUL
GUCUMUZU, DAYANIKLILIK
GUCUMUZU ARTTIRIYOR”

Orucun insana dayaniklilik

egitimi verdigini de kaydeden
Prof. Dr. Tarhan; “Dayanikhlik
egitimiyle ilgili pozitif psikotera-
pi ydntemlerinde modiller yazi-
liyor. Dayanikhlik egitimi, firsat
egitimidir. Bu dénem insanin
dayanma gucuna, tahammiil
gucund arttinyor. Hayatta gizli
psikoloji yasasi var. Mikafatini
tahamml edenlere veriyor.
Orug da tahammdil glicimiz(,
dayanikhlik glicimiza arttiri-
yor.” diye konustu.

“COCUKLAR HEMEN
ISTEDIGINi ELDE ETMESIN,
DAVRANISININ DOGAL
SONUCUNU YASASIN”

ikinci kazancin da doyum
erteleme becerisini guclen-
dirmek oldugunu dile getiren
Prof. Dr. Tarhan; “Modernizm
haz pesinde kogmay! yucelt-
ti, arzulari serbest birakti.
Bdéyle olunca da insanlarin
hepsi haz pesinde kosan
vur patlasin, ¢al oynasin
oldu. Zincirleri kir, duvarlari
yik diyen insan tipolojisi cok
yayginlasti. Boyle durumlar-
da doyum erteleme becerisini
cocuklarda 6gretmeyi tavsiye
ediyoruz anne babaya. Co-

cuklar hemen istedigini elde
etmesin, davranisinin dogal
sonucunu yasasin. Yanlis bir
sey yapiyorsa onun bedeli-
ni 6desin. isteklerini, emek
vererek elde etsin. Bunu
cocukluktan bagslayarak,
yuriimeye baslamasindan
itibaren dgretiyoruz.” dedi.

“KiSi BEYINDEKI
ACLIK TOKLUKLA iLGILI
HIPOTALAMUS BOLGESINi
TERBIYE EDiYOR”

Prof. Dr. Tarhan, rama-
zan orucunun insanin nefsini
terbiye ettigini ve iradesini

W
Q

guclendirdigini de ifade ederek,
sozlerini sdyle tamamladi:
“Ramazan orucunu inanma-
dan tutarsaniz, ¢cok aci ¢eker,
huzursuz olursunuz. Beynimi-
ze, ndrobilim penceresinden
baktigimiz zaman bir kimse
ramazan orucuna inandidi za-
man beyin onunla ilgili program
gelistiriyor ve mideye, bagirsa-
ga ilk birkag giin alisma dénemi
disinda ‘aksam yiyeceksin,
ertelemek zorundasin’ diye
mesaj veriyor. Kisi beyindeki
aclik toklukla ilgili hipotalamus
bélgesini terbiye ediyor.

“BEYIN HUCRELERINI
KAMCILIYOR”

10 saatten fazla aglik olug-
tugu icin vicut ‘Ag kaliyorum
eyvah’ diyor, alarma gegiyor ve
kendini yenilemeye basliyor.
Beyinde blyime faktérind
tetikliyor, beyin hicrelerini kam-
cihyor, kemik iligi hiicrelerini
kamgiliyor ve kendini yenileme
yaptiriyor. Ramazan orucunun
sinir sistemine verdigi sikinti
bu blylimenin sonucu. Bu
déneme vicudumuzun saglikli
calismasina katki saglayan bir
sUrec diyebiliriz.”
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2. GRUP

SEZON 2023-2024

SILIFXE BELEDIVE SPOR
TURGUTLUSPOR

AMBSYESPOR FUTBOL KULOBG
RGINE VILIMESE SPOR
PATARSPOR

TPAQ BATMAN PETROL SPOR A5,
AMBER (&Y EYNESIL BELEDIYE SR08

SILIFCE BELEDIVE SPOR

TPAD BATEUAN PETROL S5POR A5,
AMASYRSPOR FUTBOL KULUBY
IGEN HOUDNG ELATIGEPOR
TURGUTLUSROR

PRIAREPOR

ERGENE VELIMESE SPOR

EARSIANA

TURGUTLLISPOR
PAZARSPOR

IGEN HOLDNG ELAZIGSPOR
ERGENE VELIMESE SPOR
SitiFeE BELEDIVE SPOR

TRAD BATMAN PETROL SPOR A%

TURGUTLUSFOR

ERGENE VELIMESE SPOR

AMBER CAY EYNESL BELEINTE SPOR
PATARSEOR

SAPANTA GENCLISSPOR
AMESYASPOR FUTBOL KULLBL
TPRD BATMAN FETROL S0H A5,

ERGENE VELIMESE 5POR
TRAD RATMAN PETROL 5900 LS.
AMASTASPOR FUTEOL KR (ml
PRIARSPOR

AMAER LAY FYIFSIL RELERIVE SPOR
SILIFKE BELEDIVE 5P08
TURELITLLSPOR

TURGUTLUSFOR
SILIFHE BELEDIVE SPOR

366N HOLDING ELADSSPOR
PATARSPOR

TPAD BATMAN PETROL SP0R AS.
ERGENE VELIMESE SPO8

AMESTASPOR FuTBOL KuLbal

7.Hafta

9.Hafta

11.Hafta

18.Hafta

1-0
32
1-3
1-0
0-1)

1-1

21.Hafta

=y =)
- -

23.Hafta

NARSTIRA
EFELER (5 SPOR FUTEOL KUnbed
HACETTERE 1945 SPOR KULHBO
&NADOLY DubvERSITES!
BuULYaRSPOR

1954 KELKIT BELEDAVESPOR
SAPANCA GENCLINSROR

KFLEIT MURRIYET 5008 KLILUALI
WEMERCENT BULVARSPOR

AMBER (AT EYNESIL BELEDITE 5P0R
ANADDLU DuiVERSITES!
HACETTERE 1945 SP08 KLILLBL
SAPANCA GEMCLINSPOR
EFELER 09 $h0A FUTBOL KuLbel

KELKIT HORBIVET 58048 s Ui
AMMER [AY EYNESIL BILEDITE SPOR
RMESYASROR FUTEOL KL 0BY
EFELER 09 5P0R ruTeod xunfed
HACETTEPE 1845 $2048 KiaL 080
KEMERKENT BULVARSPDR
SARANCA GENCLINSPOR

WERSTTANE

SILIFKE BELEDIVE SP0R
EFELER 09 SPOR FUTE0L KULDBG
ANADDLL (RiVERSITES]
KEMERRENT BULVARSPOR
KELKIT HORRIVET Sa08 kUL (B0

IGEN HOLDING ELAZIGSS 0

KARSITAKA
ANADOLY UNIVERSITESI
ELMIRKENT BULYARSPOR
EFELER 0% SPOR FUTSOL KuLDB0
HACETTERE 1945 SPOR ki (AL
FGEN HOLDING ELAZISROR
NELKIT HLIRBIYET SP08 KisL (B0

KEMERKENT BULYARSSO08
ANADOLY (evERSiTES]
WARSTINA

HACETTERE 1545 SP0R KUiLGRD
EFELER 09 SPOR FUTEBOL KULDED
HELKIT HLIRRIYET SPOR KULORL
SAPANLA GENCLINSPOR

B.Halta

1954 KELKIT BELEDITESROR
RIgADOLY ONivERSITESE
HACETTERE 1945 SPOR MuLUBL
HEMCANINT BULVARSPOS
SAPANCA GEMCLINSPOR
EFELER &9 SPOR FUTEOL i fald

HAREMANA

10.Hafta

SARENE & GENELINGBOR
HACETTEPE 1945 SPOR nuLisl
HELKIT HURRITET SPOR KULLED
EFELER 09 5900 FUTBOL Kt ded
KEMERNENT BULVARSPOR

AARBER CAY EYNESIL BELEDIVE SPOR
AMADOLY ONivessiTesi

12.Hafta

NEMERNENT BULVARSPOS

AMIIER [AY EYNESIL BILEDIVE SPOR
ABMASYASPOR FUTBOL KLIB)
KELKIT HURRITET SPOR KuLOED
HACETTERE 1945 SPOR wuL(al
SAPANCA GENCLIKSPOR
EFELER 09 SPOR FUTROL MR UGB

20.Hafta

NRSSTIONA

EFELER &4 5POR FUTAOL wuL(al
AMADDLY URIVERSITES!
HEMFRHENT ALLVARSPOR
HACETTERE 1945 SPOR KuULUED
JGEN HOLOING ELaTIGSPOR

KELKIT HURRITET SPOR KULOED

22 Hafta

EFELER &5 S5P0OR FUTROL HULLELY

HACETTEPE 1945 SPOR KULUSY 0-1
HELKIT selRRIVET SPOm ki Ond
SAPANCA GENCUIKSPOR
HEMFRHENT RLLVARSPOR

HARSPIARA
AMADOLY Diiversinesi

24, Hafta

HACETTERE 1945 SPOR MULUBY
HEMEHHENT BULVARSPOR
ARADOLY URIVERRTES!

AMNER CAY EYNESIL BELEDIE SPOR
EFELER 09 SPOR FUTEOL RULLBY
SAPANCA GENCLUSPOR

KELKIT HORRIYET SPOR KuLGBd

ERGENE VELIMESE SP0R

SAIFAE BELEINYE SPOR
PATARSEOR

TURGLITLUSFOR

AMASTRSPOR FUTBDL KULUEU
TPAD BATMAR PETROL SPOR A
MOEN HOLOING ELATHISPOR

TURGUTLUSPOR
TPAQ BATMAN PETROL SPOR AS.
SGEM HOLDING ELAZHISPOR
SLIFNE BELEDNYE SPOR

ERGENE VELMESE Sp0R
PAZRASPOR

ARSI A

SGEM HOLDING ELATSPOR
TPAD BATMAN PLTROL SPOR A.5.
TURGUTLUSROR

ARADOLY UNheEmsiTES]

SaIFKE BELEDIYE SPOR

FRGENE WELIMEST SPOR
I.I.le'ﬁilh

TRRD BATMAN PETROL SPOR &S
AMBSYASPOR FUTROL KuLLBD
TURGUTLUSAOR

LMBER (&Y FYNESIL BELERIYE SPOR
SAPANCA GENCLISROR

ERGEME VELIMESE SPOR
PALRRSPON

TURGUTLUSPOR
AMMASYASPOR FUTROL KULUBD
TRAD BATEARN PETROL SPORAS.
AMEER (&Y ETNESIL BELEDITE SPOR
PATARSPIR

SILIFKE BELEDIYE 5P0R

FRGENE VFLIMESE SPOR

TURGUTLUSROR
TPA0 BATMAAN PETROL SPOR A5,
IGEN HOLDIMNG ELADIGSPOR
AMASYASPOR FUTAOL KULDRGD
ERGENE VELIMESE SPOR
PATARSPOR

SILINKE BELEDIYE SPOR

AMASYRSPOR FUTROL UL (80
HACETTERE 1945 SPOG KuLle)
SARANEA GENELINSPOR
BRVARSPUR

AMBER (&Y EYNESE BELEDIVE SPOR
PALARSPOR

TURGUTLUSPOR

TURGUTLUSPOR
AMBER CAY EYNESH BELEDIYE 3908
RMASYRSPOR TUTBOL KuLd80
SapaNCA GENCLINSPOR

HACETTERE 1945 5008 KULOBD
PATARSPOR

TP&O BATMAN PITROL 5P A5

EHLENT NELIMESE SPUR
PATARSPOR

TURGUTLUSPOR

AMBER CAY EYMESA BELEDIYE SPOR
AMASTASPOR FUTBOL wuL sl
TRAD BATMAN PETROL SP0R AG
SARANCA GEW(LINGR0A

TUREGUTLUSSOR

SILIFME BELEDIYE SPOR

ERGENE VELIMPSE 5908
HARSITRA

3GEM HOLDING ELATIESPOR
ANADOLY DNVERSITESE

TRAD BATMAK PETROL SPOR AS.

HARSIVANA
ERGENE VELMIESE 5R0R

3GEN HOLDING ELAZIGSPOR
KELKIT HRRIYET Sp0R kuLUB0
ANADOLU DN IVERSITES:

TPAD BATMAN PETROL SPORAS.

SILIFNE BELEDIVE SPOR

TPAD BATMAN PETROL SPOR A5,
TURGLITLUSROR

AMASYASPOR FUTBOL KULDEd
AMBER [AY EYNESIL BELEDIVE SP0R
WACETTERE 1945 SPOR wuLlel
PAZARSPOR

SAPANCA GENCLINSPOR

WARSITRER
ERGENE VELIMESE Sp0R
PAZARSPOR

SILIFKE BELEDIVE SPOR

TPA0 BATMAN PETROL SP081 A%
IGEN HOLDMNG FLATIGSPOR
TURGUTLUSPOR

ANADOLY (N PvERSITES]
TURGUTLUISPOR

TRAD BATMAN PETROL S804 A.5
WARSIRRR

SILIFKE BELEDITE SPOR

IGEN HOLDING ELATESPOR
ERGENE VELIMESE SPOR

FREENE VELIMESE SPOR
SILIFKE BELEDIVE SPOR
EARSETRER

KELRET HORRIVET SPOR mun Bl
ANADDLY UNIVERSITESI

TRA0 BATMAN PETROL SPOR AS.
JGEN HOLDRNG ELADGSPOR

1.Hafta
m WEN HOLBING FLATSPOR
[3-1] 1954 KELKT BELEDITESPOR
m ANADOL NIvERSTES]
)  erewenos seoaruTEOL RDRD
[1-1] HARSIYAKA
[0:1] SIIFKE BELEDTTE SPOR
[1-1] ERGENE VELIMESE SPOR
3. Hafta
m WGEN HOLDING CLAZHSPOR
[ 1-1] 1954 MELKIT BELEDIYESPOR
[ 14 AMADOL (NIvERSiTES]
EBE ereuenos seomruTeoL ke
[0-1] BULVAISFUR
m WARSTYENS
m SHIFKE DELEDIVE SPOR
5.Hafta
m FGEN HULDING ELAZRSPOR
1954 KELKIT BELEDIYESPOR
m AMADOLL ONiveRsiTES]
18] BULVARSPOR
[0.1] EFELER 08 SPOR FUTBOL kuulel
[1-1] HARSIYAKA
m HACETTERS 1945 SPOR malel
13.Hafta
3-0] PATARSPOR
[1:1] SAPANTA GENCLISPOR
EE)  amnrs cay FYNESIL RELEDIVE SR08
[5-0] WEMERMENT BULVARSROS
7-2] HACETTERE 1845 5808 KULDBI
BB eveien oo seon rursou sulbed
[1:2] AMASTASPOR FUTBOL KLILUBG
15,Hafta
3-2 SAPANCA GERCLINSPOS
2-3 ] PATARSEOR
EX])  AmsBER CAY EYNESIL BELEDIVE SP0R
[2-3] KEMERKENT BULUARSPOR
1-0] HALETTERE 1945 508 KuLDed
20 TURGUTLUSSO08
[4-2] AMASTASPOR FUTEL UL
17 Hafta
ERGENE VELIMESE 508
[1-0] SILIFNE BELEDIVE 5PO0R
® WARSITAKA
[1-0] ANADDLL (MivERSITES]
EFELER 03 $R0R FUTBOL uLled
[1-3] JGEN HOLOING ELANESPOR
KELKT HOIRSIVET SR08 KuLDED
25.Hafta
1-0] ANADOLL ONIVERSITES
[0-0] HEMEBNENT BULUARSPOR
AMEEH LAY EYRESTL HELEDITE SPOR
B ereuee os Se08 suTROL MURlED
[1-0] HALETTEPE 1945 5POR Kunal
WELKIT WORRITET SPOR L8
SAPRNCA GENCLIKSPOR
27.Hafta
| ] WL T el SPOR el
B AMASYASPOR FUTDOL indm(
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Sezona 2.Lig hedefi ile baglayan Giresun temsilcisi, beklentilerin gok uzaginda kald

Eynesil Ates Hattna Diistil

FF 3. Lig’de zor giin-
ler geciren temsilcimiz
Amber Cay Eynesil

Belediyespor, deplasmanda
Pazarspor’a farkli yenildi.1-4
Pazar iice Stadi’nda oyna-
nan kargilasmada ev sahibi
Pazarspor’un magin 11.daki-
kasinda Furkan Mizrak’in go-
Iine engel olamayan temsilci-
miz Amber Cay Belediyespor,
13.dakikada kazandigi penal-
tiy1 kaptan Ergag Evirgen’in
attigi golle esitligi sagladi.1-1

AL Ligi 10.grupta muca-

dele eden temsilcimiz
Goérelespor, ligin 21.haftasinda
deplasmanda oynadigi Arsin
idmanyurdu Spor Kulibi’nii
son dakikada attigi golle 2-1
maglup etti.

Trabzon Yavuz Selim Sta-
dr’nda oynanan ve ilk yarisi
temsilcimiz Goérelespor’un
astanlagu ile sona erdi.

ikinci yarida ev sahibi Arsin
idmanyurdu Spor Kuliibii attii
golle esitligi saglarken, temsil-
cimiz Gérelespor, son dakika-
da attigi golle 3 puani 2 golle
aldi. Temsilcimiz Gérelespor
haftayl BAY gecirecek

Goérele’de alinan bu galibi-
yetin mutlulugu yasaniyor. G6-
rele Belediye Bagkani Ahmet
Suleymanoglu, sosyal medya

ilk yarisi 1-1 sona eren kar-
silasmada ikinci yarinin 8.da-
kikasinda ev sahibi Pazarspor,
Muhammer Ensar Cavusoglu,
90+3’de Efe Taylan Altunkara
ve 90+5’de Ahmet Can Arik’in
attigi gollerle sahadan galip
ayrildi.1-4. Ligde zor glnler
geciren temsilcimiz Amber Cay
Belediyespor, ligin 26.hafta-
sinda sahasinda sampiyonluk
micadelesi veren Turgutluspor
ile kargilagsacak .

Haber: Osman Yilmaz

hesabindan yaptig1 paylasim-
da, “Arsin idman Yurdu’nu 2-1
lik skorla maglup eden Gére-
lespor’umuzun Yénetimini,tek-
nik ekibini ve futbolcularimizi

tebrik ediyor, basarilarinin
devamini diliyorum. inanarak
mucadele edildiginde yenilme-

ulastik. Bu galibiyet, sadece
U¢ puan almakla kalmadi, ayni
zamanda benim ve hocam
Erdem Bey’in Gérelespor’da
glrev suresi boyunca ki ikinci
galibiyetimiz oldu. Bu nedenle
bu galibiyet, bizim icin gercek-
ten &zel bir anlam tasiyor. Ho-
camiza ve tim oyuncularima
bu galibiyeti bize yasattiklari
icin tesekkur etmek istiyorum.
Bu olumlu havayi 24. Haftada
icerde oynayacagimiz Smart
Holding Cayelispor maginda
da devam ettirerek, bir sonraki
maglarda da basarili olmayi
umuyoruz. Oyuncularimin
gbsterdigi performans icin de
tebriklerimi iletmek istiyorum.
Ayaklarina ve yureklerine sag-
lk.” diye konustu.

Haber: Serdar Kara

yecek rakip yoktur. Tebrikler
Takim!” ifadelerine yer verdi.
Ust Uste ikinci kez kazan-
manin mutlulugunu yasayan
Gorelespor Bagkan Yildiray
Alaca da “Arsin agini kazan-
may!i gercekten cok istiyorduk
ve sonunda istedigimiz sonuca

Yaptuklanmizicin
Sonsuz Tesekkiirler

Kadinlar 1.Futbol Ligi Play-
off karsilasmasinda Giresun
Sanayispor konuk ettigi Bornova
Hitabspor’a 2-1 maglup oldu.

75.Y1l Stadr'nda oynanan
mucadeleyi hakem Murat Basar
Aslan yonetti. Bu mag éncesinde
sampiyonluk iddiasini kaybeden
Sanayispor prestij miicadelesin-
de izmir temsilcisine révansta da

maglup oldu.

Bornova Hitabspor’a galibiyeti
getiren golleri Berthe, Hande ve
F.Akdag kaydederken, Sana-
yispor’un tek gollni Damla
kaydetti. Sanayispor 77.dakikada
F.Akdag’in kirmizi kart gérmesiy-
le magin son dakikalarini 10 kigi
oynamak zorunda kaldl.

Haber: Osman Yilmaz

Gavuslu Belediyespor
Bu Kez Uziildii

023-2024 sezonunda Aksu Giresun 2.Amator

Merhum Mehmet Aksu  Kiime B Grubunda miicadele
Giresun 2.Amatér Kiime B eden Sadan Kol’un teknik
Grubunda mucadele eden direktoérliganu yaptigi Ca-
Sadan Kol’un teknik direk- vuslu Belediyespor, sezonun
térlaguna yaptigr Cavuslu iclincli maginda Eynesil iice
Belediyespor, sezonun Stadr’nda Pazar gunu saat
ikinci maginda Armelitspor'a  14.00°de Giresun Aile Sosyal
1-2 yenildi. Sezona farkli Politikalar ile karsilasacak .
Kerasus spor galibiyeti ile Haber: Hakan Celebi
baslayan Cavuslu
Belediyespor, Eynesil
iige Stadi’nda oynanan
sezonun ikinci maginda
sezonun ikinci magin-
da Armelitspor’a 1-2
yenildi.

Merhum Mehmet

Olgesel amator Lig

21.hafta maginda
temsilcimiz 1926 Bulan-
cakspor sahasinda ligin
zayif takimi KelkitglcU’nu
agirladi. Kirmizi beyazlilar
sahadan 10-0 galibiyetle
ayrildi. Karsilagsmanin ilk
yarisinda hiz baslayan kir-
mizi simgekler Murat Kara
ile gol perdesini 4. dakika-
da agarken 5 dakika sonra
kendisinin ve takiminin 2.
Golinl kaydetti. 2-0

Kirmizi beyazlilar sahaya
Ustunligund koyarken 17.
ve 42. dakikada sahneye
ctkan Umut Aslan durumu
4-0 yapt. ilkyari bu skor ile
bitti derken 45+1 de Bulan-
cakspor’un golcu futbolcusu
Murat Kara attigi gol ile ilk
yarida hatrick yapti.
ilk yari bu sonugla 5-0

bitti. Ikinci yariya da ayni
tempo ile baglayan 1926

Kelkitgiicii'ne gol
olltlu vagdll

Bulancakspor 52. Daklkada

Murat Kara ile farki 6’ya
cikardi. Gollerine devam
eden Kara 64. dakikada
kendisinin 5. takiminin 7.
goliini kaydetti. Rakip yari
sahada gecen karsilasma-
da Bulancakspor Serdar
Keskin'in 72. dakikada
attigi gol ile skoru 8-0 yapti.
83. dakikada Taygun Kutay
Akar atti 9-0, 84. dakikada
Orhan Safa Barip atti skor
10-0 oldu.

Karsilasmada bagka gol
sesi clkmazken, 1926 Bu-
lancakspor aldig galibiyetle
44 yapti. Kirmizi beyazlilar
22. Hafta macinda dep-
lasmanda Kirechanespor
ile kargilasacak. 31 Mart'ta
yapilacak olan Yerel ve
mabhalli secimler dolayisiyla
ligde karsilasma oynanma-
yacak.

Haber: Muzaffer Sahin

Giresun’'un en hiiyilk
liesinde futhol

Amatér sporlarin oynan-

digi Bulancak Ek Sahada
saha kenarlarina érulen ¢it-
ler taraftarlari zora sokuyor.
Stadyumun yetersiz

olmasi ve spor severle-

rin saha kenarindan mag
izlemesine engel olmak
isteyenler yaptiklari is gu-

zarlikla sporseverlerin zev-

kini katlettiler. Amatér Spor
Kullpleri’ninde desteklegi
ile taraftar icin buyuk sorun
haline gelen tel 6rgilerin
yetkiler tarafindan belirli bir
standarta ulastiriimasi icin
¢agrida bulunuldu.

Haber: Sinan Yildiz




