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Ali Bahat

&
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I yi Parti Giresun Belediye

CiCl yegenimdir.

?s  Beden Yantla

Bagskan aday! Harun Ci-

ci’ye ilin 6nde gelenlerin-
den destekler gelmeye devam
ediyor.

Yaklasik 1500 cami projesi-
ni génudlli olarak yapmasiyla
taninan,MHP’nin eski il Genel
Meclisi Gyesi Ali Bahat, Harun
Cici'ye sanal alemde verdigi
destek ile blyUk yanki yaratti.

Bahat, “Her yoni ile Gire-
sunumuz icin “EN iYiSi Harun

OKULLARDA

GIDA KORUMA K Part
EGITIM 5 oz ) il
' arasindaki
gerilim devam
ediyor.Ak Parti
Giresun il Bag-
kani Mete Ba-
KIL NAMAZI hadir Yiimaz,
CHP aday
Ferhat GUNATDIV ’ Fuat Kose'yi
(Yazis1 Sayfa 5te) elestirdi. 3'TE

En IVISI Harun Cici Yegenimdi

Her yonil ile Giresunumuz igin en iyisi HARUN

10

Cici” yegenimdir’diye payla-
simda bulunarak dikkat ¢ekti.
Cici ile ayni kéyden olan
Bahat kendi kdéytinden cikan
adaya destek olarak vefa ve

usluluk dersi verdi.

Bahat’a tesekkiir eden Cici
ise “Babam 6ldi ama sayin
Bahat gibi kdyumun biyuk-
leri beni yalniz birakmiyor.
ik glinden beri partiler tsti
sekilde destek goriyorum.
Onceki ay ziyaret ettigimiz Sa-

BIR GUNDE 8 KADIN

OLDURDLOYOR Nﬂfus Artis Hizi
TELFViZYONDA Diiserken, Yaglilik
HABER YAPILMIYOR Artmis...

Mustafa Torun MEHMET $AN

(Yazisi Sayfa 4'te)

SABAN KARAKAYA

(Yazisi Sayfa 3'te)

GIRESUN iGiN

ENIYISI

GIRESUN BELEDIYE BASKAN ADAYI

HARUN CICIi

X [’ © haruncici28 - https://haruncici28.com.tr

GIRESUN gy
EDi
BASKAN A.,AV,VE
HARUN cicj

& OVLEBIR GEGER

K ZAMAN...

(Yazisi Sayfa 2’de)

Gida sektérinin boélgesel rekabet gi-
cunun artinimasina yénelik arastirma ve
inovasyon tesislerinin gelistiriimesini amac-
layan IPA-INNOFOOQOD projesi kapsaminda
hayata gecirilen merkezde, findikta afla-
toksin ve yag asitleri gibi cesitli analizler de
yapilacak. SAYFA 3’TE

Ihas: Halkimiza Layik
Imava Calistik..

Yaglidere Beledlye Baskani Yasar ibas,
projelerini agikladi. ibas, “Allah razi olsun
hepinizden, 5 yil 6nce bizleri hizmet etsin,
haklarimizi korusun, harami helali bilsin diye
sectiniz, bizlerde imkanlar dahilinde sizlere
layik olmaya calistik” dedi. 2’DE

yin Safak Hisarkaya da benim
icin oldukga olumlu ifadeler
kullandi.insaallah bily(iklerimin
bu glvenlerine layik olacagiz.
Sayin Ahmet Yamak blayugum
de ilk giinden beri bizlere
moral veriyor.Hepsine ayri ayri
tesekkir ediyorum”dedi

CiCi SAHADA

Bu arada Cici se¢im ¢a-
lismalarina araliksiz devam
ediyor.Dereli Kiziltay Derne-
gi'ni ziyaret eden Cici,dernek I
idarecileri ile yérenin ve ilin
sorunlart konusunda karsihkli
fikir ahgverisinde bulundu.Bu
arada Cici esnaf ziyaretlerine
de tim hiziyla devam ediyor...

Haber: Hakan Celebi

YILMAZDAN CHPYETEPKI  Gua arasurmave analiz ~ Senlikoglu'ndan

/o :_"FI"' i

Terminal Projesi

iresun Belediye Bagkani Aytekin

Senlikoglu, yeni dénem projeleri
arasinda oncelik verdigi Sehirlerarasi Oto-
bls Terminali projesini duyurdu. Senlikoglu,
mevcut otogarin modern sehir standartla-
rinin cok altinda kaldigini belirtirken, yeni
terminalin Giresun’a yakisir bir nitelikte
olacagini vurguladi. SAYFA 3’TE

Metinyurt
I'rolelerlm Al;:ll(lalll...

SAYFA 2°DE

Mete
METINYURT—
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HP Alucra Beledi-
ye Baskan Adayi
Mete Metinyurt'un

Alucra halkinin daha iyi yasam
surdurmesi icin Uretilen pro-
jeler sosyal yasam kalitesini
artirirken ilgenin de ekonomik
gelisimini saglayacak gibi
gbrulayor.

Alucra ilgemizde kentsel
dénudsum, Hurriyet Prestij
Caddesi, otel, hamam, sosyal
yasam alanlari, yesil eneriji,
parselasyon projeleri uygu-
lamaya gecildiginde Alucra,
Kelkit Vadisinin en gézde ilgesi
olacak.

Halka yonelik projeleri de
icinde barindiran hizmet atagi
yuz guldiren cinsten. Yoére
halkinin saglikli yasam strdir-
mesi igin icme suyu iyilestiril-
mesi, ¢evre bilinci icerisinde

Ihas: Halkimiza Layik Olmaya Galls_tll(...

Ba§kan ibas “Diin; dogal-
gaz, kapali spor salonu

ve genclik merkezi, mezba-
hane, hayvan pazari, hayvan
barinag, cogu il belediyesinde
bile olmayan beton santra-

li mikser, Universite, 4 adet
kdpr, gasilhane, 2 adet icinde
mescit ve mutfak olan kadin
dinlenme evi, itfaiye araci ve
binasi, 6 yeni is makinesi, kam-
yon ve hizmet araci, bloklar

kanalizasyon aritma tesisi, is-
tihdam icin klictk sanayi sitesi,
konfeksiyon atdlyesi projeleri
ile ilce ekonomisine katma de-
ger katmasi beklenirken ayrica
turizm potansiyelini artirmak
icin yayla turizmi, geleneksel
festivaller ve ulagim icin asfalt
calismalari ile ilgili daha birgok
proje hayata gecirilmesi igin
gun sayiyor.

Milliyetci Hareket Partisi
Alucra Belediye Bagkan Adayi
olan Mete Metinyurt ve ekibi
tarafindan Uretilen bu projeler
halkin tevecclh gésterip 31
Mart 2024 tarihinde yapilacak
yerel ve mahalli idareler se-
ciminde oylarini Mete Metin-
yurt’tan yana kullanmalari ve
belediye baskani olmasi dahi-
linde hayat bulacagi acgiklandi.

Haber: Yavuz Kayacik

kentsel dénlisim (45 daire 38
diikkan), konkasor ve cakil kir-
ma tesisi, 189 adet sahil boyu
ve sehir ici dekoratif isiklandir-
ma, 32 bin m2 parke, 25 bin
m3 den fazla beton, 10 adet su
deposu, 13 menfez, mahalle-
lerde 30 civarinda duvar, tim
ihtiyag sahiplerinin taleplerinin
karsilanmasi, sosyal yardimlar,
150°den fazla 6grenci bursu

ve ¢ok daha niceleri yaptiysak

Metinyurt Projelerini Aciklad...

LUCRA fcin
mu LA BASLA

PLLLITETG] SARCRET PaS TS AL LA ME

B LT T BA G A h by

yarin da s6z verdigimiz; proje-
lerini, yer tahsislerini yaptigimiz
kiglk sanayi sitesi, tekstil
atblyesi, yizme havuzu, yash
bakimevi ve seyir terasi, sahil
boyu sosyal tesisler ve daha
nicelerini 6numuazdeki 5 yilda
yetki verirseniz Allah’in izniyle
yapariz. Yeter ki devletimiz var
olsun, Allah devletimize zeval
vermesin”dedi.

Haber: Hakan Celebi

METINYU N —

Okullarda “Gida Gavenirliligi ve

iresun il Tarim ve

Orman Mudurlaga
calismanin detaylarini anlatti.
Yapilan a¢iklamada, “Bakan-
hgimiz 2018-2023 Stratejik
Plani’nda yer alan ‘Okullarda
gida guvenilirligine yonelik
uygulamalari gelistirmek’ he-
define dogrultusunda, 2024 yil
icerisinde il Tarim ve Orman
Mudurligimdiz ile il Milli Egitim
Muduarligindn ortaklasa yurat-

tugu egitimler kapsaminda;

Bu yil icinde Giresun ilimiz-
de toplam 2 bin égrencinin
egitilmesi planlanmis olup,
gida kontrol elemanlarimiz
tarafindan; 19-22 Subat 2024
tarihleri arasinda merkez ilce-
mizde 4 ayri okulda 6,7 ve 8.
siniflarda 300 égrenciye “Gida
Gauvenilirligi ve Gidani Koru”
konulu egitimler verilmistir.”"de-
nildi. Haber: Fatma Ugurlu

Gidani Koru™ Konulu Egitimler Devam Ediyor

Sivas'ta ambulans helikopter hizmete girdi

Vali Yilmaz Simsek: “Ambu-
lans helikopter sadece Sivas’a
hizmet etmeyecek. Ayni zaman-
da Tokat’in tamamina, Gire-
sun ve Erzincan’in bir bélimune
hizmet etmis olacak” Sivas'ta,
Saglik Bakanhiginin ambulans
helikopteri hizmete baglad!.

Vali Yilmaz Simsek, Belediye
Baskani Hilmi Bilgin, Cumhu-
riyet Universitesi Rektérii Prof.
Dr. Alim Yildiz, il Saglk Midurii
Onur Mahmutoglu, AK Parti il
Bagkani Yusuf Tanriverdi ve di-
ger il protokolu, Sivas Cumhuri-
yet Universitesi yerleskesindeki
piste inen ambulans helikopteri
inceledi, dzelliklerine iligkin yet-
kililerden bilgi ald1.

Burada gazetecilere aciklama
yapan Simsek, ambulans heli-

kopterin kentteki saglik hizmet-
lerini daha da yukariya tasiya-
cak 6nemli bir hizmet oldugunu
soyledi.

Ambulans helikopterin
Sivas’a hayirli olmasini dileyen
ve sehre kazandirilmasinda
emegi gecenlere tesekkir eden
Simsek, helikopterin Sivas’in
yani sira bélge illerine de hizmet
verecegini dile getirdi. Simsek,
“Ambulans helikopter sadece
Sivas’a hizmet etmeyecek. Ayni
zamanda Tokat’in tamamina, Gi-
resun ve Erzincan’in bir bélimi-
ne hizmet etmis olacak.” dedi.

Simsek, Sivas’in genis bir
cografya oldugunu belirterek
sunlari kaydetti:

“Sivas, cografi olarak Tr-
kiye’nin ikinci biyuk ili. Bu

kadar genis bir cografyada
acil vakalarda hastalarimizi
hastanelerimize yetistirmekte
biraz zorlaniyorduk. insallah bu
hizmet sayesinde acil vakalarda
hastalarimiz ¢ok daha hizli bir
sekilde hastanelere yetistirilecek
bdylece bircok can kaybinin da
Oniine gegilmis olacak. Helikop-
ter ayni zamanda hastalarimiza
umut olan organ bagisi konu-
sunda da ilimize ve bolgemize
Onemli katkida bulunacak.”
Sivas Belediye Bagkani Hilmi
Bilgin de sehrin saglik alaninda
6nemli bir hizmete kavustugunu
ifade ederek, “Son 20 yilda seh-
rimizde saglik alaninda énemli
yatirimlar oldu. Gerek ambu-
lans sayisinda gerekse diger
ekipmanlar noktasinda cidden

Onemli yatirimlar milletimizin
hizmetinde.” diye konustu.

Ambulans helikopterin
sehre kazandiriimasinda
emegi gecenlere tesekkur
eden Bilgin, “insani yasat
ki devlet yasasin anlayigi
geregi insanimiza hizmet
edecek her projeyi sehrimize
kazandirmanin gayreti icin-
deyiz. Bunun micadelesini
veriyoruz. Ambulans helikop-
terimiz de artik Sivaslilarin
ve bdlgemizin hizmetinde
olacak. Kazasiz, belasiz
Sivas’a hizmet edecek.”
ifadesini kulland!.

Vali Simsek ve Bilgin, daha
sonra ambulans helikopterle
bir sure sehrin tizerinde tur
atti. SIVAS (AA)

Mehmet SAN

OYLE BIR GECER KI ZAMAN...

Saclara j6le, tirnaklara
oje, slrulemez,

spor ayakkabiyla okula
girilemezdi.

Erkekler kravat, kizlar
fiyonk takmadan, yaka ve
tirnak kontroll yapilmadan
derse girilemezdi.

Sabahlari bahcede sira
olunur, pazartesi sabah
Cuma 6gleden sonra mudur
konusma yapar, 6zel gln-
lerden biriyse saygi durusu
yapilir ve gercekten saygiyla
durulur, Istiklal Marsi oku-
nurken dik durulur, konusul-
maz, saygi duyulurdu.__”
daha eski senelerde
Cumartesi gunleri de okula
gidilirdi..”

Ogretmenlerle dalga
gecilemez, veli toplantilari
aileye korkarak bildirilir, okul-
da “konustugun” (sevgilin)
varsa sadece bahcgede yan
yana yurandrdd.

Forma ile okula gidilir,
eve gelene kadar forma
cikariimazdi. Gémlekler pan-
tolonlarin - eteklerin, icine
sokulur, okul renkleri diginda
bir renk giymek yurek isterdi.

Kiipe, kolye, ylzik,
bilezik hafta sonlari takilir,
saglar erkeklerde tirassiz,
kizlarda 3 bogum 6rgusiiz
ise disipline gidilirdi.

Cep telefonu yoktu,
internet de yoktu ama yine
de 6grenciler birbirleri ile
haberlesirdi.

Biyoloji dersinde treme
konusu anlatilirken utanilir,
aruz 8l¢isu ezberlerken deli-
rilir, milli giivenlik hocalari
askeri disipline sokmaya
cahsirdi.

Okul kitaplari Gzerinde
sevilen sanatgi resimlerini
oldugu klasdrlerde tasinir,
ders yili baginda mutlaka
kap ka&gidiyla kaplanir,
etiketler yapistirilir, etikete
adi-soyadi- sinifi- hangi
dersin kitabi oldugu yazilr, o

derse ait defterler de kolaylik
olsun diye ayni desen kap
kagidiyla kaplanir, ders
sirasinda yaninda kitabi
olmayan azarlanirdi.

Siniflar kalabalik olsa da
¢t cikmadan ders dinle-
nir, bos derslerde siniftan
cikilmaz, ders saatlerinde
okul sinirlarini ihlal etmek
isteyenlere acinmazdi.

Odevler mutlaka yapilr,
dénem o6devleri icin ktipha-
neler, meydanloueres, ana
ya da temel britanikalar tara-
nir, 6devler elle ve mutlaka
dolmakalemle yazilirdi.

Yat denince yatilir, sabah
okula servis yerine otobusle
gidilir, bazen ¢anta yokla-
masi yapilir, okula yasak bir
sey getirilemezdi.-okulun
herhangi bir yerinde sakiz
cignenemez, derslerde bir
sey yenemez, su icmeye
gitmek i¢in izin istenirdi.

Birine uyuz olduysak
O6gretmene sikayet eder, asla
kendimiz sopayla, bigakla
girismez, cetelesmez, okul
disinda bile kavga etmezdik.
Bilirdik ki kavga edersek
evde ya da okulda bi posta
daha dayak var.

Kizlarla erkekler birbirine
mesafeli durur, el sakasi
yapmaz, kufirli konusmaz,
efendilik bozulmazdi.

Yerli mali haftasi sinif pik-
nigine déner, her tir yiyecek
bulunur ve biz bu yemekleri
paylasirdik.

Kitap okurduk érnegin,
ddev bile olsa okurduk.
Degistirip kitaplari dyle okur,
katiphaneden kimlik ¢ikartir
katiphanede okurduk.

Biz 6grenci gibi 6gren-
ciydik. Saygiliydik, tertip-
liydik, edepliydik... Biz ¢ok
guzel 6grencilerdik. Cok
zor da olsa o doénemlerde
hayatin bir anlami vardi
ve biz bunu bilmesek bile
hissederdik...
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Sorumlu Yazi isleri Miidiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 140 TL.
Tuzik Kongre ilani 1.000 TL.
Zayi llani 200 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yilhk)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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DR. Mustafa Torun
Enfeksiyon Hastaliklart ve

Klinik Mikrobiyoloji Uzmani

mtorun3 @gmail.com

Nifus Artig Hizi Diserken,
Yasghlk Artmis...

insanlarin maddi yasam
kosullarini belirleyen onlarin
bilingleri degildir, bu maddi
kosullar onlarin bilinclerini
belirler. Karl Marx

Tirkiye istatistik Kurumu
Nufus Verilerini sessiz seda-
siz acgikladi. “Artan yasam
pahaliligi ve issizlik” ve
diger nedenlere bagli olarak
nufus azalmasi ve sehirler-
den kirsal kesime tersi gbé¢
olgusunu gérebiliyoruz. Bu
verilerde &zellikle yabanci
nufusunun net olarak; ne
kadar artip artmadigini ben
géremedim. Sizler goriinliz
m(? Saydam paylasim
olmadigindan, bu verileri
maalesef gbremiyoruz...

Turkiye NUfusunun 85 mil-
yon 372 bin 377 kisi oldugu
vurgulanmis...

Tarkiye'de ikamet eden
nufus, 31 Aralik 2023 tarihi
itibariyla bir dnceki yila
gbre 92 bin 824 kisi artarak
85 milyon 372 bin 377 kisi
olmus. Erkek nifus 42 mil-
yon 734 bin 71 kisi olurken,
kadin nifus 42 milyon 638
bin 306 kisi olmus. Diger
bir ifadeyle toplam nifusun
%50.1°ni erkekler, %49.9'nu
ise kadinlar olusturmus.

DIKKAT!..

Adrese Dayali Nufus Kayit
Sistemi (ADNKS) sonuglarina
gore, Ulkemizde ikamet eden
yabanci nifus bir 6nceki yila
gbre 253 bin 293 kisi azala-
rak 1 milyon 570 bin 543 kisi
olmus. Bu nifusun %48.6'ni
erkekler, %51.4’'nl kadinlar
olusturmus...

Yilhk Ndfus Artis Hizi
2022 yilinda binde 7.1 iken,
2023 yilinda binde 1.1
olmus...

il ve ilce merkezlerinde
yasayanlarin orani %93
olmus...

Turkiye’de 2022 yilinda
%93.4 olan il ve ilce merkez-
lerinde yasayanlarin orani,
2023 yilinda %93 olmus.
Diger yandan belde ve
kdylerde yasayanlarin orani
%6.6°dan %7’ye ylkseldigini
gbriyoruz...

istanbul’un nifusu 15 mil-
yon 655 bin 924 kisi oldugu
vurgulanmis...

istanbul’'un nifusu, bir 6n-
ceki yila gére 252 bin 27 kigi
azalarak 15 milyon 655 bin
924 kisi oldugunu 6zellikle
belirtelim. Turkiye nifusunun
%18,34’nlin ikamet ettigi
istanbul’u, 5 milyon 803 bin
482 kisi ile Ankara, 4 milyon
479 bin 525 kisi ile izmir, 3
milyon 214 bin 571 kisi ile
Bursa ve 2 milyon 696 bin
249 kisi ile Antalya izlemis...

Nufusu en az olan il 86
bin 47 kisi ile Bayburt oldu-
gunu goérayoruz...

Bayburt’u, 89 bin 317 kisi
ile Tunceli, 92 bin 819 kisi ile
Ardahan, 148 bin 539 kigi ile
Gumashane ve 155 bin 179
kisi ile Kilis takip etmis...

NUfus Piramidindeki Yapi-
sal Degisim Devam Etmis...

NUfus piramitleri, nifusun
yas ve cinsiyet yapisinda
meydana gelen degisimi
gbsteren grafikler olarak ta-
nimlanmaktadir. Tirkiye’nin
2007 ve 2023 yili nufus
piramitleri kargilastinidigin-
da, dogurganlik ve 6limlalik
hizlarindaki azalmaya bagh
olarak, yash nifusun arttig
ve ortanca yasin yikseldigi
gbrilmektedir...

Calisma Cagindaki Nufu-
sun Orani %68.3 OImus...

Calisma ¢agi olarak
tanimlanan 15-64 yas gru-
bundaki ntifusun orani, 2007
yllinda %66.5 iken, 2023
yilinda %68,3 olmus...

Diger yandan ¢ocuk
yas grubu olarak tanimla-
nan 0-14 yas grubundaki
nifusun orani %26.4’'ten
%21.4’e gerilerken, 65 ve
daha yukari yagstaki nifusun
orani ise %7.1’den %10,2'ye
yUkselmis...

Turkiye’de kilometre-
kareye 111 kisi diserken
istanbul’da 3 bin 13 kisi
dasmas...

Nifus yogunlugu olarak
tanimlanan “bir kilometre-
kareye digen kisi sayis!”,
Tarkiye genelinde 111 kigi
olmus. istanbul, kilometreka-
reye dusen 3 bin 13 kisi ile
nifus yogunlugu en ylksek
olan ilimiz olmus...

Yorum ve Onerilerimiz
Neler Olmali?

Daha 6nceki yazdigim
gibi bu verilerin saydam olup
olmadigini varin siz karar
verin. Ulkemizdeki kuralsiz,
denetimsiz ve ilkesiz, daha
dogrusu hepimizin g6zl énin-
de g6¢ kabulli nedeniyle nifus
yapisinin aleyhimize bozul-
dugunu biliyoruz. Maalesef
bu durumun giderek dengeyi
bozdugunu gérmemize rag-
men, seyrederek, “Bu Da Gelir
Bu Da Geger” diyoruz. Halbuki
Goklere Eristi Figanimiz Ahi-
miz” degil mi?..

S6zimii Asik ismail
Daimi’den alinan guzel bir
Erzincan-Tercan turkusu ile
bitireyim...

Ne Aglarsin Benim Zlft
Siyahim

Bu Da Gelir Bu Da Geger
Aglama

Goklere Eristi Figanim
Ahim

Bu Da Gelir Bu Da Geger
Aglama

Sevgilerimle...

Senlikogluw'ndan Terminal Projesi

apilan acgiklama ile
projenin detaylari
paylasildi. Agiklamada,

“Sehirdeki blyik bir eksikligi
giderecek olan ve vatandaglar
tarafindan da olumlu karsila-
nan proje, sehirlerarasi yolcu
tasimaciligina yeni bir vizyon
kazandiracak. Yeni otobUs
terminali projesinde; 18 araglik
otobus peronu, 50 araglik ziya-
retci otoparki, 28 adet bilet ofisi,
restoranlar-kafeteryalar, misafir-
hane, ¢ok amacl etkinlik salonu,
saglik kabini, kisisel ihtiyag
alani ve y6netim ofislerinin yer
alacak”denildi

Senlikogdlu, terminalin
Karadeniz sahil yoluyla baglan-

YILMAZDAN CHPYE

Ilmaz, CHP Giresun
Belediye Bagkan
Adayi Fuat Kése’nin,

Giresun Belediye Bagkani ve
Cumhur ittifaki Giresun Be-
lediye Bagkan Adayi Aytekin
Senlikoglu’nun gérkemli bir
organizasyonla lansmanini
yaptigi 30 yeni proje karsisin-
da ne yapacagini sasirdigini
ve karalama kampanyasina
bagladigini 6ne surdd.
Yiimaz, “Belediye Bagka-
nimiz Aytekin Senlikoglu’nun
projeleri karsisinda caresiz-
lik icerisinde ne yapacagini
sasiran CHP Adayi Sayin Fuat
Kose, alelacele karalama kam-
panyasina basladi. Biz muha-
lefetin bu tavrina aligkiniz. AK
Parti Hikumetleri déneminde
Giresun’da ve Turkiye’de
“yapilamaz” denilen, “hayal”
oldugu iddia edilen birgok
projeyi hayata gecirdik. Egribel
Tuneli yapilacak dedigimizde
muhalefet, 6zel basin toplan-
tis1 dizenleyip ellerindeki ba-
lonlari patlatarak bu projemizi
balona benzetmiglerdi. Allah’a
sukdrler olsun ki bugtin hayal
oldugunu soyledikleri Egribel
Taneli projesini halkimizin
hizmetine sunduk. Havalimani
icin de “yapilamaz-hayal” de-
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tisinda bir sorun olmamasinin
avantaj oldugunu belirterek:
“Yeni otogar projemizin hizmete
girmesiyle Giresun’'un modern
bir otogara kavusacak. Mevcut
otogar sehrimizin ihtiyaglarini

diler. Turkiye’'de ve Avrupa’'da
deniz Gzerine inga edilen ilk
havalimani olan Ordu-Giresun
Havalimani yapildi. Bugiin o
havalimanini en ¢ok “yapila-
maz-hayal” diyenler kullaniyor!
Cotanak Spor Kompleksi, 2.
Organize Sanayi Bélgesi icin
de “yapilamaz” dediler, “hayal”
dediler ama ak kadrolar bu
projeleri de halkimizin hizmeti-
ne sundu. Dolayisiyla halkimiz
kimin “hayal sattigini” kimin
hayal olarak goérulenleri ger-
cege donlstirdigini cok iyi
biliyor. Bu gercekleri bildikleri
halde yalan konusanlar 31
Mart’ta bir kez daha hiisrana
ugrayacaklar” dedi.

Bagkan Yilmaz, “Gec¢mis
5 yilhk dénemde Giresun
Belediye Bagkanimiz Aytekin
Senlikoglu s6ziinG verdigi
projelerin ylzde 75'’ini gercek-
lestirdi, yizde 25’lik kisminin
calismalari da devam ediyor.
Ama muhalefet ise Belediye
Bagskanimiz Aytekin Senli-
koglu’nun sehrimizde yaptigi
hizmetleri gérmezden geliyor.
Oyle ki Sayin Bagkanimizin
3 sene 6nce yapip halkimizin
hizmetine sundugu Yoéresel
Uriinler Pazari projemizden
bile bihaber olanlar, 31 Mart

karsilamada yetersiz durum-
da. Yeni terminal insanlarimi-
za daha huzurlu ve konforlu
hizmet alma imkani saglaya-
cak. Yeni sehirlerarasi otobUs
terminali projemiz modern bir

Secimleri 6ncesinde halkimiza
“Yéresel Urlinler Projesi ya-
pacagiz” diye mijde sunuyor.
5 yildir Belediye Meclisi’nde
oldugu halde belediyenin 6zel
kalem bitcesinden bile haberi
olmayanlar, kamuoyunun g6z-
leri 6nlnde yalan konusanlar,
¢ikip 6zUr dilemeleri gerekir-
ken halen insanlarin g6zlerinin
icine baka baka yalan lGzerine
kurulu siyasi anlayiglarini de-
vam ettiriyor. isimleri degisse
de zihniyetleri ayni olan bu sa-
hislar, Ak Parti’'mizin “TUrkiye
Yuzyih” belediyeciliginin segim
beyannamesinde yer alan
projelerine “hayal” diyerek, as-
linda kendi vizyonlarini ve bu
sehre hicbir katki sunamaya-
caklarini net bir sekilde gozler
Onine seriyorlar” diye konustu.
Baskan Yilmaz, “CHP Adayi
Sayin Fuat Kése’ye sormak
istiyoruz; Sehrimize vizyon ka-
zandiran Plajlar Bélgesi Projesi
mi hayal? 40 yilhk sehir ¢oplu-
gunan ticaret merkezine dénus-
tdrtimesi mi hayal? Caddele-
rimizin prestijlerinin artirilmasi
ve bolgelerinde ticaret kapasi-
telerinin artinimasi mi hayal?
Elimizde altin degerindeki
kalemizin gulzelliginin sosyal
donatilariyla ortaya ¢ikarilmasi

goérinime sahip ve Giresun’a
yakisir nitelikte olacak. in-
sanlarin daha huzurlu, daha
konforlu sekilde hizmet almala-
rini saglama yéninde hareket
ediyoruz. Terminal projemizi
gunun kosullarina gore, ayni
yerinde projelendirmek icin
gerekli hazirliklarimizi simdiden
yapiyoruz. ingallah ikinci déne-
mimizde otobuUs terminalimizin
ihalesini yaparak hizmete suna-
cagiz. Yeni yapilacak terminalin
hayirl, ugurlu olmasini temen-
ni ediyorum. Bizlere inanan,
glvenen hemsehrilerimize layik
olma yéniinde daha iyi hizmet-
leri sunmaya devam edecegiz.”
dedi. Haber: Osman Yiimaz

TEPKI

ve turizme kazandiriimasi mi
hayal? Sehir merkezi girisi ve
sahil diizenlemeleri mi hayal?
Gengclerimizi ve gocuklarimizi
kétu ahskanliklardan korumak
ve yeteneklerini ortaya ¢ikar-
mak ve gelistirmek icin yapilan
bilgi evleri mi hayal? Sehrimize
kazandirilan yeni park alanlari
mi hayal? Asil hayal satanlar
yapilanlari gérmezden gelip,
halkimizi kandirmaya calisan-
lardir. Belediye Baskanimiz
Aytekin Senlikoglu’'nun Gire-
sun’a bugine kadar yaptiklari
zaten ortadadir. Yaptiklari da
yapacaklarinin teminatidir.
Siyaset urettigin plan, proje,
program ve eserleri halkin des-
tegiyle yine halka hizmet olarak
sunmak i¢in yapilir. Muhalif
olmanin da kargi proje Uretmek
oldugunu dustindyorum. Mu-
halif olmanin her seyi elestir-
mek, karalamak ve iftira atmak
olmadigini Sayin Koése'ye
hatirlatmak istiyorum. Kése'yi
sayet kendisi proje tUretemiyor
ise en azindan proje Uretenle-
re, Urettigi projeleri de sirasiyla
Giresun halkinin hizmetine
sunanlara tesekkir etmeye
ve yalan konusmamaya davet
ediyorum” dedi.

Haber: Hakan Celebi

kida arastirma ve analiz merkezi kuruldu

GTB Baskani Hamza Bolik:
“Test ve analize ihtiya¢ duyan
herkes daha kolay ve teknolojik
cihazlarla donatiimis akredite
bir kurumdan hizmet alabile-
cekler”

Turkiye'de gida sektorinin
boélgesel rekabet guciinin
artirimasina yénelik arastir-
ma ve inovasyon tesislerinin
gelistiriimesini amaglayan Gida
Sektéri Anadolu Teknoloji Plat-
formu Projesi (IPA-INNOFO-
OD) kapsaminda Giresun’da,
Gida Arastirma, Test ve Analiz
Merkezi (GATAM) inga edildi.

Sanayi ve Teknoloji Bakan-
g1, Giresun Ticaret Borsasi
(GTB) ve TUBITAK ortakhiginda
Avrupa Birligi’nin IPA-INNOFO-
OD projesi ¢cercevesinde kuru-
lan Giresun GATAM a yaklasik
2 milyon avroluk laboratuvar
ekipmani alindi.

GTB Yoénetim Kurulu Bas-

kani Hamza Boluk, 6nemli bir
projenin Giresun’da hayata
gecirilimesinden memnuniyet
duyduklarini sdyledi.

Tarkiye’deki GATAM’lardan
birinin de GTB yerleskesinde
kuruldugunu belirten BolUk,
“Kocaeli Gebze, Sanlurfa,
Gaziantep ve Giresun’da
GATAM kurulmasi kararlagtiril-
misti. Giresun’daki merkezimiz
ileri teknolojiyle donatiimigtir.
Burada gida tzerine her tirl(
test ve analiz modern cihazlar-
la yapabilecek.” dedi.

Bolik, GATAM'da Gire-
sun’un yani sira gevre ve bdlge
illere de hizmet sunulacagini
ifade ederek, “Bélgemizdeki
sanayi ve ticaret kuruluslarina,
sahis, kurum ve kuruluglari-
na burada hizmet verecegiz.
Beklentimiz, findik ve benzeri
batun gidalar ve Urlnlerde en
iyi hizmeti verebilmek. Findik

ve mamullerinde kaliteyi daha
ileriye tasimak.” diye konustu.
Ozellikle ihracatta gidalarin
test ve analiz sonuglarinin
6nemli olduguna dikkati ceken
Béluk, su degerlendirmede bu-
lundu: “Bunun belli noktalarda
ileri seviyelerde yapilabilmesi
icin birtakim laboratuvarlara
ihtiya¢ duyuluyor. Giresun ve
bélgemizde gida Uzerine testler
Ankara ve istanbul gibi bi-
yuksehirlere gdnderiliyor. Artik
bélgedeki bu ihtiya¢ Giresun’da
karsilanacak. Giresun GATAM,
bu hizmeti en iyi sekilde sunma
noktasinda énemlidir. Son
derece ileri teknolojiyle dona-
tiimigtir. Test ve analize ihtiyac
duyan herkes daha kolay ve
teknolojik cihazlarla donatiimig
akredite bir kurumdan hizmet
alabilecekler.” Bollik, merkezin
acilisinin ilerleyen gunlerde
térenle gerceklestirilecegini

sOzlerine ekledi.

Merkezde yilda 2 bin 500
analiz yapilacak

Giresun GATAM Muduird
Glray Zomp ise 7 personelin
hizmet vereceg@i merkezde yil-
da 2 bin 500 analiz yapiimasini
hedeflediklerini sdyledi.

ilerleyen siregte bu rakamin
yilda yaklasik 10 bine ¢ikartil-
masinin planlandigini vurgula-
yan Zomp, sunlari kaydetti:

“Giresun’da ¢zellikle findikta
aflatoksin, yag asitleri gibi ileri
seviye analizler ile yas kimya-
sal analizler ve mikrobiyolojik
analizler yapilabilecek. Ayrica
laboratuvardaki ICP MS cihazi
sayesinde tim gida Urunlerin-
de bdlgede yapilamayan agir
metal ve element analizleri de
yapilabilecek. Pestisit analizleri
de hizli ve givenilir sekilde
yapilabilecek.”
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Saban Karakaya

BIR GUNDE 8 KADIN
OLDURULUYOR
TELEVIZYONDA

HABER YAPILMIYOR

Yapilsa da;

Uzerinde fazla durulmuyor...

Bir-iki ciimleyle gegcistirili-
yor...

Bu cinayetleri iyice kaniksa-
mis olacagiz ki;

Kadin cinayetleri artik glin-
Iiik olaylardan sayilyor...

Ve sogukkanl bir sekilde
gayet normal karsilaniyor...

ileri yastakiler animsayacak-
lardir diye dustiniyorum;

Eskiden kadin cinayetleri bu
kadar fazla olmazd...

Ve bdyle bir olay yasaninca
da destanlari yazilirdi...

Semt pazarlarinda agit for-
munda okunarak satilirdi...

Duydunuz mu bilmem;

iki gin 6nce tilkemiz sinirlari
icerisinde ve 24 saat icinde
tam 8 kadin éldurdltyor...

Ve televizyonlarda, gazete-
lerde kiytirik haberler kadar yer
almiyor...

Bu vahsi cinayetler ayni giin
nerelerde mi yasaniyor?

Nerede yasandigi hemen
sOyleyelim;

istanbul Pendik’te Sevilay
Karl, 5 ay 6nce bosandigi ko-
cas! tarafindan élduraliyor...

Sakarya’nin Akyazi ilgesinde
kocasl, bosanma agamasinda
oldugu Hatun Ekrem Aslan’i
silahla vurarak éldirtyor...

istanbul Gekmekdy’de
Emine Ulks Araz, evli oldugu

kocasi tarafindan hayati son-
landirihyor...

izmirde Ozlem Cankaya,
ayri yasadigi kocasi tarafindan
cinayete kurban gidiyor...

Bursa’da Murat Demir,
gecen yil bosandigi 2 cocuk
annesi Tugba Atesci’yi taban-
cayla vuruyor...

Adiyaman Samsat’ta herif-
¢ioglu evli oldugu Tugba A'yi
ve Abidin A'y1 ve 9 yasindaki
Mustafa'yl tabancayla vurarak
Oldurayor...

Denizli'de Afganistan uy-
ruklu Nasim Gol Karimi isimli
kadini evinde élddrayor...

Erzurum’da cezaevinden
firar eden Safak Saydam,
silahiyla Elif Saydam’i éld(ire-
rek geng kadinin yasamina son
veriyor...

iste bu siradan olay gibi
g6rdugumdiz cinayetler;

Bundan iki giin dnce ve 24
saat icerisinde benim bu gtizel
Ulkemde yasaniyor...

Ve isin en dusinddrici yani
da; Bu kadin cinayetleri kiiclk
bir kasabadan belediye bagka-
ni adayi olan kiytirik sahislar
kadar televizyonlarda -haber
degeri bulup da- yer alamiyor...

iste en gok bana burasi
garip geliyor..

Efendim;

Ulkemizde giinde kag kadin
éldaraliyor?

Ayda kac kadin cinayete
kurban gidiyor?

Bunlari toplarsak bilanco
yilda ne oluyor?

Bunlarin dékumiyle hi¢
ugrasmak istemiyorum...

isin icine iptal edilen ‘istan-
bul Sézlesmesini’ de polemik
yapmayi disunmuyorum...

Ve sadece soru ¢cengelime
takilan su sorulari dobra dobra
sormak istiyorum;

-Egitimlisinden-egitimsizine
kadar bu kadin dismanligi
nereden kaynaklaniyor?

-Bu dismanlik, geleneksel
ata-dede kaltirimizden mi
ileri geliyor, yoksa genetik bir
gecisgenlik midir?

Veya da ne bilim ben;

Esler arasinda sosyal, eko-
nomik, kiltirel farklilklardan
kaynaklanan bir yani da var
midir?

(Hani, sadece okumamis-
lar degil, mirekkep yalamis
beyaz yakalilar da ayni siddet
sarmalinin iginde de, onun i¢in
bu soruyu soruyorum.)

Gecelim...

Ve aklimiza gelen sorulari
sormaya devam edelim;

-Glnden glne ¢ogalan
kadin cinayetlerinin cogalma-
sinda acaba hayat pahalhg
ve gegim zorlugunun yarattigi
psikolojik travmalar da etken
olabilir mi?

Aklima gelen bir bagka sag-
ma soruda su;

Gunumuzde ister erkek
olsun, ister kadin -eskiden

oldugu gibi- kitap, dergi gazete
okuma aligkanlhigimiz iyice
kaybedip ve kendimizi televiz-
yonlardaki ‘cinayet programla-
rina’ teslim edilip, biling altina
‘cinayet’ duygusunun yerles-
tirilmesine ve daha sonra bu
duygunun 6éne ¢ikmasinda da
sOzunu ettigimiz programlarin-
da bir katkisi var midir?

Eger ukalalik sayllmazsa su
sorular da sormak istiyorum;

Bu glin gectikce cogalan ve
toplumsal bir yara olan kadin
cinayetlerine ‘dur’ diyecek, 6n-
lem alacaklar kimler olmali?

-Ulkemizde insanlarin ruh
yapisini inceleyip analiz eden
onlarca yizlerce psikolog,
sosyolog, psikiyatri uzmanlari
var...

Televizyonlara ¢iktiklarinda
-birbirleriyle yarigircasina-
mangalda kil birakmiyorlar...

Yani demem o ki;

Sosyal devlet islenen ‘kadin
cinayetlerinin’ nedenlerini
aragtirarak sonlandiramadi-
gina gore, bari az énce ismini
saydigim uzmanlar bir araya
gelseler de bu yaraya bir meh-
lem calsalar...

Ozetlersek, su sekilde dzet-
lemek isterim;

isimize geldi mi ‘cennet
kadinlarin ayagi altindadir’
deriz...

isimize gelmedi mi ‘erke-
ginin ayak suyunu icmeyen
kadin cennete gidemez’ diye

fetva veririz...

isimize ve ¢ikarimiza geldi
mi;

‘Yuvay disi kus yapar’ diye
kadina dvguler atariz...

isimize gelmedi mi ‘Sagi
uzun, akli kisa’ diye kadinlar-
dan Ustln oldugumuzu ispatla-
maya calisinz...

Ve kadinlari kiigimseyerek
ikinci sinif insan yerine koyariz
Vs...Vs...

Listeyi uzatin uzatabildiginiz
kadar, uzadikga uzar...

Son so6zler;

Kadin Cinayetlerini Durdura-
cagiz Platformu, kadin cinayet-
lerini dile getirip protesto etmek
icin 3 Martta Kadikdy’deki Su-
reyya Operasi éniinde eylem
yapacak...

Ne kadar isterdim bu éylem-
de onlarla birlikte olmayi...

Ve onlarin attigi sloganlara
paydas olmayi ne kadar ¢ok
isterdim...

Ancak, ne var ki yuzlerce
kilometre uzaktayim...

Sadece bu sayfa Uizerinden
ve birde génlimiin bu eylemci-
lerle birlikte oldugunu belirtmek
isterim...

Ve birde gerek édrencilerim-
den, gerek arkadaglarimdan bu
eyleme katilan olursa, beni de
yanlarinda var-sayarak, attigi
sloganlari bir oktav daha sesli
atmalarini dilerim...

Bu duygularla;

Kalin saglicakla..
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KIL NAMAZI

Farz olundu tam bes vakit
Ode onu hemen nakit
Rabbin ile olsun akit
Duy ezani kil namazi

islam géndllere akt
Kalplerde simsekler ¢akti
Kalk yataktan sabah vakti
Gecikmeden kil namazi

Niyazinda Allah séyle
Omiir cabuk gecer bdyle
Gun ortasi vakit 6gle
Birak isi kil namazi

Kalbim temiz demek yetmez
Hac ile ibadet bitmez
Hayat bosa gecip gitmez
ikindide kil namazi

Beser olan hakki secer
Ecel serbetini icer
Aksam vakti cabuk gecer
Hemen kalkip kil namazi

Geldi gecti kimler nice
Uyumadan biraz énce

Hi¢ gitmesin bu is glice
Yatsi vakti kil namazi

Huzuruna durmak igin
Cennetini gérmek icin
Bir glin hesap vermek igin
Muslimansan kil namazi

iSMAIL OksUz

VAHDET DURAN

U gdurl haklar odenir
marim, magaursarin naiari onenir

emur-Sen Genel
Baskani Yalgin, Gi-
resun’da konustu:

“inaniyorum ki 28 Subat’in 28.
yilinda ayni konulari konus-
mayiz. Bunlar da geride kallr.
Magdurlarin haklari iade edilir’

Memur-Sen Genel Bagkani
Ali Yalgin, “inaniyorum ki 28 Su-
bat’in 28. yilinda ayni konulari
konusmayiz. Bunlar da geride
kalir. Magdurlarin haklari iade
edilir.” dedi. Yalgin, Giresun Il
Ozel idaresi konferans salonun-
da duzenlenen “Bir Bilenle Bilge
Nesil” kitap okuma yarigmasinin
Adul térenine katildi.

Burada konusan Yalgin, 28
Subat’i bir neslin imhasi olarak
hatirladiklarini s@yleyerek, sun-
lari aktardi:

“inaniyorum ki 28 Subat’in
28. yilinda ayni konulari konus-
mayiz. Bunlar da geride kallr.
Magdurlarin haklari iade edilir.
Bu milletin ensesinde boza pisir-
meye calisanlar, milletin iradesi-
ne ¢oreklenmeye calisanlar, 10
yilda bir milleti vesayet odaklar
olarak tokatlamaya calisanlar
artik eskisi gibi itibar gérmi-
yor. irtifa kaybediyor. Onlar da
yaptiklarinin bedelini Allah’a
stkur ki tek tek édlyorlar. Onun
icin memleket artik demokratik-
lesmis. Korku tinelinden ¢ikma
emaresi gostermis.”

Yalgin, artik treten bir Tarki-
ye’nin var olduguna vurgu ya-
parak, “Gelinen noktada dinki
tartismalardan ziyade, tlkenin

CITLAKKALE MAHALLESI
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yarinlarina iliskin hedeflerin
konusuldugu bir ana gelinmis.
Kaan’dan, SiHA'sina ve biitiin
teknolojik alt yapisina, ucak-
larindan gokytiziinde hareket
eden batln araglarina, bilisim
teknolojisine, nitelikli sanayi tek-
nolojisine yeni yeni iddialar ve
hayalleri konugsmanin 6tesinde

Uretmeye gec¢mis bir Turkiye var.

Bu agidan hamdediyor, sikredi-
yorum.” diye konustu.

“Bir Bilenle Bilge Nesil” proje-
si kapsaminda ulasilan geng sa-
yisinin 500 bini astigini, okunan
kitap sayisinin ise 2 milyona
yaklastigini ifade eden Yalgin,

sozlerini s6yle surdiirdu:
“Ankara’da ¢alismayi hayata
gecirdik, 3 kitap okutturduk.
Sonra kitaplarin kritigini yaptik.
Sonra kitap hakkinda makale
yazmalarini istedik. Daha sonra
da dereceye girenleri 6dillen-
dirdik. Bunu Turkiye’ye yaydik.
Gelinen noktada ulasilan geng
sayisI 500 bin sayisini astigi
gibi, okunan kitap sayisi 2 mil-
yona yaklasti. icerisinde 10 bin-
lerce 6gretmenimiz gérev ald.
En son ‘100 bin 6grenci, 300
bin kitap’ diyerek basladigimiz
istanbul ayagini tamamlamis ol-
duk. Bunu, bu Ulkeye borcumuz

oldugu i¢in yapiyoruz. Bu nesle
borcu oldugumuz igin yapiyoruz.
Memur Sen olarak tizerimize
duseni bu sorumlulugu yerine
getirirken, nesle duyarliigimizi
devam ettiriyoruz.”

Konugmalarin ardindan yarig-
mada dereceye giren 6grencile-
re 6dulleri verildi.

Programa Giresun Belediye
Bagkani Aytekin Senlikoglu, Gi-
resun Universitesi Rektéri Prof.
Dr. Yilmaz Can, kamu kurum ve
kuruluglarinin yetkilileri, Memur
Sen’e bagl sendikalarin Gire-
sun sube bagkanlar ile sendika
tiyeleri katildi. GIRESUN (AA)

G iresun’un Gorele ilce-
sinde “Bitkisel Atik Yag
Toplama Projesi” kapsaminda
atik yag toplayan 27 égrenciye
6dal verildi.

Cumhuriyet Meydani’nda
dizenlenen térende, 58 litre
bitkisel atik yag toplayarak
birinci olan Mehmet Grel
Ortaokulu égrencisi Yagiz Se-

Q

vindik’e bisiklet hediye edildi.
Dereceye giren diger 63-
rencilere ise paten, kaykay ile
futbol ve basketbol topu gibi
cesitli armaganlar verildi.
Belediye Bagkani Ahmet
Sileymanoglu, égrencileri
kutlayarak, “Yarigma ile atikla-
rin kaynaginda ayristiriimasi,
cevre kirliliginin édnlenmesi,

atik olusumunun azaltiimasi,
gelecek nesillere daha temiz
ve daha yasanabilir bir cevre
birakilmasi ve ekonomiye kat-
ma deger saglanmasi hedefle-
niyor.” dedi.

Cevre muhendisi Dilara He-
kim ise yarisma kapsaminda
843 litre atik yag toplandigini
ifade etti. GIRESUN (AA)

0530 523 71 94
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Saghk Kosesi

Acil Servise 'Kalp Krizi' Icin Basvuran 2 Kisiden 1'i Panik Atak

arsistlik yatirnmini
bedenine, sagli-
gina yapanlarda

asliri saglik endisesi
olustugunu dile geti-
ren Psikiyatrist Prof.
Dr. Nevzat Tarhan;
“Acil servise 'Kalp
krizi geciriyorum’ diye
basvurup da anjiyo
yapilan vakalarin
ylzde 57’si panik bozuklugu,
saglam cikiyor. Yuzde 57
¢cok yuksek bir sayi. Gerek-
siz tetkik yaptiriyorlar.” dedi.

Prof. Dr. Tarhan: “Stres
kontrolu faydali ama panik
zararli... Onun igin panik
ataga yatkin bir kisiligimiz
varsa durumlari ve olaylari
felaketlestirdigimizi bilmemiz
gerekiyor.”

Prof. Dr. Tarhan: “Cocuk-
larda panik atak olmaz. Pa-
nik atak icin belli bir zihinsel
seviye gerekiyor.”

Uskuidar Universitesi
Kurucu Rektéri, Psikiyatrist
Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
panik atak konusunu deger-
lendirdi.

TARHAN: “KiSi AYNI
ANDA AKLINI KAYBEDE-
CEK GiBI HISSEDIYOR,
OLUM KORKUSU VAR.”

Panik atagin panik bo-
zuklugu diye tanimlanmis,
siniflandirma kitaplarina
girmig bir hastalikla onun
icindeki ataklara verilmig isim
oldugunu kaydeden Prof. Dr.
Tarhan; “Panik atak, carpin-
t1, terleme, titreme, nefes
darligi, boguluyor gibi olma,
gdgsinde agri, sikisma gibi
fizyolojik ve zihinsel belirtiler-
le karakterize bir hastalik ta-
nimi icerisinde geciyor. Kisi
ayni anda aklini kaybedecek
gibi hissediyor, 6lum korkusu
var. Arabayla hizla giderken
direksiyon hakimiyeti kaybe-
dince ne hisseder insan? Bir
an ‘takla atacagim, 6lecegim’
diye dehsete kapilir. Panik
bozuklugu olan kisiler panik
atak esnasinda boyle bir
duygu hissediyorlar. Kontrolu
kaybetme duygusu.” dedi.

ACIL SERVISE "KALP
KRizi GECIRIYORUM’ DIYE
BASVURANLARIN VAKA-
LARIN YUZDE 57°Si PANIK
BOZUKLUGU

Beklenmedik bir sekilde
bu ataklarin gelmesine panik
bozuklugu dendigini ifade
eden Prof. Dr. Tarhan, séyle
devam etti:

“Simdi bir insan bir seye
GzUldr, stres olur, arkasindan
carpinti heyecan olur. Bu pa-
nik atak degil. Bunun sebebi
belli. Panik atak bozuklugun-
da beklenmeyen bir sekilde,
nedensellik bagi olmadan
uykuda bile olur ve panik
atakla uyanir kisi. Doktorlar

buna ‘panik atak’ der. Bu kisi

uyanir ve o0 anda sebebini

de aciklayamadigi i¢in, ‘Niye
durup dururken bu’

ti, terleme, titreme,
Sluayor gibi, aklini
kaybediyor gibi bir
his oldugu, belirsiz
oldugu icin daha kétu
hisseder kendini. Ve
acil servise bagvurur.

Acil servise 'Kalp krizi
gegiriyorum’ diye bagvurup
da anjiyo yapilan vakalarin
yuzde 57’si panik bozuklugu,
saglam cikiyor. Ylzde 57
cok yuksek bir sayl. Gerek-
siz tetkik yaptiriyorlar. Tibbi
harcamalari ¢ok etkileyen
bir sey. Panik bozuklugu
olan kisilerde, saghk endige-
si yuksek oluyor. Hastalikli
ilgili konulara devamli ilgisi
var. Bir yeri uyussa saglik
kuruluguna gidiyor. Beklen-
ti anksiyetesi oluyor. Kisi
devaml ataklar dehsetli bir
felaket duygusu uyandirdi-
g1 icin, atagi gecirecegim
diye, kaginmaya, korkmaya
bagliyor.”

ZEKi MUREN DE PANIK
ATAGINDAN BODRUMA
KAPANMISTI

Ataklar her ortamda
olabildigi i¢in kisilerin tek
basina digsari cikamamaya
basladigini, banyoya tek
basina giremedigini, hatta
atak gecirecegim diye, evde
emekleyerek yurtyenlerin
bile oldugunu anlatan Prof.
Dr. Tarhan; “Yurtyemiyor,
digari yalniz gcitkamiyor, esi
ise gittigi zaman annesinin
yanina gidenler var. Bir de
agora fobilik panik ataklar
var, acik alan korkusu. Vapu-
ra, otoblise binemiyor, tinele
giremiyor, seyahat yapami-
yor. Bunlar hayatini cok ciddi
etkiliyor. Kisi hayatin birgok
fonksiyonlarindan kagiyor.
Zeki Miren’i biliyorsunuz.

O zamanlar ¢ok konusul-
madi ama daha sonradan
anlasiliyor, o da panik atak
nedeniyle insan icine ¢cikmak
istemiyor. Ve Bodrum’a
kapaniyor. Kalp krizi gegi-
recegim diye, o duygunun
dehgetini yasiyor. O zaman-
lar bu teshisler ¢ok fazla
bilinmiyordu. Konusuluyordu
ama ¢ok yayginlasmamisti.
Ve sonrasinda bir sahneye
cikiyor, arkasindan atak
geciriyor.” diye konustu.

TARHAN: “KENDI PANIK
ATAGIMIZI KENDIMIZ DA-
VET EDiYORUZ.”

Korkulan durumlarin
beyine bir etkisinin oldugu-
nu, Kisinin yanhs inaniglari
ve yasadigi agirt zorlamalar
nedeniyle beynin onunla ilgili
pozisyon aldigini ve onun-

diye... Kalbinde carp-

la ilgili baglantilar kurarak
benzer tepkiler vermeye
basladigini kaydeden Prof.
Dr. Tarhan; “Bazi ileri durum-
larda kendi panik atagimizi
kendimiz davet ediyoruz.
Kisir dénguye giriyor. Kisi
disunduikge artiyor, arttikca
daha c¢ok distintyor.” dedi.
Narsistlik yatinmini bede-
nine, sagligina yapanlarda
asiri saglik endisesi olustu-
gunu dile getiren Prof. Dr.
Tarhan; “Narsistlik yatirnm
ne? Kisinin en sevdigi seye
yatirimini yaptigr durum.
Sevgi yatinmi. En narisist
varlik cocuktur, kendini
sever. Dogustan narsistlik bir
seyi sevme kapasitesi ile do-
guyor. Onu narsist insanlar
kendilerine yoneltiyorlar. Kisi
kendini asmissa, ulkesine,
vatanina, insanina, varolusa,
yaratiliga, yaratana yonel-
terek narsistlik yatirnmini
dengeli dagitir. Bu kisiler de
narsistlik yatirimini bede-
nine, sagligina yapiyorlar.
Asiri saglik endigesi olusu-
yor. Ve ilging istatistikler var.
Avrupa’da toplumda yaygin-
lik orani yizde 3. Amerika’da
ylzde 11.” seklinde konustu.
KANSER TANISI ALMIS
KiSILERDE DAHA COK PA-
NiK ATAK GORULUYOR
Hizli ve riski yasayan
kisiler ile kanser tanisi almig
kisilerde daha ¢ok panik
atak oldugunu ifade eden
Prof. Dr. Tarhan, bu kisilerde
tekrar hastalanacagim, atak
gecirecegim diye saglik en-
disesinin arttigini kaydetti.
Beynin 6n kismindaki
hipotalamus bélgesinin oto-
nom sinir sistemini yénetti-
gini, otonom sinir sisteminin
de sempatik ve parasem-
patik aktivasyonunun var
oldugunu dile getiren Prof.
Dr. Tarhan, séyle devam etti:
“Sempatik aktivasyon, sa-
vas kag aktivasyonu. Tehlike
aninda savas. Eger sava-
samayacaksan kag diye.
Tehlike aninda viicut hemen
savas veya kag tepkisine
girer. Batn kaslar gerilir,
tansiyon yukselir, damar
direnci artar, batan dikkat
artar, batin vicut enerji
kaynaklarini kana pompalar,
glikozlar, yaglar hepsi kana
pompalanir. Butlin enerji
kaynaklari savas-kac tepkisi
verir. Bu bir anlik ise yarar,
vicudu dik tutar, uyanik
tutar yahut da korkuyorsa
tansiyonu duser, bayilir kisi.
Eger kisi bdyle durumlarda
egitimliyse, ruhsal, psikolojik
saglamhgi iyiyse parasem-
patik sinir sistemini devreye
surer. Vakum sistemi deni-
yor. Vakum sistemi viicudu-
muzun en uzun sinir sistemi.

Vakum sistemi vicuttan bey-
ne mesaj getiren bir sistem.
Tehlike gecti, her sey kontrol
altinda, her sey yolunda
gidiyor diye. Parasempatik
sistemi devreye girerse, kisi
0 anda sogukkanli olur, asiri
tepki vermez ve tehlikeyi
atlatir.”

TARHAN: “BEYINDE
TEHLIKE ALGISI VARSA
UYKU UYURKEN BILE
OLABILIR.”

“Beyinde tehlike algisi
varsa uyku uyurken bile
olabilir. Onun icin ‘Algilanmiz
gerceklerimizdir’ s6zu tam
ona uyuyor.” diyen Prof. Dr.
Tarhan, panik atakla ilgili
yapilan ¢alismalarda ailesel
yatkinhktan da s6z edildigini,
bazi ailelerde ise bu duru-
mun tam olarak genetik degil
ama familyal yani geni bulu-
namamis oldugunu anlatti.

Epigenetik denilen daha
sonra yasam tarzinin gen-
leri degistirmesiyle ilgili olan
hastaligin nesilden nesile
aktariimadigini da kaydeden
Prof. Dr. Tarhan; “Yasanmaz-
sa da kayboluyor. Oyle bir
ailesel 6zellik var. Bu 6zellik
nedeniyle aile icerisinde gec-
migste kalp krizi gegirenler,
kanser tanisi almis olanlar,
bir de tramvatik yasantilari
olanlar, yani ¢cocukluk cagi
travmasi olan kisilerde de bu
¢cok oluyor.” dedi.

Panik atakta el ve ayak-
larda uyusmalar oldugunu
dile getiren Prof. Dr. Tar-
han; “Bas dénmesi, ¢arpinti
oluyor, nefes darligi, géguste
sikisma hissi oluyor. Panik
atak geciren kisilere dikkat
edin. Yanlarinda hep su
tasirlar. Gantanda su var mi?
diye sordugumuzda ¢ogu
evet der. Evet deyince de
taniyi dogruluyor. Ginku bu
onlarin korkusu oluyor. Bir
antidepresan ya da sakinles-
tirici ilag tasirlar.” diye anlatti.

“COCUKLARDA PANIK
ATAK OLMAZ”

Cocuklarda panik atak
konusuna da deginen Prof.
Dr. Tarhan; “Cocuklarda
panik atak olmaz. Panik atak
icin belli bir zihinsel seviye
gerekiyor. Arastirmak gerekir
fakat cocuklarla ilgili benim
hatirladigim tani kitaplarina
girmis cocuk panik atag yok.
Ama cocukluktaki kaygi bo-
zukluklari var. Béyle durum-
larda bir risk grubuna giriyor.
Bu nedenle kisinin saghgini
degerlendirme, yorumlama
hatalariyla ilgilidir. Biz teda-
vide dustince aligkanhklarini
degistirmeye calisiyoruz.
Semptomu felaketlestiriyor
bu kisiler. Genellikle entelek-
tuel seviyesi yuksek kisiler
oluyor.” dedi.

TARHAN: “ERGENLIK
CAGINDA PANIK ATAK
OLUYOR.”

Cocuklardaki kaygi bozuk-
lugu hakkinda da bilgi veren
Prof. Dr. Tarhan; “Yas grubu-
na gobre yasiyorlar. 0-6 yas
arasindaki kaygi bozuklugu
genellikle anne... Cocuk sa-
bah kalktigi zaman annenin
ylzine bakar, o ginin iyi
gecip gegmeyecegini anne-
sinin ylzinden anlar. Annesi
rahatlatici, gliven verici, bag
kurabilen bir anneyse cocuk
0 gun iyi gececek diye bakar.
Deprem olsa hig televizyona
bakmaz, cocuk ne yapar?
Anneye bakar, babaya ba-
kar. Ergenlik caginda panik
atak oluyor tabii... Ozellikle
15 yas yukarisi erigkinlerle
esdegerdir. C tipi kisiler dedi-
gimiz, bagimli kisilerdir. Hep
baskasindan onay bekleyen
kisilerdir. Kendi inisiyatif
alamayan, karar veremeyen
kisilerdir. Sosyal kaygilari
vardir, ergenlerde de bu ¢ok
yaygin oluyor. Boyle 6zgu-
veni disik olarak adlandi-
rilan, sessiz hani agzindaki
lokmay1 aliyorlar derler ya...
Hep icine atiyorlar. Girisimci
degil, atak degil, 6zgtvenli
degil. Boyle kisiler devaml
birisine endeksli yasamak
isterler. Eger bagimlilik
ihtiyacini tatmin edemezse
panik atak, kaygl bozuklugu
ve cesitli saglk endisesi de
varsa panik atak ortaya cika-
bilir.” diye bilgi verdi.

TARHAN: “PANIK ATAGA
YATKIN BIR KiSILIGiMiz
VARSA OLAYLARI FELA-
KETLESTIRDIGIMiZi BIL-
MEMIiZ GEREKIYOR.”

Panik atakta tansiyon ale-
tini uzaktan gérdigu zaman
kisilerin tansiyonunun yirmi
dérde c¢iktigini ifade eden
Prof. Dr. Tarhan, orantisiz
tepki verildigi icin o durumun
panik olarak kabul edildigini
soyledi.

“Stres kontroll faydali
ama panik zararli... Onun
icin panik ataga yatkin bir
kisiligimiz varsa durumlari
ve olaylari felaketlestirdi-
gimizi bilmemiz gerekiyor.”
diyen Prof. Dr. Tarhan, sdyle
devam etti:

“Panik atak gecirdiyse kisi
biz ona ‘Artik sakin hasta-
neye gitme’ diyoruz. ‘Artik
senin teshisin belli, en fazla
su dil alti hapini al’ diyoruz.
Dil alti haplari var, damla-
lar var. Beyindeki bozulan
alanlari gésterdigimiz zaman
daha cabuk ikna oluyorlar.
Beyin haritalamalari var.
Bazi kisilerde sag beyin sol
beyin uyumlu calismiyor. Bu
kisilerde beynin orta bolgele-
rinde dzellikle BETA dalgasi

ylksekse, bu Kiginin stresi
yuksektir. “Teshisin belli ve
bu tedavisi olan bir durum,
sana bir tedavi plani yapiyo-
ruz, onu uygula’ diyoruz. Kisi
kafasinda belirsizlik ve kav-
ram kargasasini anlamlan-
dirdigi icin rahatliyor. O bile
yuzde 50 duzelme sagliyor.”

Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
hastalarin hekime glivendigi
zaman 6 ay beklemeden
dizelmeye bagladigini da
kaydederek; “Ama bunu iyi-
ce inceleyip, bitin tetkikleri
yapmak lazim. Emin olmak
lazim.” dedi.

TARHAN: “BiZ ONLARA
BEYINLERINDE ALFA DAL-
GASI URETMEYi OGRETI-
YORUZ.”

Hastalarin rutin igine ve
hayatina dénmesinin éne-
mine isaret eden Prof. Dr.
Tarhan, sunlari anlatti:

“Asiri zihinsel ugras
hastaligi arttiriyor. Oturup
devamli ‘Ya panik gecirirsem
ne olacak? Bundan sonra
hayatim bdyle mi gececek?’
gibi... Saglik endisesi varsa,
beklenti anksiyetesi varsa bu
kiside, terapide zaten onun
kafasindaki belirsizligi gide-
rip yanlis dustince kalplari-
na dogru dasunce kaliplar
koymaya c¢alisiyoruz. Terapi
gerekir. Kisi kendi kendine
bunu yapamiyorsa terapi
gerekir. Bazi yéntemler var.
Kisinin beyin dalgalarini alip
o BETA dalgasini azaltip
ALFA dalgasini artirmayi
gdsteriyoruz. Biz onlara
beyinlerinde ALFA dalgasi
Uretmeyi dgretiyoruz. Kisi
bunu égrendiginde beynini
kontrol etmeyi 6greniyor.”

HASTA YAKINLARININ
BILGILENDIRILMESI VE iS
BIRLIGI ONEMLI

Hasta yakinlarinin evham
yapiyorsun, takma kafana,
kendi kendinin doktoru ol gibi
nasihatlerle yanhs yaptigini
da sdyleyen Prof. Dr. Tarhan,
sozlerini sbyle tamamladi:

“O anda kontroll kaybetme
duygusu yasiyor. Genellik-
le bdyle durumlarla birlikte
yasadigi kisileri de bilgilendi-
riyoruz. Teghis budur, tedavisi
budur. C6zUmU olan bir tedavi
planini yapip, ona uygularsa-
niz onlarda buna kargi yapici
davraniyorlar. Hastaligini bes-
leyici davranirlarsa 6rnegin
‘Banyonun kapisinda bekle,
sakin beni yalniz birakma’ di-
yene ‘Peki’ derse bu hastaliga
pekistirici etki yapabiliyor. Bir-
denbire ‘Senin bir seyin yok!
deyip reddetmemek gerekiyor.
Yakinlari dengeli davranirsa,
bilimsel rehberlige uygun dav-
ranirsa bu bizim tedavide en
basarili oldugumuz alanlardan
birisidir.”
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ES ES GEMCLIKSPOR 6| 1| ALIDURAGIGENCLIKSPOR
1977 CINARLAR 0 (3H| SEBINKARAHISAR BLD.
1957 ESPIYESPOR 5|3 PIRAZIZSPOR
KESAPSPOR 1|4 YENIYOLSPOR
TIREBOLUSPOR 4(1 SOKEMSPOR
DOGANKENTSPOR of2 BATLAMASPOR

SEBINKARAHISAR BLD.

ES ES GENCLIKSPOR

YENIYOLSPOR 1957 ESPIYESPOR
PIRAZIZSPOR TIREBOLUSPOR
BATLAMASPOR KESAPSPOR
ALIDURAGI GENCLIKSPOR DOGANKENTSPOR
SOKENSPOR 1977 CINARLAR

AV.KADIR MADEN SEZONU SAL PUAN DURUMU

TAKIM olale[m|[alv|er
YENIYOLSPOR 18|15( 2 | 1|63 | 13 | 47
BATLAMASPOR 18|12 3| 3|53 | 15|39
1957 ESPIYESPOR 18|12 2| 4|49 | 25|38
ES ES GENCLIKSPOR 18|11 a4 | 3 | 48| 20| 37

5 |TIREBOLUSPOR 18|10( 2 | 6 |47 | 30| 32
& |KESAPSPOR 18|10( 2 | 6| 39| 27| 32
7 |SOKENSPOR 18|9(2|7|30|27|20
8 |DOGANKENTSPOR 18| 6 (3| 9290|3421
o |SEBINKARAHISAR BLD. 18| 5| 0 |13|27 (49|15

10 |ALIDURAGI GENCLIKSPOR (18| 4 | 0 |14 30| 59| 12
PiRAZIZSPOR 18| 2| 2 |14|28 |65 &8
1977 CINARLAR 12| 1|0|17| o |88 0

= |ilk 4 takim play-off oynar, son 2 takim diiser

* |1977 Cinarlar ligden cekildi

BULAMNCAK IHSANIYESPOR | 1|5 DERELISPOR
OREM BELEDIYESPOR 4|0 AKINSPOR
1977 BALLICASPOR 1| 5| COTAMAK GEMNCLERSPOR
ORMEKSPOR 5| 2| PAZARSUYU YILDIZSPOR
KALECIK HISARSPOR 6|1 UC KALESPOR

17. HAFTA

KALECIK HISARSPOR ORMEKSPOR
(IC KALESPOR AKINSPOR
COTAMAK GEMCLERSPOR BULANCAK IHSANIYESPOR
PAZARSUYU YILDIZSPOR 1977 BALLICASPOR
DERELISPOR OREM BELEDIYESPOR

SARUHAN BOLAT 1.AMATOR LiG PUAN DURUMU

ilk 2 takim bir iist lige cikar, sonuncu takim diiser

TAKIM ola|s(m|a|ly|Pr
DERELISPOR 16(13| 3| 0|63 | 9 |42
OREN BELEDIYESPOR 16(11| 5| 0 |47 |13 |38

3 |COTANAK GENCLERSPOR |16(|10| 2 | 4 |43 |24 |32
4 |AKINSPOR 16| 7| 6|3 (38|23 |27
5 |KALECIK HISARSPOR 16| 6| 6|4 |41|32|24
6 |PAZARSUYU YILDIZSPOR 16| 4| 4|8 (28|38 |16
7 |1977 BALLICASPOR 16| 3| 3 (10|34 |44 |12
8 |BULANCAKiHSANIYESPOR |16 3| 2 (11|33 (55|11
9 |ORNEKSPOR 16| 3| 1 (12|24 |67 |10
mﬂ:;KALESPDH 16| 2 | 4 (10|16 |62 | 10
-
"

Lige katilmayan Teyyarediizi ve Altunsuspor bir alt lige diisti

SIRA TAKIM o|G|B(m|A|Y|P

CAYELISPOR 16|12 1| 3 |34 |12 |37
2 |1926 BULANCAKSPOR 16|11| 2| 3| 26|10 35
3 |DOGUBAYAZIT FK 15|10 2 | 3|35 |11 32
4 |SERHAT ARDAHANSPOR (16| 8 |5| 3 |26|17|29
5 |TRABZOM KiRECHANESPOR |16| 8 | 3| 5|26 (10|27
& |ARSIN IDMANYURDU 16| 7| 3| 6|18|18 |24
7 |ARHAVi 085POR 15| 7| 1|7 |28(31]|22
8 |PALANDOKEN BLD. 16| 6| 2| 8|18 (30|20
9 |KARS 36 SPOR 15/|6|1|8|21|14 |19
10 |GORELESPOR 16|4| 6| 61918 |18
11 |RiZE GZEL iDARESPOR 16| 4| 4| 8|19|16 |16

BAYBURT BELEDIYESPOR |15 3 | 2 (10|11 |25 |11

KELKIT GUCUSPOR 16| 0| 0 (16| 6 [75| O

= |1. takim direkt 3.Lig'e yiikselir, son 2 takim diiser

U19 Elit A Ligi 1. Grup Sezon 2023-2024

BITEXEN GIRESUNSPOR
CORENDON ALANYASPOR
TUMOSAN KONYASPOR
ALTINDRDU

BOLUSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
CORENDON ALANYASPOR
EYUPSPOR

TUMOSAN KONYASPOR

BOLUSPOR

TUMOSAN KONYASPOR
CORENDON ALANYASPOR
FENERBAHGE ﬂ..$.

TRABZONSPOR A.5.

FENERBAHCE A.S.
CORENDON ALANYASPOR
YILPORT SAMSUNSPOR
TUMOSAN KONYASPOR
TRABZONSPOR A.5.

ALTINORDU
FENERBAHCE A.5.
CORENDON ALANYASPOR
TRABZONSPOR A5,

YILFORT SAMSUNSPOR

TRABZONSPOR ﬂ.$_
ALTINORDU

YILPORT SAMSUNSPOR
FENERBAHCE A.S.
iISTANBULSPOR AS.

BOLUSPOR

TUMOSAN KONYASPOR
CORENDON ALANYASPOR
TRABZONSPOR A.S.
EYUPSPOR

TUMOSAN KONYASPOR
TRABZONSPOR A.5.
FENEFPBB.H(E ﬁ.%.
EYUPSPOR

CORENDON ALANYASPOR

TRABZONSPOR AS.
YILPORT SAMSUNSPOR
TUMOSAN KONYASPOR
FENERBAHCE A.5.
CORENDON ALANYRASPOR

EYUPSPOR

YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
ALTINORDU

FENERBAHCE A.S.

iISTANBULSPOR A.S.
YILFORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
FENERBAHCE A.S.
ALTINORDU

1.Hafta

9.Hafta

11.Hafta

17.Hafta

19.Hafta
N
[ - ]
L - ]
=8
[ - ]

21.Hafta

EMS YAPI SIVASSPOR
FENERBAHCE A.S5.
YILPORT SAMSUNSPOR
EYOPSPOR

ISTANBULSPOR A.S.

BOLUSPOR

YILPORT SAMSUNSPOR
ALTINODRDU

EMS YAPI SIVASSPOR
{STANBULSPOR A.5.

EYUPSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR
EMS YAPI SIVASSPOR
ALTINORDU

ISTANBULSPOR A.S.

EMS YAPI SIVASSPOR
BOLUSPOR
ISTANBULSPOR A.S.
EYUPSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR

EMS YAPI SIVASSPOR
BOLUSPOR

TUMOSAN KONYASPOR
EYUPsPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR

CORENDON ALANYASPOR
BOLUSPOR

EYUPSPOR

TUMOSAN HONYASPOR
BITEXEN GIRESUNSPOR

EMS YAPI SIVASSPOR
ALTINORDU

YILPORT SAMSUNSPOR
FENERBAHCE A.5.

ISTANBULSPOR A.S.

EMS YAPI SIVASSPOR
ALTINORDU

YILPORT SAMSUNSPOR
BITEXEN GIRESUNSPOR
ISTANBULSPOR A.S.

EMS YAPI SIVASSPOR
ALTINORDU

BOLUSPOR
iISTANBULSPOR A.S.
BITEXEN GIRESUNSPOR

CORENDON ALANYASPOR
EMS YAPI SIVASSPOR
BOLUSPOR
ISTANBULSPOR A.S.

BITEXEN GIRESUNSPOR

EMS YAPI SIVASSPOR
BOLUSPOR

TUMOSAN HONYASPOR
EYUPSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR

ISTANBULSPOR A.S.
ALTINORDU

YILPORT SAMSUNSPOR
EMS YAPI SIVASSPOR

FENERBAHCE A.S.

EMS YAPI SIVASSPOR
ISTANBULSPOR A.S.
ALTINORDU

YILPORT SAMSUNSPOR
BITEXEN GIRESUNSPOR

EMS YAPI SIVASSPOR
ALTINORDU
ISTANBULSPOR A.S.
BOLUSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR

CORENDON ALANYASPOR
BITEXEN GIRESUNSPOR
EMS YAPI SIVASSPOR
BOLUSPOR
ISTANBULSPOR A.5.

EMS YAPI SIVASSPOR
EYUPSPOR

TI:IMUS}IN KONYASPOR
BOLUSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR

YILPORT SAMSUNSPOR
EMS YAPI SIVASSPOR
EYUPSPOR
ISTANBULSPOR A.S.
FENERBAHCE A.5.

EMS YAPI SIVASSPOR
ISTANBULSPOR A.S.
BOLUSFOR

YILPORT SAMSUNSPOR
ALTINORDU

BITEXEN GIRESUNSPOR
ISTANBULSPOR A.S.
EYUPSPOR

ALTINORDU

EMS YAPI SIVASSPOR

EYUPSPOR
ISTANBULSPOR A.S.
BITEXEN GIRESUNSPOR
EMS YAPI SIVASSPOR
BOLUSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR
EYUPSPOR
TEFMU SAN HKONYASPODR
BOLUSPOR

EMS YAPI SIVASSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR
EYUPSPOR

CORENDON ALANYASPOR
TUMOSAN KHONYASPOR
BOLUSPOR

2.Hafta

10.Hafta

12.Hafta

[ 2-0 ]

18.Hafta

20.Hafta
B
=
[
[ - |
=3

22.Hafta

EYUPSPOR

TUMOSAN KONYASPOR
CORENDON ALANYASPOR
BOLUSPOR

TRABZONSPOR A.5.

TUMOSAN HONYASPOR
CORENDOMN ALANYASPOR
TRABZONSPOR AS.
FENERBAHCE A.5.
EYUPSPOR

TRABZONSPOR A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
FENERBAHGE A.S.
TUMOSAN HONYASPOR

CORENDON ALANYASPOR

EYUPSPOR
FENERBAHCE A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
ALTINORDU

ISTANBULSPOR A.5.
FENERBAHCE A.5.
TRABZONSPOR A.5.
YILPORT SAMSUNSPOR

ALTINORDU

TUMOSAN KONYASPOR
BITEXEN GIRESUNSPOR
ALTINORDU

BOLUSPOR

CORENDON ALANYASPOR

EYUPSPOR

TUMOSAN KONYASPOR
BITEXEN GIRESUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
CORENDON ALANYASPOR

TUMOSAN KONYASPOR
TRABZONSPOR A.S.
BOLUSPOR

FENERBAHCE A.S.
CORENDON ALANYASPOR

TUMOSAN KONYASPOR
YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
FENERBAHCE A.5.
CORENDON ALANYASPOR

YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPORA.5.
CORENDON ALANYASPOR
FENERBAHGE ﬂ.;.

ALTINORDU

ISTANBULSPOR A.S.
YILFORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
FENERBAHCE A.S.
ALTINORDU
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Giresur'a sahip ikt gaster,
19 Eylil'd kurban etme.

19 Eylil S
Salonu, gnnqlrg ndir.

Liseler arasi Futbol Tiirkiye Yari Finalleri Trabzon Grubu'nda miicadele veren Spor Lisesi, firtina gibi esti

BEKLE BiZi ANTALYA

kuI Sporlar Liseler

arasi Gengler Fut-

bolda il birincisi olan,
Ordu’da yapilan bélge sampi-
yonasini birinci tamamlayan,
Giresun Spor Lisesi erkek ve kiz
takimlari, Trabzon’da Turkiye
Liseler Arasi Futbol Yari Final
maglarinda mulcadele etti. Her
iki kategorideki takimlarimiz elde

ettikleri bagarih sonuclarla goégsu-

muz{ kabarttilar.

Giresun Spor Lisesi kiz ve
erkek takimlarimiz, beden egitimi
6gretmenleri Caner Akdag ve

Mustafa Bayraktar yénetiminde
O6nemli bir basariya daha imza
attilar.

KIZLAR 3'TE 3 YAPTI
FINALE CIKTI

Giresun Spor Lisesi kiz takimi;
ilk maginda normal suresi 2-2

sona eren magcta Sivas ekibini
penaltilar sonucunda yenerken,
Agri temsilcisini 4-1’le gecti.
3.maginda Mug Spor Lisesi ile
karsilagsan temsilcimiz sahadan
3-0’lik galibiyetle ayrilarak, grup
finali oynama hakki kazandi.

Van Spor Lisesi’ni gegcen Kiz
Takimi, Antalya biletini aldi.
ERKEKLER NELER YAPTI?
Giresun Spor Lisesi erkek
takimi; ilk maginda KKTC sam-
piyonunu 1-0, Mus Spor Lisesi'ni
3-0 yenerken, 3.macinda ise
Gaziantep Spor Lisesi ile kars!
karsiya geldi ve istedigi sonugla
sahadan ayrilarak Ordu Cum-
huriyet Anadolu Lisesi ile finalde
karsilasti. Temsilcimiz, finalden
alninin aki ile ¢ikti ve Turkiye
finallerine gitme hakkini elde etti.
Haber: Osman Yilmaz

Gorele Belediyespor formasi giyen Zeynepnur ve Aysenur’u yer aldig
A Milli Kadin Hentbol Takimi, yarin dnemli bir misabakaya c¢ikacak.

Yine Gulen Biz Olalim

adrosunda temsil-
cimiz Gorele’nin
Sultanlar Goérele

Belediyesi’'nin sag kanat oyun-
cusu Zeynepnur Ulukoz ve
sag kanat oyuncusu Aysenur
Kara’nin yer aldigi A Milli Ka-
din Hentbol Takimimiz, 2024
Avrupa Sampiyonasi 6. Eleme
Grubu’ndaki dérdiincii musa-
bakasinda yarin Bulgaristan
ile micadele edecek.
3.MUSABAKA
Bulgaristan’in Shumen
kentindeki Arena Shumen’de
oynanan ve TRT Spor Yil-
diz’da canli olarak yayinlanan
karsilasmanin ilk yarisini Milli
Takimimiz 12-13 dnde kapatti.
Maci da 24-30 kazanan Milli
Takimimiz, gruptaki ilk galibi-
yetini aldi. Kargilagsmada Ash
iskit Caligkan 9 golle en skorer
isim olurken, Beyza irem Tar-
koglu 8 gol kaydetti.
Basantrenoér Costica
Buceschi yénetiminde A Milli
Kadin Hentbol Takimi, gruptaki

‘ BE\IAI]I.IBUS ODULE DI]\’MUY[IR' '
LT N

dérdinct maginda Ankara’'da
3 Mart’ta yine Bulgaristan ile
karsilasacak. THF Prof. Dr.
Yasar Sevim Hentbol Salo-
nu’nda oynanacak muisabaka
saat 17.00’de baglayacak ve
TRT Spor Yildiz Kanali’'ndan
canli olarak yayinlanacak. Kar-
silagsmada Yunanistan Hentbol
Federasyonu’ndan Vasileios
Charitsos ve Panagiotis Nas-
kos ikilisi gbrev yapacak.

A Milli Kadin Hentbol Ta-
kim’nin EHF EURO 2024 6.
Eleme Grubu’'nda kalan mag-
larinin tarihleri ise soyle;

3 Mart 2024 Turkiye — Bul-
garistan

3 Nisan 2024 Turkiye —
Karadag

7 Nisan 2024 Sirbistan- Tar-
kiye

A Milli Kadin Hentbol Takimi
Kamp Kadrosu:

Kaleci: Merve Erbektas
(Kastamonu BId.), Selen Aka-
lin (Yenimahalle Bld.), Yaren
Goker (Kastamonu Bld.)

Sol Oyun Kurucu: Asli iskit
Caligskan (CS Magura Cisna-
die), Betdl Yilmaz (Kastamonu
Bld.), Digdem Hosgor (Konya-
alti Bld.), Sevgi Kalyoncuoglu
(Yenimahalle Bld.)

Sol Kanat: Beyza irem
Turkoglu (MKS Lublin), Ceylan
Aydemir (Konyaalti Bld.)

Orta Oyun Kurucu: Betl
Karaarslan (Yenimahalle Bld.),
Dénegil Bozdogan (Bursa Bu-

yuksehir Bld.), Gulcan Tugel
(Yenimahalle Bld ), Yasemin
Sahin (Kastamonu Bld.)

Sag Oyun Kurucu: Edanur
Cetin (Konyaalti Bld.), Zeynep-
nur Ulukoz (Gdrele Bld.)

Sag Kanat: Aysenur Kara
(Gérele Bld.), Bilgenur Oz-
tark (Bursa Buyuksehir Bld.),
Emine Gokdemir (Kastamonu
Bld.)

Pivot: Ceren Demirgelen
(Bursa Buyuksehir Bld.), Can-
su Akalin (Kastamonu Bld.),
Fatma Akgun (Armada Praxis
Yalikavak), Nurceren Goktepe
(Kastamonu Bld.)

Teknik Ekip: Costica Buces-
chi (Basantrenér), M.Serkan
inci (Antrenér), Yeliz Yilmaz
(Antrendr), Ragip Demir-
man (Kaleci Antrenéril), ilker
Kurtulmus (Sportif Performans
Antrenéru), Halit Selguk (Fiz-
yoterapist), Adnan Ekmekgi
(Masér), Bora Serter (idari
Menajer)

Haber Merkezi

' Deva Yine Buyuledi!

ilek Guresinde Diinya
Sampiyonu olan Bulancakh
Deva Dubls (15), gectigimiz gun
Samsun’da diizenlenen Okul
Sporlari Bilek Guresi 50 kg'da sol
kol Turkiye Sampiyonu, sag kol 'da
ise Turkiye 2. oldu.
Diinya Sampiyonu geng spor-

cumuz Deva Dublsg, Avrupa’da
gerceklesecek olan sampiyonada,
Milli Takimi temsil etmeye hak
kazandi.

Deva ¢ok mutlu oldugunu ve
Avrupa’da Ulkemizi en iyi sekilde
temsil etmeye calisacagini soyledi.

Yasar Kemal Habiboglu

AL 10. Grupta sam-

piyonluk micadelesi
veren 1926 Bulancakspor
hafta sonu Ardahan’da zor
bir maca cikacak.

3 Mart Pazar ginu
Ardahan’da Serhat Arda-
hanspor ile 80. Yil Cumhu-
riyet Ardahan stadyumunda
saat 13.00'da baslayacak
zorlu magta 1926 Bulancak
sporda hedef 3 puan. Ge-
cen hafta sonu lider Cayeli
sporu maglup eden 1926
Bulancakspor bu zorlu dep-

lasmandan galip gelerek
yoluna devam etmek. Bu
hafta sonu Cayelispor ise
kendi sahasinda Rize |l
Ozel idarespor ile karsila-
sacak. Hafta boyunca ilce
ek saha da calismalarini
devam ettiren 1926 Bulan-
cakspor diin sabah saat-
lerinde Ardahan’a hareket
ederken Teknik heyet ve
Yo6netim,90 dakika sonun-
da gulerek geri donecekle-
rine inaniyor.

Haber: Erol Kiigiik

Adana Spor Maci
Avci Yonetecek

Urkiye Futbol Fe-

derasyonu Merkez
Hakem Kurulundan yapilan
aciklamaya goére 25. hafta
karsilagsmalarinda gérev
alacak hakemler ve yardim-
cilari Dijital Atama Yontemi
ile belirlendi.

Musabakalar ve diduk
calacak hakemler sunlar:

2 Mart Cumartesi:

13.30 Tuzlaspor- Anka-
ra Keciorengucu: Furkan
Aksuoglu

13.30 Bod-
rum FK- Eylpspor: Gurcan
Hasova

16.00 Erzurumspor-Ko-
caelispor: Oguzhan Aksu

19.00 Sakaryaspor- Ma-
nisa FK: Ozan Erguin

3 Mart Pazar:

13.30 Bitexen Gire-
sunspor- Adanaspor: ilker
Yasin Avcl

16.00 Goztepe- Bo-

luspor: Burak Olcar

19.00 Ahlatci Co-
rum FK-Teksut Bandir-
maspor: Omer Faruk
Galtekin

4 Mart Pazartesi:

14.00 Genclerbirligi-AS-
TOR Enerji Sanhurfaspor:
Omer Tolga Giildibi

Haber: Hakan Celebi

g ——
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