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Giresun‘a tglnci 6zel onkoloji hastanesi veya Tip Fakdltesi biinyesinde onkoloji
bolimi ac¢ilmasi halinde onkolog krizinin kalici olarak agilabilecegi ifade ediliyor

¢ekiyor.Zaten Gernobil sonra-
sI Karadeniz bdlgesi kanser
boélgesi oldu.Bu bélgede hala
bir kanser yani onkoloji has-
tanesi niye kurulmaz.Saglam
stadlar yikilip spor icin yeniden
yapiliyor ama niye bir hasta-
ne kurulmuyor.Tip Fakultesi
biinyesinde onkoloji bolimu
acmak da mi zor.Tip Fakiiltesi
olan bir ilde 1 tane bile onko-
log olmaz mi1?”diye sordular

vatandaglar’Her yil 1,5 milyon
Ogrenci Universite sinavina gi-
riyor ama Ulkede yeterli kanser
doktoru niye yetismiyor.81 ilde
o kadar Universite var.Rektor-
ler halka sectirilse acaba bu
isler bu hale gelir mi?.Bu millet
Universitelerin neyini eksik
ediyor.Maasini alamayan tek
Universite idarecisi var mi?.
Ogrenciler ise lniversiteye
girmek icin dersanelerde cile

gafak $ahin ve Tayfur
Ozgen Secildiler

Bulancak Belediyesi
yeni dénem, 2024

|resun’da onkoloji

doktorunun hala g6-

reve baglamamasi
hastalar adeta canindan bez-
diriyor.Binlerce kanser hastasi
olan Giresun’da Tip Fakiiltesi
ve Ust dlizey hastane binalari
olmasina ragmen hala yete-
rince onkolog olmamasi yurek
burkuyor.

Giresun’a Onkoloji has-

tanesi yapilmasini isteyen

PiI.%AZiZ’DE. .
NAHIYE TESKIL

Ayhan YUKSEL

(Yazis1 Sayfa 2’de)

ONKOLOG HALA BASLAMADI
HASTALAR INIM INIM |Nl|YOII

Giresun’a uglncl 6zel
hastane agilmasini isteyen
vatandaglar’Onkoloji igin il il
geziyoruz.O kadar parti ve
siyasetci var.Bu sehre Gclncu
Ozel hastane acilsa ve bu has-
tane onkoloji Uizerine hizmet
verse,ilimiz saghk turizmi ile
zengin olur.Bu sehrin sahibi
yok mu?.4 milletvekilimizi gbre-
ve ¢agiriyoruz”diye konustular.

Haber: Hakan Celebi

SehinkarahisarliBora Kdse Sanayi Esnafina

Kili'a Onemli Gorev Teseklmr Ettl
Kilig, Cekmekdy Belediyesi

Meclis 1. Bagkan Vekili Oldu

HATIR |G|N Meral Ak§er_]er yili Nisan ay1 Olagan Meclis
| HERSEY OLMAZ ve Mahalli toplantisi, Belediye Bagkani
TR i segimler Necmi Sibi¢ Bagkanliginda
i urettin Bolii yaplldl.
(Yazisi Sayfa 3’te) SAYFA 5'TE
NE ZAMAN Ki TURIZM xii
HAFTASI BASLIVOR  DEGISIM ALIM BASKA
AKLIVA ‘KOMBET YAYLA BUROKRASIDEN ARIF BASKA
‘ SENLIG GELIYOR MIBASLAYACAK? | | S S
(Yazs1 Sayta 2 ) (Yazs1 Sayta 5te)

— T ———

KES’?AilGEY,O"UNDU...

SAYFA 5’TE

Haber: Sadi Toygar
Cekmekdy Belediyesi yeni dénemin ilk
meclis toplantisi Belediye Baskani Orhan
Cerkez Baskanliginda gerceklestirildi.
SAYFA 3’'TE

Anadolu Yakasrnda
Giresun Federasyonu
Ryak Sesleri

tasehir Giresunlular Dernegi eski

Baskani Fatih Yelekoglu’ nun Atasehir
Ferhatpasa mahallesinde bulunan ig yerinde
yapilan programa katilan Atasehir Beledi-
yesi CHP Meclis Gyesi Ekrem Kdése, 6nemli
mesajlar verdi. SAYFA 5’TE

Yerel secimlerden buyuk zaferle ¢ika-

rak Giresun Belediye Bagkanligi kol-

tuguna oturan Fuat Kose tesekkir ziyaretle-
rine yillarini gegirdigi ve en blyuk destekgisi
olan Sanayi Sitesi’nden bagladi. 2’DE

Yeniden Refah
Partisinden Sibig'a livaret

iresun Bulancak Yeniden Refah
Partisi Bulancak ilce Bagkani ve
Ydnetimi, Belediye Bagkani Necmi Sibi¢’i
Ramazan Bayrami vesilesiyle ziyaret etti.
SAYFA 3’'TE
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AKDOGAN

Cabhit

DEGISIM BUROKRASIDEN
Mi BASLAYACAK?

AK Parti MYK 31 Mart'ta
yapilan yerel secim sonuclarini
degerlendirmek amaciyla Cum-
hurbagkani ve Ak Parti Genel
Baskani Sayin Recep Tayyip
Erdogan baskanliginda Nisan
ayinin ilk haftasinda toplanmigti

Toplantida alinan kararlarin
detaylarini medyaya sizan kulis
bilgileri ve yetkililerin agiklamala-
rindan égrendik.

Toplantida, Cumhurbagkani
Erdogan’in tegkilatlarda ve bu-
rokraside kibir hastaligi oldugunu
belirterek “En buyik disma-
nimiz, milletle aramiza duvar
Ortlmesi olur. Parti yénetimi, il
ve ilce tegkilatlari, belediyeler ve
birokraside gérilmeye baglayan
olumsuz tutumlarla miicadele
edecegiz.” dedigi basin yayin
organlarinda genis bir sekilde yer
aldi.

Bayram Oncesi Unlu bir tele-
vizyon yorumcusu da kulislerden
edindigi bilgiyi aktararak degisi-
min burokrasiden baglayacagini
duyurdu.

AK Parti’nin secimlerdeki ba-
sarisizhginin nedenleri giinlerdir
tartisiliyor.

Rahmetli Stileyman Demirel’in
“Bos tencerenin goétiremeyecegi
iktidar yoktur” s6zin(n anlami

simdi daha iyi anlagiliyor. Bag-
ta temel gida olmak Uzere her
alanda gérulen hayat pahalhgi,
alim gucinin dusmesi, enf-
lasyondaki dnlenemeyen artis,
emeklilerin beklentilerinin karsi-
lanamamasi sec¢im sonuglarini
etkileyen faktérler olmustur.

Bu etkenlerden bagka; bazi
eski bakanlar ile son dénemlerde
parti ydneticileri, belediye bag-
kanlar ve burokratlarin vatanda-
sin gdzu énlnde lUks ve satafatli
yasam sergilemeleri halki olduk-
ca rahatsiz etmistir. Halk ihtiyaci
olan temel gida maddeleri ve giy-
sileri almakta zorlanirken, bunla-
rin italyan takim elbise, rayban
g6zItk, milyon dolarlik saatler,
Iiks marka gémlek, ayakkabi vb.
gibi yabanci markali giyim yarigi
basin yayin organlarinda yer
almasi da tepkileri beraberinde
getirmistir.

Yine bazi kisilerin siyasete
atilinca veya yonetici olunca asiri
zenginlesmeleri, ihaleler basta
olmak Uzere, ise eleman alim-
larinda ahbap ¢avus iligkileri ve
tanidiklar kayirmalar toplumda
realsiyona sebebiyet vermistir.

Gegmiste ISKUR tarafin-
dan kamuya gegici sureyle isci
alimlarinin noter kanalyla ile
yapilmamasi ve kamuda yapilan
miulakatlarda sikayetlerin artma-
sindan da iktidar agir bir yara
almistir.

Basta ¢ok verimli olan sag-
lik hizmetleri son zamanlarda
eziyete donismuistur. Hastalarin
muayene veya herhangi bir film
cektirmek icin hastanelerden ran-
devu alamayip, aracilara mecbur
ve muhta¢ duruma dismeleri
vatandaglarin sikinti ve sikayet-
lerinin artmasina sebep olmustur.

Kamu ihalelerinin dogrudan

temin veya pazarlik usuli ile
genellikle ayni kisilere veriimesi
saibelere neden olmus, tasarruf
genelgelerine ragmen israfa de-
vam edilmesi vatandas nezdinde
kamuya guiveni sarsmis faturasi
da iktidara kesilmisgtir.

ilimiz Giresun’dan kiiciik bir
Ornek vermek gerekirse:

Gectigimiz yil Giresun Valili-
ginde yolsuzluk, israf ve mob-
bingle ilgili basin yayin organ-
larinda haberler yayinlanmasi
Uzerine yanligliklar dizeltiimeye
calisilmig, ama sorumlular hak-
kinda geregdi yapiimamistir.

Giresun Valiligi ile ilgili basin
yayin organlarinda ¢ikan ha-
berlerden bazilar ve yapilan
islemler;

Valilige ses diizeni yapim
isinde yolsuzluk ihbari Gzerine
yapilan sorusturmada yolsuzluk
tespit edilmis olmasina ragmen,
sorumlular olay basina yansi-
yincaya kadar 2 yil boyunca
korunmusgtur.

Valilikte bazi memurlara mob-
bing uygulayan Vali Yardimcisi-
nin i'deki bir hastanede saglhk
gorevlisine saldiri girisimi basin
yayin organlarinda yer almigtir
fakat ilgili hakkinda hicbir igslem
yapiimamistir. Ayni Vali Yar-
dimcisinin Valilikte dizenlenen
hizmetici egitimlerde hi¢ derse
girmedigi halde 3 yerden ek ders
Ucreti almasi basinda haber
olunca Vali Yardimcisi ek ders
Ucreti almaktan vazgegmistir.

Bir YouTube kanalinda yayim-
lanan “Valilikte Muzikli Tuvalet”
haberi kamuoyunda buyik yanki
uyandirmisti. Haber sonrasi
tuvaletlerden muzik yayini kal-
dinlmigtir. Onarilan 4 tuvaletin,
yaklasik 1 Milyon liraya Ozel
idareden Merkez Koylere Hizmet
Goétlrme Birligine aktarilan 6de-
nekle yapilmigtir.

Yine bazi muddrlerin makam
odalarina banyo teskilati yaptir-
dig1 basin yayin organlarinda yer
bulmustur. Haberin yayinlanmasi
Uzerine bazi mudurler yapilan
banyo yerini iptal ederken, bazi
mudurlerde banyo yeri yapimin-
dan vazgegmigtir.

Kamu vicdaninida yaralayan
Giresun Valiligi'ndeki bu yanlg
uygulamalar basin yayin organ-
larinda haber olmasi sayesinde
ortadan kalkmistir. Ama sorumlu-
lar hakkinda higbir islem yapil-
mamigtir. Sagir sultanlarin bile
duyduyu bu olaylara basta il'deki
yOneticiler, ilin siyasileri ve déne-
min Bakanlik yetkilileri maalesef
duyarsiz kalmiglardir.

Sayin Cumhurbagkanimi-
zin secim degerlendirmesi cok
isabetlidir. Kibirli bazi idarecilerin
ehil olmamalari, halktan kopma-
lar, satafatli yagsam tarzlari ile
tutum ve davraniglari, yaptigi
keyfi uygulamalar iktidarla halk
arasinda duygusal kopmalara
neden olmusg ve bu durum sandi-
ga yansimistir.

Televizyon yorumcusunun
dedigi gibi degisiminde burokra-
siden baglamasinda yarar vardir.

PIRAZIZDE
NAHIYE TESKIL
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866 tarihli Devlet
1 Salnamesi'nde

Trabzon eyéletine
bagli bir sancak merkezi
olarak gdsterilen Giresun,
Akkdy (Bulancak) ve Piraziz’i
icine aliyordu. Bunun digin-
da kazaya Kesap ve Kirik
nahiyeleri baghydi. 1868
tarihli Devlet Salnamesi’n-
de nahiye olarak Piraziz’in
adina rast gelinmiyordu.
Bu yilda Trabzon’un kazasi
olan Giresun’un iki nahiyesi
vardi: AkkOy ve Kesap. 1880
tarihli Devlet Salnamesi’nde
Akkdy, Ebu’l-hayr (Gulyari),
Kesap, Kirik ve Pazarsuyu
nahiyelerinin adi zikrolunu-
yordu. Dolayisiyla Piraziz’in
simdiki yerinde bir kasaba
olarak cikisi 19. ytzyilin ikinci
yarisinda gerceklesmistir (F.
Emecen, Bulancak-Piraziz, s.
69; 1285 Tarihli Devlet Salna-
mesi, s. 184).

Prof. Dr. Bahaeddin Yedi-
yildiz’a gére Ordu ile Bulan-
cak arasinda sahilde bugiin
bir ilce merkezi olan Piraziz’in
kurulugu 1869’lardan sonra
vuku bulmustur (Ordu Kazasi
Sosyal Tarihi, s. 28). Artan
ticari faaliyetin bir gésterge-
si olarak Abdal iskelesinin
zamanla gelisme géstermesi
Piraziz'in nahiye olmasinda
bir alt yap tegkil etmistir.
1867 tarihli bir kayit Abdal
iskelesinde bir hafta pazar
kurulmasina dairdir. 21 Subat
1869 tarihli bir kararla Akkéy
nahiyesi sahilinde Abdal adli
iskelede her hafta Cuma
gunl pazar kurulmasi tek-
lifi merkez tarafindan kabul
gérmustu. Pazar yeri burada
bir Cuma camisinin mevcut
bulunmasina da isaret etmek-
teydi. Bu cami Tiralizade Al
Efendi tarafindan 1870°den
Once inga edilmisti.

1875 tarihli Devlet Salna-
mesi’ne gore Giresun, Sivas
Vilayetinin Karahisar-1 Sarki
Sancaginin kazasi oldu.
Karahisar-1 Sarki Sancagina
bagl oldugu 1875-1878 yillari
arasinda iki nahiyesi vardi:
Kesap ve Akkdy (A. YUlksel,
Giresun Tarihi Yazilari, s. 41).

Sivas Vilayet Meclisisin 1
Ekim 1875’te SGré-yi1 Devlet'e
havale edilen mazbatadan
anlasildigina gore Piraziz,
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Akkdy nahiyesine bagli bir
koéydur. Piraziz kdyu ahalileri
gibi Piraziz’e yakin mesafede
olan diger bazi kdy ahalileri
de nahiye merkezine uzak
mesafede olmalarindan
ve arada Pazarsuyu’nun
bulunmasindan dolayi nahiye
merkezine gidis-gelislerine
birtakim glglikler karsilastik-
larini beyan etmekteydiler. Bu
nedenle Piraziz ve gevre kéy
ahalisi hikumete muracaat
ederek karsilastiklari guclik-
lerin 6nlenmesi igin Piraziz
adiyla yeni bir nahiyesinin
kurulmasini talep ettiler. Béy-
lece ahali merkezi hukiimete
mUracaatta yani gidis-ge-
lislerde “dugér-1 mugkilata”
ugramaktan kurtulacakti.
Sira-yi Devletten Piraziz
ve cevresi kdylerin Akkdy na-
hiyesinden ayrilarak Piraziz
adiyla yeni bir nahiye tegki-
line dair karar ¢ikti. Piraziz
nahiyesinin tegkilinde nahiye
muddrine 500 kurus, katibe
100 kurug maas verilecekti.
Toplam 600 kurus olan mudur
ve kétip maasi Karahisar-i
Sarki Sancagi dahilindeki
kaza kaymakamlari ile nahiye
muddrlerinin maaslarindan
birer miktar kesilmek suretiyle
karsilanacakti. S0ra-yi Dev-
letten ¢ikan bu kararin Mayis
1877'den itibaren uygulana-
cagi 23 Kasim 1876
tarihinde bildirildi.

Ose, “Ben de
sizlerin igeri-
sinden geldim.

Burada is yeri sahibi
oldum ve daha sonra
siyaset yolumuzu acti ve
belediye baskani koltugu-
na oturdum. Bana tamirci
ciragi yakistirmasi yapildi,
ancak halkimiz sahsimi
belediye bagkanligina
yakistirdi ve gereken
cevabl rekor bir oyla verdi.
Biliyorum ki bana sizler de
¢ok biuyik destek verdiniz,
hepinize tesekkir ediyo-
rum. islerinizde de kolay-
liklar diliyor, bol kazanglar
temenni ediyorum” dedi.
Kbése, ziyaretlerine baba
ocagl Sanayi Sitesi’nde

Ancak, Giresun

Kose Sanayi

basladigini ve tesekkir zi-
yaretlerine devam edece-
ginin altini cizerek: “Secim
bitmistir, artik Giresun’a
hizmet mlcadelesi bas-
lamistir. Benim i¢in ayrim
yok, herkes aynidir. Birles-
tirici gli¢ olarak Giresun’u
daha ileri gétirmek icin
calisacagiz. Tium kesim-
lerin gorustini alp ortak
akilla Giresun’u yénetmek
ve daha ileriye gotirmek
icin calisacagiz.” seklinde
konustu.

Diger yandan, Baskan
Kose, Sanayi Sitesi ziya-
retinde karsilastigi vatan-
daglarla da selamlasarak,
sohbette bulundu.

Haber Merkezi

kazasinda idari teski-
lattaki bu degisikligin
hemen uygulandigini

GIiRESUN = m

sOylemek mimkuin
degildir. Bu kararin

1879’tan itibaren
uygulandigi anlasili-
yor. Clnku bu yilda
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yayimlanan Trabzon
Salnamesi’nde Pira-

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

; -- Muhabir
2iz, Kesap ve Akk?y Osman YILMAZ
ile birlikte Giresun’un i
nahiyesi olarak gos- Muhabir
" o Fatma UGURLU
teriliyor (1296 Tarihli - —
) ILAN VE REKLAM TARIFESI
Trabzon Salnamesi, Resmi ilan (Tek siitun cm) 140 TL.
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huriyet ddneminde
de devam ettirdi. 16

YEREL SURELI YAYIN

Agustos 1988'de res-
men ilge olarak idari

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

teskilattaki yerini ald1.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Meclis tyeleri toplanti-
sinda yapilan se¢im-

lerde Meclis 1. Bagkan bagkan

vekili ve komisyon Uyeleri
secilerek meclis caligmasi ile
ilgili gesitli kararlar alindl.

Siyasetin Atom Karinca-
sI Bora Kili¢ Meclis Gyeleri
tarafindan secilerek Cekme-
kdy Belediyesinde énemli bir
goreve getirildi

Bora Kili¢, tesekkur ederek
yaptigi aciklamada ;"Sahsimi

bu kutlu géreve layik go-
ren Cumhuriyet Halk Partisi

Cekmekdy ilce Bagkani Sayin
Melda Tanigsman Tutan hani-
mefendiye Belediye Bagkani-
miz Sayin Orhan CERKEZ e
ve Saygideger Belediye Meclis
dyesi arkadaslarimiza tesek-
kir ediyorum.

Komisyonlarda gérev alan
¢cok degerli arkadaslarima
ve Belediye Meclis Uyelerine
de ayrica sonsuz basarilar
diliyorum. Sevgi ve saygilarim-
la"ded.i.

Hayirli ugurlu olmasini te-
menni eder bagarilar diliyoruz

HP ve AK Parti
Meclis Uyelerinin
tamaminin katilimiy-

la gerceklesen yeni dénem
ilk Meclis Toplantisini agcan

Belediye Baskani Necmi Sibig,

“Bulancak halkinin oylari ve

tercihleriyle burada bulunuyo-

ruz. Secim slrecinde yasa-
nanlar gecmiste kaldi. Artik
gbrevde oldugumuz sirecte
ilcemize hep birlikte ve en iyi

nasil hizmet ederizi diglne-
cegiz. Bundan sonra hepimiz
Bulancak partiliyiz. Yeni done-
mimiz hepimize hayirh olsun. ”
diye konustu.

Gegici Divan Katipligi go-
revine Erhan Yiksekdag ve
Kahraman Anapa’nin secilme-
sinin ardindan, Saygi durusu,
istiklal Marsr’nin okunmasi
ve Orta Cami imam Hatibi
Aydin Kilig¢ Hoca’nin duasiyla

glindem maddelerinin géru-
stilmesine gegcildi. Giindem
gOrusmelerinde, 2 yil sire ile
gbrev yapacak olan 2 asil ve 2
Yedek Meclis Katip tyesi gizli
oyla segildi. Oylama sonucuna
gbre; Safak Sahin ve Tayfur
Ozgen asil, Rahman Aybar
ve Erhan Yiksekdag yedek
tyeliklere secildiler.

Diger giindem maddelerinin
gérasilmesi bugun yapilacak

Meclis toplantisina birakildi.
Meclis toplantisinda AK Parti
grubu adina s6z alan Meclis
Uyesi Cihat Yildiz, “Belediye
Bagkani ve Meclis Uyelerine
toplantiya tam katihmlari igin
tesekkur ederek, AK Parti
Grubu olarak hazirladiklar
énergeyi sundu. Onerge, oy
birligi ile kabul edildi.
Haber:
Fatma Ugurlu

eniden Refah Partisi

Bulancak ilge Bagkani ve
yOnetimi, yeni secilen Belediye

Bagkani Necmi Sibi¢’t maka-
minda ziyaret etti. Ziyarette,
Ramazan Bayrami dolayisiyla
bagkan Sibi¢’I kutlamalarda

bulunuldu ve basari dileklerinde

bulundular.

Ziyaret sirasinda, Yeniden
Refah Partisi Bulancak ilce
Bagkani, Alaaddin Gidal “Ra-
mazan Bayrami vesilesiyle
sizleri ziyaret etmekten biyuk
bir memnuniyet duyuyoruz.
Bu mibarek gtinlerde birlik ve

beraberlik icinde daha glizel
yarinlar i¢in calismaya devam
edecegiz.” dedi.

Belediye Bagkani Necmi
Sibig ise “Ramazan Bayrami’'ni
kutlayan ve desteklerini esirge-
meyen Yeniden Refah Partisi
ice Bagkani ve yonetimine

tesekkadr ediyorum. Birlikte hare-
ket ederek, Bulancak’in kalkin-
masi ve halkimizin refahi igin
calismaya devam edecegiz.”
dedi. Ziyaret, samimi bir atmos-
ferde gerceklesti ve karsilikli iyi
niyet dilekleriyle son buldu.
Haber: Fatma Ugurlu

HATIR ICIN HERSEY OLMAZ

Osmanli ‘nin son do6-
nemlerinde enteresan bir
pasa varmis.

Adi: 7-8 HASAN PASA

imzasi yedi ve sekiz ra-
kamlarindan olustugundan
adi bdyle kalmis.

Osmanli’da pasalar iki
kisimdi.

Alaylr’lar ve Mektepliler..
Hasan Pasa Alayl ol-
dugundan okuma yazmasi

zayiftir.

Lakin hitabeti ve neza-
keti cok geligmigtir. Hasan
pasa tam bir vatansever
oldugundan, cekemezler
ve basina corap orerler.
Sonunda Hasan Pasa
azledilir.

Cani hari¢ herseyi elin-
den alinir.

Hasan Pasa tebdili
kiyafet ederek Adapazari
civarinda bir ciftlige bah-
¢ivan olarak ige girer ve
calismaya baglar.

Aradan yillar gecer.
Ciftligin asil sahibi ise
istanbul’'un zenginlerinden-
dir. Giftlik sahibi vefat etmig
ciftlik gen¢ ogluna kalmistir.

Hariciye nazirliginda
calisan geng bir diplomattir.

Bir gun ciftlige gelir ,at
bindigi sirada duger elbise-
leri camur olur ,

ciftlik kahyasi elbiseleri
bahgivanin hanimina géta-
rip yikamasini sdyler.

Hanim elbiseleri bir
glzel yikayip ates ttusuyle
de guizelce utdler bir bohga
icinde kiziyla génderir.

Diplomat bohcay! acar
bakar elbiselerin katlanigin-
dan uttstnden bu insan-
larin siradan olmadigini
saray terbiyesi aldiklarini
hemen anlar, hilasa tani-
sip goragdarler..

Diplomat bahgivanin
damadi olur. Durumun has-
sasiyetinden dolayi da bu
evliligi gizli tutar, artik sik
sik ¢iftlige gelmektedir.

Bir gin ¢cok distinceli
gelir odasina kapanir.

Gunlerce digari ¢gikmaz.

Hasan pasa sikintili bir
durum oldugunu anlar ve
damadinin odasina girer .

Bakar ki yuzlerce kagit
yerlere sac¢iimis durumu
sorar,

Damad “baba.Bu devlet
isi sen anlamazsin. Birak
da calisayim “der Pasa-
nin 1srar1 Gzerine derdini
anlatir.

Padisah bir gorev ver-

migtir.

Rus carina bir mektup
yazilacak, éyle bir dengeli
yazilacak ki Car savasi
gbze alamayacak, Pasa”
bir de ben yazdirayim “der

Peki der Pasa ..

Bir ince Uslupla oyle bir
mektup yazdirirki damadi
sagar kalir..

“Oldu “der

“Baba oldu iste. Ylzlerce
kagit karalayip yazamadi-
gim mektup bu “der ,tesek-
kar eder “baba sen kimsin”
demeden de edemez

Pasa acik etmez.

Heyecanla huzura ¢ikar
ve mektubu okur.

Padisah “ bunu kim yaz-
dirdi, dogru sdyle “der

O da durumu anlatir.
Padisah” O senin bah¢ivan
dedigin adam bizim YEDI-
SEKiZ HASAN PASAMIZ
evladim “der yeniden gore-
ve davet eder.

Damat sagkin bir va-
ziyette durumu Pagaya
anlatir.

O da” sartlarim var” der

Padisahin huzuruna
cikip sartlarini soyler Padi-
sah kabul eder.

Plana gére Ust duzey
pasalar ve idareciler topla-
nir ..

Padisah derki “Bugiin
buraya sizi sadakatinizi
6lcmeye cagirdim. Bana
sadik olan su tabagin i¢in-
deki seyden bir parmak alip
yiyecek. Yemeyenin vay
haline” der

Ne kadar yagci gev-
sek adam varsa dedigini
yaparlar..

Geriye on kisi kalir .

“Siz niye yemiyorsunuz
bana karsi mi geliyorsunuz,
hi¢ mi hatirnm yok sizin
yaninizda “diye hiddetlenir

Olumii gdze alan bu
yigit adamlar “PADISAHIM
HATIR iCIN HERSEY YEN-
MEZ “deyince Hasan Pasa
gizlendigi yerden ¢ikar ve
derki Padisahim iste senin
ve devletin gercek sadik
adamlari bunlardir.

Bir rivayete gére Hasan
Pasanin bu operasyonu
Osmanli’nin émrind kirk yil
uzatmigtir..

Kissadan hisse iste anla-
yana...

Allah devleti idare eden
idarecilere HATIR iCIN
HERSEYi YEMEYECEK
yardimci devlet adamlari
nasip etsin...

Selametle
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YAYLA SENLIGI GELIYOR

Bundan 35 yil 6nce...
Yani 1989 tarihinde...
Dereli iigesinde;

‘Kimbet Yayla Senliklerini’
baglatiyoruz...

Amacimiz ve niyetimiz;

Dogal guzelliklerimizi dig
dinyaya tanitmak...

ic ve dis turizme kapl
aralamak..

Ve dolayisiyla yéremize
ekonomik bir kazanim sagla-
mak...

Yil; 1989

ilk ‘senlik programini’
Kidmbet Salon ¢ayirindan
yapiyoruz..

Gosterilen yogun ilgi tize-
rine;

ikinci yilda daha genis bir
alan olan ‘Aymag Cayirina’

cikiyoruz...

Senlik komitemizin butgesi
cok sinirli;

Yaptigimiz calismalari g6-
nallilik esasina dayali olarak
yapliyoruz...

Ve isinde yetenekli arka-
daglarla ‘imece birlikteligi’ ile
calisiyoruz...

Yil; 1990

Ekonomik durumumuz ¢ok
sinirli oldugu igin;

Daha ¢ok amatdrece dusu-
nip ve Ustesinden gelecegi-
miz iglerin yanina yaklagiyo-
ruz..

Ornegin, sanat ve kiiltar
konusunda;

il merkezi ve ilgelerimizden
—hatira dayali- Halk Oyunlari
Ekibi getiriyoruz...

Mabhalli sanat¢ilarimiza
eklenti olarak, diger ilcelerin
mahalli sanatcilarini davet
ediyoruz..

Kisacas! yapmak istedigi-
miz etkinligi;

il merkezimiz basta olmak
Uzere, diger ilcelerimizle
birliktelik saglamay! disunu-
yoruz...

Ornegin yére halkini da
sportif etkinliklerin igine kat-
mak icin;

Yediden- yetmise (karma)
1500 metre ‘Saglik icin Yayla
Kosusu’ organize etmigtik..

Yére insaninin katildigi
‘Kimbet Yayla Senligi At Yari-
sI’ dizenlemigtik...

Diger taraftan hem eglen-
ceye ve hem de yetenege
yonelik;

Cobanlar arasi ‘Koyun
Kirpma’ yarismasi...

Gencler arasi iki takim ha-
linde 5 metre yuksekligi olan
agacin tepesine (zamana kar-
sl) tirmanip-inme yarigmasi...

Kog vurusturma ve Horoz
dévistirme musabakasi (bu
yarisma hayvan severler ta-
rafindan elestirildigi icin daha
sonraki yillarda yapmadik.)

En iyi peynir, tereyagi ve
en kaymakli yogurt yarigsmasi
dizenlemistik...

(Kazananlara da gundelik
yasamlarinda kullanacaklari
kap-kacak hediye etmistik)

Bir diger en dnemli spor
etkinligimizde Yayla Cayir

Guresiydi...

Ve bu organizasyonun so-
rumlulugunu Giresun merkez-
den 6gretmen arkadasimiz
Mesut Ozkaya Ustlenmisti...

Koordine ve altyapi ca-
lismalarini da nacizane ben
yapiyordum...

Ve ilk kez dizenledigimiz
bu “Yayla Cayir Guresi’ yaris-
masina;

Giresun, Ordu, Trabzon
ve Samsun’dan 20 dolayinda
geng guresci katiimigti. ..

Yapilan yarisma sonunda
dereceye girenlere hediye
olarak;

1.ye; bir kog, bir kupa
ve birde ‘Tesekkulr Belgesi’
vermigtik...

2.nin hediyesi; 8 kiloluk
deri peyniri, Silt ve Tesekkdr
Belgesiydi...

3’Uncl gelen guresci; 5
kilo tereyagi, Silt ve Tesekkir
Belgesiyle onurlandirmistik...

Dereceye giremeyen diger
katihmci gurescilere de —ka-

tildigr icin- Tesekkir Belgesi
ve glcimiz 6lgltsinde kicuk
hediyeler takdim etmistik...

Sunu da unutmadan sdyle-
meliyim;

Pazar giinl ‘Aymag Cayi-
rinda’ yaptigimiz etkinlikleri,
biz bir giin 6nceden Cumar-
tesi aksami Dereli lisesinin
bahcgesinde ‘Mahalli Sanatci-
lanmizin’ verdigi konserlerle
baslatirdik...

Sahne ve alan aydinlatma-
sini da;

Degerli arkadagimiz Engin
Turker’in kendi tarafindan
yaptirdigi ve bize hediye ettigi
8 blyUk spot lambayla aydin-
latirdik...

Ozetleyecek olursak;

Yoéremizin dogal guzellikle-
rini turizme kapi aralamak icin
1989 yilinda Kiimbet Yayla
Senliklerini baslattik...

Aradan g yil gecti;

1991 yilinda Kiimbet,
Kulakkaya ve Bektas merkez
yerleskelerini ‘Dag ve Yayla

Turizmi’ kapsami icerisine
aldirmayi basardik...

Hatta ve hatta besinci
yilda;

Ulkenin en blyiik sanayi
patronu olan Sakip Saban-
cr’yi bile Kiimbet Yayla Sen-
liklerinde agirladik...

Agirlamakla kalmayip,
Ustline-ustlik birde ‘Yayla
AgasI’ yaptik...

Yani kisaca demem o ki;

Biz yetkisizler, iyi niyetimizi
sermaye yaparak, yéremizi
turizm konusunda 6ne ¢ikar-
maya calistik...

Ve aradan tam 35 yil
gecmesine ragmen, bir arpa
boyu yol alamadik...

Kimbet, Kulakkaya ve
Bektas yaylasinda iki-ug¢
girisimcinin yaptigi tesislerle
turizmcilik yaptigimizi san-
dik...

Ozetin dzeti;

15 Nisan ile 22 Nisan arasi
Turizm Haftasi olarak kutla-
niyor...

Bu konuda il merkezi basta
olmak Gzere, Dereli ilgesinde-
ki ydnetsel erklerde bu hafta
icerisinde ve turizm konusun-
da demec verecekler mi?

Vereceklerse, nasil bir
demec verecekler?

inanin bana, en ¢ok bunu
merak ediyorum...

Bir bagka sohbette bulus-
mak Uzere;

Her sey génlindzce olsun,
kalin saglcakla...

TAZIYE ve TESEKKUR

Ebediyete intikal eden annemiz

Nurten KiR ',

hastanede ve sonrasinda vefati nedeniyle, defin esnasinda bizleri yalniz birakmayarak acimizi paylasan, taziyemize istirak eden
telefonla taziyelerini bildiren, mesaj génderen, sosyal medya hesaplarindan acimizi paylasan, evimize kadar gelerek acimiza ortak
olan, tlim dost, akraba, hemsehrilerimiz ve sevenlerimize
ailemiz adina sonsuz tesekkiir eder,
saygilarimizi sunariz.

Kir Ailesi adina

Mehmet KIR
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Bizim kusak Omer Sey-
fettin’in dykulerini okuyarak
bayudd...

Kendi Gzerimden, ahlak ve
karekterimizin olusmasinda,
onun 6ykulerinin etkisin cok
6nemli oldugunu disini-
ram...

Diyet, Kasagi, Pembe incili
Kaftan, Hurriyet Bayraklari...

Hangi birini sayayim?

Omer Seyfettin’in dyk-
lerini okumustum da onun
yasami ile ilgili fazla birsey
bilmiyordum.

Bir glin, calistigim okulun
koridorlarinda dolasirken,
cope atiimak icin ayriimig
dergi ve kitaplara rastladim.

iclerinde ne var ne yok,
diye gbz atarken bir kitap
dikkatimi cekii...

Egilip yerden aldim kitab,
MillT Egitim Bakanhg: tarafin-
dan yayinlanmigti...

Kapagi filan olmadigi igin,
kitabin Omer Seyfettin’le ilgili
oldugunu kitabi karigtirirken
anladim...

Tozunu topragini temiz-
ledikten sonra, ilk firsatta
okumak icin, 6gretmenler
odasindaki dolabima koydum
ve dersim bittikten sonra da
alip eve gétirdim.

Kitabin igcindekiler kismi,
kursun kalemle karalandig
icin, silmesi kolay oldu...

Once “Yeni Lisan” maka-
lesini okudum. Daha sonra,
okumadigimi disiindigim
Oykuleri okudum.

Bu dykdlerin icindeki en
ilging 6yka “Hurriyet Bayrakla-
n” adli ykayda...

Okumadinizsa, “Yeni
Lisan” makalesi ile “Hirriyet
Bayraklar” dykusini bulup
okuyun, derim.

Bu yazimda kitabda okudu-
gum ve ¢ok ilging ve 6gretici
buldugum, Omer Seyfettin’le
ilgili anlatilan bir anidan s6z
edecegim.

Aslinda bu konuyu yillar
6nce diglinmistim ama bir
tarld firsat bulup da yaza-
mamigtim. Demek nasip bu
haftayaymig!

Bu guzel anyi, yeniden
okuyup &zetlemek icin, asil
metni ararken, Prof. Dr. Mus-
tafa Senol hocamin glzel bir
Ozetine rastladim; okuyunca
da ¢ok hosuma gitti ve hoca-
min izniyle buraya altyorum.

Buyurun birlikte okuyalim:

“Omer Seyfettin, istanbul
Erkek Lisesi’nde edebiyat

ALIM BASKA ARIF BASKA

muallimi!

Birinci Dunyé harbinin en
civeivli zamani!

Mustahdem Dursun Efendi,
sabah caylarini getirmis,
tabaklarda iki tAne siyah kuru
Gzim!

Hazretin dilinde yukaridaki
tekerleme, habire tekrarliyor:

‘Mirim! ilim bagkaa, irfan
baska, alim baskaa, arif
baska’.

Arkadaglar itiraz ediyor:
‘Olur mu Hocam! ilim ile
irfan ayni seydir, alim kisi ayni

zamanda ariftir’.

Omer Seyfettin:

‘Sabredin muhterem mu-
allimler! Ben size bu s6zimu
ispat edecegim’ diye cevap
veriyor.

Bir sabah, heyecanla,
ellerini ¢irparak muallimler
odasina giriyor ve:

‘MUjde arkadaglar, Avus-
turya’dan ¢ vagon dolusu
seker yola ¢ikmis, haftaya
istanbul’da. Bundan béyle,
cayi sekerle icecegiz’ deyince
6gretmenler sevingle yerlerin-
den zipliyorlar!

O sirada Dursun Efendi
bermQtad kuru Gzumlt ¢aylari
6gretmenlere dagitmaya bas-
lamis.

Omer Seyfettin ayni heye-
canla:

‘Dursun Efendi! Duydun
mu? Avusturya’dan lg¢ vagon
seker geliyormus. Bundan
sonra tabaklara kuru (zim
yerine seker koyacaksin’
demis.

Dursun Efendi istifini hi¢
bozmadan:

‘Duy da inanma Beyim!
Alaman’in gizmesi altinda ¢ig-
nenen adamlar sekeri nerden
bulacak! Bulsa, niye sana
gondersin, kendisi yer’ diye
cevaplamis.

Hazret sevincle tasi gedigi-
ne koymus:

‘iste arkadaglar, s6zimui
ispatladim! Sizler ilim adami-
siniz, 1akin 6l¢lp bicmeden
sdzlme hemen inandiniz!
Dursun Efendi ise ilim degil
amma irfan sahibi! Basit bir
akil ylratme ile sézlerimin
gercek olamayacag sonucu-
na vardi. Demek ki neymis!
ilim bagkaa, irfan bagka, alim
baskaa, arif bagka’.”

Unutmamak icin hep birlik-
te tekrar edelim:

ilim bagka irfan bagka, alim
baska arif bagkal!

Bagka s6ze gerek var mi?

Anadolu
Yakasrnda
Giresun
Federasyonu
Ayak Sesleri

Ose yeni dénemde Giresun ca-
Kmiasmm ihtiyaci olan dayanisma
ve birlik beraberligin daha gugli
olugmasi i¢in bir Sivil toplum kurulusunun
ihtiyaci oldugunu belirterek alt yapisi hazir
olan “istanbul Anadolu yakasi Giresun fe-
derasyonu” secimden 6nce yapilan toplanti-
larda glindeme geldigini ve karar alindigini
sOyleyerek bu iftar programinin glindemi
gelecek ile ilgili sohbet oldugunu , ev sa-
hipliginde dolay! Fatih Yelekoglu kardesime
tesekkir ediyorum dedi
Anadolu yakasi Giresun federasyonu ilk
adimi olan programa Fatih Yelekoglu ‘nun
davet ettigi dost ve arkadaglari katildi.
Haber: Sadi Toygar

Kesap'ta llgi
Yogundul...

esap Belediyesi tarafindan Ramazan
Bayrami nedeni ile diizenlenen bay-
ramlagsma programi yogun ilgi gérda.

Kesap Belediye Baskani Tuncay Mu-
hammet Arisan bayramlagsma programina
katilanlar ile tek tek bayramlagti.

Kesap Belediye Bagkani Tuncay Muham-
met Arisan, “ Bayramlar birlik ve beraberlik
duygularini pekistiren 6nemli zaman dilimle-
ri. Bayrama ulagsmanin sevinci igerisindeyiz.
Bayramlar paylagsmanin ve yardimlagsmanin
mustesna gunid bu nedenle Bayram birlik
ve beraberlige vesile oluyor. Bagta ilgemiz
olmak Uizere tiim Islam aleminin Ramazan

Bayramlarini kutlarim. Rabbim bizlere tekrar
nice bayramlara erismeyi nasip etsin” dedi.
Haber: Hakan Celebi

Meral Aksener ve
Mabhalli segimler

Son iki mahalli segimin galibi, Meral
Aksener’dir.

Bu goériisum ilk anda bu konularda
kafa yoranlara ¢cok anlamsiz gelebilir.
Analizi tersten yaptigimizda hakli bir tez
oldugu kanaati; cogumuzda olusacagina
inantyorum.

Hatirlatmakta fayda var. iYi Par-
ti, MHP’nin AKP’ye yanagsmasindan
rahatsiz olan MHP’li Glkiculerin agirlikta
oldugu; genis merkez sag yelpazeyi
kucaklayan bir parti olarak kurulmustur.

Zamanla kurulus amaglari dogrultu-
sunda milliyet¢i, muhafazakar, Atatiirkgi
bir ¢izgide ¢dzlim odakli gérisleri ve
calismalariyla -merkez sol dahil- kitle-
leri blnyesinde toplamayi, halkla yakin
temas kurmayi, vatandaslara dokunabil-
meyi bagarmig bir partidir.

Girdigi ik genel secimde (2018) CHP
ile ittifak yapmis ve ylizde on civarinda
oy almigti. Bir yil sonra yapilan Mahalli
idareler seciminde yine CHP ile ittifak
yaparak, kendisi Belediye Bagkanlig
sayisinda fazla bir basari gésteremedigi
halde, CHP 2002 yilindan beri girdigi ge-
nel ve mahalli secimlerde AKP karsisin-
da kaybetmesine ragmen; 2019 yilinda
yapilan mahalli segimlerde, iYi Parti’nin
destegi ile Ankara, istanbul, Adana dahil
BulyUksehir Belediye Bagkanliklarinin
cogunu kazanmisti.

Bu secimlerde iYi Parti'nin aldigi oyu
cikarirsak, izmir, Eskisehir haric higbi-
rinde CHP’nin secimi kazanamayacag!
goraluyordu.

iYi Parti ise birakin, Bliytksehiri il
belediye baskanhgi bile kazanamamisti.
Toplam kazandigi belediye baskanhgi
sayis! 18 idi.

Benim analizim: O segimde iYi Parti
mensuplari ittifak yaptiklari bitin yerler-
de; CHP adaylarina tam destek verdigi
halde, CHP’li secmen iYi Parti’nin aday-
larina ayni oranda destek vermemisgtir.
Balikesir, Denizli, Manisa’'nin kayip edil-
mesi bu yizdendir. Benim bulundugum
komsu ilce Espiye’de de ayni durum
yasanmistir.

Millet ittifaki’nin mahalli segimlerdeki
bagarisi IYi Parti'nin secim ortamina
girmesiyle olmustur.

Kisaca 2019 yilinda yapilan mahalli
secimlerin kazanani 1Yi parti ve Genel
Bagkani Meral Aksener’dir.

iYi Parti bu durumdan gok rahatsiz
olmamis, yenilmeyen Cumhur ittifaki ilk
defa yenilgiyi tatmis, CHP’nin de kendi-
ne gliven gelmistir. Bu ittifak ve giiven
ortamiyla Cumhurbaskanligi se¢imine
butln partiler ittifak icinde ¢aligmalarina
baslamiglardir.

2019 mahalli segimlerinden sonra iYi
Parti sundugu ¢6ziim odakli inandirici
calismalari halkta karsilik bulmus; o
zamanki kamuoyu yoklamalarinda oy
orani, yizde 15-16 seviyelerinin Uzerin-
de gorindr olmustu.

Artik siyasette 2019 yilinda yapilacak
olan Cumhurbagkanhgi ve Genel Se-
cimler bas glindem maddesini olusturu-
yordu. Cumhur ittifak adayi belli olmakla
beraber; Millet ittifaki aday! belli degildi.
Medyada her aksam Millet ittifakinin
adayi kim olacak? O konusulur olmustu.

Alti ortakli Millet ittifaki, aday belirle-

meden 6nce secim sonrasi Bagkanlik
Sisteminden Parlamenter Sistemine
geciste, yapilacaklar igin toplaniyorlardi.
Bagkan adi en son glinlere birakiimig
prensipler ve izlenecek yollara éncelik
verilmisti.

Ve prensipte anlastiklari bir durumda,
alinacak kararlarin, oy coklugu ile degil;
oy birligi ile alinacag idi. Yani herhangi
bir konuda oy birligi yoksa o éneri kabul
edilmiyordu.

Bu arada her partide kendi bagimsiz
secim calismalarini yapiyor, Cumhur-
baskanligi aday konusunda tabanda
secmen bazinda isimler Uzerinde yokla-
ma yapiyorlardi.

iYi Parti’nin yapmis oldugu yoklama-
larda adi gegen adaylardan Ekrem ima-
moglu ve Mansur Yavas, tabanda yeterli
destek gérirken; Kiligdaroglu'na ise
destek yoktu. Meral Hanim bu durumu
Altil Masa’da anlattiginda, daha 6nce
kendi arasinda karar alan milletvekilleri-
ni, Cumhurbagkanhgi yardimciliklarini,
bakanliklari riigvet olarak paylasan besli
grup; adaylarinin Kemal Bey oldugunu
Aksener’e dikte ettirmiglerdir. Oybirligi
ile alinmasi gereken karar, oy coklugu
ile alinmig Meral Hanim, masanin digina
itilmigtir.

Masadan kalkan (kaldirilan) Meral
Aksener, yetkili kurullarin istegi dogrul-
tusunda tekrar -cok dda istekli olmaya-
rak- masaya dénerek Kiligdaroglu’nun
adayhgini kabul etmisgtir.

2023’de yapilan Cumhurbagkanhgi
secimlerinde Kiligdaroglu'nun kaybet-
mesi, IYi Parti ve Meral Hanim’i hakli
cikarmigtir. Milletvekili segimlerinde ise
IYi Parti eski oyunu alabilmistir. Akse-
ner’in masadan itilmesi, kalkmasi gibi
yorumlaninca bazi iYi Parti segmenleri
oylarini geri gekmiglerdir.

Genel secimler ve Cumhurbagkanli-
g1 se¢iminden sonra istenilen basariyi
gosteremeyen iYi Parti Genel Bagkani
Meral Aksener, yapmis oldugu batin
konusmalarda; muhalefeti suglayici ve
itici bir dil kullanmistir. Diin beraber olup
Ovduklerini agir bir dille yermis ve sugla-
malarda bulunmustur. Turkiye’de herkesi
kucaklama diistincesiyle yola ¢cikmis,
blyuk kitlelere umut olmug Aksener,
kendi segcmenleri tarafindan bile umut
olmaktan uzaklagmistir. Mahalli segim-
lerde CHP ile ittifak dliglincesinde olan
IYi Parti secmeni, tek basina kazanama-
yacagini gordigu yerlerde kazanacak
olan AKP digindaki partiye, cogunlukla
da CHP’ye oy vermistir.

Sonug olarak: 1Yi Parti Genel Bagka-
ni Meral Aksener, Genel Secim 6ncesi
ve sonrasi sureci iyi ydnetemedigi igin,
Mahalli Secimlerde se¢meni CHP’ye
yoénelmistir. Ve CHP sec¢imin kazanani
olmustur. Sebep Meral Aksener’dir.
Kazanan da Meral Aksener’dir.

Meral Hanim sureci iyi yonetip,
se¢men partisine sahip ¢iksaydi; Mahalli
secimlerin galibi CHP olmazdi. CHP’liler
Meral Hanim’i elestirme yerine, tesek-
kur etmeliler. Yaziyi yazarken Aksener,
Genel baskanhga yeniden aday olmaya-
cagini agiklamistir. Dogrusunu yapmig-
tir. Her serde bir hayir vardir. Bekleyip
gorecegiz...
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Saglhk Kosesi

Kronik Yorgunluktan Kurtulmanin 8 Puf Noktasi

Unde 7-8 saat
uyumaniza
ragmen yataktan

dinlenememis olarak
kalkiyor, guin icinde
kendinizi ¢ok halsiz
ve mutsuz hissediyor,
en basit fiziksel ug-
rasta takatsiz kaliyor,
ddn ne yediginizi bile
hatirlamiyor, odak-
lanmakta zorluk mu yasiyor-
sunuz? Ustelik bu ve benzeri
sorunlar en az alti aydir pe-
sinizi birakmiyor mu? Kronik
Yorgunluk Sendromu sizin de
kapinizi ¢calmis olabilir!

Fonksiyonel Tip ¢alis-
malari ylriten Acibadem
Fulya Hastanesi Uzmani Dr.
Aynur Ketene Kronik Yor-
gunluk Sendromunun son
yillarda gérilme sikhiginin
hizla yayginlastigini belirte-
rek; “Eger saglk kontrolleri-
nizi dizenli yaptiriyorsaniz
ve herhangi bir hastalik tespit
edilmemesine ragmen gec-
meyen bir yorgunluk sorunu
yaglyorsaniz nedeni Kronik
Yorgunluk Sendromu olabilir”
diyor.

GUnimuzde yanhs yasam
ahgkanliklarinin yani sira
cevresel faktdrlerin de bu so-
runa yol actigini belirten Dr.
Ketene, ancak umutsuzluga

kapiimamak gerektigini ¢lnk
tedavinin mumkin oldugunu
sOylayor. Dr. Aynur Ketene,
kronik yorgunluga yol
acan etkenleri sira-
ladi, kronik yorgun-
luk sendromundan
kurtulmaya yénelik 8
etkili dneri ve uyarida
bulundu.

+ AKDENIZ
DIYETi UYGULAYIN

Kronik yorgunluk altta
yatan pek ¢ok sorunun deger-
lendiriimesi gereken komplike
bir stirectir. Ancak burada
sindirim sisteminin dinlenme-
ye ihtiyaci oldugu unutulma-
malidir. Sorunun kaynagi tam
olarak teshis edilemediyse
sindirim sistemine bakmak
ve dolayisiyla beslenme
dlzenini iyilestirmek gerekir.
Beslenme duzeninizi Akde-
niz diyetine uygun yani taze
mevsim sebze ve meyveleri,
baklagiller, kaliteli proteinler
(et, balk, yumurta), omega
3’den zengin firnda balik,
soguk sikim zeytinyagi, avo-
kado yagi ve ¢érekotu yagi
gibi saghkh yaglardan zengin
olacak sekilde dlizenleyin.

- ISLENMIS, HAZIR
GIDALARDAN KAGCININ

Toksinlerden kendinizi
korumak icin islenmis kar-

i

bonhidrat ve seker iceren
hazir, katki maddeli, paketli
gidalardan ve bol tuz ve yag
iceren cips, kraker, bisklvi
gibi atistirmaliklardan uzak
durun.

*HER GUN ENAZ 8
SAAT VE KALITELI UYUYUN

En ge¢ saat 23:00’de
uykuya dalmig olmak kaydiyla,
sessiz ve karanlik ortamda
en az 8 saat deliksiz uyuyun.
CUnkl uyku sirasinda salgila-
nan melatonin vicudu temiz-
leyip, dinlenmis uyanmamizi
saglayan gucli bir antioksidan
hormondur. Yatmadan 2 saat
Once cep telefonlarini kapat-
mak, aksamlari bir bardak
melisa ¢ayi ya da papatya
cay! gibi rahatlatici caylardan
tiketmek de rahat bir uyku
uyumanizi saglayacaktir.

* MUTLAKA
EGZERSIZ YAPIN

Dulzenli egzersiz ile
sirdaralen aktif bir yasam
hem viicudumuza hem de
zihnimize iyi gelir. Eger kronik
yorgunlugunuz varsa egzer-
siz yapma dusuncesi bile
size ¢cok zor geliyor olabilir
ama aslinda egzersiz bede-
ninizi canlandirir ve harekete
gegcirir. Egzersizle birlikte en-
dorfin hormonu salgilanir ve
endorfin dogal bir agr kesici

islevi gorir. O nedenle her
gin mutlaka en az 30 dakika
olmak Uzere yarayus yapin.
MUmkun oldukca topraga
basarak negatif iyon alin.

- SIGARA VE
ALKOLDEN KACININ

Alkol ve sigaradan kaginin.
Kimyasal deterjanlar, florlu
dis macunlar ve parfim gibi
kozmetiklerden mamkin
oldugunca uzaklagin. Klorla
dezenfekte edilen havuzlar-
da uzun sure ylizmemek de
bagisiklik sisteminizi daha
glclu tutmaniza fayda sagla-
yacaktir.

- OGLE SAATLERINDE
GUNESLENIN

Kronik yorgunlugun or-
taya ¢cikmasina; altta yatan
hastaliklar neden olabilecegi
gibi viicudun igleyisini bozan
vitamin-mineral ve mikro-
besin eksiklikleri de zemin
hazirlamaktadir. D vitamini
sentezlemek icin ultraviole B
Isinlarinin hakim oldugu 6gle
saatlerinde glines isinlarinin
dik geldigi zamanda 15-20
dakika guneslenebilirsiniz.
Bunu yaptiginizda ertesi
glne kadar sabunlanmamaya
6zen gosterin.

+ DOKTOR KONTROLLE-
RINiZi AKSATMAYIN

Dr. Aynur Ketene; “Doktor

kontrollerinizi aksatmayin ve
herhangi bir kronik hasta-
hginiz varsa doktor énerisi
olmadan tedavinizi kesinlikle
yarida birakmayin. lyi bir
sindirim ve emilim sistemi i¢in
gerekmedikce antibiyotik ve
mide ilaci kullanmayin. Kul-
lanilan diger ilaglari ve yan
etkilerini de g6zden gegirebi-
lirsiniz. Ornegin; antidepresan
gibi bazi ilaglar vicutta faz-
laca magnezyum tuketilme-
sine neden olur. Bu nedenle
zindelik hissi veren ve kaslari
glglendiren magnezyumu
yeterince aldiginizdan emin
olun. Gerekli testleri yaptir-
diktan sonra doktorunuzun
Onerisiyle vitamin ve mineral
takviyesi kullanabilirsiniz”
diyor.

- BAGIRSAK
SAGLIGINIZI KORUYUN

‘Ikinci beyin’ olarak adlan-
dirilan bagirsaklarda gelisen
sorunlar da kronik yorgunluk-
la iligkili olabilir. Sigkinlik, gaz,
kabizlik ve ishal yasamaya-
cak sekilde mide ve bagdirsak
sagligina dikkat etmek gere-
kir. Siskinlik, yorgunluk, karin
ve bas agrisi gibi semptomlar
gecirgen bagirsagin en yay-
gin belirtileridir. Eger varsa
gecirgen bagirsak sendromu
tedavi edilmelidir.

KRONIK YORGUNLUGA
YOLAGCAN 10
ONEMLI ETKEN

Fonksiyonel Tip ¢alis-
malar yiruten Dr. Aynur
Ketene, kronik yorgunlugun
altinda yatan 10 temel etkeni
soyle siraliyor:

+ Hazir paketli, katki mad-
deli gidalarin agsir tiketilmesi,

» Manyetik alanlara ve
toksinlere bolca maruz kalin-
masil,

+ Gece 23’den sonra hala
uyanik olmak, yetersiz ve
kalitesiz uyku,

« Stresin yonetilememesi,

+ Spordan uzak, hareketsiz
bir yasam tarzi,

« Toprakta suni gubreler
nedeniyle minerallerin azal-
masi, hibrit tohumlar kullanil-
masil,

+ Gidalarin soguk hava
depolarinda kimyasallar ilave
edilerek uzun sire bekletil-
mesi,

+ Tim bunlarin neticesinde
kisilerde sindirim ve emilim
sorunlari gérilmesi,

+ Kansizlik, tiroit hastalikla-
r1, insulin direnci gibi meta-
bolik bozukluklar ve viicuttan
toksin atilimini zorlagtiran
karaciger yaglanmasi,

+ Bagisiklik sisteminin
dusuk olmasi.

Prostati Onlemek Icin Ne Yapmak Lazim?

rostat hastaliklari,
yaygin goérilen ve
erkeklerde goru-

len hastaliklardir.
Hastaligin gérilme
sebeplerinin baginda
ilerleyen yas gelirken,
yasam biciminde
bazi degisiklikler, bu
sorunu 6telemeye
yardimci olabiliyor.
Vascular Clinic’den Dr. Ali
Yurtlak, prostati 6nlemek icin
yapilabilecekler hakkinda
bilgiler veriyor.

Prostat kanseri, erkek
saghgini tehdit eden ciddi
bir hastaliktir. Bu hastalgin
Onlenmesi icin alinabile-
cek bazi énlemler vardir.
ilk olarak, saglikli bir diyet
Onemlidir; 6zellikle sebze ve
meyve tuketimi bu konuda
kritik bir role sahiptir. Ayrica,
doymus yaglarin tuketimi
azaltilmahdir. Balik, icerdi-
gi saglikh yaglarla prostat
saghgini korumada etkili-
dir. Fiziksel aktivite de bu
hastaligin 6nlenmesinde
6nemli bir faktérdir; dizenli
egzersiz yapilmasi onerilir.
Sigaranin zararlarindan biri
de prostat saghgi Gzerindeki
olumsuz etkisidir; bu nedenle
sigara birakilmalidir. Son
olarak, diizenli saglik kontrol-
leri prostat kanserinin erken
teshisinde hayati 5neme

sahiptir.

PROSTAT KANSERIN-
DEN KORUNMA
YONTEMLERI

Erkeklerin saghigini
tehdit eden pros-
tat kanseri, yagsam
tarzi degisiklikleriyle
dnlenebilir. Oncelikle,
fazla kilo ve obezi-
te, kanserin gelisim
riskini artirir. Bu durumda
kilo kontroli, kanser geli-
sim hizini yavaglatmak igin
6nemlidir. Geng yaslardan
itibaren agir kilolarla muca-
dele etmek, prostat saghgi
icin elzemdir. Saghkl bir
beslenme dizeni bu sirecte
yardimcli olacaktir.

Saglikl beslenme, pros-
tat kanserine kargi koruma
saglar. Bu amagla, beslenme
dizeninde asagidaki unsur-
lar dikkate alinmahdir:

Her 6ginde sebze ve
meyve tuketimi artiriimali.

Seker ve beyaz un iceren
rafine karbonhidratlar sinir-
lanmal.

Bunun yani sira, doymus
yag tuketimi de azaltiimalidir.
Prostat kanseri riskini artiran
hayvansal yaglar yerine, bit-
kisel yaglarin tercih edilmesi
faydalidir. Kanser riskini
azaltmak icin hayvansal yag
icerigi yuksek gidalardan
kaginiimalidir.

~

Sonug olarak, prostat
saghgini korumak igin kilo
kontrolu, saglikli beslenme
ve disik doymus yag tiuketi-
mi dnemlidir. Bu degisiklikler,
erkek sagligini olumlu yénde
etkileyecek ve prostat kanse-
ri riskini azaltacaktir.

PROSTAT KANSERINi
ONLEME YONTEMLERI:
SAGLIKLI YASAMIN GUCU

Prostat kanserine karsi
mucadelede, Omega 3 yag
asitlerinden zengin balik

tiketiminin rolG baydktar.
Balik, hem prostat sagligi-
ni korumakta hem de kilo
kontroliine yardimci olmakta
etkili bir gidadir. Egzersiz
ise, kanser riskini azaltmanin
yani sira, prostat kanseri
tedavisinde de énemli bir
faktordir. Ozellikle geng yas-
lardan itibaren spor, erkekler
icin yasam tarzinin bir parca-
siI haline gelmelidir. Dizenli
egzersiz yapanlar:

* Yurayis

E A

+ Kosu

* Yizme

- Bisiklet

gibi farkh aktivitelerle hem
prostat saghgini koruyabilir
hem de cinsel ve kalp-damar
sagligini destekleyebilir. Si-
gara ise, hem prostat kanseri
riskini artiriyor hem de tani
konan hastalarda hastaligin
ilerlemesini hizlandiriyor.
Sigaray! birakmak, bu riskleri
azaltmada buyuk 6énem tagi-
yor. Prostat kanserinin sessiz

ilerleyebilen bir hastalk
oldugu unutulmamalhdir. Er-
ken teghis i¢in duzenli doktor
kontrolleri hayati 6nemdedir.
Erken tani sayesinde, prostat
kanserinde etkili tedaviler
mumkuandur ve erken evre-
lerde tam sifa saglanabilir.

Bu nedenle erkeklerin 40
yasindan sonra dizenli PSA
testleri yaptirmalari ve 50
yasindan itibaren prostat mu-
ayenesi icin doktor ziyaretle-
rini ihmal etmemeleri dnerilir.
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YAGLIDERESPOR |03 SAHILSPOR
(MLAKKALESPOR |40 GURKOYSPOR
GUCE BELEDIYESPOR | 0| 3|  DUROGLY GELISiM

CITLAKKALESPOR YAGLIDERESPOR
SAHILSPOR DUROGLU GELISiM
GURKGYSPOR GUICE BELEDIVESPOR

KERASUSSPOR 1(2 SOKAKBASISPOR
ARMELITSPOR 3|2 MHCEIJE‘.’LEHSPOH
CAVUSLU BELEDIYESPOR | 0 |3H ASPSPOR
ARMELITSPOR KERASUSSPOR
EAHCEIJE‘JLEHSPOR CAVUSLU BELEDIVESPOR
SOKAKBASISPOR ASPSPOR
CEPNEPOR 12 CA‘JUSD&[USFUR
ALUCRASPOR 6|0 DARIKGYSPOR
KARABULDUKSPOR 1|1 SEKA AKSUSPOR

KARABULDUKSPOR CEPNISPOR
SEKA AKSUSPOR ALUCRASPOR
CAVUSOGLUSPOR DARIKOYSPOR

MEHMET AKSU 2.AMATOR LiG A GRUBU

M TAKIM O|GIB[M[A[Y|P
DUROGLU GELISIM 3/3|0|0f10]|0|9
SAHILSPOR 313(0(0[9|2/9

3 |CITLAKKALESPOR 3(2(0(1]8|4]s

4 |GUCE BELEDIYESPOR 3(1(0f2(7|7]3

5 |VAGLIDERESPOR 3lofo(3]2(1z|0
6. {GURKGYSPOR 3(0(0]3|0(11|0

* |iLK 2 PLAY-OFF OYNAR

w TAKIM O|G|BIM{A|Y]|P
ARMELITSPOR J(3(00[8|3(9
BAHCELIEVLERSPOR J[2(0(1{8]|4|6

3 |ASPSPOR J[2(001|7|5(6
4 |CAVUSLUBELEDIVESPOR | 31| 02| 7|53
5 |S0KAKBA3ISPOR J(1(02]3|9]|3
6 |KERASUSSPOR J(0(03|4)|12(0

+ |iLK 2 PLAY-OFF OYNAR

M TAKIM O|G|BM{A|Y|P
ALUCRASPOR J(2(1|0(12|3|7
CAVUSOGLUSPOR j(2(1|0(4|2|7

3 |KARABULDUKSPOR J(1{2|0(10|4|5

4 |CEPNISPOR J(1(0)2|6|7|3

5 |DARKGYSPOR J(1(0)2|3|113
b |SEKA AKSUSPOR 3(0(0(3|2|10(0

+ |ILK 2 PLAY-OFF OYNAR

KADINLAR 1. LiGi / A GRUP / SEZON 2023-2024

TELSIZ SPOR

SAMSUN YABANCILAR PAZARI
SPOR KULDBD

GIRESUN SANAYISPDR
BAGCILAR EVREN SPOR

HONYA IDMANYURDU SPOR
BAGCILAR EVREN SPOR
GIRESUN SANAYISPOR

SAMSUN YaBANCILAR PAZARI
SPOR KULUBO

SAMSUN YABANCILAR PAZARI
SPOR KULLBAO

HONYA IDMANYURDU SPOR
BAGCILAR EVREN SPOR
SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK

HONYA IDMANYURDU SPOR
DUDLILLLY
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK

SAMSUN YABANCILAR PAZARI
SPOR KULUBD

DUDLILLL
UNYE GUCU FUTBOL KULUBU

HONYA IDMANYURDU SPOR

SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK

SAMSUN YABANCILAR PAZARI
SPOR KULUBL

GIRESUN SANAYISPOR
BAGCILAR EVREN SPOR
HONYA IDMANYURDU SPOR

SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK
BAGCILAR EVREN SPOR

SAMSUN YABANCILAR PAZARI
SPOR HULUBL

HONYA IDMANYURDU SPOR

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK
KONYA IDMANYURDU SPOR

SAMSUN YABANCILAR PAZARI
SPOR KULDBel

DUDULLUY

DuUDULLU
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK
UNYE GUCU FUTBOL KULUBD
KONYA IDMANYURDU SPOR

1.Hafta

3.Hafta

7.Hafta

9.Hafta

i

1-0

11.Hafta

13.Hafta

06

15.Hafta

(0-0

17.Hafta

HOROIKENT SPOR KULUBU
SOMA ZAFER 5POR VE GENCLIK

UNYE GUCU FUTBOL HULUBLU
DUDULLY

DUDULLUY
HOROZKENT SPOR HULUBU
TELSIZ SPOR

UNYE GUCU FUTBOL KuLUBU

TELSIZ SPOR

HOROZIKENT SPOR KULUBLU
GIRESUN SANAYISPOR
OnvE GUCD FUTBOL HULUBO

GIRESUN SANAYISPOR
HOROZKENT SPOR HULDED
TELSIZ SPDR

BAGCILAR EVREN SPOR

GIRESUN SANAYISPOR
TELSIZ SPOR

SAMSUN YABANCILAR PAZAR
SPOR KULUBU

BAGCILAR EVREN SPOR

ouUDULLL

HOROZKENT SPOR KuLUBU
UNYE GUCU FUTBDL KULUBU

SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK

DUDULLU
TELSIZ SPOR

HOROZHENT SPOR KULUBU

UNYE GOCLU FUTBOL HULUBO

HOROZIMENT SPOR HULDBL
TELSIZ SPOR

GIRESUN SANAYISPOR

UnvE GUCD FUTBOL KULOB(

TELSIZ SPOR

GIRESUN SANAYISPOR
HOROZKENT SPOR KULUBU
BAGCILAR EVREN SPOR

KADINLAR 1.LiGi PL

HOROZKENT SPOR KULUBU............
BORNOVA HITAB SPOR ........cvonn..
UNYE GUCU FUTBOL KULUBU.........

GIRESUN SANAYISPOR...................
CATALCA BELEDIYE SPOR............
BORNOVAHITAB SPOR ..........ccc......

KOCAELI BAYAN FUTBOL KULUBU

UNYE GUCU FUTBOL KULUBU.........
GIRESUN SANAYISPOR.......ccooocconnnn.

1.HAFTA

3.HAFTA

...... 0-1....

KOCAELIi BAYAN FUTBOL KULUBU
UNYE GUCU FUTBOL KULUBU
HOROZKENT SPOR KULUBU

CATALCA BELEDIYE SPOR
GIRESUN SANAYiSPOR
KOCAELI BAYAN FUTBOL KULUBU

HOROZKENT SPOR KULUBU
BORNOVA HITAB SPOR
CATALCA BELEDIYE SPOR

2.Hafta
Onve GUCd FuTBOL KULDBO ( 5-1] BAGCILAR EVREN SPOR
SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK [ 1-0] HONYA IDMANYURDU SPOR
SAMSLIN YABANCILAR PAZARI
DuouLLY m SPOR HLULUBLU
HOROZHENT SPOR KULUBU (5 -0] GIRESUN SANAYISPOR
&4.Hafta
— SAMSUN YABANCILAR PAZARI
HOROZKENT SPOR KULUBOD (&-0] it O
OnYE GUCU FUTBOL HULUBU [ 3-0] HONYA IDMANYURDU SPOR
DUDULLU [ o-1] SOMBA ZAFER SPOR VE GENGLIK
TELSIZ SPOR (0-2] BAGCILAR EVREN SPOR
6.Hafta
UNYE GUCU FUTBOL KULUBD 1-1 DUDULLY
TELSIZ SPOR HONYA IDMANYURDL SPOR
. SAMSUN YABANCILAR PAZARI
GIRESUN SANAYISPOR pene stian
HOROZKENT SPOR KuLDB( SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK
B8.Hafta
BAGCILAR EVREN SBOR [ 0-0 | HONYA iDMANYURDU SPOR
GIRESUN SANAYISPOR SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK
HOROZKENT SPOR KULUBU UnvyE GlcU FuTeoL KuLUBD
TELSiZ SPOR [0-0 ] DUDULLUY
10.Hafta
SAMSUN YABANCILAR PAZAR)
SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK wris i Ok
HOROZHENT SPOR KULUB( TELSIZ SPOR
DUDULLU BAGCILAR EVREN SPOR
UnYE Glcl FUTBOL KuLUaU GIRESUN SANAYISPOR
12.Hafta
Unve clcl FuTeoL kuLdad PRI map"imﬁ;ﬁﬁ;;
HOROZKENT SPOR KULUB(0 [ 9-0 | BAGCILAR EVREN SPOR
DUDLILLU HONYA IDMANYURDU SPOR
TELSIZ sPOR [ 0-0 | GIRESUN SANAYISPOR
14.Hafta
UNYE GlUCU FUTBOL KuLLBU [ 6-0 | SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK
SAMSUN YABANCILAR PAFAR]
ENCINE S spoR KuLUB(
HOROZHENT SPOR KLILLEL HONYA IDMANYLURDU SPOR
GIRESUN SANAYISPOR BAGCILAR EVREN SPOR
16.Hafta
SAMSUN YABANCILAR PAZARI
BAGCILAR EVREN SPOR e Lk thnth
GIRESUN SANAYISPOR HONYA IDMANYURDU SPOR
TELSIZ SPOR 1-1 SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK
HOROZKENT SPOR KULUBO DUDULLU
18.Hafta
:J:::':: ::;j“{'mﬁ B HONYA IDMANYURDU SPOR
BAGCILAR EVREN SPOR [EJ somazarer SPOR VE GENGLIK
TELSIZ SPOR UnvE GOCO FUTBOL KULOBD
GIRESUN SANAYISPOR DUDULLU
] - |
AY-OFF FiSKTURU
: 4. HAFTA
: KOCAELI BAYAN FUTBOL KULUBU........0 - 4............ UNYE GUCU FUTBOL KULUBU
CATALCA BELEDIYE SPOR........cccrvven.... 0-2uiiine HOROZKENT SPOR KULUBU
GIRESUN SANAYISPOR.......coocvvvevirern 1-2 e, BORNOVA HIiTAB SPOR
5. HAFTA
KOCAELIi BAYAN FUTBOL KULUBU ....... 0-4ueeienn, GIRESUN SANAYISPOR
HOROZKENT SPOR KULUBU.................. 0-0ueeeeeeeeeeies BORNOVA HITAB SPOR
UNYE GUCU FUTBOL KULUBU............... LI I CATALCA BELEDIYE SPOR
6. HAFTA
CATALCA BELEDIYE SPOR........ccoovenne. 30 GIRESUN SANAYISPOR
BORNOVA HITAB SPOR .....cco.vvvevrereen. 0-3.nene UNYE GUCU FUTBOL KULUBU
HOROZKENT SPOR KULUBU.................. 6-0.....KOCAELI BAYAN FUTBOL KULUBU
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Nahid Yamak Bagkanliginda Giresunspor, iki sezon ist tiste kiime

duserek vefakar, cefakar taraftarlarini biytk hayal kirikligina ugratt

Hazirlayan: Firat AKYOL

Hidayet Oztiirk

Bizim de kurtulusumuz onun
istifasi. Daha neyi bekliyor.
Yeni gelecek ybnetim gelecek
sezon i¢in hazirhklarini nasil
yapacak bir an dnce gitsin.

Erkan Diktas

Serhat Glller hoca Gire-
sunspor’a geldi geleli galibiyet
aldi mi1 ?. Hocalik kariyerinde
hi¢ bir bagarisi olmayip son
3-4 yil takim galistirmayan bu
hocaya Nahid abi kag milyon
anlagma yaptin ve bu adami
neden géndermiyorsun?. Daha
dogrusu Nahid abi sen neden
hala istifa etmiyorsun? Abi ben
bbyle kepazelik gérmedim.

Adem Gezici

Biran 6nce Serhat Guller ile
helallesip génderilmeli.Bosa
masraf gerek yok. Adam hala
takim grafigi yikselmek lzere
oldugunu belirtiyor. Takim dus-
tu grafik yukselse ne olur ?

Kadir Terzioglu

Biz seni karsiliksiz sevdik
sanl GIRESUNSPOr’um.
Sevdanin ligi olmaz

Muammer Hakki Tonbil

Bu genclere sahip c¢ikalim
alt yapidan daha cok gengler
cikar.

Harun Kahveci

Minnet ve lutufla olmaz bu
isler, bileginizle yenemiyorsa-
niz serefinizle kaybedin ama
asla pes etmeyin, disiplinden
kopmayin! Tesekkurler Saygi-
lar, sevgiler

Giresun Yesil Beyaz

Arma icin oynayin yirekten
oynayin amatére de dussek
her zaman GIRESUNSPOR

TARAFTARIN SESi

ancak koétd gindamuizde ya-
nimizda olmayanlar bundan
sonra da iyi giniimizde de
yanimizda olmasinlar .

Huseyin Oz

Bu geglerin ¢ogu yirmi
yasinin altinda. Bunlara kullp
caresizlikten forma verdi. Yok-
sa U 19 takiminin futbolculari.

Senol Karatas

insan biraz olsun varini
yogunu verir sahaya. Adamlar
resmen kiimeye oynamaya
oynuyorlar!!

Erkan Dizova

Cok sukir buradan da dus-
tik helal bagkanim.

Sezgin OZ

Bu kadro haril haril ¢ahs-
sin bari 2. Ligde tahta acilsin
gencler.ve deneyimli takviye-
lerle sampiyonluk hesaplari
yapllsin, kaldigimiz yerden
devam edelim..

Talat Ates

Sarekli antrenman halin-
deyiz; besbelli bir gelisme
kaydedecegiz.

Kirsad Bayrak

Ligin ilk maclarinda daha
iyiydik. Resmen butin futbolcu
kardeslerim sezonun bitmesini
bekliyor. Faruk Can, Erkan
Anapa, Mehmet Keskin, Anil,
Alperen gibi birkag futbolcu
kardesim biraz daha ¢abaliyor-
lar. Butun i¢c saha maglarinda
hep gdbekten yani merkezden
gol yiyoruz. Keske Mehmet
Birinci hocamiz bu takimin
basinda kalsaydi.

ismet Ekinci

Futbolu bdylece bitirdiler
bazi hirsi futbolculari tebrik
ediyorum onlar ter déktiler
yollari acik olsun.

Huriye Yilmaz

Sonug ne olursa olsun tim
futbolculari tebrik ediyorum
balik bastan kopar bagkan
baskan degil takimi sémurdu-
ler, yediler, ictiler, eglendiler
ama bu cocuklar ter doktu ol-
sun 44 yil sonra hayal gercek
oldu biz yine basaririz. Yeter
ki bas olanlar kokugmasin. Ya
dillerdeyiz yada génullerdeyiz
Giresunspor

Yahanci Video Yardimcl
[VAR) Uygulamasi Baslad

Turklye Futbol Fede-
rasyonu’nun UEFA ve
Avrupa’nin 5 llke federasyonu
ile gérismeleri sonucunda,
Trendyol Stper Lig’in 32.
haftasindan lig sonuna kadar
haftanin kritik maclarinda
yabanci Video Yardimci
Hakemi (VAR) gérevlendiril-
meye bagland.

TFF tarafindan sade-
ce Avrupa’nin Ust diizey

liglerinden olan; italya, ispanya,
Almanya, Hollanda ve Portekiz
futbol federasyonlarina yapilan

Video Yardimci Hakemi (VAR)
talebi, ilgili Glke federasyonlari
tarafindan kabul edildi.

Yabanci Video Yardim-
¢1 Hakeminin (VAR) gérev
yapacag! misabakalarda
iletigim dili Turkge ve ingi-
lizce olacak. Bu nedenle;
Video Yardimci Hakemin
(VAR) yaninda ingilizce
iletisim kurabilen AVAR,
AVAR 2 ve VAR Destekgi-

i 2Koca Cinan Yerle Bir Ettiniz

Fazli Saglhcak

Spor bir centilmenlik ama
sunu iyi bilin oynayan kazanir
oynamayan kayip eder. Bed-
dua koétu kelime bize yakismaz
bizler butiin takima saygi
duyuyoruz. Kalp kirmaya hic
gerek yok. biraz medeni, baris
ve esnek bir sehirci olmak
lazim.

Muharrem Akkurt

Giresun artik bunlarin elin-
den alinmali, kurtariimali..! On-
dan sonra nasil mi olacak..?
Alternatifler, segenekler cok..!
A, B,C,D,E, F G ,Hplanlan
bitmez, yeter ki iyi niyetle azim
ve sevkle iste ve ¢alis..!

Yiimaz Tosun

57. Yasinda takimimiz vefat
etti. Allah rahmet eylesin. Me-
kani cennet olsun.

Helim Yilmaz

Su koca camiayi bu duruma
getirenlere yaziklar olsun. Su-
rim strum surdnsinler. Gire-
sun futbol sevenleri futboldan
soguttunuz bravo sizlere.

Nihat Ekmekgi

Yaslari 17 ila 21 yas ara-
sl olan Giresunspor futbol
takimini alin teri ile yaptig
mucadelesinden dolayi tebrik
ederim. Onlar gencecik cocuk-
lar ellerinden geleni yapiyorlar
tertemiz gencler

Hiseyin Sabri Karadeniz

Bu takim kendi gibi Altay,
Adana, Tuzla takimlarini ye-
nemedigi icin kiime diismeye
mahkum olmaktadir.

Samet Kades

Duistligimiz su hallere bak.
Yazacak ¢ok sey var susmak
en iyisi

si (VAR Support) gérev yapti.

Trendyol Stiper Lig'in 32. haf-
tasinda yabanci Video Yardimci
Hakemi (VAR) atamasi yapilan
magclar su sekilde:

MKE Ankaragucu-
Gaziantep Futbol Kulibi A.S.

Vavacars Fatih Karagumruik-
Fenerbahge A.S.

Corendon Alanyaspor-
Galatasaray A.S.

Haber Merkezi

lay-off grubu ikinci

maginda Batla-
maspor - Yeniyolspor ara-
sinda oynanan kargilasma-

yakaladi.

da gulen taraf Batlamaspor
oldu ve Bolgesel Amator
Lig yolunda buyik avantaj

Her Yoniimiizie Dokuldiik!

. Lig’in 29. hafta-

sinda sahasinda
Tuzlaspor’a 3-0 yenilen Gi-
resunspor, bu sezon evinde
oynadigi 14 magcta sadece
1 galibiyet elde edebildi.

Transfer yasagi ne-

deniyle sezona altyapi
takviyeli genc kadroyla
baslayan Giresunspor’un
28.haftada Erzurumspor
FK deplasmaninda alinan
2-1’lik maglubiyetle bir alt
lige dismesi kesinlesmisti.
Rakipleri 6ninde 3 kez sa-
hadan beraberlikle ayrilan
Giresunspor, 10 magci ise
kaybetti. Sezon boyunca
evinde 2 kez gol kaydetme

basarisi gbsteren Karade-
niz ekibi, Kocaelispor ve
Erzurumspor FK karsisinda
birer kez gol sevinci yasadi.
Haber: Osman Yilmaz

y .
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iresun’un spor
tarihine adini altin
harflerle yazdiran Kaptan
Birol Ozmen, yogun bakim-
da tedavi altina alinmisti.

1974 yihinda amatoér
takim olan Bulancak Kara-
denizgliclispor’da amator
lisanli sporcu olarak futbol
hayatina baslayan ve 1
yilhik amatér futbolculugun
ardindan 1. Ligde mica-
dele eden Giresunspor’a
profosyonel sporcu olarak
transfer olan Birol Ozmen,
Giresunspor’un 1. Ligde
oynadigi dénemde bugiln
lakabini aldigi takim kap-
tanhgini yapmisti.

Uzun yillar Gire-
sunspor’da basariyla
takim kaptanligi yapan
Birol Ozmen, daha sonra
Bulancakspor’da da takim
kaptani olarak gorev aldi.

gi rahatsizlik sonrasi iyi
ayagini da kaybetmisti.
Arefe aksami kalp krizi
gecirdigi 6grenilen Kaptan
Birol, daha sonra Umut
Hastanesinde tedavi altina

alindi ancak burada yapilan

Kaptan Birol gegirdi-
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tim midahalelere ragmen
kurtarilamadi ve yasamini
y|t|rd| Efsane Kaptan Birol
Ozmen’e rahmet kederli ai-
lesine bassagligi diliyoruz.
Haber: Hasan Selcuk

Karabas




