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MHP ise 17 oy fark sonrasi Dereli'deki secimlere itiraz etti

iresun’da yerel secimler
G diin yapildi. Kesin olmayan

sonuclara gore dagihm sdyle
oldu.CHP Merkez ilce,Gorele,Espiye
,Bulancak’ta secimleri kazanarak dikkat
cekerken,lyi Parti Tirebolu’da Beledi-
ye secimlerini rahat kazandi .CHP’nin
Eynesil,Piraziz ve Tirebolu'da elinde

bulunan Belediyeleri kaybetmesi ise dik-

kat cekti. Ak Parti ise Dereli'de 17 oyla
farkla secimleri kazandi.MHP Giresun
il Bagkani Abdullah Karaosmanoglu
ise “Secimlere itiraz ettik.17 oy fark
var.Oylarin yeniden sayllmasini talep
ediyoruz”dedi..Duroglu Belde Belediye-
si’nde ise mevcut baskan Halil Cetin ise
yeniden kazandi

* GIRESUN/MERKEZ: Fuat Kése
(CHP)

* ALUCRA: Faruk Demirag (Ak Parti)

* BULANCAK: Necmi Sibi¢ (CHP)

Vali Mehmet Fatin Serdengecti, 0DTU Rohot
varlsmasmm Samnwon Takimim Agirlad

iresun Valisi Mehmet

Fatih Serdengecti, 20.
Uluslararasi ODTU Robot
Gunleri’nde Giresun’u temsil
eden ve sampiyon olan Gire-
sun Genglik Merkezi Robot

, | XVIIL YUZ YILIN
ILK YARISINDA
GORELE (4)

Siikrii COBAN

Takimr’ni kabul ederek basari-
larinin devamini diledi.

Valilik makaminda gercek-
lestirilen kabulde, Giresun
Genglik ve Spor il Muddri
Muzaffer Erglin basta olmak

iste 16 ilcenin Yeni Belediye Baskanlan

* GAMOLUK: Erglin Bakirhan

(Ak Parti)

* CANAKCI: Tuncay Kasim (SP)

* DERELI: Kazim Zeki Senlikoglu (Ak
Parti)

* DOGANKENT: Rusen Ozden (Ak
Parti)

* ESPIYE: Erol Karadere (CHP)

* EYNESIL: Baris Giidik (MHP/Cum-
hur ittifaki)

* GORELE: Hasbi Dede (CHP)

* GUCE: Aytekin Boduroglu (Ak Parti)

* KESAP: Tuncay Muhammet Arigan
(Ak Parti)

* PIRAZiZ: Mahmut Esat Ayyildiz (Ak
Parti)

* SEBINKARAHISAR: Omer Sentiirk
(Ak Parti)

* TIREBOLU: Biilent Kara (lyi Parti)

* YAGLIDERE: Yasar ibas (MHP).

Haber: Hakan Celebi

Giresun Ticaret ve Sanayi
Odasi Mart Ayl Mechis
Tlllllall_SI V_alll|lll

Ust gecidin ayagma
carpan kamyonetteki1
K oldu, 2 kisi yaralandi

uzere il Genglik Merkezi M-
dird Barbaros Ahmet Aydin,
Robot Takim Sorumlusu Cahit
Ensar Tem(r, takim danigsman
O6gretmenleri ile 6grenciler yer
aldi. SAYFA 2’DE

Giresun Ticaret ve Sanayi Odasi 2024 yili mart
ay1 meclis toplantisi 38 tiyenin katilimi sonucu
gerceklestirildi. Meclis Bagkani Necmettin Suikri
Ataiin nezdinde yapilan toplantida resmi gtindem
maddeleri gérisliip karara baglandi. 2’'DE

KIZILDERILILERIN -
AHLAK
YASALARI

SAYFA 3’'TE SAYFA 5’TE
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Takimimizi Valiligimizde misafir Giresun adina yarismaya ka- ilyas, Mustafa Yekta Denktas,

KIZILDERILILERIN
AHLAK YASALARI

1 — Dua etmek icin
glnesle birlikte kalk. Tek
basina dua et, sik sik dua
et. Blyuk Ruh dinler...

2 — Yollarinda kaybolmus
olanlara kargi anlayigh
ol. Cehalet, kibir, 6fke,
kiskanclik ve acgozIulik,
kayip bir ruhtan kaynakla-
nir. Rehberlik bulmalari igin
dua et.

3 — Kendini, kendi ken-
dine arastir, kesfet. Bagka-
larinin senin yolunu senin
icin belirlemelerine izin
verme. O senin, sadece
senin yolundur. Digerleri o
yolu seninle birlikte yura-
yebilirler, fakat hi¢ kimse o
yolu senin igin ylriyemez.

4 — Misafirlerine evinde
sayglyla davran. Onlara en
iyi yiyeceklerini ver, en iyi
yatagi ver ve onlara sayg|
ve onurla muamele et.

5 — Herhangi bir kigiden,
bir topluluktan, bir ¢célden
ya da bir kiltirden olsun,
senin olmayan seyi alma.
O ne kazanilmistir, ne de
verilmigtir. Senin degildir.

6 — Yery(zl Uzerindeki
her seye saygih ol —ister
insan, ister hayvan veya
bitki olsun...

7 — Diger insanlarin
dasuncelerini, isteklerini
ve sozcuklerini onurlandir.
Baska birinin s6zunul asla
kesme, alay etme ya da
taklidini yapma. Herkese
kisisel ifadeleri icin izin ver.

8 — Bagkalarina asla
kota bir sekilde konugsma.
Evrene biraktigin negatif
enerji, sana katlanmis ola-
rak geri doner.

9 — Herkes hatalar ya-
par. Ve tim hatalar bagis-
lanabilir.

10 — Kt duglnceler
zihinsel, bedensel ve ruhsal

hastaliklara neden olur.
lyimser ol.

11 — Doga bizim igin de-
gildir, o bizim bir parcamiz-
dir. Onlar senin diinyasal
ailenin parcalaridir.

12 — Cocuklar gelecegi-
mizin tohumlaridir. Onlarin
yureklerine sevgi ek ve
bilgelik ve hayatin dersle-
riyle sula. Onlar blyurken,
onlara blyUmeleri igin yer
birak.

13 — Bagkalarinin kalp-
lerini incitmekten kagin.
Verdigin acinin zehiri sana
geri doner.

14 — Her zaman durust
ol.

15 — Kendini dengede
tut. Senin Zihinsel ben ‘in,
Ruhsal ben ‘in, Duygusal
ben ‘in ve Fiziksel ben ‘in —
hepsinin guglu, saf ve sag-
hkli olmaya gereksinimi var.
Zihnini gug¢lendirmek igin
bedenini ¢aligtir. Duygusal
rahatsizliklari iyilestirmek
icin ruhsallikta buyu.

16 — Kim olacagini ve
nasil davranacagini belir-
lerken bilingli kararlar ver.
Kendi eylemlerinin sorum-
lulugunu Gzerine al.

17 — Bagkalarinin mah-
remiyetine ve kisisel yerleri-
ne saygili ol. Bagkalarinin
kisisel egyalarina dokunma,
— Ozellikle kutsal ve dini
esyalarina. Bu yasaktir.

18 — lyi talihini bagkalari
ile paylas.

19 — Bagkalarinin dini
inanclarina saygi goster.
Kendi inancini bagkalarina
kabul ettirmeye calisma.

20 — Once kendine karsi
darust ol. Once kendini
besleyemezsen ve kendine
yardim edemezsen, bas-
kalarini besleyemezsin ve
onlara yardim edemezsin..

abul sonrasinda Vali
Serdengecti, sosyal
medya hesabindan

‘Tebrikler gencler! bashgiyla

ederek basarilarinin devamini
diledik.” ifadelerini kullandi.
Orta Dogu Teknik Universite-

tilan Giresun Genglik Merkezi
Robot Takimi, Labirent Cézen
Robot kategorisinde Turkiye

Omer Said Saglam ve Mu-
hammet Talha Pehlivan’dan
olusmaktadir.

yapmis oldugu paylasimda,
“20. Uluslararasi ODTU Robot
Yarismasinda Labirent C6zen
Robot kategorisinde Trkiye bi-
rinciligi kazanan Giresun Robot

si tarafindan geleneksel olarak
dizenlenen 20. Uluslararasi
Robot Giinleri 22-23 Mart tarih-
lerinde Ankara ODTU kampii-
stinde yapildi.

Sampiyonu oldu.

Giresun Genglik Merkezi
Robot Takimi; Hasan Can Gir-
geg, Burak Coban, Berat Ogur,
Serdar Cetin, Furkan Ensar

Danigman 6gretmenler ise
Enver Duran, Erkan Kasik,
Hakan Barutgu, Hasan Aydin
ve Cahit Ensar Temur’dur.

Haber: Osman Yilmaz
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Giresun Ticaret ve Sanayi Odast
Mart ‘WI MEGlIS Toplantisi Yﬂlllllll
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imtiyaz Sahibi

HATICE CicCi

Sorumlu Yazi Isleri Miidiirti
Mustafa CICI

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Guven Carsisi

Muhabir No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
Osman YILMAZ L .
Muhabi DIZGI ve BASIM YERI
uhabir Giresun Giindem Gazetesi Matbaas|
Fatma UGURLU Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
ILAN VE REKLAM TARIFESi GIRESUN
Resmi llan (Tek stitun cm) 140 TL. P i
Tuzik Kongre llani 1.000 TL. Tel: OIAE5E‘;I-|21|2,|05 75
' ' Sy lam 200 T Fax : 0.454 212 02 88
f Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir. -
Meclis toplantisinin ardin- Abone Bedeli © 2000 TL. (YilliK) Gsm : 0.538 414 81 41

G iresun Ticaret ve Sana-
yi Odasi 2024 yili mart
ay! meclis toplantisi 38 lyenin
katihmi sonucu gerceklestiril-
di. Meclis Bagkani Necmettin
Sikru Atalin nezdinde yapi-
lan toplantida resmi giindem
maddeleri gérusulip karara
baglandi.

EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YEREL SURELI YAYIN

dan Giresun Ticaret ve Sanayi
Odasi ortak komite toplantisi
gerceklestirildi. Komite ve
sektdrlerin sorun ve taleple-
rinin glindeme geldigi top-
lantida, yasanan ekonomik
daralma ana giindem madde-
si oldu. Haber Merkezi

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Vali Serdengecti
Baskanliginda,
Yatirim Degeriendirme
ve Koordinasyon
Toplantisi
Gerceklestirildi

Giresun Valisi Mehmet
Fatih Serdengecti baskan-
hginda, Cevre, Sehircilik ve
iklim Degisikligi il Madarli-
gu Yatinm Degerlendirme
ve Koordinasyon Toplantisi
gerceklestirildi.

Vali Mehmet Fatih Ser-
dengecti bagkanhginda, 29
Mart Cuma gunu gercek-
lestirilen toplantiya ilgili Vali
Yardimcisi Mehmet Fatih
Yakinoglu ile Cevre, Sehir-
cilik ve iklim Degisikligi il
Mudurd Murat Cavunt ve
diger yetkililer katildi.

Toplantinin agilis konus-
masinda Vali Mehmet Fatih
Serdengecti, il genelinde
gerceklestirilen caligmala-
rin ve yapilan yatirimlarin
6nemine vurgu yaparak, ilin
daha yasanabilir bir gevre
ve daha saglam bir altyapi-
ya sahip olmasi icin yapilan
calismalara destek verilme-
si gerektigini ifade etti.

Acilig konusmasinin ar-
dindan Cevre, Sehircilik ve
iklim Degisikligi il Miduri
Murat Cavunt tarafindan
kurumun cesitli alanlardaki
faaliyetleri hakkinda detayli
bir sunum yapildi.

Sunumda ilk olarak
kurum teskilat yapisi,
personel durumu, mevcut
durumda bulunan bina, loj-
man, tesis ve ara¢ durumu
aktarild.

Akabinde Hukuk Birimi
ve yap! kooperatif calis-
malari ile Yerel Yénetimler

Sube Mudurlaga, Milli
Emlak Madarltgu, imar

ve Planlamadan Sorumlu
Sube Mudurlugu, Cevre
Yénetimi ve Denetimi Sube
Mudurltgi, CED ve Cevre
izinleri Sube Mudurluga,
Afet Koordinasyon ve iskan
Sube Midurltgd, Yapi
Denetimi ve Yapi Malzeme-
leri Sube Mudurlugu, Proje
Sube Muadurlaga, Yapim
Sube Mudurligu, Kentsel
Déntsim Madurliga ve
Tabiat Varliklarini Koru-

ma Sube Mudurlagu gibi
6nemli birimlerin faaliyetleri
detayli olarak sunuldu.

Toplantida, ilin karsilas-
tig1 ihtiyaclar ve sorunlar
da detayli bir sekilde ele
alindi. Bu sorunlarin ¢6-
zUmu icin atilacak adimlar
ve yapllacak calismalar
belirlendi.

Yapilan sunum ve alinan
kararlarin ardindan kati-
limcilarin sorulari, katkilari,
gorus ve Onerileri dinlene-
rek toplanti sona erdi.

Vali Serdengecti, top-
lanti sonrasi sosyal medya
hesabindan yapmis oldugu
paylasimda “Cevre, Sehir-
cilik ve iklim Degisikligi il
Mudarligimazan ilimiz ge-
nelinde yurattugu ¢alisma-
lar ve devam eden kamu
yatinmlari ile ilgili Deger-
lendirme ve Koordinasyon
Toplantimizi gergeklestir-
dik.” ifadelerini kullandi.

Haber: Fatma Ugurlu

Ust gecidin ayagina
carpan kamyonetteki 1
kisi oldij, 2 kisi yaralandi

G iresun’un Bulancak
ilcesinde kamyo-
netin Ust gegidin beton
ayagina carptigl kazada 1
kisi 6ldu, 2 kisi yaralandi.
Karadeniz Sahil Yolu’nun
Ofran plaji mevkiinde ilyas
Kir (60) idaresindeki 41
DE 024 plakali kamyonet,
surdcusinun direksiyon
hakimiyetini kaybetmesi
sonucu Ust gecidin beton

ayagina carpti.

Kazada yaralanan
suriict ve beraberindeki
Guillid ve Mehmet Kir (79),
112 Acil Saglik ekiplerince
Giresun Prof. Dr. ilhan Oz-
demir Devlet Hastanesi’ne
kaldirildi. Agir yaralanan 59
yasindaki Gulli Kir, mida-
halelere ragmen hayatini
kaybetti.

GIRESUN (AA)

e ———

GIR SUN B...l
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Glresun TarihineISik Tutuvnr

"GIRESUN UN SOZLU TARIHI CUMHURIYET DONEIVIINDE
SEHIR VE INSAN" ADLI KITABIN TANITIM LANSIVIANI YAPILDI

iresun Belediyesi
Kaltdr Yayinlari
blnyesinde, “Gire-

sun’un So6zlU Tarihi; Cumhuri-

yet Déneminde Sehir ve insan”

baglikh 3 ciltlik eserin tanitim
lansmani yapildi. Giresun’un
tarihini ele alan eserin tanitim
lansmani Giresun Belediyesi
Duglince Okulu’nda gercek-
lesti.

Giresun Universitesi Sos-
yoloji BIumu 6égretim Gye-
lerinden Dog. Dr. Mustafa
Bakirci’nin yaritictsi oldugu
ve yine Giresun Universitesi
iletisim Fakiiltesi dgretim Uye-
lerinden Dr. Ogr. Uyesi ismail
Cem Feridunoglu’nun genel
koordinatérligina yarattigu
“Giresun’un S6zIU Tarihi; Cum-
huriyet Déneminde Sehir ve
insan” bashligiyla g cilt olarak

Giresun Belediyesi tarafindan
bastiriidi.

Tanitim lansmanina; Giresun

Belediyesi Bagkan Yardimcisi
Abdurrahman Demirel, Bele-
diye Kiltir Yayinlar Sefi Ali
Murat Yilmaz, projenin danis-
ma kurulunda yer alan Nafiz
Ugur Karaibrahimoglu, Tuncer
Dervisoglu, Guray Kubilay Ya-
man, Hiseyin Gazi Mentese-
oglu gibi isimlerin yaninda Dr.

Rusen Topalli, Dr. Cetin Arslan,

Giresun ilim Yayma Cemiyeti
Baskani Cemalettin Aydinog-
lu, Giresun Universitesi’nden
akademisyenler, 6gretmenler
ve ¢ok sayida davetli katihm

sagladi.

Goreve geldikleri glinden
itibaren kudltdrel yayinlara bu-
yuk dnem verdiklerini belirten
Giresun Belediye Basgkani

Aytekin Senlikoglu: “Bu anlam-
da sehrin tarihine ve kiltirine
Isik tutan calismalarin hayata
gecirilimesi bu durumun en
6nemli géstergesi. Bugline
kadar cikardigimiz sekiz yayin
ile bir anlamda gelecege miras
biraktik diyebiliriz. Son olarak

g ciltlik bu Giresun’un s6zlu
tarihi adli yayinimizla da bu
calismalarimizi strdurdik ve
surdirmeye de devam edece-
giz. Bu tar calismalar gercek-
ten sehrimiz adina blyuk bir
kazanctir.” dedi

Haber: Hakan Celebi

Vali Mehmet Fatih Serdengecti,
lfitar Bulusmalarina Devam E(Ilvor

iresun Valisi Meh-
met Fatih Serden-
gecti, Ramazan

ayinin bereketini yansitan iftar
programlarinda toplumun farkh
kesimleriyle bulusmaya devam
ediyor. Bu kapsamda, 29 Mart
Cuma guni Espiye L Tipi
Kapali Ceza infaz Kurumunda
gerceklestirilen iftar progra-
minda adli ve idari erkén ile in-
faz koruma personelleriyle bir
araya geldi.

iftar programina Vali
Mehmet Fatih Serdengecti
basta olmak Gzere Giresun
Cumbhuriyet Bagsavcisi Zeynel
Abidin Akkiraz, Adalet Komis-
yonu Baskani Adem Karatas,

Giresun Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Yilmaz Can, Vali
Yardimcilart Mehmet Fikret
Cavus ve Dr. Davut Sinanog-
lu, Espiye Kaymakami Taner
Tengir, il Emniyet Miidiirii Re-
cep Giizelyazic, il Jandarma
Komutani J. Kd. Albay Ozg(ir

Ozer, Espiye Belediye Bagkani

Mustafa Karadere, Bulancak
Cumbhuriyet Bagsavicisi Emre
Us, adli ve idari erkan ile infaz
koruma personelleri katild1.

Vali Serdengecti, iftar 6n-
cesinde ve yemek sirasinda
infaz koruma personelleriyle
samimi bir sekilde sohbet
ederek, toplumun guvenligi ve
dizeni icin gosterdikleri caba
ve dzverinin takdire
sayan oldugunu
vurguladi.

Espiye ilce Miif-
: tisi Osman Gulbe
tarafindan yapilan
dualarin ardindan
iftar gerceklesti ve
Vali Serdengecti,
katilimcilara hita-

ben bir konusma yapti.

Vali Serdengecti, konusma-
sinda adli ve idari erkéan ile in-
faz koruma personelleriyle bir
araya gelmekten ve Ramazan
ayinin bereketini paylagsmak-
tan blyik memnuniyet duydu-
gunu belirtti.

Yetkililer de Vali Serden-
gecti’'ye ziyaretinden dolayi
tesekkdrlerini dile getirdi.

Vali Serdengecti, iftar son-
rasi sosyal medya hesabindan

yapmis oldugu paylasimda

ise “Dayanigsma ve merha-
met iklimi Ramazan-1 Serif’in
19’uncu glininde dizenlenen
iftar programinda adli erkan ve
infaz koruma personelleriyle
bir araya geldik.

Yice Mevla dua ve ibadet-
lerimizi kabul, birligimizi daim
eylesin.” sdzlerine yer verdi.

iftar programi, gekilen hatira
fotograflari ile sona erdi.

Haber Merkezi
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Saban Karakaya

BUGUN CUMARTESI
KONU ARSIV BILGISI

Merhaba sevgili dostlar,

Merhaba degerli canlar,

Bugunku ‘arsiv bilgisi’
sohbetimiz;

Dereli ilgesi- Kugluhan Ma-
hallesinde bulunan ve tarihsel
yag! 10 asir olan ‘Kusgluhan
Kalesi’ Gzerine olacak...

S6z konusu tarihi Kale;

Tarihsel arsivlere gére bun-
dan bin yil dnce Cenevizliler
tarafindan yapildig: belirtil-
mektedir...

Ve kuguk 6lcekli bir Kale-
dir...

Tarihi kayitlarin ileri strdi-
gu gerekceyse;

Sahilden ve Aksu Vadisi
Uzerinden Sebinkarahi-
sar arasi Kervan yolunda,
kervancilarin gidig-geliglerini
g6zetleme ve ayni zamanda
guvenliklerini saglama ve
konaklama gereksinimlerini

saglamak icin yapildigi ileri
surdlmektedir...
Sonra aradan bir-iki ylzyil
gecer;
Cepni Boy Beyi Kusdogan
bu Kale Yerleskesine gelir...
Arsiv bilgileri bu tarihi 1301
yillari olarak gdstermektedir...
Cepni Boy Beyi Tayboga

1297 yillarinda Sinop yéresin-

de 6lince, yerine ‘Boy Beyi’
olarak Kusdogan Bey gecer...

Cepni Turkmenlerinin lideri
Kusdogan Bey, 1301 yilinda
Trabzon Pontus imparatoru
2. Aleksios ile savasir ve
Giresun’u ele gegirir...

Aksu vadisindeki Pontuslu-
lari kovalarken de -sohbetini
yaptigimiz- Cenevizlilerin
yaptirdigi kaleye gelir...

Necmi Demir, arastirma-
sinda sdyle der;

“Giresun il merkezine 36

Km. Dereli ilgesinin 4 Km.
glneyde Kusdogan Kalesi
bulunmaktadir...

Kusdogan Kalesinin bu-
lundugu kdyin adi; 1515 ve
1530 tarihli Tahrir Defterlerin-
de ‘Karye-i Kugsdogan’ olarak
kaydedilmistir.”

(Ayrica Bulancak’ta da
‘Kugdogan Kalesi’ vardir.)

Birde rivayetlere ve sdylen-
celere gore isim degisikligine
ugrar Kusdogan Kalesi veya
Yerlesgkesi...

Séyle ki;

Vakti zamaninda buraya
yerlesmis bir ‘Beylik’ ve Kale-
de bir ‘Han’ vardrr...

Flamasindaki armasinda
‘kus ve han’ oldugu igin ké-
yin adinin ‘Kusgluhan’ olarak
buradan geldigini séyleyenler
var...

Bir bagka rivayet veya
sdylence; Kale ‘Kervan Yolu’
Uzerinde oldugu igin, burada
arpa-bugday gibi tahil tagiyan
kervancilarin konakladigi bir
Han vardir...

Bu konaklama sirasinda
Han’a arpa-bugday dékaul-
mektedir...

Doékalen bu tahillar yemek
icin cok kus geldigi icinde bu
yoreye ‘Kuslu-Han’ denildigi
sdylenmektedir..

isim degisikligini 6zetler-
sek;

Kusdogan...

Kusluagan...

Kusluhan...

Kalesiyle birlikte algilanan
yerleske;

Aradan bin yil gegmesine
ragmen, onca kasirgalara
kafa tutuyor...

Yasanan onca felaketlere
‘bana misin’ demiyor...

Tarihsel onurunu koru-
mak istercesine hala ayakta
duruyor...

Ve bu bin yillik tarihi stire¢
icerisinde;

Yasanan doga felaketleri
tarihi kalenin bir tagini s6ke-
miyor...

Arazisi kaleye yakin olan-
lar, kalenin taslarini sékup,
tarlasinin veya bahgesinin
kenarina duvar yapiyor...

Kalenin altindaki var-olan
magarayi;

Bir zamanlar inegi-dana-
sI ve koyunu olan ¢obanlar
yagmurda islanmamak igin
siginak yapiyordu...

Hatta ve hatta hayvanlarin
kisin yiyecegi otlar 1slanip ¢u-
rimesin diye ‘merek’ niyetine
kullaniyordu...

‘Kalenin altindaki magara
dedim de’ aklima geldi...

(Gorselde gdériinen) bu
magara icinde bir not dige-
cek olursak;

Deniz ve dere kenarinda
bulunan bir¢ok ‘tarihi kale-
lerde’ oldugu gibi Kusluhan
Kalesinde de Aksu deresine
merdivenle inilen gizli yolun
cikis kismidir az 6énce s6zinu
ettigimiz magara...

Bu ‘arsiv bilgisi’ sohbetimizi
yapacagdim birkag 6neriyle
6zetlemek istiyorum...

Ve nacizane diyorum ki;

Basta yerel yonetsel glicler
olmak Uzere, merkezi yéne-
tim erkleri, isteseler bu soh-
betini yaptigimiz ‘tarihi kaleyi’
dokusuna uygun bir sekilde
restore edebilirler...

Ornegin eksik aklimla
soyliyorum;

Burokratik yolculuk ta-
mamlanip ve gerekli restore
(onarimlar) yapildiktan sonra
Kalenin tzerine ybéreyle ilgili
bilumum tarihi belgelerin
argivlenmesi icin kiguk bir
MUZE yapilabilir...

Muzeyi ziyaret etmek igin;

Hem Magaranin bulundu-
gu taraftan ve hem de lige
Devlet Hastanesi tarafindan
Kalenin dokusuna uygun
-kara-taglardan merdivenlerin
yapilmasi dastnalebilir...

(Ki, yérede Allah’a sukuir
tas sikintisi da yok)

Ve en 6nemlisi de;

Kalenin tarihgesi 6zetlene-
rek tabelalar yaptinlabilir...

Ve herkesin gérecegi,
okuyabilecegi yere monte
edilebilir...

Gelecek cumartesi;

Bir bagka ‘arsiv sohbe-
tinde’ bulusmak Uzere kalin
saglicakla..
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Neden sizin

brogiirleriniz daha

kaliteli olmasin...

L;i uzmanina

birakan...

Isterseniz
gazetenizin
tamami isterseniz 1
sayfast tercih sizin siz
isteyin biz
yapalim...

Katalog
tasarimlariniz
artik adindan soz
cttirecek kalitede
olacak...
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XVIIL. YUZ YILIN ILK
YARISINDA GORELE (4)

Bu olaylardan sonra Gé-
rele yoéresinden 600 hane,
Sandikli basta olmak tzere
yurdun degisik yerlerine
dagitildigini daha énceki
yazilarimda paylagmistim.

Devam edelim:

“Gorele Kazasi'nda Cavus
Karyesi'nden ikizoglu Haci
Osman ve oglu Mehmet
nam sakiler, Cepni tarifesini
tahrik ettiklerinden yakala-
nip cezalarinin verilmesi,
Espiye Madeni tarafina firar
edenlerin de Maden Emini
Ebubekir tarafindan yakalan-
masi istendigi hatirlatilarak,
Trabzon Matesellimi’nin de
eskiyay! teftisine memur
oldugu Mart 1733 tarihli yeni
bir hiktmle bildiriimistir.”
(Sayfa: 191-192)

Espiye Maden Emini
Ebubekir gbrevini hakkiyla
yapamamis olmali ki, bu
gérev Erzurum Valisi ismail
Pasa’ya verilmis goriintyor.

iste belgesi:

“Cepni tarifesinin egkiyali-
gin in 6nlenmesi ve iskanla-
ri, mahalli yetkililer tarafin-
dan gerceklestirilemeyince
Erzurum Valisi ismail Pasa,
Mufettis olarak gérevlendiril-
mistir.” (Sayfa: 192)

O zamanin eskiyalari da
yaman eskiyaymis anlagsi-
lan!

Acaba eskiyalarla igbir-
ligi yapan gorevliler de mi
vardi?

Eskiyalik o ylzden mi
6nlenemiyordu?

Okuyalim:

“Darphane Nazir Sadul-
lah arzuhal génderip, halen
Goérele Voyvodasi ve Tonya
zeameti zaptina memur
olan (Ugtincii)oglu Omer
cesur ve guclu olmasindan
dolayi, Gimighane ve
Espiye madenlerini eskiya
dan korunmasi ve maden
nakli vazifesini basaryla ifa
etmektedir.

Yeniden Gérele ve Tonya
zeametlerinin uhdesine veril-
mesini ister.

Bu talep hizmetinin deva-
mi sartiyla kabul edilmistir.

Eskiyanin ustlne karar-
hhkla gidilmis olacak ki bir
kag yil zarfinda haklarinda
sikayete rastlanmiyor.” (Say-
fa:192)

Gorele eskiyalar tarafin-
dan basildiginda, Gérerele
Voyvodasi(Kaymakami)
Uciinciizade Omer Pasa’nin
yegeni Uciinclizade Meh-
med’dir.

Yazinin sonuna geliyo-
ruz, ara vermeden devam
edelim:

“Sancaginda(Trabzon
Sancagi) tureyen eskiyayi
kars! sert tedbirler alan Mu-
tassarrif Uciincii oglu Omer
Pasa, eskiya ve eskiya

hamisi nifuzlu kimselerin de
husumetini kazanmigti.

Denizli Bolgesi’nde
zuhur eden Saribeyog-
lu Mustafa’nin tedibi ile
gérevlendirilen Uglinciizade
Omer Pasa’nin, sancaktari
uzaklagmasini firsat bilen
hasimlari harekete gecerler.

Ser-i cemiyet olan sakiler-
den Goéreleli Yavasca Meh-
met, Sipahioglu Ahmet, Haci
Bayraktar, Haci ibrahim,
Dalavereoglu Sileyman vs.
eskiya Omer Pasa’dan inti-
kam almak kastiyla bundan
6nce Canik’e Varip ser ve
sekavete cesaret etmekten
baska, bu defa Ug¢ binden
fazla eskiya ile Ugiinciizade
Omer Pasa’nin hanesini
basip yagmalama, cami ve
medreseyi tahrip, miftinin
esya ve kitaplarina zarar ver
ekten baska, nice bakire kiz
ve kadinlarin irzlari teca-
viizde bulunan eskiyanin
bertaraf edilmesi hususu
muhassila ve yakin sancak-
larin yetkililerine yazihr.

1739 yili itibariyle Saribe-
yoglu(Denizli Bélgesi’nde)
da ortadan kaldiriimis,
Uglinciizade Omer Pasa’nin
da, sancagina(Trabzon)
avdet etmekte oldugu haber
verilerek gereken ihtimamin
gosterilmesi bildirilmigtir.

Muhtemelen Ugiinciizade
Omer Pasa’nin dénistiyle
eskiyanin cemiyeti dagitilip,
bir kismi ortadan kaldirilir-
ken, bazilari da hapsedil-
migtir.

Belgenin derkenarinda
hadisenin ileri gelenlerinden
Haci ibrahim’in Kinm Ha-
ni’nin iltimasiyla Ocak 1741
tarihinde serbest birakildigi
kaydi bu gérisiimiza teyid
etmektedir.” (Sayfa: 275)

Basta adini verdigim ki-
taptan aldigim notlar burada
bitiyor.

Yazinin baginda, aldigim
notlar yazarken, yaziyi
fazla uzatmamak icin, araya
girmemeye calisacagimi
soylemistim.

S6zima tutmaya calis-
tim...

Burada paylastigim
belgeler, yore tarihine 11k
tutacak bilgiler iceriyor.

Umarim arkadagslar tara-
findan degerlendirilir.

Gorev ilgi duyan geng
arkadaglara dusuyor.

Yaziyi guzel bir dortliikle
baglamak istiyorum;

“Uzaktan gelmisim yorgu-
num hanci,

Suraya bir yatak ser ya-
vag yavas.

Aman karanhgi gérmesin
g6zim,

Beyaz perdeleri ger yavas
yavas.”

Bekir Sitki Erdogan

iresun il Tarim ve
Orman Mudurli-
gi’nden yapilan

aciklamada, “Hayvancilik Des-
teklemeleri Uygulama Tebligi
kapsaminda yurutulecek olan
2023 yili buzagi destekleme-
sinden; en az 4 ay (120 gun)
yasamis ve programli asilari
(disilerde brusella ve sap,
erkeklerde sap) tamamlanmis
olan Turkvet ile E-1slah veri
tabanlarina kayitli 2023 yili
dogumlu buzagilar faydalandi-
rilacaktir.

Yetistiriciler, desteklemeyi
hangi yetistirici/Uretici 6rgutu
Uzerinden almak istiyorlarsa
almak istedikleri 6rgit Gzerin-
den, soy kitigl ilave destek-
lemesi alacaklar damizhk sigir
yetistiricileri il birlikleri Gzerin-
den; herhangi bir 6rgute Uye
olmayanlar ise dogrudan il/ilge
mudurliklerine bagvururlar.

Buzag Desteklemesi icin
2'nci Dénem bagvurulari;

1 Nisan 2024 tarihi itibariyle
baslamis olup, bagvurular 17

Haziran 2024 tarihinde
sona erecektir.

Destekleme buzaginin
dogdugu isletmeye ddene-
cek olup, dogdugu isletme-
de 120 glind tamamlama
sarti aranmaktadir.

Birinci dénemde basvu-
rusu olan yetistiriciler, ikinci
dbénemde tekrar bagvuru
yapamaz.

Suresi gectikten sonra
yapilan tim bagvurular
gecersizdir. Bagvurular
destekleme yili icin gecer-
lidir.

ilkine buzagilama yasi en

fazla 960 gun veya destek-
leme kapsamindaki buzagi-
lamasi ile bir dnceki buza-

gilamasi arasindaki sure en

fazla 600 gun olan ineklerden
dogan buzagilara ilave Greme
parametresi uygunluk destegi
verilir. Bu parametreler e-i1slah
kayitlarindan, e-islahta kayitli
olmayan ineklerin ise e-islahta
kayith buzagilarindan hesap-

lanir.

2023 YILI PHCI DOMEM |
BUTAGI DESTEKLEMES| !
¢ MURACAATLARI BASLADI | e Bagrrs T

Buzagi desteklemesi kapsa-
minda buzagi basina verilecek
olan destek tutarlari listelen-
migtir;

1)Temel Destek: 1.150 £/
bas

(Giresun ili dahil 22 ilde
temel destege ilave olarak
verilen 400 t/bas eklenmis
halidir.)

2)Ureme Parametreleri
Uygunluk Destegi: ilave 300 £/
bas

3)Suni Tohumlamadan
Dogan Buzag Destegi: ilave

450 t/bag
4)D6l Kontroli Kapsamin-
da Dogan Buzagi Destegi:
ilave 200 t/bas
5)Soykutugu ve Genomik
Deger Tespiti ilave Destegi:
Bakanlik¢a soykutigu sinifi-
na goére ilave edilmektedir.
Teblige gbre “Destekleme
sureci icerisinde ve ilgili mev-
zuat kapsaminda, buzagilarin
kipeletilmesi, TURKVET ve
e-i1slah kayit sistemlerine
kaydettirilmesi, programl asi-
larinin yaptiriimasi ve igletme
bilgileri ile desteklemeye esas
verilerin kayit sistemlerinde
guncellenmesinden” yetigtirici-
ler sorumlu olacaktir.
Hayvancilik desteklemeleri
konusunda daha ayrintili bilgi
almak isteyen Ureticilerimiz;
Giresun merkezde Hayvan
Saglhgi ve Yetistiriciligi Sube
Muduarlagimuze, ilcelerde ise
Tarim ve Orman ilge Muduir-
IUklerimize bagvurabilirler.”
ifadelerine yer verildi.
Haber Merkezi

iresun Valisi
Mehmet Fatih
Serdengeg-

ti, iftarda toplumun farkh
kesimleriyle bir araya
gelmeye devam ediyor.
Ramazan ay: iceri-
sinde; Sehit aileleri ve
Gaziler basta olmak
Uzere toplumun degi-
sik kesimleri ile iftar
bulusmalari yapan Vali
Serdengecti, 30 Mart
Cumartesi aksami da
Giresun Seyyid Vakkas
Erkek Ogrenci Yurdunu
ziyaret ederek, iftarini
Ogrencilerle birlikte acti.
iftar programinda Vali Mehmet
Fatih Serdengecti basta olmak
Uzere Vali Yardimcisi Mehmet
Fikret Cavusg, Genclik ve Spor
il Midirt Muzaffer Ergiin, yurt

yetkilileri ve 6grenciler yer aldi.

iftar 6ncesi 6grencilerle
birlikte siraya giren Vali Ser-
dengecti, samimi bir ortamda

6grencilerle iftar yaparak
sohbet etti.

Yemek sirasinda 6grenciler-
le yakindan ilgilenen Vali Ser-
dengecti, genclerin kargilagtik-
lari sorunlari dinledi ve onlara
her zaman destek olacaklarini

vurguladi.
Yapilan dualarin ardindan

iftar programinda Vali Serden-

gecti, 6grencilere hitaben bir
de konusma gerceklestirdi.
Vali Serdengecti, konusma-
sinda genclerin nemine vurgu
yaparak, onlarin Glkenin gele-
cegi oldugunu belirtti. Gencle-
rin egitimlerine 6énem vermele-
rini, her seyden énce iyi insan
olmalarini, erdem ve fazileti
On planda tutarak hedeflerine

Vali Serdengecti, Universite
Ogrencileriyle Iﬂada;BIustu

ulasabilmek icin
azimli olmalar
gerektigini ifade
etti.

Ogrenciler
ise Vali Serden-
gecti’nin ziya-
retinden dolayi
memnuniyetleri-
ni dile getirerek
tesekkur etti.

Vali Serden-
gecti, 6grenci-
lerle yaptigi if-
tarla ilgili olarak
sosyal medya
hesabindan
yapmis oldugu
paylasimda “Yolunuz, bahtiniz
hep acik olsun gencler! Sevgi-
nin, samimiyetin bol oldugu bir
iftar sofrasinda ilimizde egitim
gdren degerli dgrencilerimizle
bulustuk ve onlarin fikirlerin-
den istifade ettik.” szlerine
yer verdi.

Haber: Mustafa Cici
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Sahuru Atlamayin

amazan Ayi bes-
lenme dlzenindeki
degisiklikleri de

beraberinde getirdi.
Uzman Diyetisyen
Yesim Nurdan Ozko-
rucuklu, bu dénemde
beslenme aligkan-
liklarinin korunmasi
gerektigini, 6zellikle
besin ve enerji ihti-
yacinin dengeli bir sekilde
karsilanmasinin Ramazan
ayinin saglikh bir sekilde
gegcirilmesine katki saglaya-
cagini belirtiyor.

Her yil oldugu gibi bu yil
da orug ibadeti bagladi ve
iftar sofralari kuruldu. Orug,
bedenimize cesitli etkilerde
bulunurken, bu sirecte ne-
lere dikkat etmeliyiz? Moo-
dist Hastanesi’nden Uzman
Diyetisyen Yesim Nurdan
Ozkorucuklu Ramazan
Ayrnda beslenme planina
dikkat edilmesi gerektigi-
ni belirtiyor. Ozkorucuklu
6nemli olan detaylari su
sekilde aktariyor: “Ramazan
ayinda yaklasik 12-14 saati
bulan uzun agliklar yasani-
yor. Kalabalik iftar sofralari
tathlar ile sonlaniyor. Su
tuketimi zaman yok diye-
rek ihmal ediliyor. Orucun
bedenimize faydali olmasi
ve zinde kalabilmemiz i¢in
beslenme diuzenimizde den-
geyi kurmaliyiz. inhtiyaclari-
miz dogrultusunda ramazan
ayinda yeterli ve dengeli
bir sekilde beslenmemizi

dizenledigimizde, uzun
sureli agchgin neden oldugu
kan sekeri diizensizlikleri,
yuksek tansiyon,
ylUksek kolesterol,
artan vicut kitlesi
gibi riskleri azaltmig
oluruz.”

Uzun sureli achk
ile birlikte kiside or-
taya cikabilecek kan
sekeri dusmesi, aclik hissi-
nin daha yogun yasanmasi,
yorgunluk, iste performan-
sin dismesi, huzursuzluk,
sinirlilik gibi bazi problem-
lerin dnlne gegebilmek
icin sahurun atlanmamasi
gerektigini belirten Uzman
Diyetisyen Yesim Nurdan
Ozkorucuklu, Ramazan’in
ikinci haftasindan sonra
yavaglayacak olan meta-
bolizmanin 6gin atlayarak
daha da yavaglatiimamasi
gerektigini belirtiyor. Ayni
zamanda Ozkorucuklu sa-
hur yapiimamasinin iftarda
daha ¢ok yemek yemek
anlamina geldigini ve bunun
da sindirim sorunlarina ne-
den oldugunu sdyluyor.

Saglikh Sahur icin One-
riler:

1. Gun boyu aglk hisset-
memek icin sahurda protein
agirlikl beslenin. Ozellikle
gln asirn haglanmig yumurta
ve tuzsuz peynir sahur sofra-
larindan eksik edilmemelidir.

2. Sahurda yer verilecek
sut ve sit drdnleri viicudun
enerji ihtiyacinin kargilanma-

sina yardimci olacaktir.

3. Sahurda 3-4 dilim tam
tahilli veya cavdarli ekmek,
uzun sureli toklukla beraber
yuksek lif iceriginden dolayi
bagirsaklarinizin iyi calisma-
sina destek oldugu ve gli-
semik indeksi diisiik oldugu
icin tercih edilmelidir.

4. 3 adet kuru kayisi, erik
ya da inciri 1 bardak ilik su
ile tketmek degisen bagir-
sak aliskanliklariniza destek
olacaktir.

5. Ramazan ayinda vu-
cudun susuz kalmamasi igin
Ozellikle su icerigi yuksek
besinlere de yer verilmelidir.
Sahurda susuzlugumuzu
gidermek icin bol bol may-

danoz, salatalik, dereotu,
kivircik gibi su orani yuksek
olan sebzelerin yaninda;
cacik, komposto, yogurt gibi
sivi besinleri de tiketmek
gerekir.

Uzman Diyetisyen Yesim
Nurdan Ozkorucuklu, saglik-
I bir iftar icin en 6nemli
noktanin butin gin bos olan
mideyi yormadan yemek
yemek oldugunu belirtiyor.
Ozkorucuklu sdyle devam
ediyor: “Bu ylzden yavas
yavas yiyerek veya zaman
zaman da durarak midenizi
dinlendirin. Uzun sureli aghk
sonrasi hizli ve kontrolsiz
bir sekilde yemek yemek
hazimsizliga, anlik seker

ve tansiyon ylUkselmelerine
sebep olabilir. Bunu énle-
menin en guzel yolu iftari su
ile agmak, hurma ve zeytin
ile devam etmek olacaktir.
Mide, 1 kase corba tuketil-
dikten sonra 10-15 dakika
dinlendirilmelidir. Ardindan
asir tuzlu, baharatl, yagh,
kizartma olmayan ana ye-
megde gegcebilirsiniz.”

SAGLIKLI IFTARICIN
ONERILER:

- Orucunuzu 1-2 adet hur-
ma ile agarak kan sekerinizi
dengeleyin.

- Orucunuzu agtiktan
sonra 10-15 dakika bekleyin
ve dinlenin.

- Daha sonra sebze veya

tahilli olan 1k yarim kase
corba ile devam edin.

- 2-3 kofte blyukliginde
et/tavuk/balik veya 6-7 ye-
mek kasigi etli sebze yemegi
tiketin.

- Karbonhidrat grubundan
2-3 dilim tam bugday-tahilh
ekmek, 1 t¢gen dilim pide,
4-5 kasik kepekli, sebzeli
makarna, pilav veya 1 dilim
sebzeli-peynirli bérekten
birini tercih edin.

- Yogurt, cacik, ayran gibi
proteinli ve kalsiyum icerigi
yogun olan yiyeceklerden 1
porsiyon mutlaka tiketin.

- Cay ve kahve tiketimini
yemekten 1 saat sonraya
birakin. Sonrasinda susuz
kalan vicudun sebep oldugu
bas agrilarini azaltmak ve
uyku kalitesini artirmak igin
kafeinsiz ¢ay, bitki cayl veya
su tuketin.

- Hem midenizin rahatlatma-
sI hem de mineral destegi aci-
sindan iftardan 1-2 saat sonra
1 sise maden suyu tiketin.

- Yemekler ile birlikte su
icmeyin. Bu sizin midenizin
geniglemesine neden ola-
caktir. iftardan 30 dk sonra
baslayip sahura kadar 2 litre
su tuketin.

- Serbetli tatlilar yerine
iftardan sonra yapilacak ara
6gunde sitlu tatli-dondur-
ma-meyve tiketin.

- Lokmalarinizi ¢igneme-
den ve hizli yutmayin, yavas
yavas tadina vararak yemek

yiyin.

Ramazan'da ‘Akdeniz Tipi Beslenme Oner|3|

kdeniz Tipi Beslen-
me; saglikh yaglar, lif,
antioksidanlar

ve vitaminler baki-

mindan zengin olan

bir beslenme tarzidir.
istanbul Okan Univer-
sitesi Hastanesi’nden

Dyt. Selin, akdeniz tipi
beslenme hakkinda
bilgilendirmelerde bulundu.

Ramazan’da Akdeniz tipi
beslenme saglikli ve dengeli
bir beslenme plani sunar.
iste bu tarz bir beslenmeyi
destekleyen dneriler:

1. ZEYTINYAGI: Yemek-
lerde ve salatalarda zeytin-
yagi kullanin. Doymamis yag
asitleri igerir ve saglikh bir
yag kaynagidir.

2. TAZE SEBZELER:

Bol miktarda sebze tiketin.
Salatalar, yemegin yaninda
garnitlr olarak veya ¢ig seb-
zeler seklinde tuketilebilir.

3. MEYVELER: iftar son-
rasi tath ihtiyacini meyvelerle
karsilayabilirsiniz. Ozellikle
taze meyveler tercih edin.

4. BAKLAGILLER: Nohut,
mercimek, fasulye gibi bak-
lagiller, protein ve lif agisin-
dan zengin besinlerdir. Hem

tokluk hissi saglarlar hem de
sindirimi kolaylastirirlar.

5. BALIK: Haftada
en az birkag kez ba-
lik tiketmeye caligin.
Somon, sardalya
gibi yagl balklar
omega-3 yag asitleri
acisindan zengindir.

6. TAM TAHILLAR:
Beyaz ekmek yerine tam
bugday ekmegi veya kepekli
ekmek tercih edin. Bulgur,
esmer piring gibi tam tahil
artnleri de kullanabilirsiniz.

7. KURUYEMISLER:
iftardan sonra veya sahurda
kuruyemis tiketebilirsiniz.
Ceviz, badem, findik gibi
saglikh yaglar iceren kuruye-
miglerden bir avug tiketmek
faydali olabilir.

8. AZALTILMIS TUZ: Ye-
meklerde tuzu azaltin, yerine
baharatlar ve otlar kullana-
rak lezzetlendirin.

9. SU TUKETIMi: Sahur
ve iftarda bol su icmeyi
unutmayin. Susuzluk hissini
gidermek icin cay ve kahve
yerine su tercih edin.

10. ARA OGUNLER: Ak-
deniz diyetinde ara 6gunler
énemlidir. iftardan sahura

uzanan surede, Ozellikle
saglkl atistirmaliklar tercih
edebilirsiniz.

Bu dnerilerle Ramazan
boyunca dengeli ve sag-
likli bir beslenme programi
uygulayabilirsiniz. Herhangi
bir saglik sorununuz varsa
veya Ozel bir diyetiniz varsa,
doktorunuza veya bir bes-
lenme uzmanina danigmaniz
6nemlidir.

Akdeniz tipi beslenme in-
san sagligina bircok sekilde
yardimci olabilir:

1. KALP SAGLIGI: Akde-
niz tipi beslenme, doymamig
yaglar bakimindan zengin
olan zeytinyagi ile saghkl
yaglan icerir. Bu, kalp-damar
hastaliklari riskini azaltabilir.

2. DIYABET RISKINI
AZALTMA: Akdeniz diyeti,
tam tahillar, lifli gidalar, mey-
ve ve sebzelerle zengindir.
Bu da kan sekeri seviyelerini
dengede tutarak tip 2 diya-
bet riskini azaltabilir.

3. ANTIOKSIDAN VE
ANTI-ENFLAMATUAR
ETKILER: Meyve, sebze,
zeytinyagdi ve balik gibi
Akdeniz diyetinin bilesenleri,
antioksidanlar ve anti-enfla-

matuar bilesikler icerir. Bu da
hicresel hasari azaltabilir ve
iltihabi 6nleyebilir.

4. KILO KONTROLU: Ak-
deniz tipi beslenme, dengeli
ve dogal bir sekilde beslen-
meyi tegvik eder. Dlguk
islenmis gidalar, az miktarda
kirmizi et ve saghkl atistir-
maliklar icermesi kilo kontro-
Iine yardimci olabilir.

5. KEMIK SAGLIGI: Ak-

deniz diyetinde sikca tuketi-
len yogurt, peynir ve badem
gibi besinler, kalsiyum ve D
vitamini gibi kemik saghgi
icin 6nemli olan bilesenler
icerir.

6. UZUN OMURLULUK:
Akdeniz bélgesinde yasa-
yan insanlar arasinda uzun
Omudrlulukle iliskilendirilen
bir beslenme tarzidir. Bu
beslenme tarziyla iligkili olan

saglik faydalari, uzun ve
saglikli bir yasami destekle-
yebilir.

Bu nedenlerden dolayi,
Akdeniz tipi beslenme bircok
aragtirma tarafindan sag-
hkl bir yasam tarzi olarak
Onerilmektedir. Bu beslenme
tarzini benimsemek, genel
saghginizi iyilestirebilir ve
hastaliklara karsi koruyucu
bir rol oynayabilir.
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Voleyhol Kiictik
Kizlar Sampiyonu
_ 1957 Espivespor

Voleybol il Temsilciliginin
20283-2024 sezonu faaliyet
programinda yer alan Ku-
lipler Arasi Voleybol Kicuk
Kizlar il Birincligi miisaba-
kalari 23 Subat - 28 Mart
tarihleri arasinda 19 Eylul
Spor Salonunda oynandi.

Dereceye giren takimla-
ra kupa ve madalya takdim
edildi.

Katilan ve dereceye gi-

ren tim takimlarimizi tebrik
ederiz.

Siralama:

1. 1957 Espiyespor

2. Bulancak Belediye
Betonspor

3. 1977 Cinarlar Cumhu-
riyet O.O. Spor A

4. Genglikspor

5. 1977 Cinarlar Cumhu-
riyet O.O. Spor B

Haber: Osman Yilmaz

Kick Boks Milli Takim Antrendrii Fazil Karaman,
Giresun igi_n ozel bir giin yasandigini ifade etti.

lik Defa Ring
Heyecani Yasadilar

araman “ilimizde ilk

defa gerceklestirilen
Muay Thai okul sporlart il
se¢mesinde 60 sporcumuz
ilk defa ring heyecani ya-
sad1.ilk defa kurulan Ring
ile artik sporcularimiz daha
profesyonel hazirlanarak
uluslararasi ve ulusal an-

lamda basarilar kazanacak-

tir, Bizlere bu imkani sunan

Giresun Gengclik ve Spor
il Mdurligine, Muzaffer
Erglin beye, Spor Sube
Mudiramaz Halil Demirel’e
Okul sporlart Sube Mudu-
ri Abdurrahman Geng ve
Koordinatér Okkes Remzi
Cilogullari’na sukranlarimi-
z1 sunariz” dedi.
Haber:
Hakan Celebi

Futbol Aday Hakem
Kursu Aciliyor

Urkiye Futbol Fe-
derasyonu, Turkiye

genelinde aday hakem
kurslarini aciyor. Hakemlik
kariyerine baslamak iste-
yen herkes asagidaki be-
lirtilen siteyi ziyaret ederek
bagvuru formunu doldura-
rak ilk adimi atabilir.

Basvuru Sartlari

a) 15-30 yas araliginda
olmak

b) Atletik yapiya sahip
olmak

Erkekler icin en az
1.70 metre

Kadinlar i¢in ise en az
1.60 metre

Son basvuru 12 Nisan
2024

Online sinav 20 Nisan
2024

Atletik test 21 Nisan
2024

Aday Hakem Kursuna
katilmak icin

basvuru.tff.org sitesini
ziyaret edebilirsiniz.

Basarili olan adaylar,
aday hakem olarak hakem-
lik kariyerine baglayacak.

Haber: Osman Yilmaz

FUTBOL ADAY HAKEM
KURSU ACILIYOR
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Super Amator Kiimede normal sezonu zirvede tamamlayan

Yeniyolspor,

Play-off maglarina goziini dikmig durumda

Demir, (:lkacaklarma |IlﬂIIIVOI‘

Uzel bir sezon
gecirdiklerini be-
lirten Yeniyolspor

Bagkani Naim Demir, “Iyi bir
sezon gegcirdigimize inaniyo-
rum. Play off’taki rakiplerimiz-
le de oynamistik. Kimisiyle
berabere kalirken, kimisini de
yendik. Sezonun ilk maginda
Ali Duragr’yla oynadigimiz
magi 3-2 kaybetmistik. Orada
rakibi kigimsedik. Sezonun ilk
magciydi ve kendi oyunumuzu
ortaya koyamadik. O glinden
sonra maglubiyet yasamadik.
22 maglik bir periyotta sadece 1
maglubiyet, 3 beraberlik aldik.
Play off'ta da ¢ikip, bu zamana
kadar nasil oynadiysak, burala-
ra nasil geldiysek, bu ligi nasil
lider olarak bitirdiysek ¢ikip
topumuzu oynayacagiz. Mutlu
sona ulasacagimiza inaniyo-
rum. Cunku ¢ok emek verdik,
masraf ettik. Yeniyolspor cami-
asl ve taraftari bunu hak ediyor.
Takimimin da elinden gelen

her seyi yagacagina, bu ligde
sampiyon olacagimiza cani
gbnilden inaniyorum. Rakibimi-
zin bir tanesi Espiye takimi Es
Es ki son hafta da zaten onlarla
oynadik. Espiye’de 90+6’da
sanssiz bir penalti pozisyon
sonucu rakibimizle 1-1 beraber
kaldik. Burada kendi evimizde
oynayacagiz. Merkez'de, Et-
basoglu Stadi’nda. Galip gele-

cegimize inaniyorum. Ardindan
Batlamaspor’la oynayacagiz.
Batlamaspor’la da oynayacagi-
miz magta da bu ligin en iyisinin
kim oldugunu Batlamaspor’a da
gbsterecegiz. Rakiplerimiz eze
eze yenecegiz ve dyle sampi-
yon olacagiz. Bunu basaracak
da gucteyiz. Herkese basarilar.”
dedi.

“HEDEFIMIiZ
3. LIG OLACAK”

Boélgesel Amatér Lig'e
yukseldikleri takdirde buradaki
hedeflerinin 3. Lig olacagini
styleyen Demir, “Ben hedefleri
olan bir insanim. BAL’a yik-
seldigimiz zaman da hedefimiz
3. Lig olacak. Calismalarimizi
ona gore yapacagiz. Arkadas
cevremizle bir araya gelip
ona gore transfer yapacagiz.
Hedefimiz sampiyonluk olacak
tabii. Glnku sampiyon ola-

madiginiz zaman bir dahaki
sene disuyorsunuz. Béyle bir
statt var ama aldigim duyum-
lara gbre seneye profesyonel
olarak 4. Lig kurulacak. Biz
de Yeniyolspor camiasi olarak
bu ligin icinde olmak istiyoruz.
Rabbim hakkimizda hayirlisi
neyse onu versin diyorum. Biz
calismalarimiza devam edece-
giz.” Seklinde konustu.

Haber: Volkan Karaman

eyl
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urkiye Judo
Federasyo-
nu’nun 2024 yili

faaliyet programinda
yer alan “Gengler Judo
Turkiye Sampiyonasi
il Secmesi” Olimpik
Yizme Havuzu Spor
Kompleksi Judo Salo-
nu’nda dizenlendi.

Derece elde eden
sporcular 20-21 Nisan
2024 tarihlerinde Kocae-
li'de dizenlenecek olan
Tarkiye Sampiyonasin-
da muicadele etme hakki
elde etti.

Haber: Mustafa

Tuncay
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 Giresun'a sahip ciktigin gaster,
191 Eylil'a kurban etme,

Gecen sezon 40 puanla ligden diisen yesil-beyazlilar bu sezonda lige veda etti.
Oynadigi 27 macta 21 maglubiyet, 2 galibiyet, 4 de beraberlik alan temsilcimiz,
aIdlgl 3 puan silme cezasi da dahil olmak i]zere sadece 10 puan toplayabildi.

ransfer yasagi devam
eden ve ddemeleri
yapilamayinca tecru-

beli oyuncularini elinden kagi-
ran Giresunspor, geng oyun-

culariyla umut vermedi. Son 7
karsilasmada 6 maglubiyet, 1
beraberlik alan Cotanaklar bu

periyotta sadece 1 gol atarken,

kalesinde 13 gol gérdu.

Yesil beyazli ekibimiz, son
7 haftada sadece ilk siradaki
EyUpspor ile golstiz berabere
kalirken; A. Kecitrengicu,
Altay SK (D) ve Adanaspor’a
1-0, Manisa FK’ya (D) 2-0,
Boluspor’a (D) 2-1 ve Sanliur-
faspor’a da 6-0 yenildi.

En son 2013-2014 sezo-
nunda 2’nci Lig’de sampi-
yonluk yasayan yesil beyazli
ekibimiz, 10 sene sonra 2'nci

Lig’in yolunu tutmaya ¢ok
yaklasti. Cotanaklar 1. Lig’de

27 haftada sadece 7 puan top-

layabildi. Giresunspor, gecen
yil Fenerbahge’yi Kadikdy’de
2-1 yenmig, sahasinda ise 1-1
berabere kalmisti.

SON 16 MACI KAYBETTIK

11. haftada Erzurumspor
FK’y1 1-0 maglup eden Gire-
sunspor, sonraki 16 haftada
Eyupspor hari¢ diger tim
rakiplerine maglup olmaktan
kurtulamadi. Ligde zorlu bir
periyoda giren yesil beyazli
ekibimiz haftaya deplasmanda

ligdeki bu son galibiyetini alidgi

Erzurumspor’la karsi karsiya
gelecek. Bu mucadelenin ha-
zirhklarini strdiiren Cotanak-
larda deneyimli teknik adam
Serhat Glller, oyuncularina

mag 6ncesi cok 6Gnemi uyarilar-
da bulunurken, ayni zamanda
da gelecek yil 2. Lig’e hazir

bir kadro olugsturmanin cabasi
icerisine girmis durumda.
Haber: Osman Yilmaz

6 vil sonra ayni takimda bulustular!

b

matér 2.kiime Futbol

ligi A grubunda yeralan
ve ilk 2 haftada 6nemli gali-
biyetler alan Duroglu Genglik
Gelisimspor,2 6nemli trans-
fer yapti. Micadele ettikleri
ligde sampiyonluk hedefleyen

ﬂ Durogluspor,tecrubeli isimler

I(aratleni

Mustafa Geng ve Sebinkara-
hisar Belediyespor’dan Kaleci
Hakan Celebi ile anlasma
sagladilar.

Onemli transferler sonrasi
iki isim 6 yil sonra ayni takimin
basarisi icin ter dékecekler.

Haber: Umit Caniklioglu

mdl lle

Turluve ye |3|mler|n| yaziiracakiar|

L dh”
Bulancak Atatirk Orta-
okulu Kiz Basketbol
takimi Turkiye yari finallerine
gitmeye hak kazandi.
Giresun’da okul sporlari bas-
ketbol kigukler grup musaba-

kasini kazanarak Rize’ye giden
Atatirk Ortaokulu Kiz Basket-
bol takimi, Rize’de Artvin ve

Trabzon ortaokullarina eleyerek
yarl finale gitmeyi garantilediler.

Oynadiklari musabaka ile 6nce

Giresun b|r|nC|S| ardlndan da
Bdlge birincisi olan Beden Egiti-
mi Ogretmeni Kéksal Kéroglu ve
Atatirk Ortaokulu Kiz Basketbol
takimi, elde ettikleri basari ile
Bulancak’in adini Tlrkiye'ye

yazd|racaklar Ik| hafta sonra
Gumushane’de gerceklesecek
Turkiye yari finallerinde Atatlrk
Ortaokulu Kiz Basketbol takimi-
na bagarilar dileriz.

Haber: Erhan Giindogar

Erzurum Spor Maci
||a1|r||(|ar| Stiruyor

rendyol 1.Lig’de

Erzurumspor FK’ya
konuk olacak olan Bitexen
Giresunspor karsilasmanin
hazirliklarini strdurdyor.

4 Nisan’da Erzurum’da
oynanacak olan micade-
leye teknik direktér Serhat
Gauller yénetiminde hazirla-
nan yesil-beyazlilar, kasim

ayindan bu yana galip gele-
miyor.

Ligde son olarak Erzu-
rumspor FK’y1 Kuwas’in
gollyle 1-0 yenen Gire-
sunspor yine benzer bir
sonucu elde edebilmek icin
mesai harciyor.

Haber:
Mustafa Cici

Eynesil Belediyespor
lorlu Virajda

FF 3. Ligi ikinci

Grupta ates hattinda
bulunan Eynesil Beledi-
yespor’u birbirinden zorlu
bes karsilasma bekliyor.

Bu hafta sonu ligde ikinci

sirada bulunan Turgut-
luspor’u misafir edecek
olan ekibimiz, ardindan
lider Batman Petrolspor ile
deplasmanda ¢ok zor bir
puan mucadelesine girise-
cek. Eynesil Belediyespor

bu maclarda elde edeceg|
sonuclarla hem kendi ka-
derini gizecek, hem de ligin
zirvesini sekillendirecek.
Eynesil Belediyespor,
zirveye oynayan iki takimla
karsilastiktan sonra kendisi
gibi kime disme hattinda
olan Ergene Veli Megespor
ve Silitke Belediyespor ile
oynayacak lige Elazigspor
magi! ile birlikte noktay koya-
cak. Haber: Hakan Celebi

Rynilik I¢in Giin Sayiyor

G iresunspor’da tec-
ribeli oyunculardan
Faruk Can ayrilik icin giin
saymaya bagladi. Stper
Ligden Antalyaspor ve Ga-
ziantep FK’nin ilgi duydugu
oyunculardan biri olan sol
kanat oyuncusunu bazi
Birinci Lig ekiplerinin de
yeni sezon da kadroya kat-

may! ¢ok istedigi 6grenildi.
Faruk Can’in hem ikinci
Ligde mucadele edilecek
olunmasi, hem de maddi
imkansizliklardan dolayi
seneye Giresunspor’da
kalmaya sicak bakmadigi
iddia edildi.
Haber:
Zafer Akten



