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ulancak'ta Belediye Baskanini

984 yilindan baglayarak
1 2004 yilhina kadar Cum-

huriyet Halk Partili Oner
Erig, Bulancak Belediye Bagkani
olarak tam tamina 20 yil boyunca
kesintisiz olarak Bulancak’a hiz-
met etti. 2004 yilindan bu yana
da son 4 dénemdir AK Partili Be-
lediye Bagkanlari, 20 yil boyunca
Bulancak’a hizmet ettiler.

2004-2014 yillari arasinda Bu-
lancak’ta AK Partili Belediye Bas-
kani Kadir Aydin 10 yil boyunca
gorev yaparken, 2014-2024 yilla-
ri arasinda da 10 yil boyunca AK
Partili Belediye Baskani Recep
Yakar gorev yapti.

31 Mart 2024 Yerel Segimle-
ri'ne mevcut Belediye Bagkani
Recep Yakar’in yerine Bulancak
Belediye Baskan Yardimcisi

Kesap ilgesinde
belediye bagkanhgini
kesin olmayan
sonuglara gore;

Tuncay
Muhammet

Ansan kazandi
R SAYFASTE o

SONUNDA
PES EDIYOR
BURAYA KADAR
DIYOR

(Yazisi Sayfa 4’te)

SABAN KARAKAYA

Yilmaz, “Her Kaz

Kayip Demokrasinin
Hemserilerimizin Taktiridir

UN il 8 SKAN

Giresun'umuzda da 31 Mart 2024 Mahalli idareler
Secimleri demokratik bir olgunluk icinde tamamlan-
mig, hemsehrilerimiz iradesini sandiga yansitmig
ve kazanan demokrasimiz olmustur. 3'TE

31 Mart 2024 Yerel Secimleri, Giresun

2019°da yapilan yerel sec¢im-
lerde 31.029 oy kullanma hakki
olan segmenden, 26.080 segmen
oy kullanmig ve 25.244 oy gecer-
li sayiimigti. Gegerli 25.244 oyun
11.858'ini alan Recep Yakar,
%46,97 oy orani ile tekrar Bulan-
cak Belediye Bagkani secilmisti.

CHP’li Necmi Sibig ise
11.763 oy alarak Recep Yakar’in
gerisinde kalmig ve %46,60 oy
orani ile 2. olarak ‘Foto Finig’ile
kaybetmisti.

2019°da yapilan se¢imde
Trkiye genelinde MHP ile ittifak
yapan AK Parti, Bulancak Beledi-
ye Baskanligi yarisinda MHP ile
ittifak yapmamig, MHP bu se¢im-
de 1.181 oy almis ve %04,68 oy
orant ile secimi 3. sirada tamam-
lamigti. 3'TE

nlo Flnls BEII'IE“I yerelinde ilging bir sonucu beraberinde getird.

( )
%43,67

%02,96

Emrullah
Gugulh

Emrullah Guguk ile hazirlanan
AK Parti Bulancak ilge Tegki-
lat1, 20 yihin ardindan Belediye
Baskanligi'ni tekrar Cumhuriyet
Halk Partisi’nin adayina kaptir-
mis oldu. 2019 yilinda yapilan
Bulancak Belediye Bagkanhgi
yarisini mevcut Belediye Bagka-

Bolk: Milletimizin Demokrasiye
Baglihome Kutiuyorum

iresun Ticaret Borsasi

Bagkani Hamza Bélik
yerel secim sonuglarini deger-
lendirdi. Béluk, “31 Mart 2024
Tarihinde gerceklestirilen Mahal-
li idareler Secimlerinin Ulkemiz
ve Milletimiz i¢in hayirlara vesile
olmasini diliyorum. 5’TE

ni Recep Yakar, 2024 Belediye
Baskanhg yansini kazanan
Cumhuriyet Halk Partili Necmi
Sibig ile yapmis ve nefes kesen
bir oy sayiminin ardindan o segi-
mi AK Partili Recep Yakar, CHP’li
Necmi Sibi¢’a karsl sadece 95
oy farkla kazanmisti.

MEHMET $AN

(Yazis1 Sayfa 2'de) (Yazisi Sayfa 3’te)

Ceheci, ‘Masal, oyun ve
oyuncakliar cocukiarin
editiminde dnemir

ang ve

K Parti il

Bagkani
Mete Bahadir
Yilmaz,se¢im
sonuglarini
degerlendirdi.
Yilmaz, “Tim
Tirkiye'de
oldugu gibi

Milli Eg|t|m Bakanllgma bagll 387 ogrencmln
egitim gérdiigu Findikyurdu Anaokulunca 3-6 yas
grubu okul 6ncesi grubuna yonelik hazirlanan pro-
je, Dogu Karadeniz Projesi Bélge Kalkinma idaresi
Bagskanliginca desteklendi. SAYFA 5’'TE

OESM:\LI\/LRA'?\'%A @ INSANIN OMRU ksu Mahallesinde 14 aday arasinda
KK ' ; gecen muhtarlik yariginda muhtar
j  [LKKITAPLAR ESINEBAGLIDIR | adays liker Uzuner secimi kazand.
Ayhan YUKSEL “ 9551 975)

Giresuniun Se(;men
Sawsmdakﬂnrtl
—Illl(l(aI (:elm

31 Mart 2024 pazar ginu
yapilan Mahalli idareler Genel
Secimleri mlnferit olaylar
hari¢, stikunet icinde tamam-
lanmistir.

Secimin kaderini partilerin
yrattiga kampanyalar degil,
Ozellikle ekonomik sikinti
ceken segcmen tercihi belirlen-
mistir.

Vatandagin ekonomik
sikintisi, emeklilerin durumu,
memur emeklileri arasinda
ayirim, satin alma gucunde-
ki dusus, yasanilan yuksek
enflasyon, aday belirlemede
yasanan sorunlar vb. gibi
durumlar segimin segimin

AKDOGAN

Secimin Verdigi Mesa;

Cahit

sonucunu belirlemistir.

Secim sonuglarini inceledi-
gimizde yukarida belirttigimiz
nedenlerden dolayl segcmenle-
rin buyuk sehirler basta olmak
lzere bircok sec¢im cevresinde
ana muhalefet etrafinda birles-
tigi gorilmektedir.

Sonugta, CHP 47 yil sonra
%37,7 oy alarak ilk defa 1.
parti olurken, AK Parti'de 22
yil sonra%35.5 oy alarak 2.
parti konumuna dismdastar.

istisnalar hari¢ bugiine
kadar yapilan secimlerde %25
civarinda oy alan CHP bu
secimde oyunu%12 oranin da

arttirmigtir.
| DEVAMI 2'DE Bl

SAYFA 3’'TE

Senyiirek: CHP Halkin
Umudu Olmustur

umhuriyet Halk Partisi (CHP) Giresun

il Bagkani Dr. Gdkhan Senyiirek,
secimin kazananinin CHP oldugunu sdyledi.
SAYFA 2’DE

SAYFA 5’TE
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CHP Halkin Umudu Olmustur

mizi saglamig, CHP’yi Giresun
ili genelinde birinci parti yap-
mustir. Yurttaglarimizi halkgl
belediyecilikle yeniden kavus-
turacak olmanin mutlulugunu
yasarken ne yazik ki bazi be-
lediyelerimizi de kaybetmenin
Uzuntlsinlt yasamaktayiz.
Cumbhuriyetimizin ikinci ylz-
yilinda, milletimiz; ayrimciliga,
haksizliga ve hukuksuzluga

2024 Sal

senyiirek:

enylrek Pazar gina

g gerceklestirilen yerel

secimlerin ardindan

yaptigi aciklamada “CHP hal-
kin umudu oldu” dedi.

31 Mart 2024 Mahalli idare-
ler Secimleriyle beraber 5 yillik
aradan sonra Giresun Beledi-
yesi’ni tarihi bir farkla yeniden
kazanan CHP’de, Bulancak,
Espiye ve Gorele ilge bele-

Cahit
AKDOGAN

Secimin

Verdigi Mesa;

diyeleri ile Sogukpinar belde karsi bir mesaj vererek bizlere CHP secimde kendisini - MHP’nin oyunun %10 band
belediyesinin kazaniimasiyla biytik bir sorumluluk ytiklemis- destekleyen yeni segmenleri - civarinda oldugunu degerlen-
icsellestirebilecek mi? direbiliriz.

yuzler galayor.

CHP’li Senyurek, Bulancak
ve Gérele’de 20 yil, Espiye’de
ise 30 yil aradan sonra bele-
diyeleri kazanip, yurttaslari
yeniden halk¢i belediyecilikle
bulusturacak olmanin mutlulu-
gunu yasadiklarini belirtirken;
Tirebolu, Piraziz ve Eynesil
belediyelerini de kaybetme-
nin tzuntisind yasadiklarini
soyledi.

Senyurek “ “Sézlerimin
en basinda; kazanan ya da

tir. Secim dncesinde yurttagla-
rimiza vadettigimiz; temiz ve
darast belediyecilik igin, sosyal
ve halkgi belediyecilik icin kol-
larimizi sivayarak israfa, ranta,
ayrimciliga ve haksizliga son
verecegiz. Yerel secimlerin
sonuglari bizlere bir kez daha
gostermistir ki; tim Turkiye'de
oldugu gibi Giresunumuzda da
CHP halkin umudu olmustur.”-
dedi.

siyasi partiden yana kullanmig
olurlarsa olsunlar sandiga
giderek ulkemiz demokrasi-
sinin isleyise katki saglayan
tim vatandaslarimiza sonsuz
tesekkir ediyorum.
Kaydettigimiz biyik basari
Giresun Belediyesi’nin yani
sira, sehrimizin diger blyuk
ilceleri olan Bulancak, Espiye
ve Gorele belediyelerini de
yillar sonra yeniden kazanma-

Ekonomik sikinti ceken seg-
men ayni zamanda sandija
gitmeyerek de tepkisine gos-
termigtir. 2019 yerel secimlerin-
de %84.6 olan katilim orani bu
secimde %78.5’e dismugtir.

AK Parti’nin kalesi olan
yerlerde katim orani%70’le-
rin altina diserken, CHP’nin
kuvvetli oldugu yerlerde bu
oran%75'in Gzerinde oldugu
gorulmektedir. Bu sonuca goére
de Cumhur ittifaki segmeninin

YRP de %6.2 oraninda oy
alarak riistund ispatlamis oldu.

Secimde %5.7 oy alan
DEM’den biiyik oranda oy
kaymasi olmustur.

lyi Parti'de %3.77 oy alarak
hayal kirikligi yasamisg, bunun
sonucunda da olaganisti
kongreye gitme karari almigtir.

Segmen sandikta mesajini
net olarak vermigtir.

Sonugta, her parti mille-
tin iradesine saygi duyarak

kazanamayan tim belediye
baskan adaylarimiza, bele-
diye ve il genel meclis tyesi
adaylarimiza, tum il ve ilge
Orgutimuze, sehrimizin her bir
yaninda partimizin bayragini
yukseltmek i¢in gece gindiz
demeden biylk fedakarliklarla
mesai harcayan ilce baskanla-
rimiza, kadin ve genclik kolla-
rimiza, sandik gorevlilerimize,
Gyelerimize ve oylarini hangi

Haber:
Mustafa Cici

YUKSEL

Ayhan

OSMAN AGA
OKUMALARINDA
ILK KITAPLAR
(1955-1975)

MillT Micadele kahramani
Feridunzade Osman Aga’nin
sehit digmesinin izerinden 101
yil gecti. Osman Aga, savasin
her safhasinda tim varligi ile
Mustafa Kemal Pasa’nin yanin-
da yer almig; TBMM Muhafiz
Béligunin ilk mangasi Gire-
sunlu génullt usaklardan teskil
edilen mufreze olmustur.

Vatan savunmasi sadece
bulundugu bdlge ile sinirli
kalmamis, teskilatlandirdigi
gonulld milis kuvvet, yerelden
merkeze genisleyen glcl ile
Milll Micadele’ye énemli hiz-
metlerde bulunmustur. Nitekim
Giresun’da kurdugu Gonulld

47. Alayi ile Kosgiri isyaninin
bastiriimasinda bulunmus, 42.
Alay Komutani Tirebolulu Alp
Arslan Bey ile birlikte Giresun
Gonallh Alaylarn olarak Sakarya
Meydan Muharebesi ve Blyik
Taarruza katilmig, hayatinin
sonuna kadar vatan ve milletin
kurtulugunu istemek disinda
higchir beklentisi olmaksizin
savasmistir.

Mustafa Kemal Pasa’nin
“hizmet ve vatanseverligi takdi-
re deger” seklinde tanimladigi
Osman Aga, basta Giresun-
lularin olmak Gzere tim Tark
halkinin belleginde yer etmis,
MillT Miicadele icinde Karadeniz

sahilinden Anadolu bozkirina
uzanan safahati, Afyon’da
Giresunlular sehitliginde ve
Giresun Kalesinde abidelesen
hikayesi ginimize kadar gel-
mistir ve devam edecektir.
Omriinii vatan miidafaa-
sinda gecirmis, Dogu Karade-
niz’de Rum ve Ermeni ayrilikgi
cetelerine kargl miicadelede
Pontus ve Ermenistan hayaline
set cekmis Osman Aga’ya ve-
fasizlik érnegi de goéralmastar.
Sehit olusunun “kirki ¢ikma-
dan” 19 guin sonra yaninda yer
alan —ya da 6yle gériinen— bir
grubun Giresun’dan Meclise
sikéyet telgrafi cekmesi, Anit
Mezarina vaki‘ olan saldi-
rida birkac Giresun sevdali
diginda duyarsiz kalinmasi,
AKP’li belediyenin dizenledigi
“Kitap Glnleri’nde Cumhuriyet
karsitlarina yer verildigi halde
bir oturumda kendisine yer ve-
riimemesi vefasizligin kot bir
6rnegi olarak deg@erlendiriime-
lidir. igbirlikgilerin adinin okula
ve saglik tesislerine verildigi bu
dénemde Giresunlu STK'lar bir
kiiltr evine istiklal Madalyali
Osman Aga’nin adini verme fe-
rasetini ve cesaretini ne yazik ki
gOsterememistir. “Keske Yunan
kazansayd” diyen igbirlikgiye
taziye mesaji yayinlayan bir
STK’dan Osman Aga’nin olan
itibarini hice sayarak “iade-i

Atatiirk’iin Muhafiz

TOPAL OSMAN

Osman Aja

itibar” istemesinin abesle istigal
ve g6z boyama oldugunu belirt-
mem gerexir...

Osman Aga ile tanismamin
hikéyesi ¢ocukluk yillarima ka-
dar gider. 47. Alay efradindan
Sakarya Gazisi amcam Eseog-
lu Kara Mustafa’nin ve “findik
dogurme”ye gelenlerin Osman
Aga ve Huseyin Avni Alp Arslan
anlatimlari ilgi duymamama ve-
sile olmustur. Genglik ¢caginda
bu ilgiyi 1969°da Tirebolu’dan
kutuphaneme kattigim Kan-
demir’in “Siyasi Cinayetler,
Ekicigil Tarih Yayinlari, istanbul
1955”; 1976°da Tirebolu’dan
kitlphaneme koydugum Sadi
Borak’in “iktidar Koltugundan
idam Sehpasina, istanbul Kita-
bevi, istanbul 1962”; 1972'de
istanbul’da kiitiphaneme dahil
ettigim Husamettin Ertirk’ln
anilari “iki Devrin Perde Arkasi,
Ararat Yayinevi, istanbul
1969”; Omer Sami Cosar’in
Ankara’dan katliphaneme
kattigim “Ataturk’in Muhafizi
Osman Aga, Harman Yayinlari,
istanbul 1971”; Mehmet Séakir
Saribayraktaroglu'nun 1975'te
Tirebolu’'dan aldigim “Osman
Agda ve Giresun Usaklari Konu-
suyor, Istanbul 1975 kitaplari
pekistirmigtir. Birinci el kaynak
Osman Fikret Topall’'nin hatira-
lari ise 0 zamanlar malumumuz
degildi. Bu ilgi ve alaka hi¢
eksilmedi ve “Afv-1 Sahane’de
Osman Aga ve 168 arkadasi-
nin isimlerini yayimladim (Milli
Micadelede Giresunlu Osman
Aga ve Arkadaslarinin Affi”,
Tark Dinyasi Tarih Dergisi, sy.
231 [Mart 2006], s. 55-59). Bu
birikim ile de Prof. Dr. Siiley-
man Beyoglu’nun “Milll M-
cadele Kahramani Giresunlu
Osman Aga, Bengi Yayinlari,
istanbul 2009” kitabinin edi-
térlugina ustlendim. Osman
Aga artik “layik oldugu veghi-
le” sanina yarasir bir sekilde
anilmali ve kalici bir esere ismi
verilmelidir.

Ruhu séd olsun! Oduz Ata
ve Umay Ana’ya selam olsun,
Tann Tark’d Korusun!..

sandiga gitmeyerek te tepki
gosterdigini syleyebiliriz. Bu
se¢menler gelecek secimlerde
tekrar kazanilabilecek mi?
Bircok buyuksehir dahil
olmak Uzere, bazi yerlerde
Cumhur ittifaki adi altinda
secime giren ve lttifak olmayan
yerlerde%5’e yakin oy alan

sandiktan ¢ikan mesajlari iyi
okumali ve iyi analiz etmelidir.
Secimlerin tlkemize hayirlara
vesile olmasini diliyorum. Se-
cilen tim bagkanlari kutluyor,
kendilerine emanet edilmis
olan belediyelerde hak ve
adalete uygun politika sergile-
melerini temenni ediyorum.

Kesap ilgesinde belediye baskanligini
kesin olmayan sonuglara gore;

Tuncay Muhammet
Arisan kazandi

Giresun’un Kesap ilgesinde
belediye bagkanligini kesin ol-
mayan sonuclara gére, AK Parti
aday! Tuncay Muhammet Ari-
san kazandi. Giresun’un Kesap
ilcesinde belediye bagkanhgini
AK Parti aday! Tuncay Muham-
met Arigan kazand.

Kesin olmayan sonuclara
gore, Tuncay Muhammet Arigan
2 bin 40, CHP aday1 Metin
Oztiirk bin 364 oy aldi. (Agilan
sandik orani: % 100 )

-Arigan’in 6zgegmisi-

Tuncay Muhammet Ari-
san, 1978 yilinda Amasya’'da

dogdu. istanbul Universitesi’n-
de lisans, Turk Hava Kurumu
Universitesi'nde isletme yiiksek
lisansini tamamlayan Arisan,
Ordu, Giresun ve Ankara’da
Hazine ve Maliye Bakanligi’na
bagh cesitli kurumlarda gérev
yapti. Bayburt ve Giresun’da
il Gég idaresi Mudirii olarak
calisan Arigan, 2021°den itiba-
ren Giresun Belediye Bagkan
Yardimeihgi gérevini stirdard-
yor.

Arigan, evli ve 2 ¢ocuk
babasidir.
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Mehmet SAN

INSANIN OMRU
ESINE BAGLIDIR

Fani hayatta baki olma
ihtimalimiz yok.

Sinirli olan giinlerimizi
dolu dolu ve saglikl yasa-
mak eslerin elindedir.

Esler uzun yolun yolcusu
esini her seyin tzerinde
gormeli

Birbirini yormamali.

Coluk ve ¢ocuk araya
girmemeli.

ilk guinleri gibi sicak kal-
mali sevgi ve saygilari.

Gecen yillar dostluk-
larina ta¢ sevgilerine kar
katmalidir.

Hayat her seyimizi alsa

ne en ¢ok lazim oldugu
doénemdir.

Yillarin aci ve tath gin-
leri de bu dénemde birer
nostaljidir .

Eslerin en guzel signagi
esinin nefesini hissettigi
mekandir.

Nerde esini kaybetmis
bir es gorurseniz ...

O, Dlinya Uzerine yikil-
mis bir gariptir.

Anne ve babadan biri
ebedi yolculuga ¢cikmissa,
ona dunyanin en guzel
imkanlari sunsaniz,

O yine esini arar onun

1
i

lemiz icin birlik beraberlik icinde
daha guzel igleri birlikte yapma
zamani gelisen ve buyuyen Aksu

yapmak icin yola ¢cikmigtik bu
demokrasi yariginda huzur ve
saglik icinde bu secimin gercek-

dik kurullarina diger muhtar aday!
arkadaslarima ve bizleri destekle-
yen basta ailem olmak Uzere tim

akiplerine ciddi bir fark
atarak secimi kazanan

uzuner secimden sonra

da iyi ve kétu glinde de
yola devam edilmelidir.

Dun bir filiz olarak ¢ikilan
hayat yolunda...

Meyveler verdikce olgu-
lagmall...

Kari ve koca arasina hig
bir sey girmemeli.

Guzel akit ve sdzlerle
girisilen bu hayat mica-
delelerinden yine beraber
ctkmalidir.

Mezarlari da yan yana
olmalr...

Tek Fatiha iki ruhta bir-
lesmelidir.

iki giizel insan glizel bir
Omuirle tek bir ruh blnye-
sinde yasamalidir.

Hayatin bitmek bilmeyen
istek ve arzulari bu sevgi
ve sayglyi zedelememeli.

Ah ¢ocuklar...

Anne ve babalarin tatli
belalart...

Cocuklarin hata ve
yanhsglari bu sevgi arasina
girmemelidir.

Cocuklar, anne ve baba-

yolunu bekler.

Oyleyse esler birbirine
eften plften sebeplerle
yormamalhdir.

Elindeki hayat sevincini
séndirmemelidir.

Hayat esinle glzel...

Saglkli nesiller mutlu
eslerle mimkundur.

Bir neslin gugli olmasi...

Eslerin birbirleriyle,
ahengi ile alakalidir.

Esler yarin pisman ol-
mak istemiyorsa...

Diyalog yollarini iyi kul-
lanmali...

Allahin birer emaneti
olduklarini unutmamali...

Sayil glnleri iyi deger-
lendirilmelidir.

Son pismanlik fayda
etmez...

Kirillan bir kalbi telafi
edecek bir deger yoktur

Uzun ve mutlu yagamak
isteyenler eglerinin Smrinu
uzatsin.

Esi yorulanin kendisi de
cOker.

yapmis oldugu aciklamada Aksu
mahallemizin Marka mahalle

HP eger AK Parti oy-
larindan 96 oy daha
fazla almig olsaydi,

CHP bu segimi 1 oy farkla kaza-
nacakti. Bir bakima bu Belediye
Baskanligi yarisi da ‘Foto Finig’
ile sonuglanabilirdi.

2024’ TE BiR KEZ DAHA NE-
FESLER TUTULDU

31 Mart Yerel Segimleri’nde
CHP’den Necmi Sibig bir kez
daha Belediye Bagkan Adaylig
yarisina ¢ikarken, bu kez kargi-
sinda Belediye Bagskani Recep
Yakar degil, Belediye Bagkan
Yardimcisi Emrullah Guguk

lesmesinde destek olan yiiksek
Secim kurulu personellerine san-

Emrullah
Guguks

Duman

daha gecerli olarak eklenmig
oldu.

Onceki Belediye Bagkani Re-
cep Yakar’dan 381 oy daha fazla

Aksu mahallesi sakinlerine ¢ok
tesekkir ederim. Simdi mahal-

ve Bulancak Belediye Bagkanli-
gr'ni kazanmayi basardi. Ayrica

2019 yilindaki se¢imde CHP
ile lyi Parti, Bulancak Belediye

icin hazinz “dedi.
Haber Merkezi

K'ta Belediye Baskani'ni
S Belirledi .

v

31 Mart 2024 Yerel Secimleri, Giresun
elinde ilging bir sonucu beraberinde getird.

Partisi'nin aldigi oylardi. AK Parti
ve Yeniden Refah Partisi Bu-
lancak Belediye Bagkanlidi i¢in
ittifak yapsaydi ve Yeniden Refah
Partisi Belediye Bagkan aday!
cikarmasaydi, AK Parti Bulancak
Belediye Baskan Adayi Emrullah
Guguk secimi sadece 50 oy fark-
la kazanmig olacakti. Yani ‘Foto
Finig’ ile secimi kazanan CHP’li
Necmi Sibig, ‘Foto Finis’ ve
daha yakin bir oy farki ile segimi
kaybedecekti.

Bu durumlarin yani sira
emeklilerin yasadigi ekonomik
sikintilari sandiga yansittigi

vardi. En son segimde kayith alan AK Partili Emrullah Guguk Baskanligi igin ittifak yapmisg ve kamuoyunda en ¢ok konusgulan

larinin maddi ve manevi
sartlarini zorlamamalidir.

yormaktadir.

Esler bu dengeyi sag-
larsa, babalar daha dik
durabilir

nuda yaninda durmaldir.
Yasllik eslerin birbiri-

Sinirsiz istekler babalari

Anneler, eslerinin bu ko-

Guzel bir son igin ilk
glnler deki sevgi ve saygl
Uzerine her giin biraz daha
guzellik eklenmelidir.

Esini kayip etmis bir fani
glnesi kayip olmus dinya
gibidir. Mutlu bir yagsami ar-
zulayanlar hizirn uzaklarda
degil eslerinin gdlgesinde
bulacaktir...

Giresun'un Dereli'de gecersiz
sayilan 147 oy icin itiraz edildi

HP Dereli iice Bas-

kanhgi, AK Parti ada-
y1 Kazim Zeki Senlikoglu’nun
kesin olmayan sonugclara
gbre 61 oy farkiyla kazandigi
secimde gecersiz sayilan
oylarin yeniden sayilmasi
icin iige Segim Kurulu’na
bagvurdu

Giresun’un Dereli ilge-
sinde belediye bagkanligi
seciminde gecersiz sayilan
147 oyun yeniden sayilmasi
icin ilce Secim Kurulu’na
basvuruldu.

Kesin olmayan sonuglara
gore 3 bin 332 gecerli oyun
kullanildigi Dereli ilgesinde
AK Parti aday1 Kazim Zeki

Senlikoglu 1425, MHP adayi
Cihan Ozdemir ise 1364 oy
aldr.

MHP Dereli iice Bagkan-
g1, AK Parti aday1 Kazim
Zeki Senlikoglu’nun kesin
olmayan sonuclara gére 61
oy farkiyla kazandigi se¢im
sonugclarina itiraz etti.

ige Secim Kurulu’na bag-
vuran MHP, Dereli'deki 69
sandiktan 16’sinda gecersiz
sayilan 147 oyun yeniden
sayimi icin bagvuru yapti.

Dereli iice Secim Kurulu,
parti temsilcilerinin itirazini
degerlendirerek karara bag-
layacak.

GIRESUN (AA)

36.060 se¢cmenden 29.170’i oy
kullanmig ve kullanilan bu oylarin
28.027’si gecerli sayiimisti. Bir
Onceki secimdeki 25.244 gecerli
oyun Uzerine 2.783 kisinin oyu

Mete Bahadir Yilmaz,

12.239 oyu hanesine yazdirmayi
basardi. Ancak CHP’li Necmi
Sibig bir dnceki segime gore
oylarini 1.256 daha arttirarak
13.019 oyu hanesine yazdirdi

lyi Parti Belediye Baskan Aday!
ctkarmamisti.

31 Mart 2024 Yerel Secimle-
ri'nde dikkat cekici olan durum-
lardan biri ise Yeniden Refah

konular arasina girdi. Bu segim
sonuglarini emeklilerin sekil-
lendirdigi konusunda toplum
hemfikir olmus durumda.

Haber: Fatma Ugurlu

“Her Kazanc ve Kayip

Demokrasinin Hemserilerimizin Taktiridir
AK PARTI

u sdrecin huzur ve
guven icerisinde
gerceklesmesine

katkida bulunan milletimize
ve hemsehrilerimize tesekkur
ediyorum.

Ortaya ¢ikan sonuglara gére
Giresun merkezde belediye
secimlerinde beklenen sonucu
alamamis bulunuyoruz. Her ka-
zang ve her kayip hemsehrile-
rimizin takdiridir. Bu demokrasi-
nin bir geregidir, kabullenilmesi
gerekmektedir. Kazandigimiz
yerlerde hemgehrilerimizin gén-
line girdigimizi, kaybettigimiz
yerlerde ise yeteri kadar basa-
rili olamadigimizi kabul ederek
bundan sonraki ¢calismalarimizi
yetkili kurullarimizda gériserek
belirleyecegiz. Secimlerden
basariyla ¢ikan ilce ve belde

belediye baskanlarimizi, bele-
diye ve il genel meclis uyeleri-
mizi, mahalle ve kéy muhtarla-
rimizi tebrik ediyorum. Giresun
Belediye Bagkanimiz Aytekin

Senlikoglu ve ekibine bugline
kadar sehrimiz adina gercek-

lestirdikleri kiymetli hizmetlerin-

den 6turd tesekkir ediyoruz.
Secim siirecini emek ve

gayretle yuruten belediye
bagkan adaylarimiza, ilce basg-
kanlarimiza, kadin ve genclik
kollari bagkanlarimiza, il ve ilge
yonetim kurulu tUyelerimize ve
tim tegkilat mensuplarimiza
gbnilden tesekkur ediyorum.
Demokratik bir olgunluk icinde
segim slrecini geciren tim
siyasi partilerimize ve adaylari-
miza tesekkir ediyorum. Segim
slrecinde gdsterdikleri yogun
gayret ve calismalardan dolayi
secim kurullarimiza ve se¢im
gulvenliginden sorumlu tim
emniyet guclerimize tesekkdr
ediyorum.

Sonuglarin Ulkemize, milleti-
mize ve Giresun’'umuza hayirli
olmasini diliyorum”.dedi.

Haber:
Hakan Celebi
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Filanca Universitenin rekté-
ri yokmus;

Oraya abdestli bir rektor
arryorsun...

Falanca kéyde muhtar
secimi varmis;

Secilecek muhtarin sikinti-
sini ¢ekiyorsun..

Genel segimler geliyor;

Atadigin milletvekillerinin
yerine sen konusuyorsun...

Mabhalli secimler geliyor;

Aday gdbsterdigin belediye
bagkani adayinin yerine gece
glnduz sen kosturuyorsun...

Yeter be!

Bizde insaniz...

Bizde etten-kemikten yapil-
misiz...

Oraya kos, buraya kos...

Orasi kétu, burasi hos...

Saban Karakaya

SONUNDA
PES EDIYOR
BURAYA KADAR
DIYOR

Bu nedir be! Demec verecekse, onun

Secilmemiglerden ‘kabine’  yerine sen demec veriyor- Yeter artlk.! _
kuruyorsun; sun.. Spnu“gta blzde. insaniz...

Onlarin yapacagi isi sen Ornegin ekonominin bagi- Bir sdylencemiz;
yapiyorsun... na birini atiyorsun; “Blr e’I’ln.neS| var, iki elin

Onlarin yerine sen konusu- Atadigin kisiye yeniden sesi var d_'_yc_’_l'--- N
yorsun... ‘ekonomi’ dersi veriyorsun... Ve bu s6z0 kendisine reh-

ber edinen ‘tek adam’ veya
‘tek lider’ en sonunda oturup
bir kdseye kendi-kendine su
karari veriyor;

“Yok arkadas, bu boyle
gitmiyor...

Oraya kos, buruya kos, bu
beni tek bagima ¢ok yoru-

Nerede bir acilis yapila-
caksa oraya kosuyorsun...

Bir kurumun basina ‘ata-
ma’ yaplyorsun;

Bu liyakatsiz is bilmezin
isini de sen takip ediyorsun...

Yapacaklari igleri bir-bir

Para kasasinin bagina
birisini oturtuyorsun;

Oturttugun kisiye yeni
bastan hesap-kitap 6gretiyor-
sun...

Bir vilayete vali atanacak;

Tek bagina sen karar verip

yor...

Buglinden sonra karar
verdim;

Bir an énce ‘tek adamlik
sistemden’ parlamenter siste-
me yeniden geri dénmeliyiz...

Yapilacak isleri hep birlikte
distinmeliyiz...

Ve solmakta olan demok-
rasiyi yeniden yesertmeliyiz”
diyor. bu zamana kadar ulkeyi
tek basina yoneten lider...

Hatta bu kadarla da kalmi-
yor;

“Bir an 6nce muhalefetle
kafa-kafaya verecegiz...

Ve komsumuz Suriye ile bir
an 6nce gorisecegiz;

Ulkemizde gé¢men
yasayan milyonlarca Suri-
yeliyi kirip incitmeden tekrar
ata-dede ve baba ocaklarina
geri gbnderecegiz...” diyor...

Ve ardindan da sdyle de-
vam ediyor;

“Bundan sonra -tam ba-
gimsizhk’ ilkesini benimseye-
cegiz...

IMF ve Diinya Bankasi gibi
finans kuruluglariyla iligkileri-
mizi bir an énce kesecegiz...

Ve Ozglrce, kendi ylriyu-
simuzi kendimiz belirleye-
cegiz...

Ornegin, gerekirse ayak-

larimizi yorganimiza gére
uzatip;

Eskiden oldugu gibi -na-
dasa biraktigimiz- topraklar
Uzerinde tarimsal ¢calismalari
One ¢ikaracagiz...

Ve ciftcilerin traktér depo-
larini da devlet tarafindan
doldurup, siibvanse ederek,
mazot parasi almayacagiz...

Emekli maaglarinda yeni
bir dizenleme yapip;

Omiirlerinin sonunda daha
insanca yasanir bir hale geti-
recegiz...

Ve hicbir emekliyi bagkala-
rini imrendirmeyecegiz...

Demokrasi konusuna
gelince;

Bundan boyle ister genel,
ister yerel secimlerde olsun
‘secilmek’ isteyenleri liderle-
rin parmak isaretiyle degil,
tabanda halkin kendi 6zgur
iradesiyle sectikleri kigileri
secimlerde yaristiracagiz...

Bdylece rayindan ¢ikan de-
mokrasimizi -kazaya meydan
vermeden- rayina oturtaca-
giz...” diyor...

Ve soyle devam ediyor;

“Bundan bdyle bilim
yolculugu yapmasi gereken
Universitelerimize rektorler,
dekanlari ve bilumum yéne-

ticileri tek kisilik yonetimler
degil, Gniversitenin binye-
sinde gobrev yapan Kisiler,
6zneler sececek” diyor ‘sutten
agzi yanip, yogurdu ufleyerek
yiyen’ lider...

Neden bdyle dluslniyor-
sun? diye sorduklarindaysa;

Nigin boyle dusundiguma
hala anlamiyor musunuz”
diyor...

Ben ki;

“Magrurlanma (kibirlenme)
Sultanim, senden buytik Allah
var’ s6zinu ¢ok iyi bildigim
halde hi¢ orali olmadim...

Orali olmadigim icinde;

Bu zamana kadar almadi-
gim dersi halktan aldim...

Ve simdi ortada yapayalniz
kaldim...

Ozetlersek;

Biraz oradan, biraz bura-
dan...

Biraz daldan, biraz budak-
tan...

Biraz abuk-sabuk oldu
buginkl sohbetimiz...

Neden bdyle oldu derse-
niz?

Hani buguin ‘1 Nisan’ya...
Birazda ‘1 Nisan Sakasr’
yerine sayarsiniz diye dusun-

dam...

Kalin saglicakla...

IS
GUNDEM AJAIN S
HZMET I NUZDE...

Her
turll insert

tasarimizin
\ profesyonel

| bir bicimde
ri = F

hazitlanir..
Y : F

Neden sizin
brosgiirleriniz daha
kaliteli olmastn...
L§i uzmanina
birakan...

Isterseniz
gazetenizin
tamams isterseniz 1
sayfast tercih sizin siz
isteyin biz
yapalim...

Katalog
tasarimlariniz,
arttk adindan 86z
cttirecek kalitede

Dergileriniz tasarims
artik ¢ok daha
kaliteli olacak

df@@@é&e&%
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Ikemizin demok-

rasi bayrami olan
secimlerin mutlu ve huzurlu
bir havada ge¢gmesinden
ve Milletimizin demokrasiye
olan bagliigindan dolayi
son derece mutlu oldugu-
muzu ifade etmek istiyo-
rum.

Ancak, secimlerin akabin-
de Ulkemizin ve Milletimizin
refahi igin tim taraflarin bir-
likte hareket etme anlayisiy-
la Ulkemizi, Turkiye Cumhu-
riyeti’nin 100. Yilina yakisir
sekilde gelismis Ulkelerin

aklasik 700 bin lira
maliyetle bir yil énce
hayata gegcirilen pro-

jeyle okulda oyuncak mizesi,
masal evi ve drama salonu da
bulunan kig bahgesi olusturuldu.

Yakar top, bes tas, kér ebe
gibi geleneksel oyunlar 6gre-
nen cocuklar, yére kaltarinu
yansitan el yapimi oyuncak-
larla oynayarak keyifli zaman
gegiriyor.

Kentteki diger anaokullari
dahil yaklasik bin é6grencinin
yararlandidi projenin yayginlas-
tirimasi hedefleniyor.

Okul Mudurd Nilufer Cebeci,
masal, oyun ve oyuncaklarin
cocuklarin egitiminde énemli
oldugunu soéyledi.

Bunun igin “Benim kaltarim,
benim masalim, benim oyunum,
benim oyuncagdim” sloganiyla
proje hazirladiklarini ifade eden
Cebeci, “Cocuklarimiza, gegmis
ile buguin birlestiren kalturel
mirasi aktarmayi hedefledik.”
dedi.

seviyesine ¢ikarabilme
adina hizli adimlar atmasi
gerektigine inaniyor, tekrar
secimlerin Ulkemizin ve Mil-
letimizin birligini guglendir-
mesini, cocuklarimiza guzel
bir gelecek birakabilmenin
devami surecinde olmasini
diliyor, se¢im yariginda olan
tim adaylara bu cercevede
emekleri icin tesekkurlerimi
sunuyor, secilen adaylari
sahsim ve camiam adina
tebrik ediyor, ¢alismalarinda
basarilar diliyorum.”dedi.
Haber: Hakan Celebi

Cebeci, mekanlarin ilgi ¢ekici
oldugunu anlatarak, “Zaten te-
mel unsur ¢ocuklarin ilgi odagini
toplamak. Mekanlarin somut
olmasi g¢ocuklarin oldukga dik-
katini ¢ekiyor.” diye konustu.

Masal evine adim attiklarinda

Giresun'un Seg:men Sayisindaki Artis Dikkat Gektn

1 Mart 2024 Yerel

3 Secimleri sonucunda

Giresun Merkez’'de
Belediye Bagkanhgi AK
Parti'den CHP’ye gecerken;
bir bagka dikkat ceken durum
secmen sayisindaki artis oldu.
Surekli gé¢ verdigi icin nufus
kaybettigi sdylenen Giresun,
2019 Yerel Segimleri’ne gére
tim Giresun genelinde 20.925
adet daha fazla se¢menle
2024 secimlerine girdi. 2019
Yerel Segimleri’nde Giresun
genelinde 195.450 se¢cmen oy
kullanma hakkina sahipken;
31 Mart 2024 Yerel Secim-
leri'nde bu rakam 216.375
olarak gergeklesti.

Giresun Merkez lige ile bir-
likte bazi ilicelerde se¢men sa-
yisinda artig gézlenirken, bazi
ilcelerde ise segmen sayisinda
azalmalar gerceklesti.

SECMEN SAYISI ARTAN
ILCELER

31 Mart 2024 Yerel Segim-
leri’'nde Giresun Merkez’de
87.432 se¢cmen kayitliyken,
2019 Yerel Secimleri’nde bu
rakam 77.173 olarak gercek-
lesmisti. Bu sonugla Giresun
Merkez’'de gecen 5 yil sonun-
da 10.259 adet daha fazla
secmen oy kullanma hakki
kazanmis oldu.

31 Mart 2024 Yerel Segim-
leri’'nde Alucra llgesi’nde 3.104
secmen kayithyken, 2019
Yerel Secgimleri’nde bu rakam
3.094 olarak gerceklesmisgti.
Bu sonugla Alucra iigesinde
gecen 5 yil sonunda 10 adet
daha fazla segmen oy kullan-
ma hakki kazanmis oldu.

31 Mart 2024 Yerel Secim-
leri’'nde Bulancak ilgesinde
36.060 secmen kayitliyken,
2019 Yerel Secimleri’nde bu
rakam 31.029 olarak gercek-
lesmisti. Bu sonugla Bulancak
iigesi’nde gegen 5 yil sonunda

3

cocuklarin adeta bir masal diin-
yasina girdigini belirten Cebeci,
sOyle devam etti:

“Kendine ait bir mekanda
tam konsantre oluyor ¢linki
tim uyaricilar, tim materyal-
ler cocugun gelisim dizeyine

-___r'Kﬁ] tlll' D ( fur B ,;!T'

5.031 adet daha fazla segcmen
oy kullanma hakki kazanmig
oldu.

31 Mart 2024 Yerel Se¢im-
lerinde Dogankent ilcesi’nde
2.931 secmen kayitliyken,
2019 Yerel Segimleri’nde bu
rakam 2.689 olarak gercekles-
misti. Bu sonugla Dogankent
iigesi’nde gegen 5 yil sonunda
242 adet daha fazla se¢gmen
oy kullanma hakki kazanmig
oldu.

31 Mart 2024 Yerel Secimle-
ri'nde Espiye ilcesi’nde 15.770
secmen kayithyken, 2019
Yerel Secimleri’nde bu rakam
13.838 olarak gergeklesmisti.
Bu sonugla Espiye llcesi’nde
gecen 5 yil sonunda 1.932
adet daha fazla segmen oy
kullanma hakki kazanmig oldu.

31 Mart 2024 Yerel Segimle-
ri'nde Goérele ilgesi'nde 12.415
secmen kayithyken, 2019
Yerel Secimleri’nde bu rakam
11.730 olarak gerceklesmisti.
Bu sonugla Gérele iicesi'nde
gecen 5 yil sonunda 685 adet
daha fazla segcmen oy kullan-
ma hakki kazanmis oldu.

31 Mart 2024 Yerel Segim-
leri’nde Giice Ilcesinde 3.433
secmen kayithyken, 2019
Yerel Secimleri’nde bu rakam
2.472 olarak gergeklesmisti.
Bu sonugla Giice ilgesi’nde

|
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uygun planlanmisg, tasarlarmis
ve olugturulmus durumda.
Cocuklar oyuncaklardan tutun
da kitaplarla bitiinlesmekten,
kostumlerle kendilerine ait bir
mekanda bulunmaktan mutlular,
rahat konsantre oluyorlar. Bu

gecen 5 yil sonunda 961 adet
daha fazla segmen oy kullan-
ma hakki kazanmis oldu.

31 Mart 2024 Yerel Secimle-
rinde Piraziz iigesi’nde 6.595
secmen kayitliyken, 2019
Yerel Secimleri’nde bu rakam
6.087 olarak gerceklesmisti.
Bu sonugla Piraziz iicesi’nde
gecen 5 yil sonunda 508 adet
daha fazla segmen oy kullan-
ma hakki kazanmis oldu.

31 Mart 2024 Yerel Segim-
leri’nde Tirebolu ilgesi’nde
13.988 se¢men kayitliyken,
2019 Yerel Secimleri’nde bu
rakam 11.913 olarak gercek-
lesmisti. Bu sonugla Tirebolu
igesi’nde gegen 5 yil sonunda
2.075 adet daha fazla segmen
oy kullanma hakki kazanmig
oldu.

31 Mart 2024 Yerel Secim-
leri’nde Yaglidere ilgesi’nde
5.673 secmen kayithyken,
2019 Yerel Secimleri’nde bu
rakam 5.585 olarak gergek-
lesmisti. Bu sonucla Yaglidere
igesi’nde gegen 5 yil sonunda
88 adet daha fazla segmen oy
kullanma hakki kazanmis oldu.

SECMEN SAYISI
AZALAN iLCELER

31 Mart 2024 Yerel Segim-
leri'nde Gamoluk ilgesinde
2.420 secmen kayithyken,
2019 Yerel Secimleri’nde bu

da onlarin gelisimlerini oldukc¢a
destekliyor.”

“Gegmisi bugline tagiyan
kdltirel imgeler var”

Cebeci, oyuncak miizesin-
de Giresun’u anlatan findik
aracl, daktilo, minyatur fotograf

makinesi, kamyonet gibi el yapi-
m1 ahgsap oyuncaklar oldugunu
dile getirerek, “Geg¢misi bugline
tasiyan kalturel imgeler var.
Unutulan bazi oyuncaklarin yani
sira gunimuzde hala ¢ocuklarin
oynadigi oyuncaklar da var. Ka-
radeniz kizi var, bahge tarimin-

rakam 2.935 olarak gercek-
lesmisti. Bu sonugla Gamoluk
igesi’nde gegen 5 yil sonunda
secmen sayisinda 515 adet
azalma oldu.

31 Mart 2024 Yerel Secimle-
ri'nde Canakg! ilgesi’nde 1.397
segcmen kayitliyken, 2019
Yerel Secimleri’nde bu rakam
1.440 olarak gerceklesmisti.
Bu sonugla Canakg! Iicesi’nde
gecen 5 yil sonunda se¢gmen
sayisinda 43 adet azalma
oldu.

31 Mart 2024 Yerel Segim-
leri'nde Dereli iigesinde 4.140
secmen kayithyken, 2019
Yerel Secimleri’nde bu rakam
4.251 olarak gerceklesmisti.
Bu sonugla Dereli iigesi'nde
gecgen 5 yil sonunda se¢men
sayisinda 111 adet azalma
oldu.

31 Mart 2024 Yerel Secimle-
ri'nde Eynesil iigesinde 5.953
secmen kayithyken, 2019
Yerel Secimleri’nde bu rakam
5.999 olarak gerceklesmisti.
Bu sonugla Eynesil ilcesi’nde
gecen 5 yil sonunda segmen
sayisinda 46 adet azalma
oldu.

31 Mart 2024 Yerel Sec¢im-
leri’nde Kesap ilcesi’nde 7.185
secmen kayithyken, 2019
Yerel Secimleri’nde bu rakam
7.253 olarak gerceklesmisti.
Bu sonucla Kesap ilcesi’nde
gecen 5 yil sonunda se¢gmen
sayisinda 68 adet azalma
oldu.

31 Mart 2024 Yerel Secimle-
ri'nde Sebinkarahisar ilgesi’n-
de 7.879 se¢men kayitliyken,
2019 Yerel Secimleri’nde bu
rakam 7.962 olarak gercek-
lesmisti. Bu sonugla Sebinka-
rahisar ilcesi’nde gecen 5 yil
sonunda secmen sayisinda 83
adet azalma oldu.

Haber: Fatma Bulduk
Ugurlu

heci, ‘Masal, oyun ve oyuncaklar
gocuklarin editiminde dnemir

da kullanilan aletlerin oyuncagi
var.” ifadelerini kullandi.

Oyuncaklarin bir kismi-
nin gegmiste sosyal hayatta
kullanilan drdnlerin minyatrleri
oldugunu ifade eden Cebeci,
oyuncak miizesinin yeni ma-
teryallerle zenginlesmeye
devam ettigini séyledi.

Rehber 6gretmenlerin
bu alanlarda terapi yapti-
gini belirten Cebeci, dzel
egitim 6grencileri icin de
alanin ¢ok uygun oldugunu
ifade etti.

“Kultir Dostu Okul” adi-
nin Tuark Patent ve Marka
Kurumunca tescillendigini
anlatan Cebeci, masal
evine, projede emegi olan
ve gecgen yil 35 yasinda haya-
tin kaybeden 6gretmen Berrin
Cayan Tekoglu’nun adini ver-
diklerini kaydetti. Nilufer Cebeci,
e-twinning projesiyle ¢alismayi
yayginlastirmaya calistiklarini
sOzlerine ekledi.

GIRESUN (AA)
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Orucluyken Agiz Kokusu Kader Degil
Sahur ve iftar arasinda diizenli olarak diglerinizi firgcalayin!

amazan ay|
boyunca, ginlik
agiz hijyenini

korumanin 6nemine
isaret eden uzmanlar,
sahur sonrasi yapilan
normal dig fircalama
ve dis ipi kullanimi,
dis arasli temizlik ve
dil fircalama gibi rutin
uygulamalarin, agiz
saghgini korumak igin gerekli

kalmasi halinde agizda kétu
koku olugabildigini dile ge-
tiren Periodontoloji Uzmani

Dr. Ogr. Uyesi Kilbra
Guler; “Bu durumda
dil kaziyicilar veya
dis fircasi kullanarak
dil temizlenmeli ve
agiz ici iyice temiz-
lenmelidir. Ozellikle
dis eti hastaligina

yatkin olan kisiler, dikkatli

olduguna vurgu yapti. Yemek olmalidir.” dedi.

artiklarinin dil yizeyinde

Uskiidar Dis Hastanesi

Periodontoloji Uzmani Dr.
Ogr. Uyesi Kibra Gler, ‘20
Mart Dunya Agiz Sagligi
GUnd’ dolayisiyla, ramazan
ayinda agiz ve dis bakimi-
nin nasil olmasi gerektigini
anlattr.

SAHUR SONRASI RUTIN
UYGULAMALAR, AGIZ
SAGLIGINI KORUMAK iCIN
GEREKLI

Ramazan ayi boyunca,
gunlik agiz hijyenini koru-
manin énemine isaret eden

Dr. Ogr. Uyesi Kiibra Giller;
“Sahur sonrasi yapilan nor-
mal dis fircalama ve dig ipi
kullanimi, dis arasi temizlik
ve dil firgalama gibi rutin
uygulamalar, agiz saghgini
korumak icin gereklidir.” dedi.

YEMEK ARTIKLARININ
DIL YUZEYINDE KALMA-
SI HALINDE KOTU KOKU
OLUSABILIR

Ramazan’da aclik nede-
niyle olusabilecek fizyolojik
kokularin normal olduguna

Saglhk Kosesi

dikkat ceken Dr. Ogr. Uyesi
Kibra Guler, sdyle devam
etti: “Ancak yemek artikla-
rinin dil yizeyinde kalmasi
halinde kétu koku olusabilir.
Bu durumda dil kaziyicilar
veya dis fircasi kullanarak dil
temizlenmeli ve agiz ici iyice
temizlenmelidir. Ozellikle dig
eti hastaligina yatkin olan
kisiler, dikkatli olmalidir. Aksi
halde, ani dis eti hastaligina
‘gingivitis’ yol acabilirler, bu
da dig etlerinde kanamayla

baslayan ve zamanla kemik
kaybina neden olan bir
durumdur. Bunun énlenmesi
icin en etkili ydntem, duzenli
ve dogru agiz hijyeni uygula-
maktir.”

Ramazan boyunca iftar
ve sahur arasinda etkili bir
temizlik saglamanin énemli
oldugunu ifade eden Dr. Ogr.
Uyesi Kiibra Giller, bdylece
agiz saghginin korunarak,
dis problemlerinin énlenebi-
lecegini sOyledi.

“Diinyada Sigara Igme Orani En Yiiksek Ulkeler Arasindayiz”

urkiye’de her 4
erkekten 1’i ve her
10 kadindan

1’i sigara igiyor!

Psikiyatrist Prof.
Dr. Nevzat Tarhan,
uzun sdreli nikotin
kullaniminda beyin-
deki 6grenme belle-
ginin bozuldugunu
kaydederek; “Nikotizm za-
rarsiz bir sey degil. Nikotizmi
ani kestigin zaman siddetli
bas agrisi, huzursuzluk, sinir
olur. Sersemlesirler ve dikkat
daginiklar yasarlar.” diye
konugtu.

Tarkiye’de sigara icme
oraninin ylzde 30’lar geg-
tigini dile getiren Prof. Dr.
Tarhan; “Turkiye’de bu oran
erkeklerde yizde 39, kadin-
larda ylzde 12, cok yiksek.
Diinyada sigara icme orani
en yiksek Ulkeler arasin-
dayiz. Politik kararlilik oldu,
STK’lar, medya destekledi
biraz distl. Ama tekrar eski
hale geldik.” dedi. Tarhan,
beyindeki fren mekanizma-
sina ve kritik 14 gline dikkat
cekiyor. Uskiidar Universitesi
Kurucu Rektéra, Psikiyatrist
Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
tatin bagimliligr konusunu
degerlendirdi.

“BEYINDEKI
DAVRANISSAL ODUL
SISTEMINi HAREKETE
GECIRIYORLAR...”

Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
bagimhligin kisinin beynin-
deki 6dul sisteminin bozul-
masiyla ilgili oldugunu hatta
bagimlihga ‘Odiil yetmezligi
sendromu’ da denildigini ifa-
de ederek, sunlari kaydetti:

“Kiginin beyni édule
doymuyor. Beyindeki 6dul
merkezini en ¢ok calistiran
dopamin maddesi. Dopamin
maddesinin iki tane dnemli
6zelligi var; biri dikkati artirir,
bir konuya odaklanmayi sag-
lar, ‘ask konumu’ da denir.
Beyin sadece bir konuyu
disindr hale geldigi zaman,
asiri dopamin salgiliyordur.
ikinci 6zelligi ise sarhosluk

hissi verir. Beyindeki 6dul
sistemi asiri ¢alistigi zaman
kiside ugma duygusu
uyandirir. Bu merkez
¢ok uyarildigr zaman
beyin 6dulu daha cok
istiyor. Hatta ba-
gimlilik yapan degil
beklenmeyen &diller
istiyor. Surprizler,
beyindeki normal aligiimig
6dul sistemini daha fazla
tetikleyerek beyinde haz
uyandiriyor.

Hazzin yuceltildigi bir
cagda yasiyoruz. O nedenle
yasam amaci olarak haz ve
konforu 6n planda tutan bir
yasam felsefesi olustu din-
yada. Modernizmin getirdigi
bir felsefe oldu. Fazla diinya-
c1, keyifci, hazci, konformist
olduk. Bu nedenle bu da
dopamini beyinde daha ¢ok
arttinyor. Qyle bir sey ki do-
pamini tetikleyen maddeler,
davranigsal bagimliliklar var.
Sosyal medyadan kumara
kadar hepsi beyinde davra-
nigsal 8dul sistemini hareke-
te gegiriyor.”

“BAGIMLILIGA YATKIN-
LIKLA ILGILI GENETIK
BILGILER VAR’

Bagimliliga yatkinlkla ilgili
genetik bilgilerin oldugunu
dile getiren Prof. Dr. Tarhan;
“Iki tlrll genetik mekanizma
var. Biri kozatif gen. Mesela
bir kimsede akciger kanseri
olacagi genlerinde yaziliysa
bu kisi 0 yasa geldigi zaman
oradaki DNA’'da bozulma
bashyor. Kanseri hemen
tetiklemeye bagliyor. Alz-
heimer icin de gecerli bu.
Alzheimer geni ApoE4 diye
bir gen. Cok nadir bulunuyor.
Bu gen varsa kisi daha cok
hastaliga yakalaniyor. Ba-
gimlilikta da dyle, yatkinhgi
varsa, sartlari hazir oldugu
zaman kiside hemen o gen
basliyor. Aktif hale gegirilme
durumu ortaya c¢ikiyor.”

“NIKOTiZMi ANi KESIL-
DIGINDE SIDDETLI BAS
AGRISI, HUZURSUZLUK,
SINIR OLUR”

Nikotin bagimhhginin
nikotizm olarak tanimlan-
digini kaydeden Prof. Dr.
Tarhan; “Nikotizm, beyindeki
asetilkolin maddesiyle ilgili.
Asetilkolin maddesi hafi-
zayla ve dikkat etmeyle ilgili
bir madde. Sigara igenler,
dikkatli olma ve odaklanmak
istedikleri konuda igerler.
Beyindeki konsantrasyonu,
dikkati artiyor. Kisi o konuya
daha fazla odaklaniyor. Ayni
zamanda nikotin ikincil bir
haz verici etkisidir. Canlan-
dirici ve eneriji verici etkisi
de var nikotinin. Nikotinin
etkisi dopaminde de var. O
etki nedeniyle kisinin hosuna
gidiyor nikotin almasi. Elekt-
ronik sigaralarda sadece ni-
kotin oluyor, diger maddeler
olmuyor ama nikotizmi yine
yapiyor. Nikotizm yaptigi igin
de qittikge dozu arttiryor-
lar. Uzun sureli kullanimda
beyindeki 6grenme bellegi
bozuluyor. Nikotizm zararsiz
bir sey degil. Nikotizmi ani
kestigin zaman siddetli bag
agnisi, huzursuzluk, sinir
olur. Sersemlesirler ve dikkat
daginiklar yasarlar.” diye
anlatti.

“CAY, KAHVEYLE
ICILEN SIGARA GiBI
RITUELLER SIGARA
ICMEYI TETIKLIYOR”

Nikotinin bagimlilik olug-
turmasinin diger maddelere
gbre cabuk oldugunu dile
getiren Prof. Dr. Tarhan,
sigarada fizyolojik ve psiko-
lojik bagimlilk var oldugunu
sOyledi. Sigarayi ¢cikarma,
yakma, 6zentilik, yemekten
sonra cay, kahveyle icilen si-
gara gibi ritGellerin psikolojik
bir battnlik olusturdugunu
ve sigara icmeyi tetikledigini
ve hatirlattigini anlatan Prof.
Dr. Tarhan; “Bunlar daha ¢ok
davranigsal bagimlilik boyu-
tunu olusturuyor. Fizyolojik
bagimlilikla ikisi birlesiyor.”
dedi.

“BAGIMLIKTA EN BUYUK
BELIRTI SiNiRLi OLMASI”

Bagimli olan bir kiginin

sigara olmadigi zaman sinirli
olmasinin en buyuk belirti
oldugunu kaydeden Prof.

Dr. Tarhan; “Kisinin sabah
uyanir uyanmaz sigara yak-
ma isteginin olmasi tehlikeli
ve zararli. OksUrUyor, bazi
damar hastaliklar belirtileri
baslamis ama hala sigarayi
birakmiyor. Oksurtiyor, dok-
tora gidiyor, doktor sigarayi
birakmasini séyliyor yine
birakmiyor. Bu durumda
tehlikesini ve zararl oldugu-
nu bildigi halde bir sekilde
kendini ikna edecek bir yol
buluyor. ‘Bana bir sey olmaz,
ben bagimli degilim, iste-
digim zaman birakabilirim,
bundan bir sey olmaz’ diyor.
insanoglu kendini aldatma
konusunda ¢ok usta. Uyari-
lari ciddiye almiyor. Paket al-
miyor icmemek icin baskala-
rindan isteyerek yine sigara
icmeye devam ediyor.” diye
konustu.

“BIRAKMAK KESIN ISTE-
NiYORSA KOLAY, ISTENMi-
YORSA COK ZOR”

“Kisinin dnce sigaray
birakmak istemesi, karar
vermesi gerekiyor.” diyen
Prof. Dr. Tarhan, sigarayi bi-
rakmanin Kisi kesin istiyorsa
kolay, istemiyorsa ¢ok zor
oldugunu anlatt.

Sigaray! birakmada ‘dav-
ranis degistirme modeli’ var
oldugunu ifade eden Prof.
Dr. Tarhan; “Sigarayi birak-
mak i¢in gelenler gercekten
bunu isteyerek mi geliyor,
yoksa esin dostun hatiri igin
mi geliyor, ona bakiyoruz.
‘Bu bana zarar verdi ama bi-
rakamiyorum. Sanki icimde
ikinci bir kisi var, o icittiriyor’
gibi diyorsa burada ¢6zim
kolay. Sigara icme durtisina
azaltan ilaglar var. Bunlar
ise yariyor, onlari veriyoruz.
Antidepresan aslinda fakat o
ilagc beyindeki sigara aser-
mesini azalttigi icin ylzde
40-50 civarinda sigara icme
istegini azaltiyor. istekli olan
kisilere o ilac verilebiliyor.”
diye konustu.

BEYINDE FREN ME-
KANIZMASINI DEVREYE
ALACAK KRITIK 14 GUN!

Bazi kisilerde sigara kart
metodunun calisildigini da
kaydeden Prof. Dr. Tarhan;
“Sigaray! neden birakmak
istiyorsun listele diyoruz.
Mesela ‘agzimin kokusunu
istemiyorum, akcigerimde
sUpheli bulgular var, tansi-
yonum yukseliyor, 6ksurtyo-
rum’ diyor. Kisi cani sigara
icmek istedigi zaman o karti
cikartip onu okuyacak, bu
gerekcelerle ben icmeyece-
gim diyecek. Beyinde fren
mekanizmasini devreye
sokacak. Bunu 14 gln yap-
sin, bu kritik dénem gegciyor.”
seklinde konustu.

Prof. Dr. Tarhan, sigarayi
birakmayi 7-14 giin basara-
nin, bunun hazzini yasadigi-
ni ifade ederek, bu surecte
kisilerin nikotin reseptorle-
rinin duyarlihginin yavas
yavas azalmasini saglayan
nikotin sakizi veya bantlari
kullanabilecegini, bunlarin
da ise yaradigini soyledi.

“TURKIYE’DE SIiGA-

RA ICME ORANI YUZDE
30’LARI GECiYOR”

Dunyada sigarayla mu-
cadelede ABD’nin basarili
oldugunu ve orada sigara
icme oraninin ortalama
ylzde 15 civanda bulundu-
gunu dile getiren Prof. Dr.
Tarhan; “Turkiye’de sigara
icme orani yuzde 30’lari
gegciyor su anda. Turkiye’de
bu oran erkeklerde ylzde
39, kadinlarda ylizde 12,
cok yuksek. Dlinyada sigara
icme orani en yiksek ulkeler
arasindayiz. Politik kararlihk
oldu, STK’lar, medya destek-
ledi biraz disti. Ama tekrar
eski hale geldik. Sigaralarin
¢ogu su anda ithal. Muthis
bir déviz kaybi da oluyor.”
diye konustu.

“18 Yasin Altina Sigara
Satimi Yasak, Baslama Yasi
18 Oncesi...”

Sigara kullananlarin
cocuklarini 6kslz birakma

ihtimallerinin ¢ok ylksek
oldugunu ve ¢ok uzun
yasamadiklarini kaydeden
Prof. Dr. Tarhan; “Turkiye’de
18 yasin altina sigara satimi
yasak fakat sigaraya bagla-
ma yags! 18 déncesi. Demek ki
aile, cevre, arkadas arasinda
‘Sen buyudan, delikanli ol-
dun, yak bir sigara’ filan diye
tesvik ediliyor. Bu kulturel bir
sorundur.” dedi.

“GENCLERI ALISTIRMA-
MAK iCIN BUYUKLERIN
ORNEK OLMASI
GEREKIiYOR”

Cocuklari ve gengleri
bagimliliktan korumak igin
yapilmasi gerekenlere de
isaret eden Prof. Dr. Tar-
han, evde sigara icmemek,
balkonda bile igerken suglu
gibi icmek gerektigini, evde
kapali yerde sigara icmenin
yasalarla hallolacak bir sey
olmadigini séyledi.

Doktorlarin da iyi 6érnek ol-
masi gerektigine isaret eden
Prof. Dr. Tarhan; “Gengleri
alistirmamak icin blytuklerin
6rnek olmasi gerekiyor. Ama
iyi 6rnek oldugu halde icile-
biliyor mu, igiliyor. Arkadas
cevresi etkiliyor. Nasihat,
konferans tesirli olmuyor
genclere. Su anda sigaray
kullanmamak, birakmak cok
daha kolay aslinda.” dedi.

“STRES AZALIRSA
IHTIYAC DAAZALIR...”

Sigaranin anti stres olarak
kullanildigini kaydeden Prof.
Dr. Tarhan; “Toplumsal stres
azalirsa sigaraya ihtiyag
da azalir. Gerilimi azaltmak
gerekiyor. Oyle bir cograf-
yadayiz Ki stresli yagsamak
zorunday|z, stresi ydonetmek
zorundayiz. Stresten ka-
gamayiz ama stresi yone-
tebiliriz. Problemi ¢dzlcu
yaklasimlara ihtiyac var. Kisi
birakmak istiyorsa ¢6zimu
sigara degil. Sigaray! birak-
mak konusunda bagimlilik
terapistleri basarili. Beyin
isterse ilk 7-14 giinde zorluk
yasar, ondan sonra birakir.”
seklinde devam etti.
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Gnl siyas Bagimsrz Yerel Gazete

KESAPSPOR 3|2 1957 ESPIYESPOR
PiRAZIZSPOR 05 ES ES GENCLIKSPOR
BATLAMASPOR 5[0 TIREBOLUSPOR
YEMIYOLSPOR 3 |0H 1977 CINARLAR
SOKENSPOR 2| 1| ALIDURAGI GENCLIKSPOR
SEBINKARAHISAR BLD. | 4 10 DOGANKENTSPOR

SEBINKARAHISAR BLD. SOKENSPOR
ES ES GEMCLIKSPOR YENIYOLSPOR
TIREBOLUSPOR KESAPSPOR
1957 ESPIYESPOR DOGANKENTSPOR
1977 CINARLAR BATLAMASPOR
ALIDURAGI GENCLIKSPOR PIRAZIZSPOR

AV.KADIR MADEN SEZONU SAL PUAN DURU

SIRA TAKIM o[{G|B|m|a|[Y]|P
YENIYOLSPOR 21(17|3|1|70|1a |58
BATLAMASPOR 21(15(3 (3|63 |16|a8
ES ES GENCLIKSPOR 21(13| 4| 4|56 21|43
1957 ESPIYESPOR 21|12 3| 6523039

5 |KESAPSPOR 21(12| 2| 7|48 |36|38

6 |SOKENSPOR 21(11| 2| 8(35(31|35

7 |TIREBOLUSPOR 21|10 3| 8 |48|39|33

8 |DOGANKENTSPOR 21| 8|3 (10|43|a3 |27

9 |SEBINKARAHISAR BLD. 21|61 (1434|6119

10 |ALIDURAGI GENGLIKSPOR (21| 4 | 1 |16(33 | 64|13

Epimizspon 21| 3| 315327112
1977 CINARLAR 21(1|0(20( 9 |97]| 0

= |ilk 4 takim play-off oynar, son 2 takim diiser

* |1977 Cinarlar ligden cekildi

1. HAFTA

YAGLIDERESPOR 2|6 GUCE BELEDIYESPOR
CITLAKKALESPOR 2|3 SAHILSPOR
GURKGYSPOR o|a DUROGLU GELISIM
2 HAFTA
DUROGLU GELISiM YAGLIDERESPOR
GUCE BELEDIYESPOR CITLAKKALESPOR
SAHILSPOR GURKGYSPOR

1. HAFTA

KERASUSSPOR 0| 6| CAVUSLU BELEDIYESPOR
BAHCELIEVLERSPOR 210 ASPSPOR
ARMELITSPOR 3|0 SOKAKBASISPOR
2. HAFTA
CAVUSLU BELEDIYESPOR ARMELITSPOR
SOKAKBASISPOR BAHCELIEVLERSPOR
ASPSPOR KERASUSSPOR

CEPNISPOR 14 ALUCRASPOR
SEKA AKSUSPOR 1|2 DARIKOYSPOR
CAVUSOGLUSPOR 1(1 KARABULDUKSPOR

2. HAFTA
DARIKOYSPOR CEPNISPOR
CAVUSOGLUSPOR SEKA AKSUSPOR
ALUCRASPOR KARABULDUKSPOR

MEHMET AKSU 2.AMA

SIRA TAKIM o({G|B|mM|A|Y|P
GUCE BELEDIYESPOR 1|1|0|0|6|2]3
DUROGLU GELiSiM 1({1|o0|o|la|0]| 3

3 |SAHILSPOR 1({1{0|0|3]|2]|3
4 |CITLAKKALESPOR 1{ojlo|1|2|3|0
5 |YAGLIDERESPOR 1({o|lo|1|2|6]|0
6 |GURKOYSPOR 1|olo|1|0|4]|0
- |iLK 2 PLAY-OFF OYNAR

MEHMET AKSU 2.AMATOR LiG B GRUBU

SIRA TAKIM O|G|BM|A|Y|P
CAVUSLU BELEDIYESPOR 1|1|0|0| 6| 0| 3
ARMELITSPOR 1i|1|0|0| 3| 0| 3

3 |BAHCELIEVLERSPOR i|j1|0|0| 2|0 3
4 |ASPSPOR i|o0|0|1({0| 2|0
53 |SOKAKBASISPOR 1(0|0|1(0| 3|0
6 |KERASUSSPOR 1|0|0|1({0| 6|0
= |ILK 2 PLAY-OFF OYNAR

MEHMET AKSU 2.AMAT( U

SIRA TAKIM o|Gg|B(M[A|Y|P
ALUCRASPOR 1(1|0|0f4a|1]|3
DARIKOYSPOR 1(1|0|0f2|1]|3
3 |CAVUSOGLUSPOR 1(o|1|of1]|1]|1
4 |KARABULDUKSPOR 1jo|1{of1|1]|1
5 |SEKA AKSUSPOR i1jojoj1{1|2]|0
& |CEPNISPOR 1(o|o|1|[1|4]|0

* |ILK 2 PLAY-OFF OYNAR

SIRA TAKIM o|lGg(B|m|Aa|Y|PR

CAYELISPOR 19(15| 1| 3 |44| 14|46
2 (1926 BULANCAKSPOR 19(13| 2| 4 (32|14 |41
3 |KIRECHANESPOR 19(11| 3| 5| 40| 10|36
4 |SERHAT ARDAHANSPOR |19(10( 6| 3 33|18 |36
5 |DOGUBAYAZIT FK 18|11 2 | 5|38 | 1432
& |ARSIN iIDMANYURDU 18| 8|4 |6(23(22|28
7 |GORELESPOR 19|5|8|6|24|22]|23
8 |ARHAVi08SPOR 18| 7| 2|9(31|37]|23
9 |PALANDOKEN BLD. 18| 6|3|9|21|3a|21
10 |KARS 365POR 18| 6| 2 (10| 24| 20|20
11 |RiZE OZEL iDARESPOR 19|4|6|9|23(22|18

BAYBURT BELEDIYESPOR |18 3 | 3 (12|13 |35 |12

KELKIT GliclisPoR 18| 0|0 (18| 6 |90| -3

= |1 takim direkt 3.Lig'e yiikselir, son 2 takim diiser

KADINLAR 1. LiGi / A GRUP / SEZON 2023-2024

1.Hafta
TELSIZ SPOR [ 1-0] HOROZKENT SPOR KULOBO
SAMSUN YABANCILAR PAZARI
: | SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK
SPOR KULOBI) &
GIRESUN SANAYISPOR (4.1 UnNYE GUCD FUTBOL HULOBO
BAGCILAR EVREN SPOR Em DUDULLY
3.Hafta
HONYA IDMANYURDU SPOR (2 -2 ] DUDULLU
BAGCILAR EVREN SPOR (2 -0] HOROZHENT SFOR HULUBU
GIRESUN SANAYISPOR [1-1] TELSIZ SPOR
SAMSUN YABANCILAR PAZARI :
TR T
S hoR e (1-2] UnYE GUCU FUTBOL KULUBU
S.Hafta
SAMSUN YABANCILAR PAZARI
SPOR UL &= i
HONYA IDMANYURDU SPOR [1-2 ] HOROZHENT SFOR KULUBU
BAGCILAR EVREN SPOR (1-1] GIRESUN SANAYISPOR
SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK [1-3] Onve Glich FuTBOL HULUBO
7.Hafta
KONYA IDMANYURDU SPOR GIRESUN SANAYISPOR
DUDULLU HOROZKENT SPOR KULOBD
SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK TELSIZ SPOR
SAMSUN YABANCILAR PAZARI
s s 5 ] 1] (=]
s KL TR0 BAGCILAR EVREN SPOR
9.Hafta
DUDULLL GIRESUN SANAYISPOR
UNYE GUCU FUTBOL KULUBU 1-1 TELSIZ SPOR
SAMSUN YABANCILAR PAZARI
KONYA IDMANYURDU SPOR i s el
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK BaGCILAR EVREN SPOR
11.Hafta
SAMSLUN YABANCILAR PAZARI
g = DUDULLU
sSPOR KULDBD 14
GIRESUN SANAYISPOR HOROZKENT SPOR KULOB(
BAGCILAR EVREN SPOR UNYE cUcU FUTROL KuLUBD
HONYA IDMANYURDU SPOR SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK
13.Hafta
SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK DUDULLU
BAGCILAR EVREN SPOR TELSIZ SPOR
SAMSUN YABANCILAR PAZAR]
- - H H TS "R K
ik s D DROZKENT SPOR KULUBU
HONYA IDMANYURDU SPOR [ 0-6 | UNYE GUC FUTBOL HULDBO
15.Hafta
S0MA ZAFER SPDR VE GEMNCLIK 1-5 HORODZIHENT SPOR HLUFLUBL
KOMNYA IDMANYURDU SPOR TELSIZ SPOR
SAMSLUN YABANCILAR PAZAR]
R - | = c AYIS =
sPOR KULUBO RN S
DUDULLY [ 0-0 | UmnvE cUCl FuTBOL KULUBD
17.Hafta
DUOULLY TELSIZ SPOR
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK GIRESUN SANAYISPOR
UNYE GUCU FUTBOL KULDBU HOROZKENT SPOR KULUBO
KONYA IDMANYURDU SPOR BAGCILAR EVREN SPOR

2.Hafta
Onve clcl FuTBOL HuLOBO ( 5-1] BAGCILAR EVREN SPOR
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK [1-0] KONYA IDMANYURDU SPOR
SAMSUN YABANCILAR PAZARI
b ] LLL
UoULL m SPOR HLULUBLU
HOROZHENT SPOR KULUBD (5 - 0] GIRESUN SANAYISPOR
4.Hafta
— SAMSLUIN YABANCILAR PAZARI
H : =
OROZKENT SPOR KULUBUD o i SIS
OnYE GUCU FUTBOL HULUBU [ 3-0] HONYA IDMANYURDU SPOR
DUDULLL [ o-1] SOMBA ZAFER SPOR VE GENGLIK
TELSIZ SPOR (0-2] BAGCILAR EVREN SPOR
6.Hafta
UNYE GUCU FUTBOL KULUBU 1-1 ouUDULLY
TELSIZ SPOR HONYA IDMANYURDL SPOR
) SAMSUN YABANCILAR PAZARI
GIRESUN SANAYISPOR el
sPoR KULLBU
HOROZKENT SPOR KULUBD SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK
B8.Hafta
BAGCILAR EVREN SBOR [ 0-0 | HONYA iDMANYURDU SPOR
GIRESUN SANAYISPOR SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK
HOROZKENT SPOR HULUBU UNYE GUCcU FUTBOL KULUBO
TELSiZ SPOR [ 0-0 | DUDULLU
10.Hafta
SAMSUN YABANCILAR PAZARI
MA ZAF L1234 - e,
SOMA ZAFER SPOR VE GENGL ris sim Ok
HOROZHENT SPOR KULUB( TELSIZ SPOR
DUDULLU BAGCILAR EVREN SPOR
Unve Glcl FUTBOL KuLUal GIRESUN SANAYISPOR
12.Hafta
SAMSUN YABANCILAR PAZARI
dnve Glcld FuTEOL KULDB(D SroR et
HOROZHENT SPOR HULUB En BAGCILAR EVREN SPOR
DUDULLU HONYA IDMANYURDU SPOR
TELSIZ SPOR [ 0-0 | GIRESUN SANAYISPOR
14.Hafta
UNYE GlUCU FUTBOL KULLBO [6-0 | SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK
SAMSUN YABANCILAR PAFART
TELSIZ sSPOR 1-0 S
SPOR KULLBL
HOROZHENT SPOR KLILLEL HONYA IDMANYLURDU SPOR
GIRESUN SANAYISPOR 5-0 BAGCILAR EVREN SPOR
16.Hafta
SAMSUN YABANCILAR PAZART
BAGCILAR EVREN SPOR

SPOR KULLBL
HONYA IDMANYURDU SPOR
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK

GIRESUN SANAYISPOR
TELSIZ SPOR

HOROZKENT SPOR KULUBO DUDULLL
18.Hafta

SAMSUN YABANCILAR PAZARI

= it YA IDMANY LR PO
<hoR b ONYA IDMANYURDU SPO
BAGCILAR EVREN SPOR [E)  soma ZAFER SPOR VE GENCLIK
TELSIZ SPOR UnvE GOCO FUTBOL HULOBD
GIRESUN SANAYISPOR 1-0 DUDULLL

KADINLAR 1.LiGi PLAY-OFF FiSKTURU

1.HAFTA
HOROZKENT SPOR KULUBU................. 21 e, CATALCA BELEDIYE SPOR
BORNOVA HITAB SPOR .....cooovrvvrrrnrreens 31 i GIRESUN SANAYiSPOR
UNYE GUCU FUTBOL KULUBU............... 4-0....KOCAELI BAYAN FUTBOL KULUBU

GIRESUN SANAYISPOR..... KOCAELI BAYAN FUTBOL KULUBU

CATALCA BELEDIYE SPOR... . UNYE GUCU FUTBOL KULUBU
BORNOVA HITAB SPOR ..o =1 HOROZKENT SPOR KULUBU
KOCAELI BAYAN FUTBOL KULUBU......0 1o HOROZKENT SPOR KULUBU
UNYE GUCU FUTBOL KULUBU............... (01 DO BORNOVA HIiTAB SPOR

GIRESUN SANAYISPOR.......ccooovvvrmerrrnnns 1-4is CATALCA BELEDIYE SPOR

4.HAFTA
KOCAELI BAYAN FUTBOL KULUBU........ 0-4.. UNYE GUCU FUTBOL KULUBU
CATALCA BELEDIYE SPOR........cccoouvvveens 0-2i HOROZKENT SPOR KULUBU
GIRESUN SANAYISPOR.......cccoovvrrerrrrinns 12 BORNOVA HITAB SPOR
5. HAFTA
KOCAELI BAYAN FUTBOL KULUBU ....... 0-4iii GIRESUN SANAYISPOR
HOROZKENT SPOR KULUBU............... 0-0uiiicis BORNOVA HITAB SPOR
UNYE GUCU FUTBOL KULUBU............... 1-0iiii CATALCA BELEDIYE SPOR
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TFF 3. Lig'de sezona play off hedefiyle baglayan hatta bir dinemde bu hedefine ok yaklagmis olan ancak sonrasinda yasadigi
sert diistisle diisme potasina gerileyen Eynesil Belediyespor'da gézler tamamen Turgutluspor magina gevrilmis durumda.

I(azanmal(t Baska Yol Yok

Nisan’da oynanacak

3 kritik micadele dnce-

sinde son haftalarda
yasadigi seri puan kayipla-
riyla birlikte 13. basamaga
kadar gerileyen temsilcimizin
24 puani bulunuyor. Play off
potasindaki en yakin rakibi
olan Anadolu Universitesi ile
de arasinda sadece 7 puan
fark bulunan Eynesil’in bir
diger temsilcimiz Giresunspor
gibi malum sonu yagsamamasi
adina mutlaka bu mag¢i kazan-
masi gerekecek.

Son galibiyetini 4 Subat’ta
oynanan Kelkit Hirriyet
deplasmaninda 1-0’hk skorla
alan Eynesil Belediyespor,
sonrasinda seri maglubiyetlere
engel olamamisti. Efeler 09
SFK’ya 3-1, Bulvarspor’a 1-0,
Sapanca Genclik’e 2-0 ve son
olarak Pazarspor’a 4-1 mag-

iresun Sanayispor’da

Bagkan Yardimcisi
Unal Géze, sezon degerlen-
dirmesi yapti. Kisitli imkanlara
ragmen guzel igler basardikla-
rina deginen Goéze, “Bazi mag-
larda, sahada rakiplerimizin
bize karsi olan Ustinliguini
kabul etmek zorunda kaldik.
Yasadigimiz imkan kisitliligiyla
daha da belirgin hale geldi ve
bu zorluklarla micadele etmek
zorunda kaldik. Ancak buna
ragmen, takim olarak bir arada
durmay! basardik ve elimizden
gelenin en iyisini yapmaya
calistik. Bu strecte, sahaya
¢ciktigimiz her magta micadele
ruhumuzu yansitmaya calis-
tik. Rakiplerimize karsi direng
gbsterdik, her top igin savagtik
ve mumkun olan en iyi perfor-

Hasim Hoca'min Oirencileri
Plav 0ff Maclarim Garantiledi

lup olan ilge ekibi, Hacettepe
1945’le 1-1, Amasyaspor FK
ile ise 0-0 berabere kalmisti.
Eynesil Belediyespor, icerde
oynayacag! Turgutlu magiyla
birlikte hem uzun bir stredir
devam eden kétu gidisati
sonlandirma hem de moral
motivasyon tazeleme pesinde

olacak.

YONETIM TUNADA

3 Nisan Carsamba giinu
saat 15'te Eynesil ilge Stadi’n-
da oynanacak kritik miicadele-
de didik calacak hakem belli
oldu. Magi Eskisehir bélgesi
C klasman hakemi Tolga Tuna
ybnetecek. Tuna’nin yardimci-

hgini Bursa bdlgesi C klasman
yardimci hakemi Hakan Ozler
ve yine ayni bélgeden C klas-
man yardimci hakemi Semih
Kurtulus Ustlenecek. Kargilas-
mada dordincu hakem olarak
ise Kitahya bdlgesel hakemi
Cafer Beykoz gbrev yapacak.

CANLI YAYIN

Tuarkiye Futbol Federas-
yonu, belirledigi maglari TFF
YouTube kanalindan canl
olarak yayinlamay strdurGyor.
Federasyon bu kapsamda 2.
Lig 33. hafta misabakalar ve
TFF 3. Lig 26. hafta misa-
bakalari arasindan sectigi 10
magc! yayinlayacak. 3. Lig 2.
Grup’ta micadele eden temsil-
cimiz Eynesil Belediyespor’un
oynayacagi bu zorlu kargilas-
ma TFF YouTube kanalindan
canli olarak yayinlanacak.

Haber: Volkan Karaman

. Giresun’ un En lyi Sekilde Temsil Etti

mansi sergilemeye calistik.
Ancak bazen, rakiplerimizin
Gstanligu karsisinda basaril
olamadik ve sonug olarak
maglubiyetler yasadik.” Dedi.

Takiminin bu surecte gbs-
terdigi performanstan memnun
oldugunu dile getiren Unal
Goze, taraftar destegine de
ayri bir parantez acti:

“Bu surecte, takim arka-
daslarimin ve teknik ekibin
gOsterdigi azim ve kararllik

beni gercekten gururlandirdi.
Zorluklarla dolu bir sirecte bir-
likte mlcadele etmek, gercek
bir takim ruhunun ne kadar
6nemli oldugunu bir kez daha
g0sterdi. Ayrica, bizi her magta
destekleyen ve triblinlerde
bizimle birlikte olan taraftarla-
rimiza da minnettariz. Onlarin
coskusu ve destegi, bizim icgin
gercekten motive edici oldu.
Burada elde ettigimiz dene-
yimler, gelecekteki micadele-

lerimizde bize rehberlik ede-
cek. Zorluklar karsisinda pes
etmeden, birlikte caligarak ve
inanarak basariya ulasabilece-
gimizi biliyoruz. Bundan sonra
da ayni azim ve kararlilikla
yolumuza devam edecegiz.
ingallah, gelecek sezon daha
gucla ve bagarili bir sekilde
geri dénecegiz.” Diye konustu.
Kadinlar 1. Ligi Play-Off

Fiksturd’nde istedigi sonug-
lari alamayan ve Siper Lig
sansini kaybeden temsilcimiz,
fikstiriin kapanis maginda
deplasmanda Catalca Bele-
diye Spor’a konuk olacak. 7
Nisan Pazar gini saat 12’de
baslayacak miicadele Catalca
izzettin Stadyumu’nda oyna-
nacak.

Haber: Osman Yilmaz

Gorelespor, Lidere Gelme
Takmaya Galisacak

Bu haftay1 BAY gecire-
cek olan temsilcimiz G6-
relespor, 21 Mart tarihinde
sahasinda Smart Holding
Cayelispor ile tamam mi
devam mi magina gikiyor.

21 hafta sonunda topla-
digi 26 puan ile 7. sirada
yer alan ekip, ligde kalma
mucadelesini surdirayor.
Giresun’u BAL'da temsil
eden iki takimdan biri olan
Gorelespor, diger Giresun
takimi olan Bulancaks-
por’un performansina bagh
olarak ligde kalip kalmaya-
cagini 6grenecek.

Gorelespor igin umut,
1926 Bulancakspor’un

sampiyon olmasi duru-
munda yeserecek. Eger
Bulancakspor ligi sampiyon
olarak tamamlarsa, Go6-
relespor’un son iki sirada
yer almamasi onu ligde
tutacak. Gorelespor, lider
Smart Holding Cayelispor
ile kendi sahasinda kritik bir
maca ¢lkacak. Yesil-beyaz-
hlar, bu magi adeta bir play-
out karsilasmasi olarak go-
riyor ve Bulancakspor’un
rakibine puan kaybettirerek
hem ligde kalma gansini
artirmak hem de sampiyon-
luk yolunda Bulancakspor’a
yardimci olmak istiyor
Haber: Hakan Celebi

Hakan Kutlu'dan
Giresunspor Uyarisi!

Erzurumspor FK’nin tek-
nik adami Hakan Kutlu’nun
Giresunspor magi éncesin-
de talebelerine uyarilarda
bulundugu 6grenildi.

Gecgmiste Gire-
sunspor’da da gorev yapan
Hakan Hoca’nin talebe-
lerine; “Rakibi asla hafife
almayin. Bolu deplasma-
ninda cok iyi oynadilar ve
talihsiz bir yenilgi aldilar.
ic sahada ligin liderine
yenilmeyen bir ekibe karsi
oynayacagiz. Rakibin lig-
deki siralamasina bakma-
dan, 90 dakika boyunca
mucadeleyi birakmama-
liyiz. Futbolda hi¢bir mag

oynamadan kazanilmiyor.
Bu nedenle kesinle ‘Nasil
olsa kazaniriz’ distincesine
girmeyin” seklinde talebe-
lerine uyarlarda bulundugu
ogrenildi.

Haber: Zafer Akten

ntrendrligint Hagim Gok-

han Oner’in yaptigi Gore-
lespor U 15 takimi, Tirebolu U-15
takimini 2-0 yenerek, play off
musabakalarina katiimayi buyuk
Olgctide garantiledi. Giresun U15
Ligi Dogu Grubu’nun énemli ma-
¢inda Tireboluspor’la karsilasan
takimimiz her iki yarida buldugu
gollerle magi 2-0 kazand.

Bu sonucla Yesil-beyazlilar,
normal sezonun bitimine 2 hafta
kala il merkezinde yapilacak olan
play off misabakalarinda mica-
dele verecek.

Play off’a katillacak diger takimi
son hafta oynanacak 1957 Es-
piyespor - Tireboluspor maginin
sonucu belirleyecek.

Haber: Serdar Kara

garantileyen bir diger
ekip ise 15 averajla en
yakin rakibinin 3 puan ve
8 averaj farkla éniinde
bulunan Ordu ekibi Unye
Gici Futbol KulGibu oldu.
Haber Merkezi

dmlar 1 Ligi
Play-Off Fikstu-
ri’nde 21 puanla birinci
sirada yer alan izmir
ekibi Bornova Hitab Spor,
Super Ligi garantileyen
ilk takim oldu. Super Ligi




