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Abdulkadir Bektas: Secmenin Yaliarlmll‘z Mgnmet
Karan Bagimizin Ilstumle ¢ rin Act Gunk

aadet Partisi Giresun Belediye Bagkan
S adayi Abdulkadir Bektas,se¢cmenin Ak
Parti’ye fatura kesmeye odaklandigi
icin diger partilere yonelmedigini séyledi

Din Gazetemizi ziyaret eden Bektas se-
cimleri degerlendirdi. Bektas, “Oncelikle kaza-
nan adaylari tebrik ediyorum.Fakat emekliler
Ozellikle AK Parti’ye karsi muhtemelen organize
olmustu.O Yuzden Ak Parti’nin karsisinda guglu
olan kim varsa ona odaklandilar.Kazanma
ihtimali zayif olan partilere atilan oyu ziyan oy
olarak gorduler.Biz olaya bu agidan bakiyoruz
ve kazanani kutluyoruz” dedi.

Bektas ulkede ciddi ekonomik sorunlar oldu-
gunu belirterek”Simdi segimlerde kazanan taraf
olan partiler de bu ekonomik sorunlarla ugrasa-
cak.Zor bir ddsnemde 6nemli bir sorumluluk aldi-

—

dse yazarimiz Meh- Uzintiden ayakta zor durdugu
met Kir'in esi Nurten  gérildi.Gindem Gazetesi

lar.Onlarin da imtihani bagladi.Basarili olurlarsa Kir diin son yolcu- olarak merhumeye rahmet,

onleri agilir.Aksi halde onlar da zorlanir’diye luguna ugurlandi.Kir’in cena- yakinlarina ise sabir diliyoruz.

konustular. zesi Haci Miktad Camisi’'nde Haber:
Haber: Mustafa Cici kilinirken,esi Mehmet Kir’in Hasan Seyis

Kahverengi Kokarca Takip
ve Miicadele Galismalari
Devam Ediyor

Gallsmalar
tam gazl..

Fuat Kose Vali Mehmet Fatih
Serdengecti'den Merzifon
I(avmakamllgma Liyaret

MILLI IRADENIN SARI PADISAHLA BIR
o ' ' '
C SOHBE‘“ ! iresun Belediye Baskani segilen Fuat G iresun Valisi Mehmet Fatih Serden-
DIKKAT ETMELILER WEINET S48 Faa GUVAVDIY Kése Merkez llge Segim Kurulundan gecti, 2 Mart Sali giin Amasya’nin
ST ATl (Yazisi Sayfa 4'te) (Yazis1 Sayfa 5'te) (Yazisi Sayfa 2'de) mazbatasini aldi. SAYFA 2’DE Merzifon ilgesine ziyarette bulundu. 3'TE
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Omer Cebeci iYi Parti Tirebolu i
Genel Meclisi Uyesi Oldu. 3'TE
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Bir énceki yazim ‘Oliiye
Yapilan Telkin’ idi. Bu gunki
yazim ise Olenlerden, kutsal-
lardan, yatirlardan insanlarin
beklentisi izerine olacaktir.

insanin ilk aklina gelen
Olen isitiyorsa telkin alarak
ikna oluyorsa, niye isittir-
mesin! insanlarin istek ve
dileklerini ylice makama niye
ulastirmasin? Olilye yapilan
telkine inananin, 6liden de
yardim istemesini yadirga-
mamak gerekir.

Yaptigim incelemelerde
dinine bagl insanlarin; Fazla
sorgulamadan din adina
sOylenen her seyi oldugu
gibi kabul ettiklerini gérdum.
Bu kabuller zaman igerisin-
de &yle bir hale geliyor ki
herkes dogruyu séylese bile
kultdr haline gelmis genetige
islemis kabulleri degistirmek
muimkuan olmuyor. Hatta
islam 6éncesi dini dgretiler
islam geldikten sonra kesin
ayetlerle yasaklanmis olanlar
bile ginimuze kadar devam
etmektedir. Kultlr degisimleri
nasil uzun yillar aliyorsa,
yeni dinin égretileri eski dinin
6gretilerini kisa zamanda
silip ortadan kaldiramiyor.
insanlar hangi dénem olursa
olsun, olaganustlikleri
olagan olana tercih ediyor.
Zora gelemeyip kolayciliga
kagiyor.

2004 Yilinda esimle bera-
ber Umre’ye gittik. Kabe’'de
tavaf ederken bir kadinin
elindeki seccade, kalem ve
silgiyi Kabe’nin duvarlarina
slrerek dua ettigini gérduk.
Esimle yanina yanasarak

Nurettin Boliik

Oliilerden ve kutsallardan
medet umma

bu isi niye yaptigini sorduk.
Verdigi cevap karsisinda iki-
mizde donakaldik. Lise son
sinifta bir torunu oldugunu,
bu yil Gniversite imtihanlarina
girecegini belirttikten sonra;
Kabe duvarlarina strdigu
seccade ile namaz kilacagi-
ni, silgi ve kalemi de imti-
handa kullanacagini, Kabe
duvarina surtlen silgi ve ka-
lemle Universite imtihaninda
basarili olacagina inandigini
soyledi. Boyle yapanlarin
basarili olduklarini bildigini
de ilave etti.

Haci teyzeye, duvarin
bildigi ve yapacagi bir sey
olmadigini torununu ara,
calismaya devam etmesi
gerektigini séyle, dedikse de
bizi dinlemedi. Allah’in ismi
kadar doksan dokuz defa
Kabe duvarlarina seccade,
kalem ve silgiyi sirmeye de-
vam edecegini tekrarlayinca
oradan uzaklagip tavafimiza
devam ettik.

Ben Turk boylarindan
Cepniler’in agirlikh oldugu bir
cevrede blyudim. Bilhas-
sa ¢ocuklugumda insanlar
kendileri ve ¢ocuklarinin sag-
lik problemlerini gidermek
icin, kbyun en ylksek tepesi
olan “Ocak” adini verdikleri
yere ¢ikar orada dua ederler,
cocuklarinin veya kendileri-
nin saglklarina kavusacak-
larina inanirlardi. Ayni igi
cocuklari olmayan kadinlar
ve evlenme cagina gelmis
geng kizlarda yaparlardi.
Ocak denilen bu tepelerde
evliya oldugu, bu evliyanin
yardimiyla dualarinin kabul

olunacagina inanirlardi. Hat-
ta bu tepeye Evliya Tepesi
de denirdi.

Yine simdi azalmakla
beraber, ayni gerekgelerle
bilhassa Cuma gunleri, Mer-
kez Cami gevresini dertlerine
care arayan Kisilerin yedi
defa dolasarak dua etmeleri
cami ve icindekilerden medet
ummalarini da bu tir adetler-
den sayabiliriz.

Bunlar islam éncesi Tirk
inancinin, islam sonrasi da
birakilamayan dua ritielleri
olmakla beraber; ocaklarin
evliya tepesi olmasi ve cami
etrafinda yedi defa dénal-
mesi Muslimanlarin adetle-
rinden esinlenmistir. Bugin
bazi Maslimanlarin evliya
kabul ettikleri kigilerin mezar-
larindan medet umarak dua
etmesi, Evliye Tepesi’nde
yapilan duaya, camilerin
cevresinde 7 defa doniile-
rek yapilan dualari da Kabe
cevresinde 7 defa dénilerek
yapilan tavafa benzetebiliriz.

Muslimanlar arasinda
6Imas din buyugdu sayilan
kisilerden yardim istenmesi
gUnimuzde Uzerinde en ¢ok
Uzerinde durulmasi gereken
konular arasindadir. Uzerin-
den kendi glictyle kalkama-
yacagina inandigi dertleri ve
istekleri olan kisiler; bilhassa
mibarek sayilan giin ve
gecelerde, turbe ve yatirlara
giderek dua ederler. Dua-
larini Allah’a yapmalarina
karsin, bu 6Imus kigileri de
zikrederek dualarinin kabulu
icin yardim isterler. Ayni seyi
bazi tarikat ve cemaatlerde
O6lmus veya yasayan bu-
yuklerini araci yaparak dua
ederler. Mezarlarini ziyaret
edip adaklar adamay dinin
ve dindarligin bir geregi
sayarlar.

Bu dua sekilleri Hristi-
yanlardan gegen uygula-
malardir. Papalar; bakire ve
temiz kabul ettikleri Meryem
Ana’nin adini hep duala-
rinda zikrederler. Ve O’nun
adiyla yapilan dualarin kabul

olacagina inanirlar. Meryem
Ana’nin dua edeni tanidigini
ve isittigini kabul ederler.

Bu bugiinde yapilir. Allah’in
ayetlerinde ne istediklerini
okuyup anlamak istemeyen
Muaslimanlarda bu yanhghgi
yapmaktadirlar.

Halbuki Allah; Ahkaf surei
5. ayetinde “Allah’in yakinin-
dan kiyamet giintine kadar
kendisine cevap vereme-
yecek kimseleri cagirandan
daha sapik kim olabilir?
Oysaki bunlar onlarin ¢ag-
risinin farkinda degillerdir.”
Ayet gayet acik. Oldlerin
kendilerini gorap isittigine
inanlari Allah; sapik olarak
nitelendiriyor. Bu gérme gucu
ve iradesi sadece ve sadece
Allah’a aittir. Allah son elgisi
Hz. Muhammed’e bile boyle
bir glic ve yetki vermemistir.
Ve bu konuda peygamberi
bile uyarmistir. O’na hitaben
“Biz seni onlarin Gzerinde
bir koruyucu yapmadik. Sen
onlarin Gzerinde bir vekilde
degilsin. (Hud suresi 12.
Ayet)

Yine Neml surei 62. Ayette
Allah; Darda kalmis kisi dua
ettigi zaman onun yardimi-
na kim yetisiyor da sikintiyi
gideriyor ve sizi yerylzinin
hakimleri yapiyor? Allah ile
beraber baska bir ilah mi
var? Ne kadar az dusunuyor-
sunuz?

Ozetle: Kur-an’da en az
50 ayette, Allah kendisinden
bagkasina ibadet etmeyi ve
yardim istemeyi sirk olarak
nitelemigtir. Ki, sirk’in affi bile
yoktur. Allah korusun...

Musliman; Mezarliklara
ibret almak ve 6lene dua
etmek i¢in gider. Din biyugu
sayilan Kigilerin sayisinin
artirilmasi igin yine Allah’tan
yardim ister.

Gerisi blylk ginahtir.
Namaz kilanlarin her giin
40 defa okudugu “iyyake
na’budu ve iyyake neste’in”
yalniz sana ibadet eder,
yalniz senden isterim ayetini
bosuna okumus olur.

Ferhat

GUNAYDIN

Emekli Ogretmen | Halk Sairi

EYNESIL

Atmigh yillarda sakin bir belde
Bu sirin ilgenin adi Eynesil
Gepniler yasamis bu guizel elde
Bu sirin ilgenin adi Eynesil

Kemence calarken yaninda sazi
Kigi bir bagkadir, muhtesem yazi
Pestemal baghyor gelini kizi
Bu sirin ilgenin adi Eynesil

Besikdlzu ile birlesmis sandik
Bir yanda cay var bir yanda findik
Sis dagina c¢ikip horon oynadik
Bu sirin ilgenin adi Eynesil

Sabhil cok sicaksa ¢ikalim daga
Yayla senliginde segcilir aga
Dizgine deresi muhtesem doga
Bu sirin ilcenin adi Eynesil

Dogu yakasinda vardir kalesi
Gelir limanina balik teknesi
Sahilden gérundr her bir hanesi
Bu sirin ilgcenin adi Eynesil

Ferhadi ¢cok sever bu guizel el
Camidulzu, Derebasi, Kdseli
Gumuscay, Boztepe birde Altinli
Bu sirin ilgenin adi Eynesil

Fuat Kiise Girevine Basl

askan Fuat Kése mazba-

tasini Merkez ilce Secim
Kurulu Bagkani Hakim Tansu
Yilmaz’in elinden aldiktan sonra
belediyeye geldi.

Baskan Kose, belediye
6ninde yogun ve coskulu bir
kalabalik vatandas toplulugu
tarafindan karsilandi. Bagkanlik
makaminda ger¢eklesen téren-
de Giresun Belediye Bagkan Ve-
kili Salih Ozdemir koltugu yeni
Belediye Bagkan! Fuat Kése'ye
devretti ve Kése alkislar esligin-
de koltuguna oturdu.

v

Bagkan Fuat Kose, segimlerin
demokrasi s6leni oldugunu séy-
leyerek: “31 Mart Yerel Segim-
lerinde Giresun halki tercihini
bizden yana kullandi ve bizlere
bu gorevi layik gérdu. Boyle bir
sorumlugu bizlere verdigi igin
Giresun halkina tesekkir ediyo-
rum. Giresun’a hizmet igin bu bir
bayrak yarisidir ve 5 yil boyunca
bu bayragi onurla tagiyacagim.”
dedi. Belediye Bagkan Vekili
Salih Ozdemir ise Bagkan Fuat
Kdse'yi tebrik ederek gorevinde
basarilar diledi.

Kdse, Giresun’da yeni bir
dénem basladigini belirterek:
“Bundan sonra sehrimizde bir
hizmet dénemi olmasi hepimizin
arzusudur. Gegmis dénem bele-
diye bagkanlarimiza Giresun’u-
muza hizmetlerinden dolayi
tesekkir ediyorum. Bizleri bu
koltuga oturtan hemsehrilerimizi
mahcup etmeyecegiz. Calmaya-
cagiz, caldirmayacagiz. Kimse-
nin bir delikli kurusunda g6zu-
muz olmayacak. Giresunlu’ ya
layik olacagiz. Herkesin bagkani
olacagiz.” ifadelerini kullandl.

==
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Kahverengi Kokarca Takip ve
Miicadele Galismalari Devam Ediyor

iresun il Tarim

Mudurligi’nden ya-
pilan agiklamada, “Kahve-
rengi Kokarcanin yayiligi-
nin takibi ve micadelesine
yonelik calismalar kapsa-
minda; Karadeniz Tarimsal
Arastirma Enstitist Mudur-
gl tarafindan génderilen

e

Gallalaam__ ga!..

yapiskan feromon tuzaklar,
il Tarim ve Orman Midir-
lGgumuz teknik elemanlari
tarafindan Giresun Merkez
ve 8 ilgemizde findik bah-
celerine asilarak, survey
calismalari baglamistir.”
ifadelerine yer verildi.
Haber Merkezi
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Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Belediye Bagkani Fuat Kose,
daha sonra belediye binasi
6nlindeki kalabalik toplulugu
balkondan selamlayarak: “Hep
beraber basardik. Bize des-
tek veren vermeyen herkese
tesekkulr ediyorum. Kimsenin
degil, herkesin, tim Giresun’un
adamiyim. Ayristirmayacagiz,
Otekilestirmeyecegiz. Hep birlik-
te Giresun’'umuza glizel hizmet-
ler yapacagiz.” dedi.

Kose, belediye 6énlnde karsi-
lama oynayan vatandaslara da
eslik etti. Haber Merkezi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek stitun cm) 140 TL.

Tuzik Kongre ilani 1.000 TL.
Zayi llani 200 TL.

Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yilhk)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Vali Serdengectiden

Merzifon
Kaymakamhigma
Liyaret

Vali Serdengecti,
Onceki yillarda
Kaymakamlik gérevini
ifa ettigi Merzifon Kay-
makamligini ziyareti
ederek, iice Kayma-
kami Ali Guldogan ile
bir stire sohbet etti.
Kaymakam Guldogan,
ziyaretten duydugu
memnuniyeti dile geti-
rerek, Vali Serdengec-

ti'ye tesekkurlerini iletti.

Vali Serdengecti
ise ziyaretin ardindan

yaptigi agiklamada,
“Bir ddnem Kaymakam
olarak hizmet etme
serefine nail oldugu-
muz Merzifon’da ilce
Kaymakami Ali Guldo-
gan’i ziyaret ettik.
Degerli Kaymaka-
mimiza nazik misafir-
perverligi icin tesekkur

ediyor, muvaffakiyetler
diliyorum.” ifadelerini
kullandi.
Haber: Fatma
Ugurlu

‘Besiktas'taki yanginda olen baha ve
oglunun cenazeleri Giresun'a gonderildi

esiktag’ta tadilat ya- Yiimaz Kihri’'nin (59) cena-
pilan eglence merke-  zeleri 6gle namazi éncesi
zinde ¢ikan yanginda Beykoz Cigdem Mahallesi'n-
hayatini kaybeden Akin Kihri deki Gigdem Merkez Camisi
ile babasi Yilmaz Kihrr’nin avlusuna getirildi.
cenazeleri, Beykoz'da duzen- Cenazeye katilanlar Kihri
lenen térenin ardindan memle-  ailesine ve yakinlarina taziye
ketleri Giresun’a génderildi. dileklerini iletti. Ogle namazi-
Akin Kihri (36) ve babasi nin ardindan Beykoz Muftisu

Muhammet Likoglu tarafindan
cenaze namazi kildirild.

Helallik alindiktan sonra
baba ogulun cenazeleri, mem- Cenaze toérenine Beykoz
leketleri Giresun’a génderil- Kaymakami Faik Oktay Sozer,
mek (izere istanbul Biiyilksehir Beykoz Belediye Bagkani
Belediyesince (iBB) tahsis Murat Aydin ile ¢cok sayida
edilen otobulse konuldu. vatandas katildi.

Tabutlarin gegisi sirasinda ISTANBUL (AA)

fenalasan bazi aile Uyelerine
saglik ekiplerince ambulansta
mudahale edildi.

irebolu’nun siyasi sahnesin-

de dikkat ¢ceken bir dbneme

taniklik edildi. Omer Cebeci,
CHP il Genel Meclisi liyesi olarak bas-
ladigi siyasi yolculugunda, kararliligi ve
azmiyle adindan sdz ettirdi. Ancak yerel
secimlerde CHP Tirebolu Belediye Bas-
kan aday adayi olmasina ragmen aday
gbsteriimemesi Gzerine istifa etti.

Ancak pes etmeyen Cebeci, 1Yi
Parti’'ye katilarak siyasi kariyerine de-
vam etti. Yerel secimlerde iYi Parti’den
Tirebolu il Genel Meclisi aday olarak
gosterilen Cebeci, adeta nefes kesen
bir miicadele sergileyerek, hem iYi Par-
ti'nin belediye bagkanligina kavusma-
sina katki sagladi hem de kendi adini
Tirebolu il Genel Meclisi tyeleri arasina
yazdirdi.

Omer Cebeci’nin basarisi, caliskanli-
gin ve azmin ne kadar énemli oldugunu
bir kez daha gdsterdi. Tirebolu siyasi
arenasl, Cebeci’nin kararlihgiyla yeni
bir dinamizm kazanirken, iYi Parti’nin
de giiclenmesine blyik katki sag-
ladi.Omer Cebeci Kazanirken Omer
Cebeci’yi aday yapmayan chp yénetimi
Tirebolu’da Kaybetti.

Haber Merkezi

Siyasetin Atom Karincasi
Bora Kilic Yine Basardi

Siyasetin Atom Karincasi
olarak bilinen Sebinka-
rahisarll hemgerimiz Bora Kilig,
Cekmekoy Belediyesi Meclis
ayesi olarak yine segcildi

Siyaset Ustl yaklagimi ile taraf-
I tarafsiz herkesin génliinde taht
tutan ve CHP listesinden meclis
Uyesi olarak secime giren Bora
Kih¢ vatandaga hizmet noktasin-
da calismalari ile g6z doldururken
ile 6nemli bir basariya da imza
atti. Bora Kili¢ ayni zamanda
istanbul Buyiiksehir Belediyesi
(iBB) Meclis lyesi olarak istanbul
halkina yine kaldig! yerden hiz-
met etmeye devam edecek.

Bora Kili¢,Cekmekdy Beledi-
ye Baskanligini kazanan Orhan
Cerkez’in de yardimcisi olmasi
beklenmektedir.

Haber: Sadi Toygar
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Saban Karakaya

MILLI IRADENIN SARI
KARTINI GORENLER
BUNDAN SONRA GOK
DIKKAT ETMELILER

Ve gosterilen sari kartin;

Bir 6n uyari oldugunu
bilmeliler...

Gorilecek 2. sar kartta;

Digari atilacaklarini 6gren-
meliler...

S6zU nereye mi baglamak
istiyorum?

Nereye baglamak istedigim
apacik;

Dinkl sohbetimizde yerel
secimlerde ‘kirmizi kart’ gé-
renlerin neden ‘kirmizi kart’
gorduklerini anlatmigtik...

Buglinki sohbetimizde de
‘sar kart’ gdsterdiklerine ne
demek istediler? -aklimizin er-
digi kadar- bunu konusalim...

Hepinizin de bildigi gibi;

Futbol oyununda ‘sari kart’
cezasl bir 6n uyaridur...

ikinci bir hata yapilirsa ‘kir-

mizi kart’ ayarindadir...

Yani, oyuncu hakem tara-
findan disariya ¢ikarilir...

Bunu son mahalli secimlere
evirecek olursak;

22 yildir lig sampiyonu olan
takimin oyuncularindan bir¢o-
gu ‘kirmizi kart’ cezasi yiyerek
oyun digi kald...

Uzun yillardir sampiyonluk
nedir bilmeyen rakip takimin
birka¢ oyuncusuna da ‘sari
kart’ g6stererek bir 6n uyari
yaptl...

Yani kisaca demek istedi ki;

Bak kardesim, sende rakip
takim ve oyunculari gibi oyun
icinde oyun icat edip, kural
disi davraniglarda bulunursan,
senide ikinci ‘sari kartla’ ceza-
landirir, oyun digi birakirim...

Ve hakem birazda sitem

dolu bir anlatimla;

“Sen ki, cumhuriyetle yasit
oldugunu iddia ediyorsun...

Hatta, cumhuriyeti kuran
lider bizim partiyi de kurdu
diyorsun...

Yani, o blyUk liderin mirasi-
ni sermaye olarak kullanryor-
sun...

Ancak ne dustndrtcudur
ki, onun felsefesinden ve
ilkelerinden gitgide uzaklasi-
yorsun...

Ornegin ‘cumhuriyetgilik’
konusunda;

Demokrasi mlcadelesinde-
ki rakiplerin ‘seriatcilik’ yapar-
ken ve daha da ileri giderek
‘seriat anayasas!’ sdylentileri
yapilirken, sen bunda hicbir
tehlike gérmuyorsun...

Hatta ve hatta tipki rakibin
gibi dusuntp;

Cumhurbagkanligi segimle-

rinde bir ‘seriat savunucusunu’

aday gosterip, bu milletin
tipis-tipis gidip onaylamasini
istiyorsun...

Atatlrk’lin ilkeleri dogrultu-
sunda oyun oynamak isteyen-
leri takima almiyorsun, hatta
digari atiyorsun...

Bu tlkenin kurucusuna
‘kefere’ diyenleri takima soku-
yorsun...

Cumhuriyetin ilkelerinden
‘laiklik’ konusunda;

“Laiklikle-seriat ikisi bir
arada dusunudlemez” diye
seslendiriliyor...

Hatta “ikisi bir arada kutup
catismasi yapar” diyor...

Sen dut yemis bulbdl gibi
sus-pus oturup duruyorsun...

Savunulmasi gereken ‘Dev-
letcilik’ ilkesini savunamiyor;

Partinizin kurucusu Ata-
tdrk’dn kurdugu fabrikalar
ve kamusal ortakliklar bir-bir
satilirken (Necdet CALP)
kadar kadar cesaret gosterip
‘satamazsiniz arkadas’ diye-
miyorsunuz...

Belki ¢cok fazla iddial ola-
cak ama;

Takim arkadaslarinizdan
bircogu partinizin kurucusu
olan Mustafa Kemal Ata-
tark’dn “Ekonomik bagimsizlik
olmadan. tam bagimsizlik
olmaz” s6zinu bile cogunuz
bilmiyorsunuz...

Bilseydiniz ‘bagimsizliga’
sevdali olurdunuz...

Eger siz inancli bir sekilde
kurucunuzun izinden gitsey-
diniz;

“Yurtta Barig Dlnya da
Barig” s6zin( her ortamda
savunur ve emperyalizmin ¢i-

kardigi kirli savaslara sokakla-
ra inerek karsi cikar ve ‘barigr’
savunurdunuz...

Toplumu sekillendiren ‘egi-
tim’ konusunda;

Rakipleriniz ‘tarikatcilarla,
cemaatcilerle’ komisyon kurup
-ileriye donuk-gerici, seriatgi
egitim planlamasy’ yaparken,
sizlerde bilime sevdali uzman-
lardan alternatif bir komite
kurarak, ¢agdas egitim planla-
masi yapmay! bile diistinemi-
yorsunuz...

Veya da dusunmek istemi-
yorsunuz...

Kisacasi sizlerde isin kolay-
ciigina kagip;

Cami kapisinda, sehit
cenazelerinde tipki rakipleriniz
gibi din-iman Gzerinden politik
calismalar yapmaya caligiyor-
sunuz...

Yani gegici ¢ikarlariniz igin
kurbagalar Grkitmek istemi-
yorsunuz...

Ozetleyecek olursak;

Bu milletin mayasinda ‘Kuv-
vayi Milliye’ mayasi var...

Yani demem o ki;

Mayasinin ne zaman kaba-
racag! hi¢ belli olmuyor...

CUnku bu ulkenin ‘ba-
gimsizlik savaginda’ onlarin
atalarinin ve dedelerinin de
alin-teri vardi...

Atalari dedeleri emperyalist
isgal karsisinda nasil yan-ya-
na, omuz omuza durmuglarsa;

Cumhuriyetin kurucusuna
da bir o kadar yurekten inan-
miglardi...

ister sagci olsun, ister
solcu...

ister, sarkici olsun, ister
futbolcu...

Mabhalli secimlerde ‘kirmizi
kart, sari kart’ gésteren halkin
genlerinde ve damarlarinda
‘Kuvvayi Milliye’ kani dolagi-
yor...

Ve ‘sari kart’ gbstermek
istediklerine demek istiyor ki;

“Madem ki senin partini bu
Ulkenin kurucusu kurdu...

Cumhuriyeti kurup, ¢agin
yolculugunu yapmak igin biz-
leri yola koydu...

Ve bu mahalli secimlerde
sana gosterdigimiz bu ‘sari
kart’ bir 6n uyaridir...

Yani baska bir ifadeyle;
Hatalarini diizeltmen igin
sana tanidigimiz bir sanstir...

Aciktan verilen bir avans-
tir...

Buradan étesi sana kalmis;

Ya, kendine ¢eki-dlizen verir,
fabrika ayarlarina dénersin...

Ya, gerici adimlara son
verip ilericiligi benimsersin...

Tipki kurucu liderin gibi,
laikligi ve kamuculugu sever-
sin...

Yok, eger hatalarina devam
etmeyi tercih edersen;

2. ‘sari kartin’ rengini ‘kir-
miziya’ ¢evrildigini gorur ve
sahalari sende terk edersin...

Son s6z;

Boyle demek istemisgtir ma-
halli secimlerde milli iradenin
gercek hakemi olan vatan-
das...
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Mehmet SAN

PADISAHLA BIR KOYLU
KIZININ SOHBETI

adisahin biri
veziriyle birlikte
gezintiye ¢ikmis.

Gezi sirasinda bir kdye
gelmigler. Kuguk, sirin bir
evin 6nunde oturmus, 6rgu
dren bir geng kiz gérmus-
ler. Padisah kizin yanina
yaklagip sormus:

— Merhaba kizim. Baban
evde mi?

Kiz: — Babam evde yok!
Azi cok etmeye gitti.

Padisah: — Annen evde
mi?

Kiz: — Annem de evde
yok! O da biri iki etmeye
gitti.

Padisah: — Kizim eviniz
¢cok glizel ama bacasi egri.

Kiz: — Bacasi egridir
ama dumani dogru tuter.

Padisah: — Sana bir kaz
yollasam yolar misin?

Kiz: — izninizle en ince
taylerine kadar yolarim!

Padisah kiza “Oyleyse
selametle kal!” deyip, vezi-
riyle tekrar yola koyulmus.
Saraya varinca padisah
vezirine sormus:

— Kiz ile ne konustugu-
muzu anladin mi1?

Vezir: — Dogruyu soyle-
mek gerekirse anlamadim
padisahim, demis.

Padisah: — O halde tez
vakitte git 6gren! Yoksa seni
vezirlikten azlederim! demis.

Vezir telagla firlamis.
“Nasil 6grenirim?” diye
disunurken, en iyisi ilk
agizdan bilgi almak deyip,
gitmis padisahin konustugu
kizi bulmus. Vezir: — Aman

kiz, hanim kiz!... Biz bu
gln yanimda biriyle senin
yanina gelmistik. Yanimda-
ki kisi senle sohbet etmisgti.
O sohbette konustuklariniz
ne anlama geliyordu? On-
lari bana bir deyiver. Dile
benden ne dilersen.

Kiz: — Konustuklarimizi
aciklarim ama her cevap
icin on altin isterim, de-
mig. Vezir kabul etmis. Kiz
anlatmaya baglamis: — O
amca bana babami sor-
dugunda “Azi ¢cok etmeye
gitti” demekle; babamin cift-
¢i oldugunu, tarlaya tohum
ekmeye gittigini anlatmak
istedim. Vezir on altini ver-
mis, kiz devam etmis:

— O amca annemi
sordugunda “Annem biri
iki etmeye gitti” demekle;
annemin ebe oldugunu,
dogum yaptirmaya gittigi-
ni anlatmak istedim. Kiz
vezirden on altin daha alip
devam etmis:

— Amca “Eviniz ¢ok guzel
ama bacasi egri” demekle;
benim guzel oldugumu ama
g6zlerimin sasi oldugunu
soyledi. Ben de “Bacasi
egridir ama dumani dogru
tater” diyerek; sasiyim ama
g6zlerim iyi gérar demek is-
tedim. Vezir kiza on altinini
verip hemen atilmig: — Peki
ya “Sana bir kaz yollasam
yolar misin?” ne demek?

Kiz tebessim edip agik-
lamis: — O kaz da sizsiniz,
demis. Bunlari 6grenmek
icin bana onlarca altin
verdiniz!...

Ihtivac sahiplerine
vardimda bulunuldy

G iresun’un Espiye
ilcesinde, Danimar-
ka ve Espiye Turk Diyanet
Vakiflari igbirligiyle ihtiyag
sahiplerine Ramazan Bay-
rami dolayisiyla yardimda
bulunuldu.

Espiye Miiftisii Osman
Gulbe, gazetecilere, Da-
nimarka’'da yasayan Turk
vatandaslarin destekleriyle
bayram 6ncesi ilcedeki
yardima muhtac 105 kisiye

giyecek destegi saglandigi-
ni belirtti.

Danimarka’daki Tirk va-
tandaslari ile Espiye halki
arasinda gonul kbprisu
kuruldugunu ifade eden
Gulbe, destekleri ulastirma-
nin mutlulugunu yasadikla-
rini dile getirdi.

Gulbe, yardim organi-
zasyonuna katkida bulu-
nanlara da tesekkur etti.

GIRESUN (AA)

Giresun'da ‘Artfe Giceklerl' acti

animarka Turk Di-
yanet Vakfi ve TDV
is birliginde hayirse-

verlerin destegi ile Giresun’da
yetim cocuklara ihtiyac kart ve
bayramlik kiyafet hediye edildi.

Danimarka Tirk Diyanet
Vakfinin katkisi ve Tlrkiye
Diyanet Vakfi Giresun Subesinin
koordinesinde “Arife Cicekleri
lyilik ve Dayanigsma Bulugmas”
diizenlendi. Giresun il M-
thltigu Konferans Salonunda
dizenlenen programda konu-
san Giresun il Miftiisii ve TDV
Giresun Subesi Baskani Selguk
Kiligbay, Danimarka’da yasayan
Turk vatandaglarin desteklerini
yetimlere ulastirmanin sevincini
yasadiklarini dile getirdi.

“Yetime el uzatmak, Yiice
Rabbimizin rizasini
kazanmaktir”

Turk Milletinin tarih boyunca
yetime, kimsesize, magdura,
mazluma kucak ac¢igini ifade
eden il Miftisi Kiligbay, “Yiice
dinimiz islam, yetimleri hima-
ye etmeyi, koruyup gézetmeyi
emreder. Onlara kargi duyarli

Cakirmelikoglu:

davranmayi, sefkat ve merha-
metle yaklasmayi 6égitler. Zira
yetimler, Cenabihakk’in hepimi-
ze emanet ettigi masum kullari-
dir. Bizler de bugiin ayni suurla
yetimlerimize gdnillerimizi agtik.
Yetim yavrularimizin gézlerin-
deki 1s1ltiy1, yuzlerindeki sevinci
artirmak icin ¢gaba gosterdik. Her
daim yetim yavrularimizin guizel
ahlakh ve iyi egitimli bireyler ola-
rak yetismeleri icin calisacagiz.
Manen ve maddeten yanlarinda
olup geleceklerine umut tasiya-
cagiz.” dedi.

“Yetimlerin bayram
sevincine ortak olduk”

Yetimlerin ve 0ksuzlerin 11l
11l gbzlerine bayram sevinci-

ni tagidiklarini belirten Maftd
Kilighay, “Yetime, muhtaca,
magdura, kimsesize el uzatip,
onlara da bayramin huzurunu
ve mutlulugunu yasatmak igin
gonullalerimizle birlikte birgcok
calismaya imza atiyoruz. Bayra-
min coskusunu, hanelerimizden
baglayarak, binalarimiza, ma-
hallelerimize, sehirlerimize, ul-
kemize ve tim dlnyaya tagsimak
icin gayret gdsteriyoruz. Bugun
de bir Osmanli mirasi olan ‘Arife
Cicekleri’ gelenegini yagsatmanin
mutlulugunu yasiyoruz. Osman-
Il ddneminde mutlulugundan
bayrami bekleyemeyen ve

arife giiniinden bayramliklarini
giyen cocuklara ‘Arife Cicekleri’

Yetim gocuklarin bayramlik sevinc

denilirdi. Sokaklarda mutlulukla
dolasan bu ¢ocuklar gilen yiz-
leriyle insanlarin nesesi olurdu.
Hayirsever ecdadimiz yetim ve
ihtiya¢ sahibi cocuklari duslne-
rek, yetim génulleri kirmadan,
rencide etmeden, onlarin kapi-
larina bayramlik kiyafetler asar
ve ‘Arife Cicekleri’nin agmasina
vesile olurdu. Bizim de gayemiz
atalarimizin bu yice goéndalli
gelenegini devam ettirerek bay-
ram ruhuna uygun bir sekilde
batdn gocuklarimizin yizlerinde
bir tebessiime vesile olmak ve
onlarin dualarini almaktir.” diye
konustu. Program sonunda
yetim ¢ocuklara TDV Kadin
Kollar’nin hazirladigi paketler,
ahigveris kartlari ve bayramlik
ahgveris kartlar hediye edildi.

Programa, il MUiftd Yar-
dimcisi Fatih Sarigul, Genglik
Koordinatéri Soner Kése, TDV
Kadin Kollari Sube Bagkani
Nihal Kasap, TDV génullileri,
Danimarka Turk Diyanet Vakfi
temsilcileri, yetim ¢ocuklar ve
aileleri katild.

Haber: Hakan Celebi

Kroniklesen Ekonomik Stirece Odaklanilmali dedi ve

TSO'nun Ekonomideki soruna bakis agisini net sekilde ortaya koydu

150, EKONOMiYi KRONiK SORUN |lnN EIT

nflasyonla Mucadele ve
Yapisal Sorunlara Odak-
lanma Dénemi.

31 Mart Mahalli idareler Seci-
minin ardindan bir degerlendir-
mede bulunan Giresun Ticaret
ve Sanayi Odas! Yénetim Ku-
rulu Bagkani Hasan Cakirme-
likoglu; “Ulkemiz demokrasinin
vazgecilmez unsuru bir segimi
daha akliselim bir tutum ile ge-
ride birakmigtir, mevcut sonug-
larin tlkemiz ve milletimiz igin
hayirli olmasini dilerim.” dedi.

31 Mart Mahalli idareler Segi-
minin ardindan bir degerlendir-
mede bulunan Giresun Ticaret
ve Sanayi Odas! Yonetim Ku-
rulu Bagkani Hasan Cakirme-
likoglu; “Ulkemiz demokrasinin
vazgecilmez unsuru bir segimi
daha akliselim bir tutum ile ge-
ride birakmigtir, mevcut sonug-
larin Glkemiz ve milletimiz icin
hayirli olmasini dilerim.” dedi.

Secimlerin ardindan Ulkenin
kroniklesen ekonomik sureci-
ne odaklaniimasi gerektigine
vurgu yapan Giresun Ticaret ve
Sanayi Odasi Yénetim Kurulu
Baskani Hasan Cakirmelikoglu;
“Oniimiizde enflasyon ve yapi-
sal reformlarin hayata gegiril-
mesi basta olmak lizere yasam
kosullarinin iyilestiriimesi adina
planlamalar yapiimalidir. Bugiin
isletmelerimizin finansmana
erisimde yasadigi sorunlar, sa-
bit gelirli ve emeklinin yasadigi
sikintilar g6z ardi edilmeden se-
¢imsiz surecin maksimum fayda
ile geciriimesi hedeflenmelidir.
Bizler is dlinyasi olarak, Uzeri-
mize disen sorumlulugun bilinci
ve tim gucumduzle yatirima,
uretime, ihracata ve istihdama
devam edecegiz ve bu yénde
de devletin desteginin devamini
beklemekteyiz.” dedi.

Haber Merkezi
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Her Giin

ellegini glclen-
dirmenin yollari:
Beslenme, fiziksel

ve zihinsel egzersiz.

Dikkat suresini
uzatmakla ilgili her
tarla eylemin belle-
ginizi geligtirecegini
ifade eden uzmanlar,
sesli kitap okuma-
nin 6nemine vurgu
yapiyor.

“Her guin 10 dakika kendi
sesinizi duyarak kitap oku-
yun.” diyen Klinik Néropsiko-
log inci Birincioglu; “Dikkat
oyunlari, strateji oyunlari
oynayin. Bunlar sizin dikkat
sUrenizi artiracaktir. Dolayi-
siyla bellek performansinizi
da arttiracaktir.” dedi.

Uskiidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi
Klinik Néropsikolog inci Birin-
cioglu, saghkh bellek konu-

sunu ele alarak, zayif hafiza

icin neler yapilmasi gerektigi
konusunu degerlendirdi.

Bellegin ge¢cmisi,
gelecegi ve simdiyi
icinde barindiran bir
kavram oldugunu dile
getiren Klinik Néropsi-
kolog inci Birincioglu,
zayif hafiza igin neler
yapilmasi gerektigini
sOyle anlatti: “Dikkat sirenizi
uzatmakla ilgili her turlt ey-
lem belleginizi gelistirir bunlar
sesli kitap okumak olabilir.
Her giin 10 dakika kendi
sesinizi duyarak kitap oku-
yun. Dikkat oyunlari, strateji
oyunlari oynayin. Bunlar sizin
dikkat sUrenizi artiracaktir.
Dolayisiyla bellek performan-
sinizi da arttiracaktir.”

HAFIZA GUCLENDIREN
ILACLAR VAR MI?

Hafiza glglendiren ilacla-

rin var oldugunu ifade eden
Klinik Néropsikolog inci
Birincioglu; “Clnk0 beyinde
asetilkolin dedigimiz kimyasal
madde vardir. Néronlarimizin
arasinda bol bol bulunurlar.
Hem beynimizde hem bede-
nimizde, kaslarimizda ciddi
anlamda suirekli yikilip yeni-
den yapilan ve iletisim araci
olarak kullanilan bir kimyasal-
dir. Kolajenik sistemi aktive
eden ilaglar vardir.” dedi.

ISLENMIiS GIDALARDAN
UZAK DURULAN BIiR BES-
LENME SISTEMi BELLEGI
KORUYOR

Klinik Néropsikolog inci
Birincioglu, besinleri kardiyo-
vaskuler sistemi ve otonom
sinir sistemini etkileyerek
bellek ve dikkat Uzerinde etki
sagladigini anlatarak; “lyi bir
kardiyovaskuler sistem, bltln
vUcuttaki damar siteminin iyi

calismasi 6nemlidir. Protein
ybéninden zengin, sebze
ybniinden zengin, yeterli kar-
bonhidrat miktarinin alindigi,
islenmis gidalardan uzak
durulan bir beslenme sistemi-
ne, bir de yuruyds eklersiniz
bu yeterli olacaktir.” seklinde
bilgi verdi.

BEYINCIK
KUCULMESI NEDIR?

Beyincik klgulmesinin
alkolle ilgili oldugunu dile
getiren Klinik Néropsikolog
inci Birincioglu; “Beyincik
dnemi sonradan anlasilan
bir ek beyin bdlgesi. Once-
den sadece dengeyle ilgili
oldugu sdyleniyordu, artik
ciddi anlamda karar verme,
muhakeme yetenegi, dilin
kullaniimasi gibi bir strt alan-
da ¢ok ince bir ayar yapan
kalite kontrol merkezi oldugu
biliniyor. Dolayisiyla bizim igin

Saglhk Kosesi

korumamiz gereken bir beyin
bélgesidir. MR gbrintileme-
sinde beyincik dokusundaki
kiictlmeler gbzikuyor.” diye
konustu.

DEMANSTAN
KORUNMAK iCiN
SAGLIKLI UYKU SART

Demanstan korunmak igin
5 temel psikolojik iyi olug
faktérune dikkat edilmesini
Oneren Klinik Néropsikolog
inci Birincioglu; “Bunlar sag-
hkl uyku, beslenme, fiziksel
egzersiz, sosyallik ve zihinsel
egzersizler.” dedi.

‘5 HTP’DE DOKTOR
KONTROLUNDE
KULLANILMALI

Son dénemde gindemde
olan ve kigiler tarafindan
kullanilan ‘5 HTTP’ takviyesi
hakkinda da bilgi veren Klinik
Néropsikolog inci Birincioglu;
“Serotoninin ham maddesidir.

10 Dakika Kendi Sesinizi Duyarak Kitap Okuyun

Siz beyine kendi i¢inde kullan-
digi bir kimyasali Gretmek i¢in
ham madde saglarsiniz. Dok-
tor kontroliinde kullaniimasini
Oneririm. Cunkl serotonin
ham maddesi eksik oldugun-
da duygu durum bozukluklari,
depresyon, anksiyete gibi
seyler yasanabilecegi gibi

bir de ham madde olmasina
ragmen bunu dénustlirmekte
problem yasayan beyinler ola-
bilir. Yani siz makinanin baska
bir yerinde bozukluk varken
makinaya yUkleme yapiyor
olabilirsiniz.” dedi.

Klinik Néropsikolog inci Bi-
rincioglu, ¢cocuklarda hiperak-
tivitenin diizelmesi icin fiziksel
egzersiz, beden farkindali-
gina yonelik terapiler, kum
ve camur kullanarak beden
duyumlarinin artirimasina
yOnelik terapilerin var oldugu-
nu da sozlerine ekledi.

Birlikte Solunum Sorunlar Varsa Mutlaka Uzmana Danisin

Horlama lle

atas Uyku Kurulu
Uyesi, Nérolog Prof.
Dr. Hakan Kay-

nak, pek ¢ok kiginin
muztarip oldugu
horlama sorununa,
solunum zorlugu,
nefes kesilmeleri
veya azalmalariyla
birlikte géraldigun-
de ciddi yaklagsmak
gerektigine dikkat ¢cekiyor.
Prof. Dr. Kaynak; “Horlama
tedavi edilmeli midir? Hangi
horlamadan endise etmeliyiz”
sorularinin yanitlarini veriyor.
Horlama (st solunum
yolunun herhangi bir yerinde
olusan dar bir alandan hava-
nin gegerken yarattigi titregsim
sonucu ortaya gikan ses
olarak tanimlaniyor. Darligin
nedeni bazen burun tikanik-

g1 bazen bir bogaz enfek-
siyonu bazen de daha kalici
bir bagka sorun olabiliyor.
Erkeklerde daha sik
gobralen horlama soru-
nunu 40 yas ustinde
erkeklerin %40-60’1
yasiyor. Bu yaslarda
gbrulen horlama, as-
linda uykuda solunum
durmalarinin habercisi
ciddi bir saglk sorunu... Ka-
dinlarda ise menopoz dénemi
sonrasli yaglarda horlamanin
sikhgi erkeklerinkine yaklasi-
yor. Yatag Uyku Kurulu Uyesi,
Norolog Prof. Dr. Hakan
Kaynak, uyku bozukluklari
arasinda en sik karsilasilan
horlama tariindn, daha uzun
slreli olarak devam eden ve
burundan cok bogaz arkasin-
da olugan darlik nedeniyle

ortaya ¢ikan horlama oldugu-
nu séylayor.

HORLAMA KiSININ SAG-
LIGINA ZARAR VERIYOR

“Horlama gece icinde
solunum zorlugu ve nefes
kesilmeleri veya azalmalariyla
birlikte gdrillyorsa o zaman
soruna daha ciddi yaklagsmak
gerekir. Zira boyle bir durum-
da horlama, cevreyi rahatsiz
eden bir sorun olmaktan ¢ik-
mig, hasta icin ciddi bir saghk
sorununa dénusmdastur” diyen
Prof. Dr. Kaynak, hastalarin
¢ogdu zaman uykuda ortaya ¢i-
kan sorunlardan haberdar ol-
madiklari icin hekime bagvur-
makta geciktiklerini anlatiyor.
Cevreye verdigi rahatsizliktan
daha da 6nemlisinin horlama-
nin kisinin sagligina verdigi
zarar oldugunu séyleyen Prof.

Dr. Kaynak, horlama gece
terlemesi, gece tuvalet ihtiyaci
ile uyanma ve idrar miktarinda
artma, sabah agiz kurulugu

ile yorgun uyanma, gindiiz
yorgunluk ve uykuya egilim
haliyle birlikte gorullyorsa ise
kisinin uyku apne sendromu
yaslyor olabileceginin altini
ciziyor.

UYKU APNE SENDROMU
KiSININ CEVRESINI DE
ETKILIYOR

Uyku apne semptomlariyla
birlikte gérilen horlamada,
kisinin mutlaka bir uyku
hastaliklari uzmani tarafindan
degerlendirilmesi gerektigi-
ni belirten Prof. Dr. Kaynak
sOyle devam ediyor: “Hor-
lama gerek gérillrse evde
basit uyku testleri veya uyku
merkezinde daha detayli

testler uygulanarak tetkik
edilmeli ve gerektiginde de
mutlaka tedavi edilmelidir.
Zira uyku apne sendromu
hem hastanin sosyal hayati-
ni bozar hem sebep oldugu
gundlz uyku hali nedeniyle
kazalara neden olur. Yani
sorun hastanin étesine gegip
tim toplumu ilgilendirir hale
dénusar. Uyku apne sendro-
mu ile birlikte olan horlama
hipertansiyon, seker has-
taligi, kalp ve beyin damar
hastaliklari ve obezite gibi
hastaliklarini da beraberinde
getirir. Baslangigta horlama
ve uykuda solunum durmalari
kilo alimi ile artsa da uykuda
solunum durmalari bagladi-
ginda, hastalik kilo alimina ve
seker hastaligina yatkinliga
sebep olmaktadir. Uyku apne

sendromunun tedavisi kilo
vermeyi de kolaylastirr.”

COCUKLARDAKI
HORLAMALAR GELISIMi
YAVASLATIYOR

Ozellikle cocukluk déne-
minde ortaya ¢ikan horlama-
larin zaman kaybetmeden ve
solunum yolunu yipratmadan
tedavi edilmesi gerektiginin
altini ¢izen Prof. Dr. Kaynak,
sOyle devam ediyor: “Cocuk-
luk déneminde ortaya ¢ikan
horlamalar, cocugun uykusunu
ve gelisimini yavaglatmasi
acgisindan da 6nemlidir. Geg-
miste, ertelenme egilimi icinde
olunan bademcik gibi solunum
yolunu daraltan yapilar, mim-
kin olan en erken zamanda
ameliyat edilerek, gelecekte
uykuda solunum durmalarinin
Ontline gecilmelidir.”

(G6z Kapaklarindaki Gegmeyen Yaralara Dikkat, Goz Kanserl Olabilir

urk Oftalmoloiji
Dernegi gbz ve goz
cevresi tumdrleriyle

ilgili 6nemli agiklama-
lar yapti.

Turk Oftalmoloiji
Dernegi, géz ve gbz
cevresinde etkili olan
iyi ve kétu huylu
timor gelisimleriyle
ilgili olarak yaptigi
agiklamada, g6z kanserinin
baslangicta bir sire belirti
olmadan gelisebilecegine dik-
kat cekerek, g6z kapaginda
gecmeyen yaralarin kanser
habercisi olabilecegi konu-
sunda uyarilarda bulundu.

Turk Oftalmoloji Dernegi
Okdler Onkoloji Birim Bagka-
ni Prof. Dr. Hilya Gékmen,
g6z kuiresi ve gevresinde
tipki diger organlarda oldugu
gibi iyi ve kétl huylu timérler

gordlebildigini belirterek; “Bu
timérler zamaninda tedavi
edilmezse kalici gérme kayip-
larina ve hatta hayati
tehlikeye yol acabilir-
ler. Bu yuzden bu tur
hastaliklarin erken
tani ve tedavisi son
derece 6nemli.” dedi.

GOZ KANSERI
BELIRTISIZ
ILERLEYEBILIR

Prof. Dr. Hilya Gékmen,
g6z ve gbz cevresinde ortaya
cikan tumorlerin, gesitli g6z
sikayetlerine sebep olabilece-
gini, bunlar arasinda bulanik
gbrme, gérme azalmasi,
sasllik, cift gérme, g6ziin 6ne
dogru ¢cikmasi, kapaklarda
sekil bozuklugu gibi pek ¢ok
problemin bulunabilecegini
aktardi. Gékmen soyle de-
vam etti:

“Bazen timorin oldugu
g6zde 6ne dogru blylime
olabilir. Ele gelen bir kitle
ve siglik olabilir. G6z ve g6z
cevresindeki timorler bu si-
kayetler ortaya cikana kadar
uzun bir slre bir belirtisiz,
bulgu géstermeyen bir dénem
gegcirebilirler. G6z hekimleri
olarak, hastalarin rutin kont-
rolleri ya da g6zlik muaye-
nesi sirasinda g6z kanserini
tesadufen de olsa tespit
edebiliyoruz. Bu nedenle,
rutin g6z kontrollerinde g6z
timoru tespit edilen hastalara
daha erken bir ddnemde tani
konulmasi, tedavi basarisini
artirir. Boylelikle hastada
olusabilecek kalici gérme ha-
sarlari ve hayati tehlike riski
en aza inmis olur.”

GOZE METASTAZ
IHTIMALI

Prof. Dr. Hilya Gékmen
ayrica baska bir organinda
kanser goérllen hastalarda,
bu hastaligin teshisinden
Once, tedavi sirasinda ya da

iyilesme sureci sonrasinda bir
takim g6z problemleri yasa-
nabilecegini, gbze metastaz
ihtimali veya kanserle iligkili
durumlar ortaya cikabilece-

gini sozlerine ekledi. Gok-
men; “Bu tdr kanser éykusu
olan hastalarin her tirlt géz
problemlerine daha hassasi-
yetle yaklagmalari ve en kisa
zamanda bir g6z hekimine
basvurmalari ya da tedaviyi
surduren onkolog doktoruna
sikayetleriyle ilgili bilgi verme-
leri olduk¢a 6nemli.” dedi.

TEDAVIDE
TEKNOLOJi GELISTI

Prof. Dr. Hilya Gékmen
ayrica, son yillarda, tibbin
tim alanlarinda oldugu gibi,
Okiler Onkoloji alaninda da
bir¢cok gelisme oldugunu, bu
sayede 10 yil dnce hastanin
g6zunl almak zorunda kali-
nan bazi g6z kanserlerinde
artik g6z koruyucu ve hayat
kurtarici tedavi yontemle-
ri uygulandigini s6zlerine
ekledi.
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BAL LiGi 10.GRUP PUAN DURUMU

TAKIM M

CAYELISPOR 20(16( 1| 3 48|15 |49
2 |1926BULANCAKSPOR  |20(14| 2 | 4|42 |14 |44
3 |SERHAT ARDAHANSPOR |20(10| 7 | 3|34 (19|37
4 |KIRECHANESPOR 19/11( 3|5 (40| 10|36
5 |DOGUBAYAZIT FK 19(11( 2| 6 38| 15|32
6 |ARSIN iDMANYURDU 19(8|4|7|24|24|28
7 |GORELESPOR 20/6(8|6(26]23]26
8 |ARHAVi 08SPOR 19/8(2|9(32|37|26
9 |KARS 365POR 19/6(3|10]25| 21|21
10 |RiZE GZEL iDARESPOR 20/5(6|9(2a|22|2
11 |PALANDOKEN BLD. 19|6(3|10(22|38 |21
v BAYBURT BELEDIYESPOR (19| 3 | 3 (13|13 |36 |12
s EM KELKIT Glic(isPoR 19| 0| 0|19| 6 |4 -3

* |1, takim direkt 3.Lig'e yiikselir, son 2 takim diiser

* |Dogubayazitspor ve Kelkitgiicd'nin 3'er puam silindi

DURDGLU GELISIM | 3 |0H|  YAGLIDERESPOR
GUCE BELEDIVESPOR | 12 CITLAKKALESPOR
SAHILSPOR 3|0 GURKOYSPOR

YAGLIDERESPOR SAHILSPOR
CITLAKKALESPOR GURKGYSPOR
GUCE BELEDIVESPOR DUROGLU GELiSiM

CAVUSLU BELEDIYESPOR | 1|2 ARMELITSPOR
SOKAKBASISPOR 1|5 BAHCE LIEVLERSPOR
ASPSPOR 413 KERASUSSPOR

KERASUSSPOR SOKAKBASISPOR
ARMELITSPOR BAHCELIEVLERSPOR
CAVUSLU BELEDIYESPOR ASPSPOR

DARIKOYSPOR 114 CEPNISPOR
CAVUSOGLUSPOR 1|10 SEKA AKSUSPOR
ALUCRASPOR 2|2 KARABULDUKSPOR

CEPNISPOR CAVUSOGLUSPOR
ALUCRASPOR DARIKOYSPOR
KARABULDUKSPOR SEKA AKSUSPOR

MEHMET AKSU 2.AMATOR LiG A GRUBU

TAKIM o|G|B|M|A|Y|P
DUROGLU GELiSiM 212|/0|0|7|0|6
SAHILSPOR 2|2|o0|0|6|2|6

3 |GIiCE BELEDIYESPOR 2|1|of|1|7|4]3

4 |CITLAKKALESPOR 2|1|o0|1|4|4]3

5 |YAGLIDERESPOR 2(0fo0f2|2]9]0

6 |GURKOYSPOR 2|ofof2|0|7]|0

* [ILK 2 PLAY-OFF OYNAR

TAKIM 0|G(B(M|A|Y|P
BAHCELIEVLERSPOR 2(2|10|0(7|1]|6
ARMELITSPOR 212|0]0|5(|1|68

3 |GAVUSLU BELEDIVESPOR 21|01 7|23
4 |ASPSPOR 2110|1453
5 |KERASUSSPOR 2(0(0]2|3 (100
6 |SOKAKBASISPOR 2|(0(0]2|1(8(0

» |iLK 2 PLAY-OFF OYNAR

0 4

(AVUSOGLUSPOR 2{1|1]|of2|1|4
3 |CEPNISPOR 2{1|o|1]|5|5]3
4 |DARIKGYSPOR 2(1|o|1]3|5]3
5 |KARABULDUKSPOR 2(o0|2]|0|3 |32
& |SEKA AKSUSPOR 2(olo]2]1|3]0

* [ILK 2 PLAY-OFF OYNAR

BITEXEMN GIRESUNSPOR
CORENDOMN ALANYASPOR
TUMOSAN KONYASPOR
ALTINORDU

BOLUSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
CORENDOM ALANYASPOR
EYUPSPOR

TUMOSAN KONYASPOR

BOLUSPOR

TUMOSAN HONYASPOR
CORENDOMN ALANYASPOR
FENERBAHGE ﬂ..$.

TRABZONSPOR A.5.

FENERBAHCE A.S.
CORENDOM ALANYASPOR
YILPORT SAMSUNSPOR
TUMOSAN KONYASPOR
TRABZONSPOR A.5.

ALTINORDU
FENERBAHCE A.5.
CORENDOMN ALANYASPOR
TRABZONSPOR H.$.

YILFORT SAMSUNSPOR

TRABZONSPOR .ﬂ..$_
ALTINORDU

YILPORT SAMSUNSPOR
FENERBAHCE A.S.
iISTANBULSPOR A.S.

BOLUSPOR

TUMOSAN KONYASPOR
CORENDOMN ALANYASPOR
TRABZONSPOR A.S.
EYUPSPOR

TUMOSAN KONYASPOR
TRABZONSPOR A.5.
FENEFIBH.H(E A.%.
EYUPSPOR

CORENDOM ALANYASPOR

TRABZONSPOR A.5.
YILFORT SAMSUNSPOR
TUMOSAN HONYASPOR
FENERBAHCE A.5.
CORENDOMN ALANYASPOR

EYUPSPOR

YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.5.
ALTINORDU

FENERBAHCE A.5.

iSTANBULSPOR A.S.
YILFORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.5.
FENERBAHCE A.S.
ALTINORDU

1.Hafta

11.Hafta

17.Hafta

19.Hafta

21.Hafta

EMS YAPI SIVASSPOR
FENERBAHCE A.5.
YILPORT SAMSUNSPOR
EYOPSPOR

ISTANBULSPOR A.S.

BOLUSPOR
YILPORT SAMSUNSPOR
ALTINORDU

EMS YAPI SIVASSPOR
ISTANBULSPOR A.S5.

EYUPSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR
EMS YAPI SIVASSPOR
ALTINORDU

ISTANBULSPOR A.S.

EMS YAPI SIWASSPOR
BOLUSPOR
iISTANBULSPOR A.S.
EYUPSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR

EMS YAPI SIVASSPOR
BOLUSPOR

TUMOSAN KONYASPOR
EYUPSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR

CORENDON BLANYASPOR
BOLUSPOR

EYUPSPOR

TUMOSAN HONYASPOR
BITEXEN GIRESUNSPOR

EMS YAPI SIVASSPOR
ALTINORDU

YILPORT SAMSUNSPOR
FENERBAHCE A.S.

ISTANBULSPOR A.S.

EMS YAPI SIVASSPOR
ALTINORDU

YILPORT SAMSUNSPOR
BITEXEN GIRESUNSPOR
iISTANBULSPOR A.S.

EMS YAPI SIVASSPOR
ALTINORDU

BOLUSPOR
iISTANBULSPOR A.S.
BITEXEN GIRESUNSPOR

CORENDOMN ALANYASPOR
EMS YAPI SIVASSPOR
BOLUSPOR
ISTANBULSPOR A.S.

BITEXEN GIRESUNSPOR

EMS YAPI SIVASSPOR
BOLUSPOR

TUMOSAN KONYASPOR
EYUPSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR

ISTANBULSPOR A.S.
ALTINORDU

YILPORT SAMSUNSPOR
EMS YAPI SIVASSPOR

FENERBAHCE A.S5.

EMS YAPI SIVASSPOR
ISTANBULSPOR A.S.
ALTINORDU

YILPORT SAMSUNSPOR
BITEXEN GIRESUNSPOR

EMS YAPI SIVASSPOR
ALTINORDU
ISTANBULSPOR A.S.
BOLUSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR

CORENDON ALANYASPOR
BITEXEM GIRESUNSPOR
EMS YAPI SIVASSPOR
BOLUSPOR
ISTANBULSPOR A.5.

EMS YAPI SIVASSPOR
EvUPSPOR

TUMOSAN KONYASPOR
BOLUSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR

YILPORT SAMSUNSPOR
EMS YAPI SIVASSPOR
EYUPSPOR
ISTANBULSPOR A.S.
FENERBAHGE A.S.

EMS YAPI SIVASSPOR
ISTANBULSPOR A.S.
BOLUSPOR

YILPORT SAMSUNSPOR
ALTINORDU

BITEXEN GiIRESUNSPOR
ISTANBULSPOR A.S.
EYUPsSPOR

ALTINORDU

EMS YAPI SIVASSPOR

EYUPSPOR
ISTANBULSPOR A.S.
BITEXEM GIRESUNSPOR
EMS YAPI SIVASSPOR
BOLUSPOR

BITEXEN GiIRESUNSPOR
EYUPSPOR
TUMOSAN KONYASPOR
BOLUSPOR

EMS YAPI SIVASSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR
EYUPSPOR

CORENDOMN ALANYASPOR
TUMOSAN KONYASPOR
BOLUSPOR

2.Hafta

&.Hafta

10.Hafta

12.Hafta

Wil =
1 [
-

14.Hafta

16.Hafta

Nl =
1 ]
Y Y

18.Hafta

1
=y

20.Hafta

22.Hafta

U19 Elit A Ligi 1. Grup Sezon 2023-2024

EYUPSPOR

TUMOSAN KONYASPOR
CORENDON ALANYASPOR
BOLUSPOR

TRABZONSPOR A.5.

TUMOSAN HONYASPOR
CORENDON ALANYASPOR
TRABZONSPOR A.S.
FENERBAHCE A.S.
EYUPSPOR

TRABZONSPOR A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
FENERBAHGE A.5.
TUMOSAN KONYASPOR

CORENDON ALANYASPOR

EvUPrsProOR
FENERBAHCE A.5.
YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR AS.
ALTINORDU

ISTANBULSPOR A.5.
FENERBAHCE A.5.
TRABZONSPOR A.5.
YILPORT SAMSUNSPOR

ALTINORDU

TUMOSAN KONYASPOR
BITEXEM GIRESUNSPOR
ALTINORDU

BOLUSPOR

CORENMDON ALANYASPODR

EvUPSPOR

TUMOSAN KONYASPOR
BITEXEN GiRESUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
CORENDON ALANYASPOR

TUMOSAN KONYASPOR
TRABZONSPOR A.5.
BOLUSPOR

FENERBAHCE A.5.
CORENDON ALANYASPOR

TUMOSAN KONYASPOR
YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.S5.
FENERBAHCGE A.S.
CORENDON ALANYASPOR

YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.3.
CORENDON ALANYASPOR
FENERBAHGE .ﬂ..$.

ALTINORDU

ISTANBULSPOR A.S.
YILFORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
FENERBAHCE A.S.
ALTINODRDU
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1.Lige veda maclarini oynayan Giresunspor, Eren Tozlu'nun
formasini giydigi Erzurum spor ile deplasmanda karsilagacak.

KIMSE SONUCU MERAK ETMiIYOR

itexen Giresunspor
Trendyol 1.Lig’in
28.haftasinda Erzu-

rumspor FK’ya konuk olacak.
Bu karsilagsmanin hazirlikla-
rini teknik direktér Serhat Gil-

futbolcu gorecekleri ilk sarida
cezali duruma dusecekler.

deplasmanda Erzurumspor FK

UGURLU YONETECEK
Giresunspor’un bu aksam

ile oynayacagi karsilagmayi is-
tanbul Boélgesi hakemlerinden
Oguzhan Ugurlu yénetecek.
Ugurlu’ya Konya bélge-

sinden Abdulhamit Séyler ve
Eskisehir boélgesinden Rama-
zan Ufuk Avdas yardimcilik ya-
pacak. Kargilagsmada dérdinu
hakem olarak ise Istanbul bél-

ler yonetiminde tamamlayan
Yesil-beyazlilar,90 dakikanin
baslama diduguna bekliyor.
Erzurum Kazim Karabekir
Stadi’nda saat 20.30°da bas-
layacak.

3 OYUNCU SINIRDA

Giresunspor’da Erzu-

rumspor FK magi éncesinde
3 futbolcu kart sinirinda yer
aliyor. Cotanaklar’da kaptan
Erkan Anapa, Enishan Ceylan
ve Ertugrul Senlikoglu Erzu-
rum’daki miicadele dncesinde
ceza sinirinda bulunuyor. Bu 3

gesi hakemlerinden Burak Tas-
kinsoy goérev alacak. Oguzhan
Ugurlu, bu sezon deplasman-
da oynadigimiz ve 6-0 maglup
oldugumuz Bandirmaspor
magini da yonetmisti.

Haber: Osman Yilmaz

2 nmator I(umelle J. Haftaya Gelindi

ehmet Aksu Sezonu

2.Amatér Lig’de 3.haf-
ta karsilagsmalari 7 Nisan 2024
Pazar guinii oynanacak.

2.hafta karsilagsmalarinin

sonucunda A Grubu’nda
Duroglu Gelisim, B Grubu’nda
Bahgelievlerspor, C Grubu’'nda
Alucraspor liderlik koltugunda

puan kaybetmeyen sadece 4
takim kaldi. Duroglu Gelisim,
Sabhilspor, Bahgelievlerspor ve
Armelitspor oynadiklari magla-
ri kazandilar.

Yagliderespor, Gurkdyspor,
Kerasusspor, Sokakbasispor
ve Seka Aksuspor ise henliz
puanla tanigamadi.

oturuyor. ik 2 hafta sonunda

I’lAY OFF ZORA GIRDI

relespor’un kazandigi penaltiyi iyi degerlendi-
ren Uygar Kefal, skoru 2-0 yapan goll kaydetti.
Bu gol ayni zamanda magin skoru olurken;
Gorelespor puanini 9’a ¢ikararak grupta liderlik
koltugunu ele gecirdi ve play-off icin en sansh
takim durumuna geldi. 7 puanda kalan Tirebolu
U 15 Takimi ise play-off sansini zora soktu.

Mavi-Beyazl Gengler, ligde kalan son 2
magini deplasmanda oynayacak olup, bu mag-
lardan ilki Giresun’da Cinarlaspor ile ikincisi de
son hafta Espiyespor ile olacak.

Giresunspor
Kulubunden Mesaj!
S —— r "

== ; |resun U 15 Futbol Liginde 2023-2024
sezonuna firtina gibi baglayan ve ilk 2
magini farkli skorlarla kazanan Tireboluspor U
15 Takimi, 3’ncl maginda Espiyespor ile 1-1
berabere kaldiktan sonra, 4'nci maginda ilk
yenilgisini aldi ve grubunda play-off sansini bir
hayli zora soktu.

Tirebolu ilce Stadi’nda Gérele ile karsilagan
Mavi-Beyazl Gengler, ilk yarida 5-0 yendikleri
rakibi karsisinda iyi bir futbol ortaya koyama-
dilar ve sahadan 2-0 maglup ayrildilar.Giresun
Bolgesi’nden M. Bagar Arslan, Eren Okay ve
Talha Kaplan hakem UgllsU yonettigi
karsilasmaya iyi baglayamayan ev
sahibi ekip, 12’'nci dakikada M. Can
Tlys0z’tin goluyle 1-0 geriye distl. Ko-
nuk ekip Gérelespor’un daha derli-toplu
bir oyun ortaya koydugu magin ilk yarisi
bu golle sonuclanirken; ev sahibi ekibin
daha atak bir oyun sergiledigi micade-
lenin ikinci yarisinda gol atan taraf yine
konup ekip oldu ve 61'nci dakikada Gé-

itexen Giresunspor Kuliibu,
31 Mart secimlerinde Gire-
sun Belediye Baskani segilen Fuat
Kdse’ye kutlama mesaji yayinladi.
Mesajda “31 Mart 2024 tarihinde
gerceklestirilen Yerel Secimler so-
nucunda Giresunlularin tevecciih-
leri ile Giresun Belediye Bagkani
olarak secilen Fuat Kése'yi tebrik
ediyor, secim sonuglarinin sehrimiz
icin hayirli olmasini temenni ede-
rek gorevinde basarilar diliyoruz”
ifadelerine yer verildi.
Haber Merkezi

Haber: Osman Yilmaz

Haber: Mahmut Bora

Bdlgesel Amatdr Kiimede statlerin degis-
mesi farkl hesaplarin yapiimasina yol acti

1926 Bulancakspor un
sampiyon Olmasini Bekliyoriar

1 hafta sonunda

topladigi 26 puan ile
7.sirada yer alan BAL Ligi
10.grupta miicadele eden
temsilcimiz Gorelespor, 21
Nisan 2024 giinu sahasin-
da Smart Holding A.S.Ca-
yeli Spor’a kars! ¢ok kritik
bir maca cikacak.

Ligin 22.haftasini BAY
olarak gecirecek olan top-
ladigi 26 puan ile 7.sirada
yer alan temsilcimiz Gore-
lespor, ligin 23.haftasinda
saat 14.00’de Eynesil ilce
Stadi’nda Smart Holding
A.S.Cayeli Spor’a gelme
takmak istiyor.

Giresun’u BAL'da temsil
eden iki takimdan biri olan
Gorelespor’un durumu
Bulancakspor’un per-
formansina bagh olarak
sekillenecek.

Gorelespor igin umut,
1926 Bulancakspor’un
sampiyon olmasi durumun-
da yeserecek. Bulancaks-
por ligi sampiyon olarak ta-
mamlarsa, Goérelespor ligde
kalacak. Bulancakspor’la
Cayelispor liderlik icin
yarigirken, Rize temsilcisi 5
puan 6énde bulunuyor

Haber:
Serdar Kara

Uper Amatér Kime

takimlarindan Kesap
spor’da Baskan Bahadir
Gunay istifa etti.

Gunay yaptigi agiklama-
da “20.05.2017 tarihinde
basladigim Kesapspor
kullibt bagkanhgini
02.04.2024 itibari ile son
veriyorum. Yoénetim kuru-
lumuzla yaptigimiz toplanti
sonrasl! yonetim kurulu
Uyeleri ile beraber istifa
karari almig bulunuyorum
. Bu yedi yillik strecte kulu-
blmuize yardimini esirge-
meyen onursal bagkanimiz

sayin Mehmet Emur bey
efendiye sahsim ve ydne-
tim kurulum adina tesekkur
ediyorum. Kesap spor
kuliblne bundan sonraki
yillarda basarilar diliyorum”
ifadelerini kulland.

Haber: Osman Yilmaz
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