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Sayfa: 1

Sayi: 6948

Yil: 20

Fiyati: 5 TL

OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI

DEKORATIF PANELLER - ALCI PAN
ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Haber: Namik Baltaoglu
" Y| Parti Giresun Belediye
Baskan Adayi Is insani
Harun Cici, Gazetemizin

Sorumlu Yazi isleri Miidiiri
Mustafa Cici, Emine Cici ve
Ali Kemal Cici’ nin, énceki
glin yasamini yitiren anneleri
Nazmiye Cici son yolculuguna
ugurlandi.Sevilen ve sayilan
bir kisilik olan Cici’ nin cena-
zesi Merkez Osmaniye Kéyl
Yahyali Mahallesi’ndeki evin-
de helallik alindiktan sonra
Osmaniye Camisi’ne getirildi.
Cici ailesi burada taziyeleri
kabul etti.Nazmiye Cici icin
Cuma namazina miteakiben
kilinan cenaze namazina
Giresun Valisi Mehmet Fatih
Serdengecti, AK Parti Giresun
Milletvekili Nazim Elmas, AK
Parti Sakarya Milletvekili LUtfi

Bayraktar, Vali Yardimcisi
Davut Sinanoglu, Duroglu
Belediye Baskani Halil Ce-
tin, MHP il Bagkani Abdullah
Karaosmanoglu,Baskan
Yardimcisi Cahit Akdogan,
iYi Parti il Bagkani inan
Tasgbz, baskan yardimcilar
Abdullah Gilbaharoglu, Ali
Aydogan,Enver Karadag, SP
il Bagkani Abdulkadir Bek-
tas, Giresun il Genel Meclisi
dyesi Eyup Ciftci, 21.Dénem
Giresun Milletvekili Mustafa
Yaman,Giresun 27.Dénem Gi-
resun Milletvekili Necati Tigl,
Espiye Belediye eski Bagkani
ibrahim Onal,

Yavuzkemal Beldesi Be-
lediye eski Bagkani Abdullah
Onal, Deniz Yildizi Dernegi
Bagkani Cumhur Karaha-
san, Bagkan Yardimcisi

Ferhat Deniz, Giresun Kultur
ve Sanat Dernegi Bagkani
ibrahim ilyasoglu, HEGEM
Dernegi Bagkani Rahman
Cakir, Batlamayi iice Yapma
ve Yasatma Dernegi Baskani
Hakan Cenger, Muzisyenler
ve Mahalli Sanatgilar Dernegi
Bagkani Yusuf Kiguk, Arme-
litspor Bagkani Levent Tosun,
Dereli Kultdr ve Turizm Der-
negi Baskani Alaattin Alaatti-
noglu, Valilik Basin ve Halkla
ili§kiler Mudiri Omer Tekin,
basin mensuplari, bazi kurum-
kurulus ve STK yoneticileri, is
insanlari, muhtarlar, esnaflar

ve ¢ok sayida vatandas katildi.

82 yasinda vefat eden Cici,
ayni kdydeki aile kabristanli-
ginda topraga verildi. Merhu-
me’ye Allah’tan rahmet Cici
ailesine bagsaghg diliyoruz.
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Vali Serdengecti, Dereceye
Glren OQrencllerl Odiillendirdi

iresun Valisi Mehmet Fatih

Serdengecti, icigleri Bakanligi
Emniyet Genel Mudurlugu tarafindan
koordine edilen ve Milli Egitim Bakan-
g1 Ortadgretim Genel Mudirligadnin
destekleriyle gerceklestirilen “1 Kural, 1
Hayat” temali yarismada dereceye giren
6grencilere ddullerini takdim etti. 3'TE
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Ozel;“Enkisazamanda Kose Sanayi Esnafiyla
y

Bulancak'a gelecegim” bir araya geld
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Kose Sanayi Esnafiyla bir araya geldi

“YEREL EKONOMININ CAN DAMARI OLAN SANAYI ESNAFI DESTEKLENMELIDIR”

askan Kdse son
olarak Batlama
Kiclk Sanayi Site-

si’'ni ziyaret ederek esnaflarla
kahvaltl programinda bir araya
geldi. Kdse, ziyaretinde es-
nafin yogun ilgisi ve ciceklerle
karsilanirken, sanayi esnafinin
sorunlarini dinleyerek ¢6zim
yollari Uzerinde gorus aligveri-
sinde bulundu.

is yerlerini ziyaret eden

ve esnafin gunluk faaliyetleri
hakkinda bilgi alan Bagkan
Fuat Kbse, sanayi esnafinin
Onemini vurgulayarak, yerel
ekonominin can damari olan bu
kesimin desteklenmesi gerekti-
gini soyledi.

Sanayi esnafinin azim ve
gayretleriyle sehrin ekonomi-
sine 6nemli katki sagladiginin
altini ¢cizen Kose: “Sanayi
esnafimiz alin teriyle ekmegini

kazaniyor. Onlarin Uretkenligi
ve emegi, sehrimiz icin énemli.
Biz de belediye olarak, sanayi
sitelerimizin ihtiyaclarina yéne-
lik projeler gelistirerek destek
olmaya devam edecegiz.
Halkimizla dogrudan temas
halinde olmak, sorunlari yerin-
de gérmek ve ¢ozim lretmek
bizim i¢in son derece 6nemli.
Bugln burada alin teriyle
ekmegini kazanan esnafimizla

bulustuk, taleplerini dinledik.
Esnaf ziyaretlerimize ise firsat
buldukca devam edecegiz.”
seklinde konustu.

Esnaflar ise, Bagkan Ko-
se’nin ziyaretinden blyuk
memnuniyet duyduklarini be-
lirterek, hem kendisiyle sohbet
etme, hem de taleplerini iletme
firsati bulduklari icin kendisine
tesekkdr ettiler.

Haber: Osman Yilmaz

Kanal Temizieme Gallsmalarl tam gal

Gwesun Belediyesi, seh-
rin gesitli bélgelerinde

yogun yagislarin ardindan
olusabilecek olasi sel risklerini
azaltmak amaciyla genis ¢apli
bir kanal temizligi calismasi
baglatt.

Bu galisma kapsaminda,
tam donanimli vidanjoér ile bir-
likte sehir genelindeki yagmur
suyu kanallari temizlenerek
su akisinin saghkli bir sekilde
yurimesi hedefleniyor.

Su ve Kanalizasyon Igleri
Muduarltga ekipleri, kanallar-
da biriken camur, yaprak ve
diger atiklar 6zel ekipmanlarla
temizleyerek, suyun akis ka-
pasitesini artirmayi ve tagkin

riskini azaltmay1 hedefliyor.

Belediye Bagkani Fuat Kose
konuyla ilgili yaptigr agiklama-
da: “Yasanabilecek yogun ya-
gislar sonrasinda sel riskini en
aza indirebilmek i¢in yagmur
suyu kanallarinda kanal temiz-
ligi calismalarina buyik énem
veriyoruz. Ekiplerimiz gece
gundliz demeden calisarak,
vatandaslarimizin givenligini
saglamak icin gereken tedbir-
leri zamaninda aliyor.” dedi.

Bagkan Kose, kanal te-
mizleme galismalarinin sehir
genelinde periyodik olarak
devam edecegini de sbzlerine
ekledi.

Haber Merkezi

iresun Valisi Mehmet

Fatih Serdengecti, 26
Haziran- 30 Haziran tarihleri
arasinda kutlanan Ozel Gu-
venlik Haftasi’nda, il Emniyet
Mudiri Recep Glzelyazici ile
il Jandarma Komutani J. Kd.
Albay Ozgir Ozer ve bera-
berindeki heyeti makaminda
kabul etti.

27 Haziran Pergsembe ginu
gerceklestirilen ziyarette, Vali
Serdengecti, kamu dizeninin
korunmasinda Genel Kol-

luk kuvvetlerimiz ile beraber
calisan 6zel guvenlik gorevli-
lerinin rollerine dikkat ¢cekerek,
Ozverili galismalarindan dolayi
heyete tesekkir etti.

Heyet tarafindan Vali
Serdengecti’ye, 6zel gliven-
lik gbrevlilerinin ve sektdrin
6nemini vurgulamak amaciyla
duizenlenen Ozel Giivenlik
Haftasi etkinlikleri hakkinda
detayli bilgi verildi.

Vali Serdengecti, ziyaretten
duydugu memnuniyeti dile ge-

tirerek, heyetin Ozel Gulvenlik
Haftasi’ni kutladi ve ¢alismala-
rinda basarilar diledi.

Ziyaret, ¢cekilen hatira fotog-
rafi ile sona erdi.

Vali Serdengecti, ziyaret
sonrasi yapmis oldugu pay-
lasiminda ise “26-30 Haziran
Ozel Giivenlik Haftasi miina-
sebetiyle Genel Kolluk-Ozel
Gavenlik is Birligi ve Entegras-
yonu (KAAN Uygulamasi) ger-
cevesinde basarili calismalar
ifa eden &zel glvenlik gérev-

Vali Serdengecti'ye Ziyaret

lilerimiz ile emniyet perso-
nellerimize basari belgelerini
takdim ettik.

Kamu guvenligini tamam-
layicl mahiyette gérev yapan
Ozel glvenlik gorevlilerinin
genel kolluk kuvvetleriyle etkili
iletisim ve ig birligiyle verimli,
denetlenebilir ve surdurdlebilir
guvenlik hizmetleri sunmayi

oldukca dnemsiyoruz.” ifade-
lerini kulland.
Haber
Merkezi

Imamoglu'ndan
Kemal Aydin'a
onemli gorev

[ stanbul Bahcesehir
Belediyesi’nin kurucu

belediye baskanlarindan
Kemal Aydin, imamog-
lu’nun A takiminda...

Piraziz Seyhli mahalle-
sinden hemserimiz Kemal
Aydin, istanbul Bilyliksehir
Belediye Bagkani Ekrem
imamoglu’nun yénetim
kadrosunda goérev ald1.
Ekrem imamoglu, Aydin’i
iIBB Metro AS Bagkan Yar-
dimcisi ve Mahalli idareler

Koordinatérligiine atadi.
Ydnetsel ve siyasi ba-
sarilanyla Turkiye’nin yerel

yonetimler tarihinde uzun
bir ddnem adindan s6zet-
tiren Kemal Aydin’in, uzun
bir siire sonra bdylesine
Onemli bir géreve getirilme-
si, deneyimlerini istanbulun
hizmetine sunacak olmasi,
basta Giresunlular olmak
Uzere CHP tabaninda da
taktirle karsilandi.

Haber: Mustafa Cici

Giresun’da 2 kisinin
varalandigi trafik kazasi
giivenlik kamerasineca
gonintilendi

Giresun’un Espiye ilge-
sinde 2 kiginin yara-
landigi trafik kazasi, glivenlik
kameralarina yansidi.
Bolgedeki bir is yerine ait
kamera gériintiisiinde, ismail
B. yénetimindeki 28 TF 401
plakali kamyonetin, Karade-
niz Sahil Yolu’nun Adabik

Mahallesi mevkisinde park
halindeki 28 NE 528 plakali
otomobile ¢carpmasi yer aldi.

Din meydana gelen ka-
zada yaralanan Ayse M. ile
Ayse O’niin tedavisi, Espiye
Devlet Hastanesi’nde devam
ediyor.

GIRESUN (AA)

Tirin otobiise ¢carpmasi
sonucu 3 kisi yaralandi

G iresun’un Pira-
ziz ilgesinde tirin

otoblse carpmasi sonucu
meydana gelen kazada 5
kisi yaralandi. Alinan bilgiye
gbre, Karadeniz Sahil Yolu
Yeni Mahalle kavsaginda
Gurcistan uyruklu R.C.
ybnetimindeki PP 196-B
plakali tir, kirmizi 1gikta

bekleyen 38 YY 931 plakali
otobuise arkadan carpti.
Kazada tir surtcusu ile oto-
busteki 4 yolcu yaralandi.

Yaralilar, Giresun ve Bu-
lancak ilgesindeki hastane-
lerde tedavi altina alinirken,
saglik durumlarinin iyi
oldugu bildirildi.

GIRESUN (AA)
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Isleri Miidiirti
Mustafa CICI

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek stitun cm) 140 TL.

Tuzik Kongre ilani 1.000 TL.
Zayi llani 200 TL.

Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yilhk)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Vali Serdengecti, Dereceye
Giren Odgrencileri 0(|llllen(III'(|I
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BIZIM CADDE
BIZIM SOKAK

Sokak beni 6zlemis, ben de ¢ok 6zlemigim
Bu sokakta anneme, elimden tut demisim
Kimler gecti buradan, kimler ile dost olduk
Genclik yillarimizi bu caddede yemisim

Bu cadde ve bu sokak, yasama bir renk katar
Kimi hep tevazuda, kimi hedefsiz atar
Gunduzun samatasl, geceleyin azalir

Gece yari olunca, herkes uykuya yatar

Sabah erken saatte, basliyor bir kosusma
Her zaman gergeklesir, kose basi bulusma
Sokak saticilari, her saat is baginda

Her meslek grubunda, ayri bir dayanisma

Cok cekismeli olur su tavla kapismasi
Uzaklardan duyulur, rakipler atismasi
Cigirtkanlar coksa da, itidalli kazanir
Pasajlarda eksilmez, ben yendim tartismasi

O sen sakrak sokagi ¢ok 6zledim gurbette
Zaman ne cabuk gecer, o koyu muhabbette
Aksamleyin kdsede direk bulugsma yeri

O anlari unutmak belki de kiyamette

Caddeden girilince, sokagimiz daralir

Bir ikiylz metrede, bizim eve varilir
Askerden ya gurbetten, yeni gelen olursa
Hic ayirim yapmadan, herkes ona sarilir

BU ASKIN TADI

Sen benim heyecanim , gergek hizimsin
Corbama tat veren , billur tuzumsun
Yazdigim sozlere , ¢calan sazimsin

Birak boyle kalsin , bu agkin tadi

Gercek sevgi dilde, degil génulde
Bilbul ne bulacak, solan bu gulde
Kapilip giderim , bu akan selde
Birak boyle kalsin, bu agkin tadi

Bir damla olsam da, akip ¢aglarim
Mor menekse agar, benim daglarim
Taze cicek ile , dolar baglarim
Birak boyle kalsin, bu agkin tadi

Ne adin, ne sanin, ne diinya malin
Ne sacinin rengi, yuzdeki alin
Bana darildin mi, agskim, sevdalim
Birak bdyle kalsin , bu agkin tadi

Hayali heyecan , umuttur diisu
Bastan cikaripta, Gzmek mi isi
Kimlerle paylastin , sen bu gulisu
Kimi mutlu eder , bu agkin tadi

Kavusunca kalmaz, sevdanin tadi
Unutulup gider , sevenin adi
Mecnun Leyla icin 6mir harcadi
Birak boyle kalsin , bu agkin tadi

Mor menekse gozlim , kiraz dudaklim
Hep sende kaliyor , bu garip aklim
Siurmeli kaglarla , kiraz dudaklim
Birak boyle kalsin , bu agkin tadi

AliALGUN

da resim, ortaokul 6gren-

cileri arasinda ani yazma
ve lise 6grencileri arasinda
fotograf yarismasi olarak du-
zenlenen etkinlikte, 6grenciler
yaratici ve farkindalik olustu-
ran eserleriyle yaristi.

Cumhurbagkanhgi Genel-
gesi geregince 2021-2030 Ka-
rayolu Trafik Glvenligi Strateji
Belgesi ve 2024-2027 Karayo-
lu Trafik Guvenligi Eylem Plani
kapsaminda dizenlenen bu
etkinlik, trafik gtivenligi konu-
sunda farkindalik olusturmayi
amacladi.

Yarisma sonucu ilkokullar
arasl! resim dalinda; Tirebolu
Sakarya ilkokulu 3.sinif 6gren-
cisi Sura Karahasanoglu 1’inci,
Giresun Bilim Sanat Merkezi

I Ikokul 6grencileri arasin-

2.sinif 6grencisi Nil Geng 2'nci,

Bulancak Barbaros ilkokulu
3.sinif 6grencisi Defne Gdkde-
mir de 3’Uncu oldu.
Ortaokullar arasi ani dalin-
da; Eynesil Sehit Sahin Aba-
noz Ortaokulu 7.sinif 6gren-
cisi Hanife Ada Guduk 1’inci,
Piraziz 15 Temmuz Sehitler
Ortaokulu 6.sinif 6grencisi
Zeynep Zeliha Uzunoglu 2'nci,

Espiye Cibril Ortaokulu 6.sinif
6grencisi Ceylin Besikci de
3’Uncu olarak dereceye girdi.
Liseler arasi fotograf dalin-
da ise Fatih Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 11.sinif 6gren-
cisi Alisan Kuloglu 1’inci oldu.
Giresun Valiligi Toplanti Sa-
lonu’nda 27 Haziran Persem-
be giinu gerceklestirilen 6dul
téreninde, il Emniyet Madiri
Recep Giizelyazici, il Jan-
darma Komutani J. Kd. Albay
Ozgiir Ozer, il Milli Egitim Ma-
dard Ertugrul Tosunoglu, Sube
Mdadird Murat Yavuz, polis

memurlari, okul ve kurumlar-
dan yénetici ve 6gretmenler ile
dereceye giren 6grenciler ve
aileleri hazir bulundu.

Vali Serdengecti, 6dil
téreninde yaptigr konusmada
trafik glvenliginin 6nemine
vurgu yaparak, geng nesillerin
bu konuda bilinglenmesinin ve
farkindalik olusturmasinin bi-
yuk bir 6nem tasidigini belirtti.

Vali Serdengecti, 6grencileri
tebrik ederek, basarilarinin
devamini diledi ve onlara 6dul-
lerini takdim etti.

Ogrenciler, édiillerini alma-

T

nin gururunu yasarken, trafik
glvenligi konusunda da énem-
li bir farkindalik kazandiklarini
ifade ettiler. Toren, 6grencilerle
cekilen hatira fotograflarinin
ardindan sona erdi.

Vali Serdengecti, 6dul téreni
sonrasi “Tek bir hata butin
dogrulari yok edebilir... ‘1
kural, 1 hayat’ temal resim,
ani ve fotograf yarismalarinda
dereceye giren égrencilerimizi
misafir ederek basarilarindan
dolay! tebrik ettik.” paylagimin-
da bulundu.

Haber: Hakan Celebi

Baskan S|b|g, zZiyarette
Genel Baskan Ozel'i, damadi
oldugu Bulancak’a davet etti.
Genel Baskan Ozel, “En kisa
zamanda Bulancak’a gelece-
gim” diyerek daveti kabul etti.
Ziyarette Baskan Sibi¢’a, CHP
Giresun Milletvekili Elvan Isik
Gezmis, Piraziz iice Bagka-
ni Serpil Zelfi Gérgultoglu
Kahyaoglu, Belediye Baskan
Yardimcilari Aysegul Erdogan
ve Resat Nuri Ozdemir, nceki
dénem il Bagkani Giltekin
Uzunalioglu ve Belediye-is
Sendikasi Giresun Sube Bas-
kani Halil Yesiltepe eslik etti.

Bagkan Sibig, goériisme si-
rasinda Genel Bagkan Ozel'e
findik sepeti hediye ederek,
Bulancak’in gizelliklerini ve
projelerini anlatti. Ozel, Bulan-

cak Belediyesi’nin caligmala-
rini yakindan takip ettigini ve
takdir ettigini belirtti.

Bagkan Sibig, “Ayni giin,
heyet olarak CHP Giresun Mil-

letvekilimiz Elvan Isik Gezmig’i
de makaminda ziyaret ettik.
iigemizin gelecegi icin 6nemli
g6rusmelerde ve istisarelerde
bulunduk. Misafirperverligi icin
Sayin Milletvekilimize tesekkur
ediyor, calismalarinda bagsari-
lar diliyoruz” dedi.

Bagkan Sibig, ziyaret sonra-
si yaptigi aciklamada, “Genel
Baskanimiz Ozgiir Ozel'i
ilcemizde agirlamaktan biyik
mutluluk duyacagiz. iigemizin
gelisimi ve kalkinmasi igin
hep birlikte calismaya devam
edecegiz” dedi.

Haber Merkezi

Vali Serdengecti Baskanhiginda, Tanim
ve Kirsal Kalkinmayi Destekleme Kurumu
[TKDK) Degeriendirme Toplantisi Yapildi

iresun Valisi Mehmet
Fatih Serdengec-

ti baskanliginda, Tarim ve
Kirsal Kalkinmayi Destekleme
Kurumu (TKDK) Giresun |l
Koordinatérliginin yatirimla-
rinin durumu ile bugiine kadar
yuratilen calismalarin deger-
lendirildigi bir toplanti gercek-
lestirildi.

Giresun Valiligi Toplan-
t1 Salonu’nda, 27 Haziran
Persembe glni saat 13.30’da
Vali Mehmet Fatih Serdengecti
bagkanhginda gerceklestirilen
toplantiya, Vali Yardimcisi Dr.
Davut Sinanoglu, Giresun |l
Koordinatéri Ayhan Ugur ve
Odeme Talep islemleri Birim
Amiri Selda Demir katildi.

Vali Serdengecti, toplan-

ti ile ilgili olarak “Tarim ve
Kirsal Kalkinmayi Destekleme
Kurumu (TKDK) il Koordina-
térlugumaizan calismalarini
ele aldigimiz Degerlendirme
Toplantimizi Valiligimizde

gerceklestirerek kirsal kalkin-
ma potansiyelimiz ve saglanan
hibeler basta olmak lizere
kurum faaliyetlerini gérustik.”
ifadelerini kullandi.

Vali Serdengecti, konus-

masini Tarim ve Kirsal Kal-
kinmayi Destekleme Kurumu
calisanlarina ve katihmcilara
tesekkir ederek tamamladi.

Acilig konugmalarinin
ardindan yetkililer tarafindan
il genelindeki Tarim ve Kirsal
Kalkinmayi Destekleme Ku-
rumu faaliyetleri ve yatirimlari
hakkinda detayl bir sunum
gerceklestirildi.

Sunumda; kirsal kalkinma
potansiyeli, saglanan hibe-
ler ve kurum faaliyetleri gibi
6nemli konulara yer verildi.

Yapilan sunum ve alinan
kararlarin ardindan katihmci-
larin sorulari, katkilari, géras
ve Onerileri dinlenerek toplanti
sona erdi.

Haber: Hakan Celebi
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GOSTERECEK D
MAG SAATINDE

Saban Karakaya

TRT MILLI MACI

DENIYOR

EKRANLAR KARARIYOR

Ve TRT’nin hangi kanalina
gecis yaparsaniz yapin;

Ekranda filanca sifreyle,
falanca frekansa girecekseniz
deniyor...

Heyecanla doldurdugunuz
yelkenleriniz birdenbire suya
iniyor...

Ve sifreli frekanslari bu-
lanlar milli magi canli olarak
izliyor...

TRT’nin frekansini bulama-
yanlarsa, izlemekten vazge-
ciyor...

Ve insan ister-istemez o an
sunlari distnayor;

Bu TRT denilen kurumu
vergilerimizle biz ayakta
tutuyoruz...

Kurumun blnyesinde

bulunan liyakatlileri de, liya-
katsizleri de bol-keseden biz
besliyoruz...

Hatta ve hatta bircok Ust
dizeyde bulunan yo6neticile-
rine akla-hayale gelmeyecek
rakamlarla maaglar baglyo-
ruz...

Yani kisacasi;

Disimizden-tirnagimizdan
artirip, yemedigimizi yediriyo-
ruz...

Kendimiz ¢iplak gezsek
de, onlari zevklerine gére
giydiriyoruz...

Nerede tatil yapmak isti-
yorlarsa, oralarda tatil yaptiri-
yoruz...

Yani ‘devlet mali deniz,
yemeyen domuz’ sézin0 bu

kurumda da uyguluyoruz...

Yine de —yilda birkag kez
gOsterilecek- milli macglari;

Bize ait olan TRT kanalla-
rinda goénul rahathgi igerisin-
de izleyemiyoruz...

Ve insan yine diisinmeden
edemiyor;

Hicbir seye muhtacligi ol-
mayan TRT hangi TV Kanal-
lariyla rekabet ediyor?

Daha dogrusu rekabet
etmesi gerekiyor mu?

Veya da ne bilim ben; hic
geregi yokken 6zel TV kanal-
larina mi 8zeniyor?

Yasi ileri olanlar ve bilenler
bilir;

Eskiden tek basina si-
yah-beyaz yayin yaptigi yil-
larda TRT daha disiplinliydi...

Yayin sirasinda ekranlar
zaman zaman karincalansa
da daha iyiydi...

Onceden ilan ettigi yayin
saatlerine harfiyen riayet
ederdi...

Yani, program disiplininden
asla ve asla 6dun vermezdi...
Ornegin biraz abartili ve

iddiali olacak ama;

TRT’nin haber sunuculari
dizgln diksiyonlariyla tiyatro-
culari kiskandirirdi...

Hatasiz kullandiklari séz-
cukler ve s6z-diziniyle ede-
biyat¢ilari kendilerine hayran
birakirdi...

Ve TRT diginda gbrev ya-
pan sunucular, TRT’nin haber
sunucularini érnek alirdr. ..

Hatta cok diizgiin diksi-
yonla konusanlara “TRT’den
egitim mi aldin” diye saka
yapllirdi...

Her neyse...

S6z0 uzatmayalim;

Gunimuzin TRT’si, geg-
migteki disiplinini strdarip
Ozel TV’lere 6rnek olmasi
gerekirken...

Ne yazik ki TRT 6zel TV
yayinlarina 6zeniyor gibi geli-
yor bana...

Eger 6zenmemis olsa;

Halkin besleyip-buyuttigu
TRT diger 6zel televizyon ka-
nallarinin yaptigi gibi ‘sifreli’
yayin yapma hevesine kapilir
miydi hi¢?

Milli magin yayinlayacagini
ilan edip;

Mag¢ saatine kadar da milli
takim hakkinda &n bilgiler
verip...

Ve mag saati gelince de
ekranlarini birdenbire karartir
miydi hi¢?

Bu konuda benim gibi yine
magdur olanlar var midir, yok
mudur onu bilemem ama...

Sahsen ben ‘sifre ve
frekans’ ayarlamasini bilme-
digim i¢in milli mag! izlememe
konusunda bayag magdur
oldugumu sdyleyebilirim...

Ozetleyecek olursak;

Dolayli ve dolaysiz vergile-
rimizle eger TRT bizim saye-
mizde ayakta kaliyorsa...

Ve bu TRT denilen kurum
halkin ortak milkiyeti sayili-
yorsa...

Ben ddedigim verginin
karsiligini hizmet olarak geri
verilmesini istiyorum...

Eger vermek istemiyorlar-
sa da;

Bu zamana kadar verdi-

gim vergilerin hepsini haram
ediyorum...

Hem bu dlinya da ve hem
Oteki diinya da burunlarindan
fitil fitil gelsin diliyorum...

Ve en dnemlisi de;

TRT olarak halktan topla-
digimiz vergi geliri cok diye
—ac tavuklara dari serper
gibi- akraba ve yandaslara
bol-keseden dagitilan para-
lar ve maaslar dagitiimasini
istemiyorum...

Ornegin;

Ridvan Dilmen denilen
spor adaminin her ay 710 bin
lira almasini istemiyorum..

Ve ayrica yilda 8,5 milyon
lira almasini reddediyorum...

Yine 6rnegin;

TRT eger toplum adina bir
‘dizi’ veya ‘belgesel’ programi
yapacaksa, bunu yandasla-
rina degil, tarafsiz bir sekilde
ehil olanlara ihale edilmesini
istiyorum...

Ve tipki eskiden oldugu
gibi;

TRTnin tarafsiz kimligini
muhafaza etmesini...

iktidara da, muhalefete de
yer vermesini...

Ve halkin goénlinde yeni-
den glven tazelemesini talep
ediyorum...

Bu konuda sizin ne dugtin-
digunizu bilmedigim iginde;
Gecikmeli de olsa, simdi

s6zu sizlere birakiyorum...

Buyurun simdi s6z sirasi
sizin...

AYAYDIN OTOMOTIV
O0TO ALIM SATIM KIRALAMA

YILMAZ AYAYDIN
0535 838 79 28
Ginarlar Mahallesi No: 32
GIRESUN
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DR. Mustafa Torun
Enfeksiyon Hastaliklart ve

Klinik Mikrobiyoloji Uzmam

mtorun3 @gmail.com

VIRAL HEPATIT-A
(BULASICI SARILIK)

Bu yazimda tlkemizde ve
maalesef geri kalmis yére-
lerde en sik rastlanan, saglk
alt yapisinin bozukluguna
paralel seyreden, 6nemli bir
halk saghgi sorunu olan bir
hastalgi dilimin déndigun-
ce, bilimsel veriler egliginde
anlatmaya c¢alisacagim.

Hepatit A Viris (HAV) en-
feksiyonu, Hepatovirus ailesi
dyesi olan HAV virtstndn
neden oldugu, karacigerin
akut iltihabidir. Halk arasinda
?Bulasici Sarilik veya Sari
Sarilik? diye de adlandirilir.
Hastalik fekal-oral (diski-a-
g1z) yolla bulagir. Hastaligin
siddeti yasla iligkilidir. Co-
cuklardaki hastalik genellikle
hafif seyirli veya belirtisiz
olup, cogu kez sarihk goéril-
mez. Ulkemizde 20 yasina
kadar ?Akut Hepatit A?
enfeksiyonu gegirme orani %
85-90 arasinda degismekte-
dir. Erigkin yaslarda hepatit
A enfeksiyonu % 70’e yakin
bulgulu seyrederken, sari-
likli olgularin gérilme sikhgi
% 70-80 arasinda degisir.
HAV ile enfekte hastalarin %
85’inde ilk 3 ay iginde tam
bir klinik ve biyokimyasal
iyilesme gorulurken, olgula-
rin tdmune yakini ise 6 ay

icerisinde tamamen iyilesir.
HAV seyrinde nadiren 6lim-
cul (fulminan) seyir, uzamis
seyir veya kolestatik hepatit
(Safra yollan tikanikhgina
bagli) gérilebilirken, HAV
enfeksiyonunda kroniklesme
(sturegenlesme) gorilmez.
Tedavisi istirahat, dengeli bir
diyet ve agir olgularin hasta-
neye yatirilarak tedavisinin
yapilimasi seklindedir. Alkol
ve sigara yasakitir.

Hepatit-A enfeksiyonunu
nasil tanimlayabiliriz?

Akut HAV enfeksiyonu
genellikle kendi kendini sinir-
layan ve tam sifa ile sonucla-
nan, nadiren fulminan (6lUm-
cul) hepatite yol acabilen akut
bir enfeksiyondur. Turkiye'de
son yillarda akut hepatit A’li
olgu sayisi azalmistir. Akut
viral hepatit A enfeksiyonu
genellikle belirtisiz ve sarilik-
siz seyirli olup, daha ¢ok co-
cukluk yas grubunda géralar.
Akut hepatit A enfeksiyonu
enfekte hastalarin digkilari ile
kontamine (kirlenmis) olmusg
sularin veya gidalarin alinma-
siyla bulagir.

Akut hepatit A enfeksiyonu
sikligi, bir tlke ve sehrin alt
yapi ve kanalizasyon sitemle-
rinin gelismigligi ve yakin-siki

kalabalik yagamla iligkilidir.
iskandinav (lkelerinde sik-
g1 % 15°den azdir. Afrika,
Gronland, Orta Dogu, Orta
Amerika, Hint yarimadasinda
yuksek sikliktadir. Turkiye’-
de oran % 85-95"dir. Son
yillarda gérilme yas! ilerlemis
olup, Ulkemiz orta siklikta
yer almaktadir. Turkiye'de
g6ralme oranlari yasa ve y6-
reye gore degismekle birlikte,
viral hepatit A enfeksiyonu
sikhgi % 7,8 - %88 arasinda
bildiriimektedir. Akut hepatit A
enfeksiyonunda ates, halsiz-
lik, bulanti kusma, istahsizlik,
ishal ve sarilik en sik yakin-
malardir. Karin agrisi, kasinti
olabilir. Genellikle ALT, AST,
BILURUBIN'in kan degerleri
yiksektir. idrarda Bilurubin ve
Urobilinojen pozitiftir. Tanida
bu bulgularin yaninda ?ANTI
HAV-IgM? testi pozitiftir.
Hastalik gegirildiginde ?ANTI
HAV IgG? testi pozitiflesir.
En sik gorilen yan etkiler
siraslyla; kansizlik (anemi),
karacigere bozukluguna bagli
beyin iltihabi (hepatik ensefa-
lopati) ve kan pulcugu disuk-
[Ggu (trombositopeni) olarak
bildirilmistir. Oliim orani ise %
2,4 olarak saptanmigtir.

Sonug ve Yorum

Hepatit A enfeksiyonu ig
glcl kaybi, hastanede yatis,
aile ici ve ayni mahallede
bagka bireylere bulasa neden
olabilmektedir. Hijyen sart-
larinin iyilestirilmesi, temiz
icme suyu temini ve bireylerin
hastalik hakkinda bilgilendi-
rilmesinin ?Akut Hepatit A?
enfeksiyonu gérilme sikligini
azaltacagi gérusundeyiz.
Oncelikle riskli gruplar (kiiglik
cocuklara bakim verenler,
kanalizasyn isgileri vs) basta

olmak Uzere, Ulkemizde
?Hepatit-A Asis1? yapilmasi
uygun olup, su an programa
alinmigtir (tim cocuklara
yapilmak Uzere ulusal agl
semasina alinmistir). 18 ve
24. aylarda birer doz yapil-
masi 6nerilmektedir. Bu iyi bir
uygulamadir. Burada da ?ko-
ruyucu Hekimlik uygulama-
larinin? yasama gegirilmesi,
vurgulanmasi gereken 6nemli
noktadir.

VIiRAL HEPATIT-B (VHB)
VIRUSUNDEN KORUNMA
YOLLARI

VIRAL HEPATIT-B (VHB)
VIRUSUNDEN KORUNMA
YOLLARI

?Viral Hepatit-B (VHB)? ile
ilgili yazimda bu konu ya da
deginmistim. Ama konu ¢ok
O6nemli ve aktiel oldugu igin
tekrar yazmakta yarar oldu-
gunu disindim. Ne kadar
konuyu animsatirsak o kadar
mesafe alacagiz dusuincesin-
deyim.

Viral Hepatit-B"den korun-
ma yollarini anlatir misiniz?

Hastanelerde tibbi mal-
zemeler bir defa kullanimhk
olmali veya iyi dezenfekte
edilmelidir. isi biten siringalar
delinmez atik kabina konma-
I, ignesi plastik kilifina geri
takilmamalidir. Cok gerek-
medikce kan ve kanla ilgili
Uriinler kullaniimamalidir (Ne
kadar guvenli test edilirse
edilsin). Kan vericilerinden iyi
bir 6yku alinarak (Uyusturu-
cu bagimliligi, devamli kan
alicisi, hepatit dykust v.b.)
cok gerekli ise ve ilgili testler
yapilarak, uzman kontrolin-
de kan nakli yapilabilir. Kan
kardesligi icin kan akitmak,
akupunktur, dévme, piercing
son derece risklidir. islem

Oncesi kanla bulasan hasta-
liklar yéntinden iyi bir aragtir-
ma yapilmaldir. Dis firgasi,
makas, jilet, tirag makinesi
gibi aletler kisiye 6zel olmall,
bu mimkin degilse 15 dakika
kaynatiimali veya % 5 ¢cama-
sir suyu ile en az 30 dakika
muamele edilmelidir. Bulas
riski olan ylizeyler % 10 luk
camasir suyu ile silinmelidir.
Manikur, pedikur aletleri ortak
kullanilmamalidir. Eve gelen
misafirler de risk olusturabilir.
Evde aile fertlerinden birinde
Hepatit-B olabilir. En iyisi

bu durumlara karsi zaman
kaybetmeden agi yaptirmak-
tir. Hepatit-B ayni zamanda
cinsel yolla da bulasabildigin-
den, tek eglilik, gtivenli cinsel
iligki, cok eslilik durumunda
kondom kullanmak en iyi ¢o-
zumdur. Esimiz virls tasgiyor-
sa ve diger tim durumlarda,
agl yaptirmak, asili isek ve
bagisikhhgimiz olusmussa
sorun yoktur. Viral Hepatit-B’li
kisi ile riskli temaslarda 48-72
saat icerisinde ?Hepatit-B'ye
karg! 6zgul Hiperimmiing-
lobulin dedigimiz koruyucu
serum yaptirmak gerekir.

Riskli gruplar kimlerdir?

? Doktorlar, hemgireler,
ebeler ve diger hastane per-
sonelleri, stirekli kan nakilleri
yapilan kan hastalari, uyustu-
rucu kullananlar, aile bireyleri
arasinda tasiyici bulunan
kimseler ve escinsellerdir.

Asilama nasil yapiimalidir?

? 0, 1, 6'nci aylarda toplam
U¢ kez veya riskli durum-
larda 0, 1, 2 ve 12. aylarda
dort kez seklinde yapilabilir.
Genellikle bu yeterlidir.

Gebelere asi yapilabilir mi?

?AsI fetls icin zararli
olmadigindan, gebelere asi

yapilabilir.

Hangi tar asilar kullanil-
maktadir?

?Gen teknolojisi ile Uretilen
asllar kullaniimaktadir. Son
derecede guvenlidir

Asilar nasil yapiimalidir?

?Cocuklara ¢cocuk dozun-
da, eriskinlere erigkin dozun-
da yapilir.

Asilar kanser yapar mi?

? Bu zamana kadar ya-
pilan ¢alismalarda bdyle bir
bulguya rastlanmamistir.

VHB tasiyici anneden
dogan cocuklar igin ne yapil-
malidir?

? Dogumdan sonraki ilk
gun HBIg (Hepatit-B icin 6zgu
serum) ve agl yapilr. Asi 1
ve 6 ay sonra tekrarlanir.

VHB tasiyici anne bebegini
nasil besler?

?Tasglyicl anne zorunlu
olmadik¢a bebegine anne
sutl vermemelidir. Ancak
dogum sonrasi bebege asi
ve immunglobulin yapildiysa
anne satu verilebilir.

ise giriglerde veya evlilik
Oncesi VHB testi yapiimali
midir?

Kisinin istemine birakiimal,
konu hakkinda kigiye yeterli
bilgi verilmeli, istemez ise test
zorla yapilmamahdir.

YORUM VE ONERiI:
Hepatit-B’den ne kadar
bahsetsek azdir. Ozellikle son
zamanlarda yapilan yaygin
asllamalar ile %10 larda
seyreden VHB, simdilerde
%5 ve altina distralmustir.
Asilamanin hizi kesilmemeli,
test yaptirma olanagi olmasa
da Kigiyi asilamakta teredduit
etmemeliyiz. Gérsel ve yazili
basinla konu canli tutulmal,
farkindalik yaratiimalidir.

TIREBOLU ASLIYE HUKUK MAHKEMESINDEN

ESAS NO : 2022/529 Esas

Davaci HAYDAR BAYRAK aleyhine mahkememizde acilan Tapusuz Tasinmaz Tescili

(Kisilerce Agilan) davasinin yapilan agik yargilamasi sonunda;

HUKOM :

Fen bilirkisisi Raporunda “ Mahkeme Heyetiniz ile birlikte 24/10/2023 tarihinde 2022/529
esas nolu dosya geregi Tirebolu ilgcesi Doganci Kdyii'nde bulunan 111 ada 44 nolu
parselin kuzeydodusunda bulunan 1957 yilinda ilk tesis kadastrosunda tescil harici

birakilan davaya konu tagsinmazin bulundugu mevkiye gidildi.

1957 yilindaki ilk tesis kadastrosunda tescil harici birakildigi belirtilien 111 ada 44
nolu parselin kuzeydogusunda bulunan davaya konu tasinmazin bulundugu bdlgeye
ait yanimda getirmis oldugum olcekli kadastro paftasini mahallinde sabit noktalardan
hareketle zemine uyguladim ve paftanin dava konusu tasinmazin bulundugu kisma
ve komsu parsellerine uyum sagladigini tespit ettikten sonra davaya konu tasinmaz
mahkeme heyeti ile gezilip gorilerek kesfin dogru yerde yapildigi tarafimdan tespit
edilmistir. Davaci vekilinin Doganci Koyl Domagh mevkinde bulunan belirtilen 111 ada
44 nolu parselin kuzeydogusunda bulunan 1957 yilinda yapilan kadastro ¢alismalari
sirasinda tescil disi alan olarak birakilan tasinmazin mivekkili tarafindan 50 yili agkin
sireden beri araliksiz malik sifatiyla zilyet ve tasarrufunda bulundugunu, bu tasinmazi
ekip bicerek, tarimsal faaliyette bulundugunu, muvekkili adina olaganisti kazandirici
zamanagsimi zilyetligi yoluyla tescil harici kisimda kalan davaya konu tasinmazin
mivekkili adina tapuya kayit ve tesciline karar verilmesini talep etmektedir.

Davaya konu kisimda davaci ve tanik ve mahalli bilirkigilerin yer gdsterme ve beyanlarina
ile GPS CORS elektronik uydu aleti ile yapmis oldugum 6&lgiim ve hesaplamalar ve
incelemelere gore; davaya konu tasinmazin ilk tesis kadastrosu sonrasi tescil harici
birakilan kisimda kaldigi ve Doganci Kéyi’'nde yapilan ve 2013 yilinda kesinlesen 22/A
Yenileme kadastro ¢alismalarinda da bu tescil harici kisimlarda herhangi bir kadastro
calismasi yapilmayip eski sinirlara itibar edildigi anlasiimistir. Yapmis oldugum &lgiim
ve hesaplamalara goére; davaci Haydar BAYRAK’a ait oldudu belirtilen aradan araba
yolu gegcmesi ile iki pargaya ayrilan ve zemin itibari ile findik bahgesi ve galilik olarak
kullanilan K harfi ile gosterilen kismin imi 3152.09 m2 olarak ve zemin durumui itibari ile
findik bahgesi ve ¢alilik olarak kullanilan J harfi ile gosterilen kismin ylizélgimi 0429.87

m2 olarak hesaplanmistir.” demistir.
Teblig yerine gegmek lizere ilanen teblig olunur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

(Basin: ILN02053339)

G iresun Belediyesi, hagsere

populasyonuna kars! ilag-

lama calismalarina hiz verdi.

Bu kapsamda, Belediye Ve-
teriner isleri Mudurligu tarafin-
dan yaz mevsiminin gelmesiyle
birlikte sivrisinek, karasinek ve
tim hagere tirlerine karsi halk
sagligini korumak adina ilaglama
calismasi yapiliyor.

ilaglama caligsmalari ézellikle
dere yataklari, su birikintileri,
kanalizasyon cikiglari ve dere

yataklari gibi hasere treme alan-
larinda yogunlastirild.

Halk sagligini korumak igin
yapilan ilaglama calismalarinin
dizenli olarak sehrin tim bélge-
lerinde slrdirilecegi ifade edildi.

Veteriner igleri Miidirliigi
Yetkilileri yaptigi aciklamada:
“Halkimizin saghgini tehdit eden
hagerelerle mucadele etmek igin
caligiyoruz. Yaptigimiz ¢alig-
malarla hasere populasyonunu
kontrol altina almayi ve halki-

109

Kent Genelinde llaclama

alismalan Yogunilast:

mizin daha saglikh bir ortamda
yasamasini saglamayi hedefliyo-
ruz. Bu arada, vatandaslarimizin
da hagsere kontroli konusunda
daha bilin¢li olmasi gerekmek-
tedir. Sivrisinek yumurtalarinin
yumurtadan ¢ikmasi igin suya
intiyaci bulunuyor. Dolayisiyla
bahgenizde, balkonunuzda,
dikkaninizin éniinde su birikinti-
si olmamasina dikkat edin ve bu
micadelede bize destek olun.”
dedi. Haber Merkezi
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Saglhk Kosesi

Sicak Hava, Kalbe lyi Gelmiyor

az mevsimi, kalp
sagligini en cok et-
kileyen faktdrlerden

biri. Kalp hastalari-
nin sicak havalarda
daha dikkatli olmasi
gerektigini belirten =
Anadolu Saghk

Merkezi Hastanesi
Kardiyoloji Uzmani

Prof. Dr. Nevrez Koylan;
“Hi¢ stiphesiz sicak havalar
kalbimize iyi gelmiyor, en
¢cok da kalp hastaliklari olan
kisilere. Ancak saglikli bir
yaz i¢in bazi basit 6nlemlerle
kalbimizi serin tutmanin pek
¢cok yolu var” agiklamasinda
bulundu.

Yaza yavas yavas mer-
haba derken sicak havalar
kendini gbstermeye basladi.
Havadaki yuksek sicaklik
ylzinden vicudun kendi
ic 1sisini korumak icin daha
fazla ugrastigini ve bunun
sonucunda kalp, akcigerler
ve bdbrekler Uzerine daha
¢cok yuk bindigini sdyleyen
Anadolu Saghk Merkezi
Hastanesi Kardiyoloji Uzma-
ni Prof. Dr. Nevrez Koylan;
“Kuskusuz yaz deyince pek

_——

cogumuzun kendini her daim
disari atasi olsa da gliniin
belirli saatlerinde dikkatli
olmakta fayda var”
dedi.

Prof. Dr. Nevrez
Koylan; koroner kalp
hastaligi, kalp yeter-
sizligi, hipertansiyon
ve ritim bozuklugu
olan kalp hastalarina yaz
mevsimini rahat atlatabilme-
leri icin dnerilerde bulundu:

KORONER
KALP HASTALIGI

Eger koroner kalp hasta-
g1 nedeniyle nitrat spreyi
veya nitrat tipi bir ila¢ kul-
laniliyorsa, dikkatli olmakta
fayda var. Nitratlar damar-
lart hizla geniglettikleri icin
tansiyon dugsurici bir etkiye
sahipler. Bu durum sicakta
sivi kaybiyla birlikte bayiima-
ya bile yol agabiliyor. Ayrica
yine sicak ortam ve sivi
kaybi, kanin yogunlagsmasi
sonucunda kalp krizlerinin
artmasinin énemli bir nedeni.

KALP YETERSIZLIGI

Kalp yetersizligi olan
kisiler mutlaka serin yerlerde
bulunmali. Agir kalp yetersiz-

liginde hastanin aldigi siviyi
da kisith tutmak gerekebili-
yor. idrar sékici ilag kulla-
nanlarda halsizlik ve ayaga
kalkarken bas donmesi gibi
vilcutta sivi azalmasina
yonelik belirtiler gdzlemlenir-
se ilaglar doktor tarafindan
yeniden dizenlenebilir.
HIPERTANSIYON
Hipertansiyonlu hastalar-
da sicak ortamlarin ve sivi
kaybinin iki yénlu etkisi var.
Oncelikle, sivi kaybinin orta-
ya ¢ikmasi ve idrar s6kicu
tansiyon ilaglarinin da bu
durumu hizlandirmasiyla bir-
likte vucut sivi kaybini engel-
lemek icin, damarlari bizen
ve tansiyonu ylkselten me-
kanizmalari devreye aliyor.
Bunun sonucunda tansiyon
yukseliyor ve 6zellikle ayaga
kalkarken ani tansiyon dus-
meleri ve sersemlikler ortaya
cikabiliyor. Tansiyon belirgin
sekilde dalgalaniyor ki bu da
kalp krizi ile inme riskini ciddi
oranda artiryor.
RITIM BOZUKLUKLARI
Yaz ve kalp hastaliklari
hakkinda dikkat edilmesi
gereken konulardan biri de

ritim bozukluklari. Terlemeyle
birlikte viicuttan potasyum
ve magnezyum gibi mineral-
lerin atilmasi bu minerallerin
vicutta azalmasina neden
oluyor. Bu durum da 6zellikle
kalp hastalarinda carpintiyi
ve hayati tehdit eden ritim
bozukluklarini tetikliyor.
Saglikli bireylerde de yaz
aylarinda carpinti sikayetle-
rinde artis gézleniyor. Uzun
suren ve sik tekrarlayan bu
carpintilar ginltk yagami

da etkiliyor. Eger carpintiyla
birlikte tansiyon diismesi

ve bayilma gibi sikayetler
de olursa mutlaka doktora
bagvurulmal.

SERIN KALMAK
iCIN 10 ONERI

+ Bol sivi alin. Sivi alma-
nin en iyi yolu su icmektir bu
ylUzden zararli iceceklerden
kacinin. Kahve, ¢ay ve enerji
icecekleri gibi kafeinli icecek-
lerde dl¢uliu olmaya caligin.

+ Sivi aliminin kisitlandigi
agir kalp yetersizligi veya
bébrek yetersizligi gibi bir
durum varsa, alinacak sivi
miktari agisindan doktorunu-

Uyku Apnesi ve Uyurgezerlik EEG lle Incelenebiliyor
EEG, epilepsi ve uyku bozukluklarinin teghisinde kritik rol oynuyor

eyin dalgalarinin
uyanikhk durumu,
derin uyku veya

rya sirasinda fark-
hhk gbsterebildigini
kaydeden uzmanlar,
EEG sonuglarinin,
nérolojik bozukluklar
teshis etmek, epilepsi
nobetlerini degerlen-
dirmek, uyku bozukluklarini
incelemek ve beyin aktivitesi
ile ilgili diger durumlar aras-
tirmak icin kullanilabildigini
sodyliyor.

EEG’nin, epilepsi gibi néro-
lojik bozukluklarin teshisi ve
yOnetimi i¢in 6nemli bir arag
oldugunu belirten Néroloji Uz-
mani Uzm. Dr. Celal Salgini;
“EEG, uyku sirasinda beyin
aktivitesindeki degisiklikler,
uyku bozukluklarini tanimla-
mak ve degerlendirmek igin
kullanilabiliyor. Uyku apnesi,
uyurgezerlik ve narkolepsi
(gun iginde 6nlenemez uyku
ataklari) gibi durumlar, EEG
ile incelenebiliyor.” dedi.

Uskidar Universitesi
NPiSTANBUL Hastanesi
Néroloji Uzmani Dr. Celal
Salcini, beyin aktivitesini
Olemek icin kullanilan bir tibbi
teshis ydntemi olan EEG
(Elektroensefalografi) hakkin-
da bilgi verdi.

BEYINDEKIi ELEKTRIK-
SEL AKTIVITEYi OLCMEK
ICIN KULLANILIYOR

Elektroensefalografinin
(EEG), beyin aktivitesini

Olgmek igin kullanilan bir

tibbi teghis yontemi oldugunu

dile getiren Dr. Celal Salgi-
ni; “EEG, beyindeki
elektriksel aktivite-

yi kaydetmek icin
kullanilan girisimsel
olmayan bir yéntem-
dir. Beyin hicreleri
veya ndronlar, iletisim
kurmak icin kicuk elektriksel
sinyaller Uretir. Bu sinyaller,
EEG cihazi tarafindan 6Igu-
[ir ve kaydedilir. EEG cihazi,
bir dizi elektrot kullanir. Bu
elektrotlar, kisinin kafa

derisi Uzerine yerlestirilir ve
beyindeki elektriksel aktivi-
teyi 6lgcmek icin kullaniliyor.
Elektrotlar genellikle kafa
derisi Uzerine yerlegtirilen bir
kep veya tek tek yapistirilan
elektrotlar seklinde dizenle-
nir.” dedi.

KAYDEDILEN VERILER
BILGISAYARLAR TARAFIN-
DAN ISLENIYOR

EEG cihazinin uzanarak
veya oturarak, gbzler kapali
ya da acik tutularak, bir dizi
ybnerge verilerek beyindeki
elektriksel aktiviteyi kaydetti-
gini dile getiren Dr. Celal Sal-
¢ini; “Kaydedilen veriler daha
sonra bilgisayarlar tarafindan
isleniyor ve beyin dalgalar
olarak adlandirilan grafiksel
bir temsil olusturuluyor. Beyin
dalgalari, farkh frekanslarda
ve desenlerde olabilir. Orne-
gin, uyanikhk durumu, derin
uyku veya rlya sirasinda be-

yin dalgalari farklilik géstere-
bilir. EEG sonuglari, nérolojik
bozukluklari teghis etmek,
epilepsi ndébetlerini degerlen-
dirmek, uyku bozukluklarini
incelemek ve beyin aktivitesi
ile ilgili diger durumlari aras-
tirmak icin kullanilabiliyor.
EEG’nin kolay uygulanmasi
ve goreceli olarak dusuk
maliyeti, onu beyin aktivitesini
incelemek i¢in yaygin olarak
kullanilan bir ara¢ haline geti-
riyor.” diye bilgi verdi.

EEG, Bir Dizi Durumda
Kullanilabiliyor

EEG’nin temel amacinin,
beyin aktivitesini 6lcmek ve
degerlendirmek oldugunu
vurgulayan Dr. Celal Salgini;
“Beyin aktivitesini inceleye-
rek, farkh beyin durumlarini,
Ozellikle de elektriksel aktivite
paternlerindeki degisiklikleri
belirlemek mimkin. EEG, bir
dizi durumda kullanilabilir ve
bircok farkll amag icin faydali-
dir.” dedi.

UYURGEZERLIK EEG ILE
INCELENEBILIYOR

EEG’nin, epilepsi gibi néro-
lojik bozukluklarin teshisi ve
yonetimi icin dnemli bir arag
oldugunu belirten Dr. Celal
Salcini, sdyle devam etti:

“Epilepsi nébetleri sirasin-
da beyin aktivitesinde tipik
degisiklikler olabilir ve EEG
bu degisiklikleri kaydede-
bilir. Ayrica diger nérolojik
bozukluklarin teshisi ve
ybnetiminde de kullanilabilir.

EEG, uyku sirasinda beyin
aktivitesindeki degisiklikler,
uyku bozukluklarini tanimla-
mak ve degerlendirmek igin
kullanilabiliyor. Uyku apnesi,
uyurgezerlik ve narkolepsi
(guin icinde 6nlenemez uyku
ataklan) gibi durumlar, EEG
ile incelenebiliyor. EEG, biling
degisikliklerini degerlendir-
mek icin kullanilabiliyor. Or-
negin, koma veya bilin¢ kaybi
durumlarinda, beyin aktivite-
sindeki degisiklikler EEG ile
incelenebiliyor. EEG ayrica,
néropsikiyatrik bozukluklarin,
Ozellikle de epilepsiye benze-
yen nobetlerin altinda yatan
noérolojik aktiviteyi belirlemek
icin kullanilabiliyor. Bu, psi-
kiyatrik ve nérolojik bozuk-
luklarin ayrilmasina yardimci
olabiliyor.

EEG, bu gibi durumlarda
bir teshis araci olarak iglev
gorurken, uzmanlar kaydedi-
len beyin aktivitesini deger-
lendirir. Beyin aktivitesindeki
belirli desenler veya degisik-
likler, bir hastaligin teghisin-
de veya tedavi yontemlerinin
izlenmesinde énemli bilgiler
saglayabilir. EEG sonucla-
r1, bir tibbi uzmanin klinik
degerlendirmesiyle birlestiri-
lerek tam bir teghis yapilir.”

EEG’NIN BEYIN AKTIVi-
TESINI OLCMEK ICIN KUL-
LANILAN TEMEL PRENSIP-
LERI NELERDIR?

Néroloji Uzmani Dr. Celal
Salcini, EEG’nin beyin aktivi-

tesini 6lcmek icin kullanilan

temel prensipleri s6yle anlatti:

“EEG’nin temel prensibi,
beyindeki néronlarin veya
beyin hiicrelerinin elektriksel
aktivitesini kaydetmektir. Bu
elektriksel aktivite, néronlarin
birbirleriyle iletisim kurmasi
sirasinda ortaya cikar. EEG
cihazi, kafa derisi Uzerine
yerlestirilen elektrotlar araci-
hgiyla bu elektriksel aktiviteyi
kaydeder. Beyin hicrelerinin
elektriksel aktivitesi, beyin
dalgalari adi verilen dalga
formlarinda 6l¢ulur. EEG
cihazi, elektrotlar aracihgiyla
beyin dalgalarini algilar ve
kaydeder. Beyin dalgalari,
farkh frekanslarda ve desen-
lerde olabilir ve farkli beyin
durumlarini yansitabilir. EEG
cihazi tarafindan kaydedilen
veriler, bilgisayarlar aracil-
giyla iglenir ve analiz edilir.
Bu analiz, beyin aktivitesin-
deki desenleri tanimlamak
ve anlamak igin kullanilir.
Ornegin, alfa dalgalari
istirahatte gorulen dalgalar
iken, beta dalgalari uyanikhk
durumunda daha hizl ritimli
dalgalardir. Bu desenler,
beyin aktivitesindeki degi-
siklikleri degerlendirmek igin
kullanilabilir.

EEG sonuglari, tibbi
uzmanlar tarafindan klinik
olarak degerlendirilir ve yo-
rumlanir. Beyin aktivitesindeki
belirli desenler veya degisik-
likler, epilepsi, uyku bozuk-

zun gorigand alin.

+ Kan basincini artirabi-
lecegdi ve kalp yetersizligi
bulgularini kétllestirebilecegi
bilinen soda ve maden sula-
rint 6lclu taketin.

+ Salata ve zeytinyagh
sebzeler gibi soguk yemek-
leri tercih edin. Hem sivi
icerikleri fazladir hem de
iyi birer vitamin ve mineral
kaynagidir.

+ Evinizi serin tutun. Evde-
ki lambalari ve 1sI yaratabi-
lecek diger elektrikli cihaz-
lari da sadece gerektiginde
kullanin.

+ Oturmak ve 6zellikle de
uyumak igin evin en serin
bélgesini tercih edin.

+ Hafif, bol ve terlemeye
engel olmayan dogal kumas-
lardan giysiler giyinin.

* Denize sabah 11.00’den
6nce ve 6glen 15.00’'ten
sonra, mimkinse a¢ olarak
girin.

+ Golgede olsaniz da bir
guines koruyucu kullanin,
sapka takin ve su icmeyi
surdurdn.

* Asiri fiziksel egzersizler-
den kaginin.

luklari, nérolojik hastaliklar ve
diger durumlarin teghisinde
6nemli bilgiler saglayabilir.
EEG sonuglari, bir hastaligin
teshisinde veya tedavi yén-
temlerinin izlenmesinde kritik
bir rol oynar.”

EEG TESTi GENELLIKLE
20 iLA 60 DAKIKA ARASIN-
DA SURUYOR

EEG testinin tamamlanma
slresi ve sonuclarin yorum-
lanmasi birkag faktére bagl
oldugunu da kaydeden Dr.
Celal Salgini; “EEG testi
genellikle 20 ila 60 dakika
arasinda surdyor. Ancak,
bazi durumlarda test slresi
daha uzun olabilir. EEG testi
tamamlandiktan sonra, kay-
dedilen veriler bilgisayarlar
araciligiyla islenir ve analiz
edilir. Beyin dalgalarindaki
desenler ve degisiklikler
incelenir. Sonuglar, bir néro-
log tarafindan klinik olarak
degerlendirilir ve yorumlanir.
EEG sonuglari, bir hastaligin
teshisinde veya tedavi plani-
nin belirlenmesinde kritik bir
rol oynar. Sonug olarak, EEG
testinin tamamlanma stresi
testin tlrine ve hastanin
durumuna bagli olarak degi-
sebilir. Sonuclarin yorumlan-
masi, uzman bir tibbi profes-
yonel tarafindan yapilmalhdir
ve sonugclar genellikle bir
teshisin belirlenmesi veya
tedavi planinin olusturulmasi
icin diger klinik bulgularla
birlikte degerlendirilir.”
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SILIFXE BELEDIVE SPOR
TURGUTLUSPOR

AMBSYESPOR FUTBOL KULOBG
RGINE VILIMESE SPOR
PATARSPOR

TPAQ BATMAN PETROL SPOR A5,
AMBER (&Y EYNESIL BELEDIYE SR08

SILIFCE BELEDIVE SPOR

TPAD BATEUAN PETROL S5POR A5,
AMASYRSPOR FUTBOL KULUBY
IGEN HOUDNG ELATIGEPOR
TURGUTLUSROR

PRIAREPOR

ERGENE VELIMESE SPOR

EARSIANA

TURGUTLLISPOR
PAZARSPOR

IGEN HOLDNG ELAZIGSPOR
ERGENE VELIMESE SPOR
SitiFeE BELEDIVE SPOR

TRAD BATMAN PETROL SPOR A%

TURGUTLUSFOR

ERGENE VELIMESE SPOR

AMBER CAY EYNESL BELEINTE SPOR
PATARSEOR

SAPANTA GENCLISSPOR
AMESYASPOR FUTBOL KULLBL
TPRD BATMAN FETROL S0H A5,

ERGENE VELIMESE 5POR
TRAD RATMAN PETROL 5900 LS.
AMASTASPOR FUTEOL KR (ml
PRIARSPOR

AMAER LAY FYIFSIL RELERIVE SPOR
SILIFKE BELEDIVE 5P08
TURELITLLSPOR

TURGUTLUSFOR
SILIFHE BELEDIVE SPOR

366N HOLDING ELADSSPOR
PATARSPOR

TPAD BATMAN PETROL SP0R AS.
ERGENE VELIMESE SPO8

AMESTASPOR FuTBOL KuLbal

7.Hafta

9.Hafta

11.Hafta

18.Hafta

1-0
32
1-3
1-0
0-1)

1-1

21.Hafta

=y =)
- -

23.Hafta

NARSTIRA
EFELER (5 SPOR FUTEOL KUnbed
HACETTERE 1945 SPOR KULHBO
&NADOLY DubvERSITES!
BuULYaRSPOR

1954 KELKIT BELEDAVESPOR
SAPANCA GENCLINSROR

KFLEIT MURRIYET 5008 KLILUALI
WEMERCENT BULVARSPOR

AMBER (AT EYNESIL BELEDITE 5P0R
ANADDLU DuiVERSITES!
HACETTERE 1945 SP08 KLILLBL
SAPANCA GEMCLINSPOR
EFELER 09 $h0A FUTBOL KuLbel

KELKIT HORBIVET 58048 s Ui
AMMER [AY EYNESIL BILEDITE SPOR
RMESYASROR FUTEOL KL 0BY
EFELER 09 5P0R ruTeod xunfed
HACETTEPE 1845 $2048 KiaL 080
KEMERKENT BULVARSPDR
SARANCA GENCLINSPOR

WERSTTANE

SILIFKE BELEDIVE SP0R
EFELER 09 SPOR FUTE0L KULDBG
ANADDLL (RiVERSITES]
KEMERRENT BULVARSPOR
KELKIT HORRIVET Sa08 kUL (B0

IGEN HOLDING ELAZIGSS 0

KARSITAKA
ANADOLY UNIVERSITESI
ELMIRKENT BULYARSPOR
EFELER 0% SPOR FUTSOL KuLDB0
HACETTERE 1945 SPOR ki (AL
FGEN HOLDING ELAZISROR
NELKIT HLIRBIYET SP08 KisL (B0

KEMERKENT BULYARSSO08
ANADOLY (evERSiTES]
WARSTINA

HACETTERE 1545 SP0R KUiLGRD
EFELER 09 SPOR FUTEBOL KULDED
HELKIT HLIRRIYET SPOR KULORL
SAPANLA GENCLINSPOR

B.Halta

1954 KELKIT BELEDITESROR
RIgADOLY ONivERSITESE
HACETTERE 1945 SPOR MuLUBL
HEMCANINT BULVARSPOS
SAPANCA GEMCLINSPOR
EFELER &9 SPOR FUTEOL i fald

HAREMANA

10.Hafta

SARENE & GENELINGBOR
HACETTEPE 1945 SPOR nuLisl
HELKIT HURRITET SPOR KULLED
EFELER 09 5900 FUTBOL Kt ded
KEMERNENT BULVARSPOR

AARBER CAY EYNESIL BELEDIVE SPOR
AMADOLY ONivessiTesi

12.Hafta

NEMERNENT BULVARSPOS

AMIIER [AY EYNESIL BILEDIVE SPOR
ABMASYASPOR FUTBOL KLIB)
KELKIT HURRITET SPOR KuLOED
HACETTERE 1945 SPOR wuL(al
SAPANCA GENCLIKSPOR
EFELER 09 SPOR FUTROL MR UGB

20.Hafta

NRSSTIONA

EFELER &4 5POR FUTAOL wuL(al
AMADDLY URIVERSITES!
HEMFRHENT ALLVARSPOR
HACETTERE 1945 SPOR KuULUED
JGEN HOLOING ELaTIGSPOR

KELKIT HURRITET SPOR KULOED

22 Hafta

EFELER &5 S5P0OR FUTROL HULLELY

HACETTEPE 1945 SPOR KULUSY 0-1
HELKIT selRRIVET SPOm ki Ond
SAPANCA GENCUIKSPOR
HEMFRHENT RLLVARSPOR

HARSPIARA
AMADOLY Diiversinesi

24, Hafta

HACETTERE 1945 SPOR MULUBY
HEMEHHENT BULVARSPOR
ARADOLY URIVERRTES!

AMNER CAY EYNESIL BELEDIE SPOR
EFELER 09 SPOR FUTEOL RULLBY
SAPANCA GENCLUSPOR

KELKIT HORRIYET SPOR KuLGBd

ERGENE VELIMESE SP0R

SAIFAE BELEINYE SPOR
PATARSEOR

TURGLITLUSFOR

AMASTRSPOR FUTBDL KULUEU
TPAD BATMAR PETROL SPOR A
MOEN HOLOING ELATHISPOR

TURGUTLUSPOR
TPAQ BATMAN PETROL SPOR AS.
SGEM HOLDING ELAZHISPOR
SLIFNE BELEDNYE SPOR

ERGENE VELMESE Sp0R
PAZRASPOR

ARSI A

SGEM HOLDING ELATSPOR
TPAD BATMAN PLTROL SPOR A.5.
TURGUTLUSROR

ARADOLY UNheEmsiTES]

SaIFKE BELEDIYE SPOR

FRGENE WELIMEST SPOR
I.I.le'ﬁilh

TRRD BATMAN PETROL SPOR &S
AMBSYASPOR FUTROL KuLLBD
TURGUTLUSAOR

LMBER (&Y FYNESIL BELERIYE SPOR
SAPANCA GENCLISROR

ERGEME VELIMESE SPOR
PALRRSPON

TURGUTLUSPOR
AMMASYASPOR FUTROL KULUBD
TRAD BATEARN PETROL SPORAS.
AMEER (&Y ETNESIL BELEDITE SPOR
PATARSPIR

SILIFKE BELEDIYE 5P0R

FRGENE VFLIMESE SPOR

TURGUTLUSROR
TPA0 BATMAAN PETROL SPOR A5,
IGEN HOLDIMNG ELADIGSPOR
AMASYASPOR FUTAOL KULDRGD
ERGENE VELIMESE SPOR
PATARSPOR

SILINKE BELEDIYE SPOR

AMASYRSPOR FUTROL UL (80
HACETTERE 1945 SPOG KuLle)
SARANEA GENELINSPOR
BRVARSPUR

AMBER (&Y EYNESE BELEDIVE SPOR
PALARSPOR

TURGUTLUSPOR

TURGUTLUSPOR
AMBER CAY EYNESH BELEDIYE 3908
RMASYRSPOR TUTBOL KuLd80
SapaNCA GENCLINSPOR

HACETTERE 1945 5008 KULOBD
PATARSPOR

TP&O BATMAN PITROL 5P A5

EHLENT NELIMESE SPUR
PATARSPOR

TURGUTLUSPOR

AMBER CAY EYMESA BELEDIYE SPOR
AMASTASPOR FUTBOL wuL sl
TRAD BATMAN PETROL SP0R AG
SARANCA GEW(LINGR0A

TUREGUTLUSSOR

SILIFME BELEDIYE SPOR

ERGENE VELIMPSE 5908
HARSITRA

3GEM HOLDING ELATIESPOR
ANADOLY DNVERSITESE

TRAD BATMAK PETROL SPOR AS.

HARSIVANA
ERGENE VELMIESE 5R0R

3GEN HOLDING ELAZIGSPOR
KELKIT HRRIYET Sp0R kuLUB0
ANADOLU DN IVERSITES:

TPAD BATMAN PETROL SPORAS.

SILIFNE BELEDIVE SPOR

TPAD BATMAN PETROL SPOR A5,
TURGLITLUSROR

AMASYASPOR FUTBOL KULDEd
AMBER [AY EYNESIL BELEDIVE SP0R
WACETTERE 1945 SPOR wuLlel
PAZARSPOR

SAPANCA GENCLINSPOR

WARSITRER
ERGENE VELIMESE Sp0R
PAZARSPOR

SILIFKE BELEDIVE SPOR

TPA0 BATMAN PETROL SP081 A%
IGEN HOLDMNG FLATIGSPOR
TURGUTLUSPOR

ANADOLY (N PvERSITES]
TURGUTLUISPOR

TRAD BATMAN PETROL S804 A.5
WARSIRRR

SILIFKE BELEDITE SPOR

IGEN HOLDING ELATESPOR
ERGENE VELIMESE SPOR

FREENE VELIMESE SPOR
SILIFKE BELEDIVE SPOR
EARSETRER

KELRET HORRIVET SPOR mun Bl
ANADDLY UNIVERSITESI

TRA0 BATMAN PETROL SPOR AS.
JGEN HOLDRNG ELADGSPOR

1.Hafta
m WEN HOLBING FLATSPOR
(3.1] 1954 HELKIT BELEDIVESPOR
m ANADOL NIvERSTES]
)  erewenos seoaruTEOL RDRD
[1-1] HARSIYAKA
[0:1] SIIFKE BELEDTTE SPOR
[1-1] ERGENE VELIMESE SPOR
3. Hafta
[4-1] IGIN HOLDING CLATHSPOR
[ 1-1] 1954 NELKIT BELEDIYESPOR
[ 14 AMADOL (NIvERSiTES]
EBE ereuenos seomruTeoL ke
[0-1] BULVAISFUR
m WARSTYENS
m SHIFKE DELEDIVE SPOR
5.Hafta
m FGEN HULDING ELAZRSPOR
1454 KELKIT BELEDIVESPOR
m AMADOLL ONiveRsiTES]
18] BULVARSPOR
B ereuenosspoRFuTEOL Kulel
[1-1] HARSIYAKA
m HACETTERS 1945 SPOR malel
13.Hafta
3-0] PATARSPOR
[1:1] SAPANTA GENCLISPOR
EEY  amnercay FYNESIL RELEDIVE SP08
[5-0] WEMERMENT BULVARSROS
7-2] HACETTERE 1845 P08 KULOBD
BB eeuonos seonrursty el
[1:2] AMASTASPOR FUTBOL KLILUBG
15,Hafta
3-2 SAPANCA GERCLINSPOS
2-3 PATARSEOR
EX)  AmBER AT EVNESIL BELEDITE 5R0R
[2-3] KEMERKENT BULUARSPOR
[1-0] HACETTERE 1545 SPOR KuLDed
[2-0 TURGUTLUSSO08
[4-2] AMASTASPOR FUTEL UL
17 Hafta
ERGENE VELIMESE 508
[1-0] SILIFNE BELEDIVE 5PO0R
® WARSITAKA
[1-0] ANADDLL (MivERSITES]
EFELER 09 5POR FuTeOL KuLlsi
[1-3] JGEN HOLOING ELANESPOR
KELKIT HURRIVET SR08 KULUBD
25.Hafta
1-0] ANADOLL ONIVERSITES
[0-0} HEMEBNENT BULUARSPOR
AMBER (LAY EYNESIL HELEDITE SPOR
B ereuee os Se08 suTROL MURlED
[1-0] HACETTERE 1945 SPOR KULTE0
KELKIT WIRRIYET 5PO0R KuLTEl
SAPANCA GENLIKSPOR
27.Hafta
2-2] WELTT wlRAITET SRR nuned
AMASYASPOR FUTDOL indm(
AMEER CAY EVIRESIL BELEDIYE SPOR
[  ereerossom ruTeo mded
[0-2] HACETTERE 1945 5POR Kunal
HEMERKENT BULVARSPOR
SHBANCE GENGLIKSPOR
29 Hafta
m AMASYASPOR FUTROL loeiiag
AMBER CAY EYNWESIL BELEDIYE 5FOR
HACETTEPT 1945 SPOR Munial
EFELER 09 5POR FUTBOL Kun (el
[3-0] HEMERHENT BULVARSPOR
[4-0] BATARSEOR
[ - | SAPANCA GENCLINSPOR

1944 KFLKIT BFLEDITESROR
IGEN HOLDING ELAZHGSPOR
EFELER (r3 SPOM FUTBOL RIKLLIRL
ANADOLY UNIVERSITES]
MARSIVANS

SiLIFRE BELEDIVE SPOR

ERGENE VELIMESE SPOR

ANADOLY ONERSITES
BULVRRER0R

CILIFKE BELEDIYE 50N
EFELER 08 SPOR FUTROL KL (80
KRAHSTTARA

1954 HELRIT BELEDIVESPOR

IGIN HOLOING [LADESPOR

HACETTERE 1945 SPOR KuL80
BULVERSBOR

1954 KELKIT BELEDITESPOR
ANADOLL ONNERSITES!
ARSI

FFELER &% SPOR FUTEOL ki (nd
FGEN HOLDING ELAZIGSROR

FFFUFR 05 SPOR FUTBOL KULLIALH
SAPANCA GERLINSPOR
PATARSROR

MEMEAMENT BULVARSRCS
AMASYRSPOR FUTAL KULUSY
HACETTERE 1945 SPOR KULGST
AMBER (Y EYNESIL BELEDIVE SPOR

IGEN HOLDNG CLADIGSPOR
ERGENE VELIMESE SROR

WELKIT HUmRvET SPOR KuLlBl
EFELER 03 SPOR FUTBOL KULDED
HANSIRER

SILIFKE BELEDIYE SPOR

ANADOUU CNIVESSITES]

SILIFRE BELEDIVE SPOR
WARSEYAE

EFELER 09 SPOR FUTBOL KL OB
IGEN HOLDING BLATGSPOR
KELKIT WRRTET SR0R wuLlal
ARADOLL UNIvERSITES]

MEMERKENT BULKARSPOR

HACETTEPE Y945 SPOR wuL0a(
MEMEANENT BULVARSROR

RELKIT HURRIYET SPOR KULUSU
AMASYASPOR FUTBOL KULUEL
EFELER 09 SP08 FUTE0n s led
AMBER (&Y EYNESIL BELEDITE SPOR
SAPANCA GENTLIKSPOR

AMBER (AT EVNESIL BELEDITE $00W
NIMIRHINT BULYARSPOR
SAPANCA GENCLINSPOR
EFELER 09 SPOR FUTBOL KOsl
PAZARSEOR

AMKSYASPOR FUTBOL KuLOed
HACETTERE 1945 SPOR WwULBU

PATARSPOA
SAPANCA GENCLINSPOR
AMASYASPOR FUTDOL KuLOBd
MACETTERE 1945 SPOR KULDRD
KEMERKENT BULVARSPOS
TURGUTLUSS0R

AMBER CAY EYNESIL BELEDITE SPO0R

2.Hafta
.0}
o
m
@m
1-1]
[1-2]
11}

4. Hafta
-1}
[5-1]
m
[1.1]
oD
m
(50

6.Hafta

14.Hafta

(0-1]

0-1

(2-2)
4-3)

(2-0)
(3.3)

18.Hafta

(3-0
Ea
(2-0
[0-0)

26.Hafta

18.Hafta

—_
-

30, Hafta

—_

-

SAPANEE GFNELICSPOR
PALARSPON

WATETTERE 1265 SPOR KULRD
AMBER (AT EYNESIL BELEDIYE SPOR
AMASYASPOR FUTROL KULUBH
TURGUTLUEROR

TFAD BATMWAN PETROL SPOR AS

PAZARSPOR
SAPANCA GENCLWSROR

ERGENE VELIMESE SPOR

AMBER (&Y EYNESIL BELEDIYE SPOR
TURGUTLUSPOI

AMASYASPOR FUTROL KULLBH
TPAD DATMAN PETROL SPORAS.

RMBER (AT EYNESIL BELEDITE SPON
AMASSYASPOR FUTROL KuLOBD
TURGUTLUSROR

TRAD BATMAN PETROL SPOR &S
EPGENE VELIMESE $P0R
PATRRSPOR

SILIFKE BELEDITE $POR

WELKIT HURRIYET SPOR KULLUSY
IGEN HOLDWNG ELADESPOR
TRAD BATMAN PETROL SPOS A5
ANADOLY UniversiTes]
EBGENE VELIMESE SPOR

EAESITARA
SILIFKE BELEDIVE SPOR

AMESYASPOR FUTBOL NuLDBD
TURGUTLLISROR

HACETTEPE 1945 SPOR KuLdel
KEMERKENT BULVARSROR

AMBER (AY EYNESIL BELEDIYE SPOR
PATARSPOR

SAPANLA GENCLESPOR

TRAD BATMUAN PETROL SPOR AS.
PATRRSPOR

CAPANTA GENCLELROR
TURGUTLLISPOR

EMBEE (Y EYNESIL BELEDIYE SPOR
AMASYASPOR FUTBOL NULDED

WACETTEPE 1945 SPOR KULUEU

ERGENE VELIMESE 5POR

SILERE BELEDIVE SPOR
RARSITARR

PATARSPON

FGEN HOLDING ELATGSPOR
TURGLITLUISROR

TPAD BATMAN PETROL SPOR AS.

ERGENE VELIMESE SR0H
RARIVARA

SILIFWE BELEDIYE SROR
RNADOLU UNIVERSITES!
TURGUTLUSPOR

TRAD BATMAN PETROL SPO8 AS.
IGEN WOLDMNG FLADESPOR

ERGENE VELIMESE SPOR
EARSIVAKA

SiLiFKE BELEDIYE SPOR
ANADOLY (iVERSITESE

KELKIT HURRIYET SPOR KULUBD
TPAD BATAAN PETROL SPOR A
JGEN HOLOMNG ELADGSPOR
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19 Eyliil'a kurban etme,
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TFF Bagkani Mehmet Buyukeksi:
“Turk Milletine Armagan Olsun”

Urkiye Futbol Fe-
derasyonu Bagkani
Mehmet Blyukeksi,

A Milli Takimimizin 2024
Avrupa Futbol Sampiyonasi
(EURO 2024) F Grubu’nda
Cekya’y1 maglup ederek son
16 turuna yukseldigi misaba-
kanin ardindan agiklamalarda
bulundu.

TFF Bagkani Mehmet
Blyukeksi: “85 milyonun kalbi
bizimle atiyordu”

Taraftar desteginin 6nemi-
ne dikkat ¢cekerek sézlerine
baslayan Baskan Blyukeksi,
“Oncelikle cok heyecanlyiz ve
¢cok mutluyuz, gururluyuz. 16
yildan beri gruplardan cika-
miyorduk. 16 yil sonra Allah
bize nasip etti cok sukur. Turk

milletine armagan olsun, 85
milyonun kalbi bizimle atiyor-
du. Seyircilerimiz gercekten
muikemmel, Hamburg ‘Turkiye,
Turkiye’ diye inledi. Fan Zo-
ne’dan stada yurlyuste 50 bin
kisi vardi biliyorsunuz. Gergek-

Talhanin Ya

iresunspor Yonetimi,tek

tarafli fesih i¢in TFF’ye
basvuruda bulunan Talha Ulvan
ile ilgili agiklama yapti.

S6z konusu agiklamada
“Futbolcumuz Talha Ulvan’in
kulibimuz ile arasinda mu-
nakid Profesyonel Futbolcu
Sozlesmesini hakli neden
olmaksizin feshettigini Gzulerek
kamuoyuna duyururuz. Oyle ki,
futbolcu Talha Ulvan, kuli-
bimize keside etmis oldugu
ihtarname ile mehil icerisinde
ihlallerin giderilmemesi halinde
sOzlesmenin feshedilecegini
bildirmig, kulibldmiz ise mehil
icerisinde Talha Ulvan’a karsi
tim yakamlaltklerini fazlasiyla
yerine getirmistir. Ancak futbol-
cu Talha Ulvan, sdzlesmesel

tim edimler yerine getirilmis
olmasina ragmen sézlesmesini
haksiz bir sekilde feshetmigtir.
Onemle belirtmek isteriz ki, Tal-
ha Ulvan’in yapmis oldugu fes-

ten tim Turkiye ¢ok mutlu, biz
de ¢cok mutluyuz. Bu gururu ve
mutlulugu yasattigimiz i¢in son
derece mutluyuz.” ifadelerini
kullandi.

“Umarim bu glzel giin-
ler bundan sonra da devam

hin haksizliginin tespiti yalnizca
yukumlulikleri yerine getirme-
mis olmamiz degildir. Futbolcu
Talha Ulvan, Profesyonel Fut-
bolcularin Statusi ve Transfer-
leri Talimati’nin 28. Maddesinde
yer alan 7 glnluk fesih siresi
icerisinde sOzlesmesini feshet-
memistir. Baska bir ifadeyle,
futbolcu Talha Ulvan sézles-
mesini feshedebilecegi ve TFF
PFSTT nin ilgili maddesinde
belirtilen 7 gunlik sureyi dikka-
te almayarak 30 glnluk mehilin
bitiminden sonra 9. glinde yani
fesih bildirimi yapma hakkinin
olmadigi tarihte s6zlesmesini
haksiz bir sekilde usule aykiri
olarak feshetmistir.

Talha Ulvan’a karsi tiim
edimlerin yerine getiriimesine

|resun ‘a ve tlrk futbolu-
na yeni isimler kazan-

Biyik'in calistirdigi Pikolaspor
emin adimlarla yoluna devam
ediyor. Biyik ,sosyal medya
hesabindan yaptigi paylasimda
“Bu hafta sonu, Pikolaspor aile-
miz i¢in futbol adina ¢ok guizel
hareketlere sahne oldu!
Cumartesi gtini U-11
takimimiz, rakiplerini 11-2’lik
skorla yendi!™* KigUk pikolalar
sahadaki miicadelesi ve azmi

dirmak arzusunu tagtyan Tanzer

edecek”

A Milli Takimimizin daha ba-
yuk basarilar yakalayacagina
dair temennilerini dile getiren
Bagkan Bliyiikeksi, “ingallah
bundan sonra yolumuz agik
olur. Sayin Cumhurbagska-
nimiz soyunma odasinda
takimimizi kutlad. insallah bu
guzel gunler bundan sonra da
devam edecek. Temmuz’da
Leipzig’deki Avusturya magina
odaklaniyoruz. Umarim Leip-
zig’de de buyuk bir bagari elde
edersek 6nce ¢eyrek finale,
ondan sonra daha ileri gitmek
nasip olur. Milletimize arma-
gan olsun, ‘En buyuk Tarkiye’
diyorum.” diyerek sdzlerini
noktaladi.

Haber Merkezi

] B k '

ragmen ve yine TFF PFSTT’ de
belirtilen fesih usulliine tama-
men aykiri bir sekilde yapilan
bu feshin haksiz fesih oldugu
sabittir. Futbolcu Talha Ulvan’a
karsi sportif ceza talepli dava
basta olmak Uzere kulubu-
mizln ugradig tim zararlar
icin her tlrll yasal hakkimizi
kullanacagimizi kamuoyuna
bildiririz. Futbolcunun haksiz
feshi nedeniyle Gglincu kullip-
lerin sportif ceza almamasi ve
zarara ugramamasi i¢in gerekli
Ozeni gostermesi gerektigini,
her tlrl bilgi ve belge icin tara-
fimiza ulagabileceklerini ayrica
hatirlatmak isteriz.Kamuoyuna
saygiyla duyururuz.” ifadeleri
kullanildi.

Haber : Hakan Celebi

Cifte Zafer!

goériimeye degerdi.

U-12 takimimiz da sahaya
cikarak 2-0’lik net bir galibiyet
aldi! Geng yeteneklerimiz, sa-
hada gosterdikleri performansla
hepimiz mutlu olduk.

Her iki takimimizi da bu
zaferleri icin tebrik ediyoruz!
Emegi gegen, sporcularimiza
ve desteklerini esirgeme-
yen velilerimize tesekkiirler.
Pikolaspor’un gelecegdi emin
ellerde!” ifadelerine yer verdi.

Haber: Hakan Celebi

Cumhuriyet

G orele Cumhurl-

yet Meydanr’nda
Turkiye’nin Avrupa futbol
sampiyonasi eleme gru-
bunda oynayacagi son mag
icin dev ekran kuruldu.

Gorele Belediyesi 26
Haziran Carsamba glini
oynanan Tlrkiye- Cekya
magi icin dnceki iki magta
oldugu gibi yine Cumhuri-
yet Meydani’na dev ekran
kurdu.

Gorele Belediye Bagkani
Hasbi Dede” 2024 Avrupa
Futbol Sampiyonasi’nda
Milli Futbol Takimimiz ile
Cekya Milli Takimi arasinda

Buvuk Semm; Ya§ad||ar

Meydanrnda

oynanan magi, Cumhuriyet
Meydanimizda canl olarak
yayinladik. Tim futbol
severler Milli Takimimiza
destek vermek icin Cumhu-
riyet Meydaninda toplandi-
lar.Tim vatandaglarimiza
tesekkur ediyorum” dedi.
Gruptan bir Ust tura
cikmak icin adeta final
niteligi tasiyan bu misaba-
kayi cosku icerisinde takip
eden vatandaglar Ataturk
Meydanr’na kurulacak olan
dev ekranda mag izlemeye
zevkini bir kez daha tattilar
ve bliyik sevin¢ yasadilar.
Haber: Serdar Kara

Bagkan I(aratas Mi lllacak

6 Haziran 2024
Carsamba glnu saat
16.00’da yapilmasi gere-
ken ilk oturumda ¢cogunluk
saglanamadi ve genel kurul
haftaya kaldi.
Buna gore genel kurul,
3 Temmuz 2024 Carsamba
guni Acisu Mah. Gobanog-
lu Sok. adresindeki 1926
Bulancakspor tesislerinde
saat 16.00’da yapilacak.
ikinci toplanti cogunluga

bakilmaksizin yapilacaktir.
1926 Bulancakspor
taraftarlar ve sporseverler,
genel kurul sonucunda
secilecek yeni bagkanin
kim olacagini buyuk bir
merakla bekliyor. Kulibtn
gelecegini sekillendirecek
bu kritik secim éncesi is
insani Aydin Karatag’in ismi
kulislerde geciyor.
Haber:
Osman Yilmaz
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