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Fiyati: 5 TL
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KULTUR TUGLASI {DDGALTAS]I SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI

SIVA -

DEKORATIF PANELLER - ALCI PAN

ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN

Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Gezmis: Findik Fiyat

HP Giresun
Milletvekili El-
van Isik Gez-

mig, findik fiyatlarinin
acilen aciklanmasi icin
iktidar géreve cagirdi.

Gezmis, “Dogu
Karadeniz halkinin ana
gecim kaynagi olan finik
bizim bastacimiz, yagsam
bicimimizdir.

Dunya’da findik Ureti-
minin yGzde 70’ini karsi-
layarak 2 milyar dolarin
Uzerinde girdi saglayan
findik Ureticisinin hakki-
nin gasp edilmesine, emeginin
yok sayllmasina izin vermeye-
cegiz. Olasi emek sémurisin-
de meydanlara cikip tepkimizi
gOsterecegiz” dedi.

toplatiimasi masraf gerek-
tiren iglerdir.

Dolayisiyla, yogun ve
zorlu bir Gretim surecinin
yani sira her gecen giin
artan girdi maliyetlerinin
altinda ezilen Uretici care-
siz kalmamalidir.

Giresun ve bdlgemizde
yaklasik yaz yillik olan
dikim alanlari ekono-
mik dGmrini doldurmak
. Uzeredir. Bu sebepten
findik bahcgelerimiz acilen
yenilenmeli, bu yenilenme
devlet destekli olmal ve
acilen tegvik edilmelidir. Aksi
halde, diinyada s6z sahibi ol-
dugumuz findik Gretiminde bu
gidisle gerilerde kalacagiz.
SAYFA 2’DE

Eczaci Teknisyenlerine
III( Yal'lllm Kursu

Haber: Namik Baltaoglu

Giresun Eczane Teknisyenleri
Dernegi tarafindan Uyelerine y6-
nelik “ilkyardim” kursu diizenlendi.
Giresun Sehit ismail Bey Halk Egi-
tim Merkezi Madurlagu is birliginde
duzenlenen kursa dernek Uyeleri
yogdun ilgi gbsterdi. 2’DE

Gezmis, “Bolgemizdeki
findik arazisi dik ve engebeli-
dir, Ureticilerimiz zor kosullar-
da calismaktadir. Bahgelerin
bakimi zor oldugu gibi gtbre,
ilag, budama gibi maliyetler ile
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20 TL Oldu
— -
KUL-KGLE OLMAK

FINDIK FIYATI

ISTEMIYORLAR 150 TL

BIATGI YASAYA
KARSI CIKIYORLAR

EL INSAF

OLMALI...

YILDIRIM KiREZ

(Yazis1 Sayfa 3’te)

iye el
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| SAYFA 2’DE

Serdenget;tl Ilam i

10 Temmuz Programi

15 Temmuz Demokrasi ve Milli
Birlik Giinii Programi Belli Oldu

Netlesti!

iresun’da
diizenlenecek
“15 Temmuz

Demokrasi ve Milli Birlik
GUnU” etkinlik programi
belli oldu.

Giresun Valiligi’'nden
yapilan aciklamada’15
Temmuz 2016 tarihinde
Fetullahgi Terér Orgiitil
(FETO) tarafindan gergek-
lestirilen hain darbe girigi-
mi, kahraman milletimizin
cesareti, onurlu direnisi
ve Cumhurbagkani Recep
Tayyip Erdogan’in liderligi
sayesinde bertaraf edilmigti.

Tarihimizin en 6nemli d6-
ndm noktalarindan biri olan
15 Temmuz giind; 2429 sa-
yili Ulusal Bayram ve Genel

Kose, Pazarci Esnafi
lle Bulustu

G iresun Belediye Baskani Fuat Kose,
sehrin degisik bdlgelerini ziyaret

ediyor. SAYFA 5°'TE

15 TEMMUT 2024
xTret)

) ChsommAN St RO

16 TEMMUT 2024
e
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Tatiller Hakkinda Kanun’un
25.10.2016 tarihinde yapilan
degisiklikle “Demokrasi ve
Milli Birlik GUnu” olarak ilan
edilmis olup, Aziz Milletimi-
zin ve kahraman guivenlik
guglerimizin hain darbe
girisimi karsisinda gosterdigi

T el il iy oo Tradl ¥
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onurlu durusun ve
demokrasi zafe-
rinin sekizinci yil
dénimu sebebiyle
tim yurtta sehitle-
rimizin yad edile-
rek, gazilerimize
minnet ve sukran-
larimiz sunulacak
Demokrasimi-
ze kasteden bu
ve benzeri darbe
girisimlerine kars!
toplumsal destegin
surdurdlebilir kilinmasi, ulusal/
uluslararasi kamuoyuna
demokrasi zaferinin ve FETO
yapilanmasinin daha etkili
anlatiimasi i¢in 15 Temmuz
gunu cesitli anma etkinlikleri
duzenlenecektir. 3'TE

Yiimaz'dan Millet
Bahcesi Sozil

SKANLIG

K Parti Giresun il Bagkani Mete Ba-
hadir Yilmaz, Giresun Millet Bahcesi
Projesinin tamamlanarak halkin hizmetine

sunulacagini mujdeledi. SAYFA 3’TE

Akdogan: Yahanci Dilde Tabelalara
Belediyeler Dur Demeli

azetemiz kose
yazari Cahit
Akdogan bugiin-

ki yazisinda, ulkemizin her
kosesinde oldugu gibi ilimizde
de yabanci dilde yazilmis olan
standart digi tabelalarin hizla
arttigina dikkat cekerek, milli
kimligimiz ve dilimiz agisindan
biyuk tehlike arz eden ve
ayni zamanda cevre kirliligi de
olusturan bu durumun basta
belediyeler olmak tzere ilgili
birimlerce kontrol altina alin-
masi gerektigini dile getirdi.
T.S.E’nin belirledigi stan-
dartlarina gére yabanci
dilde yazilan tabelalarda; st

kisimda%?75 oraninda Tirkge,
alt kisimda ise%25 oraninda
yabanci dilde olmasi
ve yabanci kelimelerin
% 25 kucuk punto-
larla yazilmasi kurali
bulundugunu hatirlatan
Akdogan bu kurala uyan
is yeri sayisinin ciizzi ol-
dugunu belirtti. Belediye
bagkanlari ve diger ilgililerin bu
konuda daha hassas olma-
lar gerektigininin altini gizen
Akdogan. Tirkce tabelalara
6zendirici yabanci dilde yazilan
tabelalarda ise caydirici tedbir-
ler getirilmesini 6nerdi.

Milli hassasiyetlerinin

yuksek oldugu bilinen Giresun
Belediye Baskani Fuat Kése
, bu sorunu ¢ozebilirse

. ilimiz tarihine altin harf-
lerle gececekitir. diyen
Akdogan yazisini séyle
tamamlad.

Bagkan Kése ve ili-
mizdeki diger belediye
baskanlarinin yabanci
dilde tabela karmasasindaki
bu problemi daha da buylye-
rek kangren haline gelmeden
¢6zmeleri hakkimizin beklen-
tisidir.

Akdogan’in yazisini gaze-
temizin buglnku 2. sayfasin-
da bulabilirsiniz.
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ITFAIYE MUDURLUGU KOYLERE IGCME SUYU DESTEGI SAGLIYOR

Koylere Son 3 Ayda 1230 Ton Su Tasind

iresun Belediyesi,
yaz sezonunda su
sikintis| yagsayan

kdylere su destegi saghyor.

Bazi kdylerde yasanan
susuzluk nedeniyle itfaiye Mu-
darligi’ne bagl ekipler, halkin
ihtiyaclarini kargilamak icin
yogun caligiyor. Ekipler gelen
talepleri degerlendirerek tan-
kerlerle birlikte kdylere diizenli
olarak su tagiyor.

Bu kapsamda, itfaiye tara-
findan geride biraktigimiz son
3 aylik sureg icerisinde kdylere
1230 ton su destegi verildigi
ve bu temel ihtiya¢ desteginin
yaz sezonu boyunca devam
edecegi bildirildi.

Giresun Belediyesi itfaiye
Muduarlaga yetkilileri yaptig

indikta ekonomik so-
Frunlar kadar sosyolo-

jik sorunlar da Uretimi
olumsuz etkilemektedir. Geng
kusak, maalesef findik Ureti-
mine ekonomik yetersizlikler
nedeniyle ilgi duymamakta ve
cennet memleketlerini birakip
blyuk sehirlere gb¢ etmekte-
dir. Giresun basta olmak Uze-
re, Dogu Karadeniz’deki findik
bdlgesi en ¢cok gb¢ veren
bélgedir; Giresun nlifusunun
yuzde 70’i gb¢ etmis durumda-
dir"dedi.

Elvan Isik Gezmis su nokta-
lara dikkat cekti

1- Ureticiye verilen 170 lira-
lik alan bazli destek maalesef
10 yildir arttirlmadi. Ancak bu
surecte glbre, ila¢c ve budama
gibi maliyetler fahis oranda
artti. 2002'de 1 ton gubre fiyat
194 TL iken 2012’'de 761 lira,
2024 yilinda ise 10 bin lira-
ya ulagsmigtir. Gelinen nokta
itibariyle, Ureticiye verilen
destegin enflasyon ve maliyet
oranlarina gére guncellenmesi
kaciniimazdir.

2- TMO’nun findik ahmla-
rinda yarattigi sorunlar artik bir
son bulmali, Uretici glinlerce
findigini satmak icin TMO
kuyruklarinda cile cekmemeli,
ilcelerde TMO alim noktalari

aciklamada; “Kéylerimizde
yasanan su sikintilarina karsi
icme suyu destedi veriyoruz.
Bu sebeple itfaiye olarak su
tasima calismalarina agirlik
verdik. Gelen talepleri deger-
lendirerek vatandaglarimizin
yaz aylarinda su sorunu yasa-
mamasi icin itfaiye Mudurli-
gumuz aracigiyla kendilerine
yardimci olmayi strdlrecegiz.
Ayrica vatandaglarimizin su
taleplerini ilgili k6y muhtarhkla-
ri aracihgiyla yapilmasini rica
ederiz.” ifadelerini kullandi. Su
desteginden faydalanan vatan-
dagslar ise, bu degerli hizmet
icin Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kdse ve itfaiye Midarli-
gu ekiplerine tesekkir etti.
Haber Merkezi

olusturulmalidir.

3- Findik Gretimin-
de lokomotif konumda
olan Ulkemiz, findig
dis pazarda daha
etkili bir hale getirme
konusunda eksik
kalmigtir. Findik bah-
celerinin genclestiril-
mesi, Uretim maliyet-
lerindeki dengesizlik,
rekolte tahminlerin
manipule edilmesi,
ihracat gelirleri ve fin-
diga yuklenen katma
deger calismalarinda
yetersiz kalinmistir.

4- Findik fiyati
geciktiriimeden ve
sezon baglamadan en ge¢ 20
Temmuz’da ac¢iklanmalidir. Ve
buna bagl olarak findik isgisi-
nin yevmiyesi ayarlanmalidir.

5- Ayrica fiyat, Findik Sen,
Ziraat Odasi, Ciftci dernekleri
gibi Uretici 6rgatlerinin yéne-
ticileriyle gérusilerek, ortak
alinmalidir. Findik politikalari-
nin yeniden dizenlenmesi ge-
rekmektedir. Ulusal bir Findik
Surasi’nin findigin anavatani
Giresun’da toplanarak yeni bir
strateji ve istikrarl bir findik
politikasi olugturulmalidir.

6- Giresun kalite findik,
levant kaliteden ayrilmali ve

levant kalitenin en az % 10
arttinimasi gerekmektedir.
Buna gére bir fiyat ayarlamasi
yapilmahdir.

7- Findik Ureticisi 5 sene
6nce sadece findik kurdu
ve findik filiz glivesine karsi
mucadele ediyor iken simdiler-
de findik kurdu ve findik filiz
guvesinin yani sira kokarca ve
killenme hastaligina karsi da
mucadele etmektedir. Dolayi-
styla bu sireg¢ Ureticiye daha
fazla maliyet ve daha yogun
bir is glicu getirmektedir.

Gezmis ayrica “Dunyada
findigin yizde 70’ini biz Ureti-
yoruz ve 8 milyon yurttasimiz

g
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IS: Findik Fiyats
n Acikianmalidir

bu isten ekmek
yiyor. Ancak paray!i
¢ok uluslular kaza-
niyor. Yani cefasini
Karadeniz ciftcisi
cekiyor, sefasini
sermayeye hizmet
eden findik sirketleri
striyor. Cok uluslu
sirketlerin fiyatlari
baskilamak igin re-
kolteyi yiksek gos-
terme oyunlarina ve
emek sémurusine
g6z yummayacagiz.
Yeni sezon yaklasir-
ken nefesini tutmus
olan ureticinin hak-
kini guvence altina
almak ve alin terinin kargihgini
vermek hikimetin boynunun
borcudur.

Findikta olasi bir hak gas-
binda cayda ve bugdayda ol-
dugu gibi meydanlara inecegiz
ve Sayin Genel Bagkanimiz
Ozgiir Ozel liderliginde hak-
sizliga ve emek sémurisine
karsi ses yukseltecegiz. Bizim
findigimizla yabancilar zengin
oluyor, Ureticimiz boynunu
bikuyor. Findik Ureticimiz
sahipsiz degildir’ifadelerine
yer verdi.

Haber:
Mustafa Cici

Eczaci Teknisyenlerine ‘lIk Yal'lllm |(III'SII

gitmen Himeyra Memis

nezaretinde 10-28 Haziran
tarihleri arasinda gerceklestirilen
kursta Gyelere toplam 18 saatlik teo-
rik ve pratik egitimler verildi. Dernek
Baskani Halil Aydin, yaptidi agikla-
mada,Halk Egitim Merkezi Mudur
yardimcisi Ahmet Aydin’ a, Egitmen
Humeyra Memis’e ve kursa katihm
saglayan Gyelerine tesekkir etti.

Bagkan Halil Aydin, mesleki

olarak énemli bulduklari bu kursu
bir stredir planladiklarini ve hayata

gecirmekten duyduklari memnuniye-

ti dile getirdi.

Aydin séyle konustu: “ilk Yardim
egitim programi Uyelerimiz igin
blyik 6nem tagiyordu. Bu kursun
biz eczane calisanlarinin gelisimine
katki saglamasini hedefledik. Ayni
zamanda isimizin ne kadar 6nem-

li oldugunu hatirlamaya ve ekip
arkadaglarimiza hatirlatmaya ihtiyag
duydugumuz i¢in bu yola ciktik. Bize
isimizi sevdiren, seyler birinin de bu
unsurlar oldugunu unutmuyoruz.”

AKDOGAN

Cahit

YABANCI DILDE

TABELA

asta buyuksehirler
ve turizm bélgele-

rimiz olmak tzere
Ulkemizin hemen hemen
her kbsesinde yabanci dilde
yazilan tabelalar hizla artig
gbstermektedir.

En kucuk yerlesim
yerlerinde bile uluslararasi
marka drlnleri tabelalarinin
yani sira sanki bir marifet-
mig gibi is yeri tabelalarinda
yabanci dil kullanmak nere-
deyse moda haline gelmis
durumda.

Cadde ve sokaklar, bina-
larin dig yUzeyleri, is ve is
yeri 6nleri, imla hatalariyla
dolu olan yabanci tabelalar,
g6rintd kirliligine de yol
acmaktadir.

Ulkemizin birgok yerinde
insan kendini sanki baska
bir Glkede zannetmektedir.

Bu durum bizler icin
fecaattir.

Gergi Turk Standartlari
Enstitlist’nin belirledigi
standartlara gére; yabanci
dilde dlizenlenen tabela-
larda; yabanci kelimeler
Turkce metnin altina%25
kicuk puntolarla yazilmasi,
bu tabelalarda tstte %75
oraninda Turkge, altta ise
%25 oraninda yabanci dilde
olmasi gerektgi belirtiimek-
tedir. T.S.E.nin bu standar-
dini uygulayan maalesef
¢ok az sayida is yeri bulun-
maktadir.

Kentlerimiz yabanci dilde
yazilmis tabela isgaline
ugrarken, konunun birinci
muhatabi belediye baskan-
lari ve diger ilgililerin T.S.E.

ISTILASI

nin bu konudaki mevzuati
uygulamamalari akil alir gibi
deqgildir. Eger bu koétu gidi-
satin 6niine gecilmez ise
tarih bu mevzuati uygula-
mayanlari bir giin yargilar.

Az sayida da olsa bazi
belediyelerin yabanci dilde
yazilmis kurallara uymayan
tabelalarla ilgili miicadelele
baglatmasi umut vericidir.

Milli kimligimiz ve dilimiz
acisindan buyuk tehlike
arz eden yabanci dilde
tabela kullanimina sinirla-
ma getirilmeli ve yabanci
dilde tabela mevzuatindaki
kurallara riayet edilmesi
saglanmalidir.

Ozellikle bu konuda be-
lediye bagskanlarimiz basta
olmak Uzere tim yoéneticile-
rimiz daha hassas olmalidir.
Tarkge tabela kullanimi
6zendirilirken yabanci tabe-
la kullanimina da caydirici
tedbirler getirilmelidir.

ilimiz Kent Konseyinin
Yeni Bagkani Akademisyen
Dr.Cem Feridunoglun’dan
ilk icraat olarak ilgilileri
harekete gecirecek calisma
baglatmasini bekliyoruz.

Milli hassasiyetleri yik-
sek oldugu bilinen Giresun
Belediye Bagkani Fuat
Kése bu sorunu ¢dzebilirse
ilimiz tarihine altin harflerle
gececektir. Bagkan Kbse
ve ilimizdeki diger belediye
baskanlarinin yabanci dilde
tabela karmasasindaki bu
problemi daha da buyuye-
rek kangren haline gelme-
den ¢ézmeleri halkimizin
beklentisidir.
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek stitun cm) 140 TL.

Tuzik Kongre ilani 1.000 TL.
Zayi llani 200 TL.

Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yilhk)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Yilmaz'dan Millet Ball(:em S0zl

cesi Projemizin yapimi revize is
programinda planlanan sekilde
ivedilikle devam edecek, ta-
mamlandiktan sonra da halkimi-
zin hizmetine sunulacaktir. Gi-
resun Millet Bahgesi Projemize
ilk giinden bu yana tam destek
veren basta Sayin Cumhurbas-
kanimiz Recep Tayyip Erdogan
olmak Uzere, Cevre, Sehircilik
ve iklim Degisikligi Bakanimiz
Sayin Murat Kurum’a, AK Parti
Giresun Milletvekillerimiz Sayin
Ali Temur ve Sayin Nazim
Elmas’a tesekkur eder, Giresun
Millet Bahgesi Projemizin ilimize
ve halkimiza simdiden hayirli
ugurlu olmasini dilerim” dedi.
Haber:
Hakan Celebi

askan Yilmaz, “Gi-
resun Millet Bahcesi
Projesi 3 No’lu Revize

is Programi, Cevre, Sehircilik
ve iklim Degisikligi Bakanhigrna
bagl Toplu Konut idaresi Bas-
kanhd (TOKI) tarafindan uygun
bulunmustur. Gerceklestirdigi-
miz gbrismeler ve yaptigimiz
girisimler olumlu sonug¢ vermis,
Cevre, Sehircilik ve iklim Degi-
sikligi Bakanligr’na bagh Toplu
Konut idaresi Bagkanligi (TOKI),
is programina goére imalatlara
ivedilikle baglanmasi ve Gire-
sun Millet Bahgesi Projesinin
tamamlanmasi i¢in 8 Temmuz
2024 Pazartesi gunu resmi
yaziyl yazmistir. Alinan karar
geregince Giresun Millet Bah-

Netiesti!

tkinlikler 15 Temmuz
E 2024 Pazartesi glini
baglayip, 16 Temmuz
2024 Sali saat 00:13’te sabah
namazindan énce okunacak
seld ile bitirilecektir.

Demokrasi nébeti uygu-
lamasi; sehit yakinlarimiz,
gazi ve gazi yakinlarimiz ile
sivil toplum kuruluglari, kamu
kurum ve kuruluslarimizin
temsilcilerinin katihmiyla icra
edilecektir.

Bu yil “Milletin Zaferi” kon-
septiyle gerceklestirilecek olan
15 Temmuz Demokrasi ve Milli
Birlik GUnu etkinliklerine tim
vatandaslarimiz davetlidir.”de-
nildi

15-16 Temmuz 2024 tarihle-

PAZASTES|

-

Demokrasi ve Milli Birlik Gini

ri arasinda yapilacak etkinlik- Okunmasi
lerle ilgili program soyle: (Yer: Haci Miktad Camii)
15 Temmuz 2024 Pazartesi Saat 13:30 15 Temmuz

Temali Fotograf Sergisi

(Yer: Atapark)

Saat 19:30 Demokrasi
ve Milli Birlik YUrGylsu

(Yer: Debboy Mevkii-Gazi
Caddesi-Atapark)

Saat 10:00 Sehit ismail
Kefal'in Kabrini Ziyaret

(Yer: Tirebolu-Karademir
Koyu)

Saat 12:00 Sehitleri-
mizin Ruhu igin Mevlid-i Serif

15 TEMMUZ 2024

WD SEHIT ISMAIL REFALTM KABRINI ZivaReT

ETT SEHITLERDMITIN RUHL 1IN MEVLID-| SERIF ORLUNMAS
(EEEED 15 TEMMUT TEMAL FOToARAF sERals|

DEMONAASE VE MiLLI BinLi vinUvisl

T DEMOHRAS NOBETI DROGRAMI

16 TEMMUZ 2024
ALl

TN MILLETIN ZAFER] TEMALI PANEL

e

Saat 20:00 Demokrasi
Nobeti Programi (Atapark)

-Saygi Durusu ve istiklal
Marsi

-Kur’an-1 Kerim Tilaveti

-Protokol Konusmalari

-Sn. Cumhurbagkanimizin
Konusmalari (Canli Yayin)

-Siirlerin Okunmasi

10 Temmuz Programi

15 Temmuz Demokrasi ve Milli
Birlik Giinti Programi Belli Oldu

-Kahramanlik Turkdleri
Dinletisi
-Yarismalarda Dereceye
Giren Ogrencilere Odiillerinin
Verilmesi
-Istiklal Marg1 Okuma Yaris-
masinda Dereceye Giren Og-
rencilerimizin istiklal Margini
Okumasi
-Sancak Kosusuna Katilan
Sporculara Katilim Belgesi
Verilmesi
-15 Temmuz Kahramani
ismail Kefal Belgeseli
-15 Temmuz Kisa Film
Gosterimi
-15 Temmuz Demokrasi ve
Zafer Marsi
-Geceden Safaga 15 Tem-
muz Belgeseli
-Sela Okunmasi
16 Temmuz 2024 Sali
Saat 14:00 Milletin
Zaferi Temali Panel
(Yer: Giresun Universitesi
Sehit Omer Halisdemir Konfe-
rans Salonu).
Haber:
Hakan Celebi

SGrdenge(:u Ilammlve e Halki Dinledi

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

iresun Valisi Mehmet

Fatih Serdengecti, koy
yollarini incelemeyi strdiru-
yor. Serdengecti 9 Temmuz
2024 tarihinde Hamidiye kdy
yollarinda incelemelerde bu-
lundu ve kdy sakinlerinin talep
ve ihtiyaglarini dinledi.

Ziyaret sirasinda Vali
Serdengecti, Hamidiye Kdy
Muhtari ve kdy sakinleri ile bir
araya gelerek kéyun genel du-
rumu ve yollarla ilgili sorunlar
hakkinda bilgi ald1.

Koyluler, yollarin bozuk ve
yetersiz oldugunu, bu duru-
mun ulasimi zorlastirdigini ve
tarimsal faaliyetleri olumsuz
etkiledigini dile getirdiler.

Vali Serdengecti ise koylu-
lerin taleplerini dikkatle dinledi
ve gerekli calismalara en kisa
surede belli bir program dahi-

linde baslatilacagini ifade etti.

Ulagimin énemini vurgu-
layan Vali Serdengecti, “Kdy
yollarinda incelemelerde bu-
lunduk, talep ve ihtiyaglari din-
ledik. Caylar gibi gdnulleri de
sicacik olan hemsehrilerimizle
bir araya geldik. Muhabbet-
lerini bizlerden esirgemeyen
guzel yirekli komsularimiza
tesekkir ediyorum.” dedi.

Vali Serdengecti’nin ziyaret
ve incelemeleri sirasinda |l
Ozel idaresi Genel Sekreteri
Tolga Erener ve diger yetkililer
de hazir bulundu.

Haber: Fatma Ugurlu

Yildirnm KiREZ

FINDIK FIYAT!
150 TL OLMALI...

Ulkemizin yesil altini fin-
dik fiyatlari bu yil ne kadar
olur...???

2024 yilinda hasada 1
ay kala uretici tarafindan
en ¢ok merek edilen soru
aciklanacak findik fiya-
t1..2?7?

TMO Genel Mudarligu,
16 Nisan 2024 tarihinde
resmi internet sitesi Gzerin-
den yaptid1 duyuruda stok-
larinda bulunan 2022/2023
sezonu kabuklu findik alm
fiyatlan %50 saglam i¢
findik esasina gore Levant
kalite icin 52,00 TL/Kg, a
aldigi kabuklu findiklarin
yaklasik 27 bin tonluk
kisminin, ylzde 50 sadlam
ic findik esasina gére KDV
hari¢ olmak Gzere 2023
mahsuliind kilogrami 130
lira , 2022 mahsulinin
kilogrami ise 124 lira olarak
satisa cikard!.

TMO ‘nun fiyat acik-
lamasinin ardindan bir
ajansta yer alan habere
gbre Findik Sanayicisi
Demirci yaptigi aciklama-
da,”TMO’nun agikladigi
satis fiyati suanda 4 dolar
civarindadir. Serbest piya-
sada da fiyatlar bu seviye-
lerdeydi. Dolaysiyla TMO
serbest piyasa fiyatlarini
saglamlastirmis oldu.” diye
gbrus beyan etmistir. TMO
bu tarihten itibaren ganu-
muze dek Stoklarindaki le-
mant kalite findig1 satmaya
devam ediyor.

Satilan findigin 50
randiman esasina gore
satiliyor olmasi da ayrica
bilinmelidir.

2023/24 yih mahsuline
TMO 84 .t fiyat vermis,
piyasa yukselerek ortala-
ma 130 t seviyelerinde
kapanmigtir.

Bu rakam Turk findiginin
4 dolar seviyelerinde deger
buldugunu tescillemistir.

2024 yili ilk kesim Caya
100/58 zam veren devlet
findiga da genelde ayni
fiyati vermektedir.

84 TL'nin yuzde 58’i
zaten 132 Tl etmez mi?

O halde 2024 mahsuli
findik 4 dolar 132 .£ olmali
, Giresun kalite de 135 £
‘den asag! islem gérmeme-
lidir.

Ulkemize 2 milyar do-
larlik getirisi olan bu beyaz
altin bu fiyatlara , daha da
ylkselerek ilke ekonomi-
sine kazandirmaya devam
etmelidir.

Her hafta 2 milyar dolar
6dedigi akaryakit giderinin
yaninda bir haftalik gider
karsihgi olsa da bu dege-
rin altindaki fiyat devletin
kendi gelirinden fedakarlik
etmesi demek dir ki bu da
musriflige delalettir diye
dastndyorum.

“Bir yilda 105 milyar
dolar akaryakita 6dedigi
yerde birakin da Ulkemiz
en azindan 2 milyar dolar
kazanmalidir “diye DusU-
ndyorum .

Yine de takdir buyukle-
rin. Bizim saf dlistincemiz
sadece temenniden ibaret
olup Hayalleri gergekles-
tirmek de devlet buyukleri-
mizin gérevidir diye umu-
yorum.

Hasan Seyis

EL INSAF

u haber dogru ise
Maalesef dogru ¢ikti.
YAYA ylUriimeye devam.
Ogrenci 10 TL'den 14 TL
Yapildi.
Sivil 14 TL'den 20 Tl
yapildi.
Yakita zam geldi... Dog-
ru da, bunun ceremesini
dolmusa binen Vatandas
ve 6grenciler mi cekecek.?
Yapilmasi gereken zam,
Ogrenci 12 TI. Sivil 17 Tl
Olmaliydu.
Dolmus ucretlerine Zam

yapanlar ise dolmusla mi
gidiyorlar diye sormak gere-
kiyor ?.

Bur da belediye kendi
halk otobuslerinin sayilarini
arttirmali ve Vatandas ve
6grenciler ekonomik olarak
korunmalidir.

Artik bu isin ¢ivisi ciktl.

Giresun ‘da acilen toplu
tasima sistemine gecilmeli-
dir. Sandik geldi mi, Vatan-
das Zam yapanlara gerekli
dersi verir. Bu dinyanin
Ustu varsa, alti da var.
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Saban Karakaya

KUL-KOLE OLMAK
ISTEMiYORLAR
BIATCI YASAYA

KARSI CIKIYORLAR

Eger demokrasi varsa
diyorlar;

Demokratik hakkimizi
kullaniyoruz...

Kendinize biat etmek igin
cikardiginiz;

Ogretmenlik Meslek Kanu-
nu istemiyoruz..

Ogretmenleri ayristirmak
icin yaptiginiz;

Akademi taslaginizi protes-
to ediyoruz...

Ve tepkimizi duyurmak igin
meydanlara iniyoruz diyor-
lar...

Demokratik ve yasal hakla-
rini kullanarak;

TBMM’nin yaninda bulu-
nan Milli Egemenlik Parkina
yurimek isteniyor...

Ancak, egemenlerin yanina
yaklasilmasina izin verilmi-
yor...

Ogretmenler inatla mutlaka
gitmek zorundayiz deyince
de;

Dun égrencileri olan Kolluk
Kuvvetlerinden ‘biber gazr’

iyor...

Yerlerde strikleniyor...

Hatta bu kadarla da yetinil-
miyor;

Onun gocuklari igin direnen
O6gretmenlere agza-alinmaz
galiz kafrler ediyor...

Biat ettigi efendisinden bir
‘aferin’ alabilmek icin;

Diglerini gicirdata gicirdata
O6gretmenlerini kafasina-g6zu-
ne cop indiriyor...

Ve cop yememek igin dire-
nen 6gretmenlerden 11’ine de
ters kelepge takip;

Derdest ettikten sonra,
itekleyip-kakalayarak kodese
tikiyor...

Bu gdruntuleri televizyonda
izledikten sonra;

Birdenbire kafam allak-bul-
lak ve karma-karisik oluyor...

ister-istemez aklima Rifat

llgaz’in su dizeleri geliyor...

Ve bakin o buyik usta ne
diyor;

‘Kilim gibi dokumada mut-
suzlugu

Gidip gelen kara kuslar
havada

Saflar tutulmus top sesleri
gerilerden

Tabaninda kara gullelerin

Duymuyor musun?

Kaldir basini kan uykular-
dan

Bdyle yurek bdyle atarda-
mar

Atmaz olsun

Karayeller bagini indirme-
den c¢atini

Sel sulari bastigin topragi
dénidm dénum

Alip gétirmeden blyuk
denizlere

Cabuk ol

Tam ¢agi ise baslamanin
dogan gunle

Bu icine tukurdigun kitap-
lari yeniden

Her satirinda buram buram
alin teri

Her sayfasi gunluk glnes-
lik

Utanma sucun timu senin
deqgil

Yirt otuzunda aldigin dip-
lomay!

Alfabelik ¢ocuk ol

Yollar kesilmis alanlar
sarilmisg

Tel 6rguler cevirmis yoreni

Finl finl alici kuslar tepen-
de

Benden gecti mi demek
istiyorsun

Ac iki kolunu iki yanina

Korkuluk ol...” diyor...

Bu yaz sicaginda bizim
gelecegimiz igin direnen
O6gretmenler;

DUnkU 6grencilerinden
biber gazi yerken...

Ogretmenlerine ulu-orta,
ana-avrat kifrederken...

En énemlisi de;

Bu emirleri verenler, bir
kenardan pigkin pigkin siritir-
ken...

Biz bu yurtsever 6gretmen-
lerimize;

Uzaktan da olsa destek
olabiliyor muyuz?

Korkularimizi bir tarafa
birakip da;

korkuluk olabiliyor muyuz?

kuluyum...

Hikmet'in dizeleriyle bas-basa
birakiyorum;

cagiriyorum...

olursun ey!

yana yana

aydinliga

Kollarimizi iki yana agip
Bu konuda ben biraz kus-

Ve aradan c¢ekiliyorum...
Bu seferde sizi Nazim

“Hava kursun gibi agir!
Bagir bagir bagir
Bagiryorum.

Kosun kursun eritmeye

O diyor ki bana;
-sen kendi sesinle kil

Kerem gibi yana yana
Deeeert ¢ok,

Hem dert yok

Yireklerin kulaklari sagir
Hava kursun gibi agir
Ben diyorum ki ona;

-kul olayim kerem gibi

Ben yanmasam

Sen yanmasan

Biz yanmasak

Nasil ¢ikar karanliklar

laspor’u 4-0 yenerek

4’te 4 yaparak grup liderligini

sUrdlren antrenér Emrah

Iskin dgrencileri Gérelespor
U-12 takimi Play-off grubunun

AYAYDIN OTOMOTIV

son maginda Carsamba gun
saat 18.00’de ASP Spor U-12

takimi ile kargilasacak.
Gorelespor U-12 takimi

antren6rd antrenér Emrah

Iskin” Play-off dérdiinct ma-

¢inda Pikola futbol akademiyle

karsilagan takimimiz Magi

4/0 kazanarak sampiyonluga

bir adim daha yaklasti. lyi
futbol ve net skor alan evlat-

larimi kutluyorum. Ayrica mag

- Gorelespor U-12 takim 4 Vitese Takt!

lay-off grubunda Piko-

sonunda cocuklarimiza yemek
sponsoru olan iskele Resto-
ran igletmecisi Mustafa Goral
abime cok tesekkur ediyorum.
Birlikte gucliyuz Gorele” dedi.
Haber: Serdar Kara

0TO ALIM SATIM KIRALAMA
YILMAZ AYAYDIN
0535 838 79 28
Ginarlar Mahallesi No: 32
GIRESUN
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Kose, Pazarci
Esnafi lle Bulustu

Kt’)se, bu kez de
pazarci esnafiyla bir
araya gelerek hem esnafin
hem de vatandaglarin so-
runlarini yerinde dinledi.

Aksu Mahallesi’nde ku-
rulan ve Sali Pazar olarak
bilinen pazar yerine saba-
hin erken saatlerinde giden
Bagkan Fuat Kése, tezgah
acan esnafla tek tek selam-
lagip sorunlarini dinledi ve
¢6zum yollari hakkinda fikir
aligverisinde bulundu.

Esnafin taleplerini tek
tek not aldiran Belediye
Baskani Kose, pazarcilarin
islerini daha rahat ve daha
saglikh bir sekilde yurutebil-
meleri icin gerekli calisma-
larin yapilacaginin s6zin
verdi.

Bulugma sirasinda
esnafla samimi bir ortam-

da sohbet eden ve bol
kazanclar dileyen Kose,
sehrin ekonomik ve sosyal
hayatina katkida bulu-
nan pazarcilarin énemine
vurgu yaparak, her zaman
pazarci esnafinin yaninda
olduklarini kaydetti.

Kése, pazar aligverisin-
de karsilastigi bazi vatan-
daglarin istek ve taleplerini
de dinleyerek, aninda ilgili
birim madurlerini arayip
¢6zum talimati verdi.

Pazarci esnafi ise,
Belediye Bagkani Fuat
Kose'nin gerceklestirmis
oldug@u ziyaretten dolayi
memnuniyetini dile getire-
rek, sorunlarinin dinlenmesi
ve ¢bzum odakl yaklasi-
mindan dolayi kendisine
tesekkur etti.

Haber Merkezi

Giresun'da Dolmus
2071 Oldu

iresun Belediye
Meclisi Temmuz ayi

ikinci toplantisini Belediye
Baskani Fuat Kése bas-
kanliginda gerceklestirdi ve
gundemindeki maddeleri
ele aldi. Dolmus fiyatlar
ise zamlandi. Toplantida
glndem maddeleri okunup
karara baglanirken, bazi
maddeler igin ise komis-
yonlarin ek sire istegi
kabul edildi.

Sehir ici dolmus koo-
peratiflerinin zam talebi-
ni gérusen mecliste oy
cokluguyla alinan kararla
birlikte; sehir ici yolcu
tasima ucretleri sivil 20,00
TL'ye, 6grenci 14,00 TL'ye,
Samanlikkirani, Kayadibi,
Behsat ve Camili dolmus
tasima ucretleri ise sivil
22,00 TL'ye, yukseltildi. Di-
ger yandan, mecliste servis
Ucretleri de belirlendi.

Buna goére; sehir mer-

kezine égrenci tag.lma
Ucretleri ilkbgretim okullari
icin 1300,00 TL, liseler
icin 1300,00 TL, Bulancak
Anadolu Lisesi ile Kesap
Anadolu Lisesi i¢cin 1550,00
TL, ilkégretim, Kres ve
Anaokuluna giden égrenci-
ler icin yardimci personel-
lerin ise yukarida belirtilen
ilkbgretim tarifesine ek 100
TL olarak uygulanmasina
oy cokluguyla karar verildi.
Mecliste, ayrica Gedik-
kaya Mahallesi’nde top-
tanci halinin st tarafina
Persembe glinleri acik
pazar kurulmasina da oy
birligiyle karar verildi.
Belediye Meclisi’nin
Agustos ayinda izinli sayil-
masi ve bir sonraki toplanti-
nin 4 Eylil Carsamba gunu
yapilmasi kararlastirilarak
oturum sonlandirildi.
Haber:
Fatma Ugurlu

iresun il Tarim ve
Orman Muduarlagi
Balikgilik ve Su

Uriinleri Sube Miidiiri Erkan
Tarik Akdemir: “Denizde 12 bin
ton Turk somonu, Kilickaya
Baraj G6li’'nde 6 bin 500, ka-
rada kurulu tesislerimizde ise
170 ton porsiyonluk alabalik
uretimi gerceklestirilmesi plan-
lanmaktadir’

Giresun’da deniz, baraj golu
ve akarsular Uzerine kurulan
ciftliklerde yilda 18 bin tonun
Gzerinde kdltir bahgi Gretilme-
si hedefleniyor.

Giresun il Tarim ve Orman
Muddrlaga Balikgilik ve Su
Uriinleri Sube Miidiirii Erkan
Tarik Akdemir, AA muhabirine
yaptigi aciklamada, Gire-
sun’un kaltar balik¢iligr agisin-
dan blyuk bir potansiyelinin
bulundugunu séyledi.

Son yillarda Tarim ve
Orman Bakanliginin sagladigi
cesitli desteklerle bu potansi-
yelin firmalar tarafindan deger-
lendirilerek yatirimlara dénuis-
meye bagsladigini ifade eden
Akdemir, halen biri denizde,
ikisi Kilickaya Baraj Goli’'nde,
36’sI akarsularda olmak lizere
39 ciftligin faaliyetlerine devam
ettigini belirtti.

Akdemir, Karadeniz Gzerin-
de planlanan 7 projeden birinin
faaliyetine basladigini dile
getirerek, soyle konustu:

“llimizde, Karadeniz acik-
larinda, deniz suyu ylizey
sahasi Uzerinde Tarim ve
Orman Bakanlgimizin izin
verdigi diger bakanliklarimizin
onayladigi ve CED sureglerini
olumlu tamamlayan 7 po-
tansiyel alanda 7 su urlnleri
yetistiriciligi tesisi planlanmak-
tadir. 2024 yilini iceren dénem
boyunca bir tesis Turk somonu
Uretimine baglamis durumda.
ilgili bu tesis bin ton civari
Uretim planlamakta olup, hasat
periyodunu tamamlamak Gze-
redir. Diger tesislerin de 2024
yil kasim ayi ortasi itibariyla
Uretime baslayacagi dasunul-
mektedir.”

Giresun’un Sebinkarahisar
ilcesinde bulunan Kilickaya
Baraj GOlU’'niin de kultir balik-
ciiginda 6ne ¢iktigina vurgu
yapan Akdemir, s6zlerini séyle
surdurdu:

“llimizde baraj gélii yiizey
sahasi Uzerinde 13 adet ag
kafeslerde su Urunleri yetistiri-
ciligi tesisi kurulumu planlan-
maktadir. Bu tesislerden 2’si

Uretime baglamis durumdadir.
Golde porsiyonluk 110 ton ci-
vari alabaligin hasadi yapildi.
Su an igin tahmini 600 bin adet
yavru alabalik, ilgili 2 tesiste
yaz aylarini gecirmek Gzere
muhafaza edilmektedir.”

“3 milyon civari yavru alaba-
lik Gretimi yapiimaktadir”

Akdemir, bélgede akarsular
Uzerine kurulu 36 alabalik ciftli-
ginde 170 ton civarinda Uretim
gerceklestirildigini kaydetti.

Tesislerin tamaminin faa-
liyete gecmesiyle Giresun’da
yilda 18 bin 670 ton kaltar
baligi Gretimi kapasitesine
ulagilacagini belirten Akdemir,
sbyle devam etti:

“llimizde yetistirilen su Griin-
lerine Tarim ve Orman Bakan-
hgimiz tarafindan yetistiriciligi
yapilan tir ve miktar bazinda
desteklemeler yapilmaktadir.

giresun’da vnl 18 bin tonun iizerinde
Kiiltiir bahd yetistirilmesi nedeilenwor

Yumurtadan sofraya kadar
yetistirilen su Grinleri Bakan-
hgimiz ve ilgili bakanliklar
tarafindan denetlenmekte ve
vatandaglarimizin bu saglikh
protein kaynagina ulasmalari
saglanmaktadir. ilimizde plan-
lanan tesis kurulumlari tamam-
lanip tam kapasiteyle Gretime
bagladiklarinda denizde 12 bin
ton Tirk somonu, Kilickaya
Baraj Goli’'nde 6 bin 500 ton
porsiyonluk alabalik, karada
kurulu tesislerimizde ise 170
ton porsiyonluk alabalik Ureti-
mi gercgeklestiriimesi planlan-
maktadir.”

Duzkoéy agiklarinda yetistiri-
len baliklar 30’dan fazla tlkeye
ihra¢ ediliyor

Kesap ilcesi Duzkdy acikla-
rinda somon Uretimi yapmaya
baglayan tesisin sefi Musa
Kigil, 2023 yilinda kurum ca-

smalari tamamlanan tesiste
bu sene mayis ayinda hasada
basladiklarini sdyledi.

Tesiste yilda 2 bin ton
somon yetistiriciligi yapmayi
planladiklarini ifade eden Ki-
gil, Giresun’daki yatinmlarina
blyik 6nem verdiklerini kay-
detti. Baliklarin ABD, Rusya ve
Japonya’nin aralarinda bulun-
dugu 30’dan fazla ulkeye ihrag
edildigini dile getiren Kigih,
soyle konustu: “Giresun’da
somon uretimi igin yeni tesisi-
mizi kurduk. Balikta ylizde 95
ihracat hacmi ile 30’dan fazla
Ulkeye ihracat yapiyoruz. Tim
sureclerimizde teknolojiyi oda-
Ja alarak, sektdrin, tuketicinin
ve pazarin gerekliliklerine gére
hizlica aksiyon aliyor, rin,
cesitlilik ve hedef pazarlari
gelistirmeyi hedefliyoruz.”

GIRESUN (AA)
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Saglhk Kosesi

Universite Tercihlerinde Dogru Meslek Secimi Cok Oneml|
Tercih doneminde yapilan yanliglarin ve pismanliklarin oniine nasil gegilir?

ogru meslek segimi
icin kisilik uyu-
mu ¢ok 6énemli.

Meslek secerken ya
da tercih listesine
dahil edilirken farkh
kaynaklardan ya da
uzmanlardan muhak-
kak bilgi edinilmesi ve
meslegin kisilik uyu-
mu dikkate alinarak
tercih yapilmasi gerektigini
kaydeden uzmanlar, bunun
icin de mesleki yonlendirme
envanterleri, kariyer testleri,
Universitelerde okunacak
bélimlerin hocalarinin bu
slirecte yardimci oldugunu
sOyliyor.

Sinava giren 6grencilere
tercih dénemi éncesinde
meslek se¢imi konusunda
tavsiyelerde bulunan Uskiidar
Universitesi Egitim Kurumlari
ve Rehberlik Hizmetleri Y6-
neticisi Ertugrul Tut; “Tercih
sUrecinde Universitelerin

meslek tanitim ginleri, fuarlar
ve Kariyer gunleri meslekler-
le ilgili kafada var olan soru
isaretlerini gidermek
icin oldukga 6nemli.”
dedi.

2024 Yiksekogre-
tim Kurumlari Sinavi
sonugclari ilan edilen
takvime gore 17
Temmuz Carsamba
gunu aciklanacak. Uskiidar
Universitesi Egitim Kurum-
lari ve Rehberlik Hizmetleri
Yoneticisi Ertugrul Tut, sinava
giren égrencilere tercih déne-
mi 6ncesinde meslek secimi
konusunda tavsiyelerde
bulundu.

HANGI MESLEGI
SECMELIYiM?

Universite adaylarinin su
an kafalarindaki en 6nemli
sorunun ‘Hangi meslegi se¢-
meliyim?’ olduguna dikkat ¢e-
ken Tut; “Bu surecte adaylari
bilgi bombardimanina tutacak

cok fazla dig etken bulunuyor.
Dis etkenlerin fazlahigi da
meslek segim motivasyonunu
kimi zaman olumsuz etkili-
yor. Yillardir hayali kurulan
bélim yerine c¢elinen akil ile
farkli mesleklere yénelim s6z
konusu olabiliyor. Bu sirec-
te ileride meslek hayatinda
mutsuzluk ve beraberinde
gelecek bircok problem séz
konusu olabiliyor.” dedi.
ARASTIRILMADAN LiS-
TEYE EKLENEN BOLUM VE
PROGRAMLAR PiSMANLI-
GA NEDEN OLABILIYOR
Ozellikle tercih dénemin-
de hi¢ akilda olmayan ya da
arastiriimadan listeye dahil
edilen programlarin sonradan
pismanlik olusturabildigini
ifade eden Rehberlik Hiz-
metleri Yoneticisi Ertugrul
Tut; “Meslek secerken ya da
listeye dahil edilirken farkli
kaynaklardan ya da uzman-
lardan muhakkak bilgi edinil-

Cildinizi Yaza Hazirlayin

ilt sagligini koru-
mak ve yasglanmayi
geciktirmek icin

gunlik uygulanan
cilt bakim rutininin G¢
temel adimi vardir.
Cildi tahris etmeden,
kurutmadan derinle-
mesine temizlemek,
nemlendirmek ve
glnesten korunmak
herkesin surekli yapmasi ge-
reken uygulamalardir. Temel
cilt bakim rutinine ihtiyaclar
dogrultusunda tonik, serum,
peeling ve maske gibi adimlar
da eklenebilir. Cilt bakimi
rutini 6zellikle cilt tipine dikkat
edilerek kisiye 6zel olusturul-
malidir. Bunun yaninda mev-
simlerin degismesi ile birlikte
cildin ihtiyaglari da degisir ve
buna goére bazi degisikliklerin

yapilmasi gerekir. Memorial
Wellness Dermatoloji BélU-
muinden Uz. Dr. Gizem Pinar
Sun, yaz mevsiminde
yapilmasi gereken cilt
bakimlari hakkinda
bilgi verdi.

CILDINizi C VE
E VITAMINLERIYLE
DESTEKLEYIN

Bu dénemde giines
Isinlarinin daha dik agilarla
yerylzine ulasmaya basla-
masli ve maruziyetin artma-
siyla birlikte, glines koruyucu
kullanim sikhg@inin artiriimasi
gerekir. Gunes koruyucunun
etkisini artirmak ve gunesin
zararl etkilerinden korun-
mak igin Vitamin C ve E gibi
antioksidanlardan faydalani-
labilir. Maske ve peelingler ile
de cilt, 6l deri hicrelerinden

arindirllarak yaz sezonuna
hazirlanabilir.

YAZ AYLARINDA GUNES
ISIGINDAN KORUNMAK
COK ONEMLI

Yaz aylar, cildin glines
Isigina en fazla maruz kaldigi
ve yaglanmanin daha yogun
hissedildigi ddnemdir. Bu se-
beple, ylksek SPF iceren gi-
nes kremleri kullanmak buyuk
O6nem tagsir. Yaz aylarinda ar-
tan nem oraninin sebum yani
yagin akigkanhgini artirmasi,
cildin giin icinde daha hizli
parlamasi ve daha yagli bir
hissiyat ile sonuglanir. Artan
terleme de yagl ciltlerde ayni
sekilde yagin akigskanhgini
artirir, kuru ciltlerin ise daha
cok kurumasiyla sonuglanir.
Nemlendirici adimini atlamak,
derinin nem ag¢igini kapatmak

meli meslegin kisilik uyumu
dikkate alinarak bolim tercihi
yapilmalidir. Bunun i¢in de
mesleki ydnlendirme envan-
terleri, kariyer testleri, Gniver-
sitelerde okunacak bélumlerin
hocalari bu surecte yardimci
oluyor. Ozellikle son yillarda
bazi mesleklerin sosyal med-
yada parlatilmasi sanki o bo-
Iimden mezun olan herkesin
ayni bagsariyi yakalayacagi
simllasyonunu olusturuyor ve
mezun olundugunda blyuik
hiisran yasanabiliyor. Aslinda
meslek arastirilirken dogru
kaynaktan bilgiler alinmali ve
kisilik siizgecinden gegirilme-
li.” diye konustu.

MESLEK TANITIM GUNLE-
Ri, FUARLAR VE KARIYER
GUNLERI FAYDALI OLUYOR

“Tercih surecinde Universi-
telerin meslek tanitim ginleri,
fuarlar ve kariyer glnleri mes-
leklerle ilgili kafada var olan
soru igaretlerini gidermek

icin daha fazla yag uretme-
siyle sonuglanacaktir. Artan
yaglanma hissine aldanip,
nemlendirici kullanimi aksa-
tilmamalidir. Yaglh ve karma
cildi olanlar yaz mevsiminde
su bazli, matlastirici 6zellikli
nemlendiriciler tercih edebilir,
kuru ciltliler ise nem durumu-
na gore kisin kullandigindan
daha az yogunlukta bir nem-
lendirici krem tercih edebilir.

GUNES KREMINi DUZEN-
Li VE YETERLI MIKTARLAR-
DA KULLANIN

Gunes kremleri, UVA ve
UVB isinlarina karsi koruma
saglayan genis spektrum-
lu tercih edilmeli ve suya
dayanikli olmalidir. Gi-
nese ¢cikmadan 15 dakika
Once sirulmeli ve 6zellikle
yaz aylarinda iki-U¢ saatte

icin oldukg¢a 6nemli.” diyen
Tut, farkh yerlerden bilgileri
toparlama ve kargilagtirmanin
slirecin daha saglikli sonug-
lanmasini saglayacagini
soyledi.

Akademik bagari ve
mesleki basarinin birbirini
tamamlayan surecler oldu-
duna da isaret eden Ertugrul
Tut; “Akademik basarinin
olmasi mesleki alternatifleri
de arttiracaktir. Meslek segim
strecinde ilk adimi dogru
atmak domino etkisi olus-
turacaktir. Akademik basari
mutluluk ve mesleki basarinin
da gelmesini saglayacaktir.
Ama buradaki en can alici
kisim kendimize uygun ve
mutlu olacagimiz meslegin
egitimini almak olacaktir.
Mesleki basarinin bir diger
sirri da icra edilecek meslek
icin alternatifler olusturmaktir.
Bunu saglayacak unsur da
duizgin bir akademik egitim-

bir yenilenmelidir. Gunes
kremi iki parmagin Gzerini
tamamen kaplayan miktarda
ylze, kulak sirtlarina, boyun,
dekolte ve el sirtlarina esitce
dagitiimalidir. EGer mayo

ve bikiniyle glinesleniliyorsa
tabii ki batun vicuda gines
koruyucu sirilmelidir. Suya
girildikten sonra glines ko-
ruyucu yenilenmelidir. Buna
ek olarak glinesin dik geldigi
0gle saatlerinde disarda
olmaktan kacginiimali, sapka,
uzun kollu agik renkli kiyafet-
ler gibi fiziksel bariyerlerden
de destek alinmalidir.

YAZIN DA GUVENLE
YAPILAN KOZMETIK iSLEM-
LER BULUNUYOR

Yazin kozmetik islemler
yapilmaz gibi bir inanig vardir.
Ancak batin kozmetik islem-

dir.” dedi.

AILELER KENDIi HAYAL-
LERINi COCUKLARI UZE-
RINDE GERCEKLESTIR-
MEK iSTiYOR

Tercih surecinde bir diger
dikkat ¢ekilmesi gereken
konunun da ailelerin kendi
hayallerini cocuklari tzerinde
gerceklestirmek istemeleri ol-
duguna vurgu yapan Tut; “Bu
slirecte meslek seciminde bu-
lunacak adayin dusulnceleri,
kisilik yapisi ve gorusleri de
dikkate alinarak yénlendirme
yapilmasi olduk¢a dnemlidir.
Hatta adaylarin bu sirecte
ikilemde kaldiklar meslekler
ile ilgili kisilik yapisina uygun-
luk olarak olumlu olumsuz
getirilerini gerekirse yazarak
ortaya cikarmalari ve kendi-
lerini taniyarak, kendileri ile
dertleserek bu sureci yonet-
meleri oldukc¢a olumlu katkilar
saglayacaktir.” seklinde de
goruglerini dile getirdi.

ler buna dabhil degildir. Yazin
daha c¢ok 151k bazli lazer
tedavileri, deride travmaya yol
acan uygulamalar ve deriyi
gunese karsi duyarlandiran
islemlerden kacinilir. Ornegin
fraksiyonel lazer gibi ablatif
lazerler, damar lazeri, derin ve
orta peelingler gibi islemleri
yazin yaptirmamak gerekir.
Bunun yaninda yazin giivenle
yapilabilen iglemler de vardir.
Cilt bakimi, botulinum toksin
(botoks), dermal dolgu uygula-
malari, plateletten zengin plaz-
ma (PRP), mezoterapi, fokus
ultrason (HIFU), fraksiyonel
radyo frekans yani altin igne
gibi uygulamalar butin sene
guvenle yapilabilen islemlerdir.
Hangi islem yapilirsa yapilsin,
islem sonrasi gunes koruyucu
kullanmak gerekir.

Beslenme, Cildi Giinegin Zararli Etkilerine Karsi Koruyor

Unese yuksek
oranda maruz
kalinan sicak

yaz glnlerinde hem
cildi gines 1sinlarina
karsi korumak hem
de yeteri kadar bu
Isinlardan faydalan-
mak oldukca 6nemli.
Glnesten kagmak
yerine ilgili uzmanlarin éne-
rileri ile giinesten korunmak
ve guines Isinlarinin vicut
icin gerekli oldugu unut-
mamak gerektigini belirten
Sodexo Entegre Hizmet
Yoénetimi Saglikli Yasam Yo-
neticisi ve Diyetisyen Sibel
Mumcu; “Beslenmeye dikkat
ederek cildi giinesin zararli
etkilerinden korumak mim-
kin” aciklamasinda bulundu.

Sibel Mumcu, yaz aylarinda
beslenmeyi diizenleme ve
cildi korumanin yollarini
paylasti.

1. Besinlerde bu-
lunan karotenoidler,
Ozellikle beta karoten
ve likopen oldukca et-
kilidir. Karotenoidler,
birgcok meyve ve seb-
zede bulunan sari, kirmizi ve
turuncu renklerin kaynagdir.
Beta-karotenler ayni zaman-
da A vitaminin de kaynagdir.
Bu vitamin, serbest radikal-
lerin olugmasini énleyen ve
yaslanmay! geciktiren bir
antioksidandir. Havug, ka-
yisi, domates, biber, kavun,
Ispanak, maydanoz, asma
yapragl, dereotu gibi sebze
ve meyveler beta-karoten

icerir. Likopenler ise, meyve
ve sebzelere pembe-kirmizi
rengi veren pigmentlerdir.
Domates, karpuz, cilek,
greyfurtta bolca bulunur.
Domates likopen kaynagidir;
cildin daha guzel gérinmesi-
ni saglar. Karpuz da doma-
tes gibi likopen igerir; cildin
kizarmasini, vicudun susuz
kalmasini engeller.

2. Brokoli gibi sebzeler ile
feslegen, biberiye, adacayi,
maydanoz gibi taze otlar,
serbest radikallere karsi
savasan ve cildi koruyan
antioksidanlardan zengindir.
Koyu yesil yaprakli sebzeler
de antioksidanlarin kaynagi-
dir ve cildi glinesin zararla-
rindan korurlar.

3. Omega-3’ler cildin par-

lak ve gergin olmasini saglar.
Cildi gtinesin zararl etkileri-
ne karsi korur. Bu yag asit-
leri hticre zarini gtclendirir,
cildin daha geng¢ goériinmesini
saglar. Somon, ceviz, keten
tohumu, zeytinyagi, koyu
yesil sebzeler beslenmeye
mutlaka eklenmeli.

4. E ve C vitaminleri de
glnesin zararlarindan cildi
koruyan guc¢li antioksidan-
lar ve yaglanmaya karsi en
etkin vitaminlerdir. E Vitamini
kaynaklari; bitkisel yaglarin
¢cogu, ceviz, findik-fistik,
tohumlar, et, balik, yesil
yaprakl sebzeler, 1spanak,
kuskonmaz, elma, yumur-
ta ve tahillardir. Cilek, kivi,
portakal ve diger turuncgiller,
sari, yesil ve kirmizi biberler,

koyu yesil yaprakli sebzeler,
brokoli, domates, bezelye ve
maydanoz ise en C vitamin
kaynaklaridir.

5. Giines kemiklerimiz
icin cok 6nemli olan D
vitamini aktive eder. Bunun
icin glinesten dogru sekilde
faydalanmak gerekir. Glnes
altinda uzun saatler harca-
mak yerine kisa slrelerde
dogru bir glineslenme bu
aktivasyon igin yeterlidir.
Gulneslenme siresi ve saati,
yaganilan boélgenin enlem
Ozelliklerine gbre degismek-
le birlikte glines 1sinlarinin
dik olarak geldigi saatlerde
10-15 dakika kadar, korunma
olmaksizin giines ile temas
etmek, D vitamininin aktif
olmasi ve depolanmasi igin

yeterlidir.

6. Gunes 1s1g1nin beyin-
den serotonin hormonu sali-
nimini da arttirdigi disundal-
mektedir. Bu hormon, duygu
durumun giclenmesine
yardimci olan, kaygl durumu-
nu iyilestiren ve depresyonu
Onleyen etkiler gosterir.

7. Su, viicudumuzu ve
cildimizi zararli maddelerden
arindiran en énemli sividir.
Cildin beslenmesini saglar,
gerginlestirir ve kurumasini
Onler. Her giin 2-2,5 litre
suya ihtiyacimiz vardir. Gu-
nese fazla maruz kalindigin-
da, cilt esnekligini kaybeder
ve susuz kalir. Bunu engel-
lemek ve cildin kurumasin
Onlemek icin bol su tiketmek
énemlidir.
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SILIFXE BELEDIVE SPOR
TURGUTLUSPOR

AMBSYESPOR FUTBOL KULOBG
RGINE VILIMESE SPOR
PATARSPOR

TPAQ BATMAN PETROL SPOR A5,
AMBER (&Y EYNESIL BELEDIYE SR08

SILIFCE BELEDIVE SPOR

TPAD BATEUAN PETROL S5POR A5,
AMASYRSPOR FUTBOL KULUBY
IGEN HOUDNG ELATIGEPOR
TURGUTLUSROR

PRIAREPOR

ERGENE VELIMESE SPOR

EARSIANA

TURGUTLLISPOR
PAZARSPOR

IGEN HOLDNG ELAZIGSPOR
ERGENE VELIMESE SPOR
SitiFeE BELEDIVE SPOR

TRAD BATMAN PETROL SPOR A%

TURGUTLUSFOR

ERGENE VELIMESE SPOR

AMBER CAY EYNESL BELEINTE SPOR
PATARSEOR

SAPANTA GENCLISSPOR
AMESYASPOR FUTBOL KULLBL
TPRD BATMAN FETROL S0H A5,

ERGENE VELIMESE 5POR
TRAD RATMAN PETROL 5900 LS.
AMASTASPOR FUTEOL KR (ml
PRIARSPOR

AMAER LAY FYIFSIL RELERIVE SPOR
SILIFKE BELEDIVE 5P08
TURELITLLSPOR

TURGUTLUSFOR
SILIFHE BELEDIVE SPOR

366N HOLDING ELADSSPOR
PATARSPOR

TPAD BATMAN PETROL SP0R AS.
ERGENE VELIMESE SPO8

AMESTASPOR FuTBOL KuLbal

7.Hafta

9.Hafta

11.Hafta

18.Hafta

1-0
32
1-3
1-0
0-1)

1-1

21.Hafta

=y =)
- -

23.Hafta

NARSTIRA
EFELER (5 SPOR FUTEOL KUnbed
HACETTERE 1945 SPOR KULHBO
&NADOLY DubvERSITES!
BuULYaRSPOR

1954 KELKIT BELEDAVESPOR
SAPANCA GENCLINSROR

KFLEIT MURRIYET 5008 KLILUALI
WEMERCENT BULVARSPOR

AMBER (AT EYNESIL BELEDITE 5P0R
ANADDLU DuiVERSITES!
HACETTERE 1945 SP08 KLILLBL
SAPANCA GEMCLINSPOR
EFELER 09 $h0A FUTBOL KuLbel

KELKIT HORBIVET 58048 s Ui
AMMER [AY EYNESIL BILEDITE SPOR
RMESYASROR FUTEOL KL 0BY
EFELER 09 5P0R ruTeod xunfed
HACETTEPE 1845 $2048 KiaL 080
KEMERKENT BULVARSPDR
SARANCA GENCLINSPOR

WERSTTANE

SILIFKE BELEDIVE SP0R
EFELER 09 SPOR FUTE0L KULDBG
ANADDLL (RiVERSITES]
KEMERRENT BULVARSPOR
KELKIT HORRIVET Sa08 kUL (B0

IGEN HOLDING ELAZIGSS 0

KARSITAKA
ANADOLY UNIVERSITESI
ELMIRKENT BULYARSPOR
EFELER 0% SPOR FUTSOL KuLDB0
HACETTERE 1945 SPOR ki (AL
FGEN HOLDING ELAZISROR
NELKIT HLIRBIYET SP08 KisL (B0

KEMERKENT BULYARSSO08
ANADOLY (evERSiTES]
WARSTINA

HACETTERE 1545 SP0R KUiLGRD
EFELER 09 SPOR FUTEBOL KULDED
HELKIT HLIRRIYET SPOR KULORL
SAPANLA GENCLINSPOR

B.Halta

1954 KELKIT BELEDITESROR
RIgADOLY ONivERSITESE
HACETTERE 1945 SPOR MuLUBL
HEMCANINT BULVARSPOS
SAPANCA GEMCLINSPOR
EFELER &9 SPOR FUTEOL i fald

HAREMANA

10.Hafta

SARENE & GENELINGBOR
HACETTEPE 1945 SPOR nuLisl
HELKIT HURRITET SPOR KULLED
EFELER 09 5900 FUTBOL Kt ded
KEMERNENT BULVARSPOR

AARBER CAY EYNESIL BELEDIVE SPOR
AMADOLY ONivessiTesi

12.Hafta

NEMERNENT BULVARSPOS

AMIIER [AY EYNESIL BILEDIVE SPOR
ABMASYASPOR FUTBOL KLIB)
KELKIT HURRITET SPOR KuLOED
HACETTERE 1945 SPOR wuL(al
SAPANCA GENCLIKSPOR
EFELER 09 SPOR FUTROL MR UGB

20.Hafta

NRSSTIONA

EFELER &4 5POR FUTAOL wuL(al
AMADDLY URIVERSITES!
HEMFRHENT ALLVARSPOR
HACETTERE 1945 SPOR KuULUED
JGEN HOLOING ELaTIGSPOR

KELKIT HURRITET SPOR KULOED

22 Hafta

EFELER &5 S5P0OR FUTROL HULLELY

HACETTEPE 1945 SPOR KULUSY 0-1
HELKIT selRRIVET SPOm ki Ond
SAPANCA GENCUIKSPOR
HEMFRHENT RLLVARSPOR

HARSPIARA
AMADOLY Diiversinesi

24, Hafta

HACETTERE 1945 SPOR MULUBY
HEMEHHENT BULVARSPOR
ARADOLY URIVERRTES!

AMNER CAY EYNESIL BELEDIE SPOR
EFELER 09 SPOR FUTEOL RULLBY
SAPANCA GENCLUSPOR

KELKIT HORRIYET SPOR KuLGBd

ERGENE VELIMESE SP0R

SAIFAE BELEINYE SPOR
PATARSEOR

TURGLITLUSFOR

AMASTRSPOR FUTBDL KULUEU
TPAD BATMAR PETROL SPOR A
MOEN HOLOING ELATHISPOR

TURGUTLUSPOR
TPAQ BATMAN PETROL SPOR AS.
SGEM HOLDING ELAZHISPOR
SLIFNE BELEDNYE SPOR

ERGENE VELMESE Sp0R
PAZRASPOR

ARSI A

SGEM HOLDING ELATSPOR
TPAD BATMAN PLTROL SPOR A.5.
TURGUTLUSROR

ARADOLY UNheEmsiTES]

SaIFKE BELEDIYE SPOR

FRGENE WELIMEST SPOR
I.I.le'ﬁilh

TRRD BATMAN PETROL SPOR &S
AMBSYASPOR FUTROL KuLLBD
TURGUTLUSAOR

LMBER (&Y FYNESIL BELERIYE SPOR
SAPANCA GENCLISROR

ERGEME VELIMESE SPOR
PALRRSPON

TURGUTLUSPOR
AMMASYASPOR FUTROL KULUBD
TRAD BATEARN PETROL SPORAS.
AMEER (&Y ETNESIL BELEDITE SPOR
PATARSPIR

SILIFKE BELEDIYE 5P0R

FRGENE VFLIMESE SPOR

TURGUTLUSROR
TPA0 BATMAAN PETROL SPOR A5,
IGEN HOLDIMNG ELADIGSPOR
AMASYASPOR FUTAOL KULDRGD
ERGENE VELIMESE SPOR
PATARSPOR

SILINKE BELEDIYE SPOR

AMASYRSPOR FUTROL UL (80
HACETTERE 1945 SPOG KuLle)
SARANEA GENELINSPOR
BRVARSPUR

AMBER (&Y EYNESE BELEDIVE SPOR
PALARSPOR

TURGUTLUSPOR

TURGUTLUSPOR
AMBER CAY EYNESH BELEDIYE 3908
RMASYRSPOR TUTBOL KuLd80
SapaNCA GENCLINSPOR

HACETTERE 1945 5008 KULOBD
PATARSPOR

TP&O BATMAN PITROL 5P A5

EHLENT NELIMESE SPUR
PATARSPOR

TURGUTLUSPOR

AMBER CAY EYMESA BELEDIYE SPOR
AMASTASPOR FUTBOL wuL sl
TRAD BATMAN PETROL SP0R AG
SARANCA GEW(LINGR0A

TUREGUTLUSSOR

SILIFME BELEDIYE SPOR

ERGENE VELIMPSE 5908
HARSITRA

3GEM HOLDING ELATIESPOR
ANADOLY DNVERSITESE

TRAD BATMAK PETROL SPOR AS.

HARSIVANA
ERGENE VELMIESE 5R0R

3GEN HOLDING ELAZIGSPOR
KELKIT HRRIYET Sp0R kuLUB0
ANADOLU DN IVERSITES:

TPAD BATMAN PETROL SPORAS.

SILIFNE BELEDIVE SPOR

TPAD BATMAN PETROL SPOR A5,
TURGLITLUSROR

AMASYASPOR FUTBOL KULDEd
AMBER [AY EYNESIL BELEDIVE SP0R
WACETTERE 1945 SPOR wuLlel
PAZARSPOR

SAPANCA GENCLINSPOR

WARSITRER
ERGENE VELIMESE Sp0R
PAZARSPOR

SILIFKE BELEDIVE SPOR

TPA0 BATMAN PETROL SP081 A%
IGEN HOLDMNG FLATIGSPOR
TURGUTLUSPOR

ANADOLY (N PvERSITES]
TURGUTLUISPOR

TRAD BATMAN PETROL S804 A.5
WARSIRRR

SILIFKE BELEDITE SPOR

IGEN HOLDING ELATESPOR
ERGENE VELIMESE SPOR

FREENE VELIMESE SPOR
SILIFKE BELEDIVE SPOR
EARSETRER

KELRET HORRIVET SPOR mun Bl
ANADDLY UNIVERSITESI

TRA0 BATMAN PETROL SPOR AS.
JGEN HOLDRNG ELADGSPOR

1.Hafta
m WEN HOLBING FLATSPOR
(3.1] 1954 HELKIT BELEDIVESPOR
m ANADOL NIvERSTES]
)  erewenos seoaruTEOL RDRD
[1-1] HARSIYAKA
[0:1] SIIFKE BELEDTTE SPOR
[1-1] ERGENE VELIMESE SPOR
3. Hafta
[4-1] IGIN HOLDING CLATHSPOR
[ 1-1] 1954 NELKIT BELEDIYESPOR
[ 14 AMADOL (NIvERSiTES]
EBE ereuenos seomruTeoL ke
[0-1] BULVAISFUR
m WARSTYENS
m SHIFKE DELEDIVE SPOR
5.Hafta
m FGEN HULDING ELAZRSPOR
1454 KELKIT BELEDIVESPOR
m AMADOLL ONiveRsiTES]
18] BULVARSPOR
B ereuenosspoRFuTEOL Kulel
[1-1] HARSIYAKA
m HACETTERS 1945 SPOR malel
13.Hafta
3-0] PATARSPOR
[1:1] SAPANTA GENCLISPOR
EEY  amnercay FYNESIL RELEDIVE SP08
[5-0] WEMERMENT BULVARSROS
7-2] HACETTERE 1845 P08 KULOBD
BB eeuonos seonrursty el
[1:2] AMASTASPOR FUTBOL KLILUBG
15,Hafta
3-2 SAPANCA GERCLINSPOS
2-3 PATARSEOR
EX)  AmBER AT EVNESIL BELEDITE 5R0R
[2-3] KEMERKENT BULUARSPOR
[1-0] HACETTERE 1545 SPOR KuLDed
[2-0 TURGUTLUSSO08
[4-2] AMASTASPOR FUTEL UL
17 Hafta
ERGENE VELIMESE 508
[1-0] SILIFNE BELEDIVE 5PO0R
® WARSITAKA
[1-0] ANADDLL (MivERSITES]
EFELER 09 5POR FuTeOL KuLlsi
[1-3] JGEN HOLOING ELANESPOR
KELKIT HURRIVET SR08 KULUBD
25.Hafta
1-0] ANADOLL ONIVERSITES
[0-0} HEMEBNENT BULUARSPOR
AMBER (LAY EYNESIL HELEDITE SPOR
B ereuee os Se08 suTROL MURlED
[1-0] HACETTERE 1945 SPOR KULTE0
KELKIT WIRRIYET 5PO0R KuLTEl
SAPANCA GENLIKSPOR
27.Hafta
2-2] WELTT wlRAITET SRR nuned
AMASYASPOR FUTDOL indm(
AMEER CAY EVIRESIL BELEDIYE SPOR
[  ereerossom ruTeo mded
[0-2] HACETTERE 1945 5POR Kunal
HEMERKENT BULVARSPOR
SHBANCE GENGLIKSPOR
29 Hafta
m AMASYASPOR FUTROL loeiiag
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Bdlgesel Amatér Ligde miicadele etmeye hazirlanan Batlamaspor'da bagkanlik koltuguna kim oturacak?

KARAKUZ BEN ARTIK YOKUM’

eni sezonda Bdlgesel
YAmator Ligde Giresun’u

Eynesil Belediyespor,
1926 Bulancakspor ve Batla-
maspor takimlari temsil edecek.
Bu ekiplerden Batlamaspor’da
baskanlik koltuguna kimin otura-
cagi merak konusu.

Giresun amat6riinin en
koklu kultplerinden biri olan
Batlamaspor, 2023-2024 futbol
sezonu sonunda Giresun Sliper
Amatér Kime sampiyonu olarak
Bolgesel Amator Lig'e yukseldi.
Batlamaspor’un elde ettigi bu
blylk basari, bltin Batlamali-

larda ¢ok biyik sevince yol agcti.
Batlamaspor’un bu tarihi bagari-
sinin ardinda Abdullah Karakuz
baskanligindaki yénetim kurulu,
futbolcu kadrosu, teknik heyet
ve taraftarlar vardi. Karakuz’'un
islerinin yogunlugu yuziinden

Bulancakli Beyzanur Kinnm, Turkiye
Kick Boks'ta Zirveye Yukseliyor!

de antrendrliiguyle ilce sporuna

Onemli katkilar sunuyor. Kirm’in
bu basarisi, Bulancaklilari gurur-
landirdi.

Kirim, kiglk yaslardan
itibaren kick boksa ilgi duymaya
basladigini ve bu sporda kendisi-
ni geligtirmeye devam edecegini
sdyledi. Katildigi bircok turnuva-
da derece alan Kirim, bu sene
Tuarkiye Acik Kick Boks Turnuva-

ulancakli Beyzanur
BKlnm 01-09 Temmuz
tarihleri arasinda Kon-
ya’da dlizenlenen Turkiye Agik
Kick Boks Turnuvasi’nda Tirkiye
2. oldu. Bu zaferle birlikte Kirm,
bu sene icinde 2 kez Turkiye
derecesi elde etmeyi bagard!.
Bulancak’ta Kick Boks ant-
rendri olarak da gdrev yapan
Kirim, hem sporcu kimligiyle hem

Minikler futhol akademisi basladh

ulancakh geng futbol antrendrleri

Mehmet Tahsin Bayram ve Os-
man Bayraktar’in yonetiminde g¢alisacak
olan Minikler Futbol Akademisi antreman-
larina bagladi.

1926 Bulancak spor altyapilarinda bu
sezon iki farkll kategoride sampiyonluk
yasayan Mehmet Tahsin Bayram ve
Osman Bayraktar’in nezaretinde haftanin

hafta baglayan ¢alismalara 50 sporcunun
katildigi Minikler Futbol Akademisine
forma sponsoru da Besikgi Ticaret sahibi
Sinan Besik¢i oldu. Gazetemizi ziyaret
eden Sinan Besikgi, “Futbol icin emek
harcayan bu iki kiymetli arkadasimiza
destek olmaktan mutluyum. Cocuklarimi-
zin calismalarinda giyecegi malzemeler
haftaya gelecek. Ben her zaman spora

Kendisi ile gorustugimaz
Karakuz “ Onemli bir basariya
imza atmanin onurunu ve mut-
lulugunu yasadik. Yénetim kuru-
lundaki arkadaglarimizla iyi isler
cikardik. Zorlu yollar agsarak
Batlamaspor’u Boélgesel Amator
Lige ¢ikardik.Ben artik olmaya-
cagimi sdyledim.iglerimin yogun
olmasindan dolayi kuliibe
gerekli zamani ayiramayacagi-
mi gérddm ve kararimi verdim.
Bir hafta icinde yeni baskan belli
olur diye digunayorum” dedi.

Haber:
Osman Yilmaz

Gectigimiz sezona
Sékenspor kultbuinde
baslayan ardindan Bat-
lamaspor’a gecis yapa-
rak burada sampiyonluk
yasayan Sezer Turkoglu,
yeni sezonda Pirazizspor
takiminin basarisi adina
mucadele verecek.

Bu yil hedefi blyuk

baskanligi birakma karari almasi
bazi cevrelerde sok etkisi yaratir-
ken gézler kulislerde ismi gegen
Emrah Pekdemir, Hiiseyin Cakir-
melikoglu,Fatih Sandal’a cevrildi.
Su ana kadar bu Ugliiden olumlu
ybnde bir aciklama gelmedi.

isteyen bir gérunta gizen
Pirazizspor takimi ile an-
lastigi icin mutlu oldugunu
soyleyen Sezer “Kaleciligi
biraktiktan sonra yoluma
antrenor olarak devam
etmek istedim. Bana kapi-
larini sonuna kadar acan

camialarina ¢ok tesek-

kiir ediyorum. Onlar beni
bende onlar sahiplendim
ve ortaya guzel basarilar

si’nda elde ettigi Turkiye 2.’ligi ile
buyuk bir basariya imza attl.
Kirim, bu basarisini antre-

nérlerine, ailesine ve kendisini
destekleyen herkese borglu oldu-
gunu sdyledi. Kirim, “Hedeflerim
cok daha biyiik. Oniimiizdeki
turnuvalarda Turkiye sampiyonu
olmak ve milli formayi giymek
istiyorum.” dedi.

Haber: Samet Yildiz

takimimda basarili olmak
adina tum fedakarliklar

TFF 1.Lig’de basgarili
s genelinin tecrlbesiz ve
bireysel hatalari ¢ok fazla
yapmasi nedeniyle kime
dismenin 0zuntdsunu

_;'*.“,pu’- I
3 T Tar

sezonda da Erkan Ana-

Geride kalan sezonda
1.Ligde 28 macta forma

koyan ve zirveye oynamak

Sékenspor ve Batlamaspor

¢ikti.Simdi yeni bir heyeca-
na dogru yol aliyorum.Yeni

maglar ¢cikaran ancak takim

yasayan Giresunspor, yeni

pa’dan cok seyler bekliyor.

Sezer Tiirkoglu,
Kendine ve
Kalecilerine Inanlvnr

yapacagimdan kimsenin
suphesi olmasin “ dedi.

Futbol hayatina 1994
yilinda Sékenspor’da
baslayan Tecrubeli isim,
daha sonra Durogluspor,A-
kinspor,Mersin idman Yur-
du,Polisglict,Ballicaspor,-
Candirspor takimlarinin
formalarini giydi.

Haber: Hakan Celebi

dirmesi bekleniyor.
Haber: Zafer Akten

iki giinl Bulancak ek saha ve Bulan-
cak imam Hatip Orta Okulu sahasinda
yapilacak ¢calismalara 5-14 yas grubun-
daki minik sporcular katilacak. Gegen

destek olmaya elimden geldigince devam
edecegim. Akademiye katilan sporcula-
rimiz ve hocalarimiza kolay gelsin diyo-
rum” dedi. Haber: Erhan Giindogar

Inarlar spor’un vefakar
J idarecilerinden Naci
Zehir,2023 -2024 futbol sezonunu
degerlendirdi.

Zehir, “ilk Defa Yer aldigimiz
Stiper Amatér Ligde istedigimiz
Sonuclari Alamadik Ve Kiime
distik.Genglerle Miicadele ettik
Gengcler Liglerinde Yarismaci Bir
Takim Yarattik.16-17-18 Liglerinde
16 liginde Sampiyon 17 liginde 2.
18 liginde son magta sampiyon-

luk kagirdik Genclerimize Onem

sliper amatdr dahil tim kate-
gorilerde klgUk yas gruplari ile
oynadik. Ayni oyuncular seneye
ayni gruplarda oynayacak yine
sampiyonlugun en biylik aday-
lari olacagiz. Bu yolda bizlere
Onciiliik Yapan Abilik Hocalik
Baballk Yapan Safak Yurt ve

miz Hazirhk Dénemimize Mus-

MINIKEER FUIBI]E
AKADEMNIS] ﬂslﬂﬂl

verdik istedigimiz Sonuglar aldik

Ahmet idil Onderliginde bagladigi-

giyen 26 yasindaki eldiven
ve 2520 dakika sahada
kalirken, birgok macta kale-
sinde glven vermigti.
Giresunspor, yeni se-
zonda da Erkan Anapa’dan
blyuk beklentiler icinde.
Erkan’in kalede gosterdigi
basarili performansini sur-

tafa ince, Ali Fuat Bakar, Volkan
Cindemir Hocalarimizin Bilgi
ve Tecrlbelerinden Faydalandik
Kendilerine $ahsim ve yénetimim
Adina Tesekkur ederim. 2024-
2025 Sezonun 1. Amator lig ve
Gengler liginde yine yarismaci bir
Takim Olarak Liglerimizde Yerimizi
Alacagiz.Bu Suregte Yanimizda
Bulunan Herkese Tesekkir Ede-
rim” ifadelerini kulland.

Haber: Osman Yiimaz
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