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Koy Ilallundan Temiir

iresun Dereli
Konuklu Koy
Sinirlar iginde

Yer Alan Bektas Yaylasinin
Su Sorununun Cézimi igin
Gerekli Duyarhihgi Gésteren,
Ak Parti Giresun Milletvekili
Ali Temir Ve igm Bagkani
Ahmet Sahin’e Tesekkir
Edildi.

Konuklu Muhtari Veysel
Unye ve kdy sakinleri Cevat

GESOB'TAN SONRA TSO DA VERGI UYGULAMALARINDAN YANA DERTLI

Baskan Ali Kara'dan Sonra
akirmelikoglu da llval'lll

Afi Kara

ESOB Bagkani Ali
Kara’dan sonra
TSO’dan da vergi-

de adalet uyarisi geldi.GE-
SOB Bagkani Ali Kara Halkin
vergilerle boguldugunu 6ne
strerken ,TSO Bagkani Hasan
Cakirmelikoglu yeni vergi

Faruk Getin ile

Gururlandik
B SAYFA2DE g

ARUPABUNUN
Az,
TAMAL 04 e SN

TEVFIK KARA

(Yazis1 Sayfa 2’de)

Sanayi Odasi Yénetim Kurulu
Bagkani Hasan Gakirmelikme-
likoglu, asgari kurumlar vergisi
ve asgari gelir vergisi uygula-
masinin ‘mali kazanca gére
vergi 6deme yukimlulugd’
ilkesine aykiri olduguna dikkat
cekti. SAYFA 2’DE

paketiicin 6nerilerde bulundu.
Giresun TSO Baskani Hasan
Cakirmelikoglu “Mali Kazanci-
na Gore Vergi Odeme Yikim-
[01Gg0 Esas Alinmalidir” dedi.
Gundemde olan yeni vergi
paketi hakkinda a¢iklamalarda
bulunan Giresun Ticaret ve

TII\IIIII’l( ten ﬁﬂl‘ﬂlﬂ ye Istasyon

Haber: Namik
Baltaoglu

Gorele Belediye
Bagkani Hasbi
Dede, Cavuslu
Beldesi Beyli Ma-
hallesinde bulunan
TUVTURK Arag
Muayene istas-
yonunu yerinde
inceledi. 3’'TE

NE VAR NE YOK
HICBIR SEY YOK

YILDIZLAR
COKTUR
&5 GUNES TEK

(Yazisi Sayfa 3’te)

ISIK GiBIYiz

Ferhat GUNAYDIN
(Yazis1 Sayfa 5°te)

Bigakgl ve Ahmet Kiraz, “Sa-
yin Ali Temir ve sayin Ahmet
Sahin yéremizin su sorunu-
na el atarak halkimiza rahat
bir nefes aldirdilar. Kendileri-
ne tesekkur ediyoruz. Buyuk
bir sikintimizi giderdiler” diye
konustular.
Haber: Yildirim Kiraz

Karaosmanodlu Merhum
Gitlak’t Unutmadi

HP’nin iz birakan il Bagkanlarindan

merhum Cetin Citlak 6lum yildénl-
munde hafizalardaki yerini koruyor...MHP
Giresun il Bagkani Abdullah Karaosmanoglu
,Citlak’i anarak” Mer-
hum il baskanimiz
Cetin Citlak kardesi-
mi vefatinin 23.se-
~ neyi devriyesinde en
kalbi dualarimla yad
ediyorum,mekani
Cennet ,Ruhu sad
olsun ...”dedi.

Haber:
Mustafa Cici

Illlllﬂl'l uzenleml

Karadenizli Kadmiar
Sorunlara Giziim Ariyor

Karadeniz Kadin Dernekleri Dayanisma
Agd, ilk ylz yuze toplantisini 6-7 Temmuz’da
Sinop’ta gerceklestirdi. Toplantiya Giresun
Kadin Platformu’ndan Arzu Senel, Neslihan
Bayram ve Pelin Yavuz da katildi. 2’DE
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Baskan Ali Kara'dan Sonra
_gal(!gellkoglu da llvardl

bir uygulamanin kabul

edilebilir dizeyde olmadi-
gina ve buna yénelik gbrusleri
ilgili kurumlar ile paylastiklarina
vurgu yapan Bagkan Cakirme-
likoglu, “Beyan esasina dayali
tim vergi sistemlerinde, vergi
idareleri beyanin dogrulugu-
nu denetlemekle yukimli ve
yetkilidir. Gercek kazanci esas

I sletmelere yonelik bdyle

Esplye Belediye Bagka-
ni Erol Karadere, tim
Giresunlular bu hafta sonu
yapilacak olan Karaovacik
Yaylasi Otgug6gl Senligine
davet etti.

Bagkan Karadere sunlari
kaydetti; “Artik geleneksel hale
gelen geleneksel Karaovacik
Yaylasi Otcugocgu Senligimizi
blyulk bir cosku ve heyecan-
la kutlamaya hazirlaniyoruz.

LA \

almayan igletmelerin is hasi-
latlari Gzerinden yada vergi
kanunlar ile verilen istisna ve
indirim haklari kullaniimadan
Once bulunan kazancglari tze-
rinden asgari bir vergi 6ngor-
mek vergide adaletten ziyade,
vergi sistemine kargi gliveni
sorgulayacaktir. Mevcut vergi
sistemini baz alarak yapilan
yatinmlari da sekteye ugrata-

cagl gibi, sermayenin yatirrma
dénusme oranini da olumsuz
etkileyecektir. Digtincemiz
ise gercek kazancin tespitine
olanak verecek reformlarin
vergi sistemine dahil edilmesi
yoninde tim paydasglarin ortak
bir masada bulunmasi ile ge-
rekli reform ve dlizenlemelerin
yapiimasidir.” dedi.

Ulkenin ekonomik sartlari

guz énune alinarak mevcut
vergi yukinudn dengeli dagitil-
masinin daha esitlik¢i olacagi-
ni ifade eden Bagkan Hasan
Cakirmelikoglu,”Vergi, yiku-
nin artirlmasindan ziyade
vergi muafiyetleri ile sektdr
analizlerinin dikkate alinma-
sinin daha faydali olacagina
inanmaktayiz.” dedi.

Haber: Hakan Celebi

12-13 Temmuzda k|ymetl|
sanatgilarimiz ve geleneksel
etkinliklerimizle Karovacik
Yaylasi Senlik alaninda bulu-
suyoruz. Sizleri, klltlGrGmuzi
ve geleneklerimizi en guzel
sekilde yasatacagimiz bu 6zel
iki ginde aramizda gérmekten
mutluluk duyarim. Senligimiz-
de bulusmak dilegiyle.”
Haber
Merkezi

KONSERVATUAR SANATCISI FARUK CETIN, TURK HALK MUZiGi DEVLET KOROSUNU KAZANDI

9 Mayis Universitesi
Devlet konservatuarinda
okuyan Sebinkarahisarli hem-
serimiz Faruk Cetin gelecek
vaat eden sanatgi olarak hem
baglamasi, hem de sesi ile
dikkat cekiyor
Glizel sesi ile dikkat ce-
ken Faruk Cetin, Kiltir ve
Turizm Bakanhgi Sivas Tirk
Halk mizigi Devlet korosunu
kazanarak énemli bir basariya
imza atti
Faruk Cetin, Turk sanat
muUzigi ile Turk halk mizigi
konusunda egitim alarak yete-

Faruk Getin ile Gururlanqlk

Besilik Erkek Sigir Destegi
Basvuru Stresi Uzahld

negi ile muzik kultdrine hizmet
etmeyi planhyor

THM sanatgisi Faruk Cetin,
“Uzerimde emegi olan basta
ailem olmak tzere

Degerli hocalarim ve
arkadaslarima cok tesekkir
ederim..

Sanat hayatimin en giizel
baslangici diyebilirim.

Bu baslangigta Tirk Halk
Muzigimizi en saf ve en duy-
gulu sekilde sizlere heyecanla
sunacak olmanin heyecanini
yasiyorum”. dedi.

Haber: Sadi Toygar

esilik Erkek Sigir icinde dogmus, kiipelenmis,
Destegi Bagvuru Suresi  TURKVET’e kaydedilmis, ke-
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Cevftk Kara

AVRUPA BUNUN
ICIN KAZANIYOR!..
“YAMAL, ARDA
ve SEMIR”

ispanya EURO 24'te
ilk FINALIST oldu. Biytk
ihtimalle de SAMPiYON-
LUGA ulasacak. Bence
eger futbolun adaleti varsa
ispanya, sampiyonlugu
sonuna kadar hakediyor!..

16 YASINDA BiR CO-
CUK

ispanya Arap kékenli 16
yasinda LAMINE YAMAL
yani CEMAL’e glivenip
formay! giydirmis.

Hi¢ ama hic;

-Bu daha ¢ocuk gitsin
U18’de oynasin

-Olmadi U21’de tecribe
kazansin

-Daha ¢ok ham biraz
pissin

-Kampa geldi ama geri
g6nderelim

-A Milli Takimina aldik
ama sirasini beklesin

-Biraz yedek kalsin ol-
gunlassin vs vs gibi SAC-
MA nedenlerin arkasina
saklanmamig ISPANYA!

Guvenip formayi teslim
etmigler. Hem de gé¢men
kdkenli oldugu halde.

Cocukta c¢ikt takir takir
oynuyor yetmedi goluni
atiyor.

ispanya ve diger Avrupa
Ulkeleri iste bu CESUR
kararlar yizinden kazani-
yorlar.

Ustelik bu CEMAL hem-
de Arap kokenli. Elin oglu
futbolda hem CESUR hem
de ADALETLI!

Tabi ki boyle olduklari
icin BASARILI oluyorlar.

ARDA GULER VAK’ASI

Montella EYi bir antrenér
ama yanindakiler eksik..

Eyi hatirlayin Montella
yanindakilerin etkisiyle AR-
DA’y oynatmayip, kenarda
CURUTECEKTI!

Medya ve taraftar bas-
kisiyla oynatmak zorunda
kaldi ve semeresini de
aldil..

Arda Giler 19 yasinda
ve bizimkiler ellerinden
gelse onu KUREGE ay
pardon YEDEGE mahkum
edeceklerdi.

Lamine Yamal 16 yagsin-
da. Ve elin oglu BANKO
oynatiyor.

Peki Arda’ya bu ayak
oyunlarini yapanlardan
hesap sorulmayacak mi?

SEMIiH KILICSOY’U
KAMPTAN KOVDULAR

Gelelim 18 yasindaki
Besiktasli Semih Kiligsoy’a!

Allah vergisi bir yetenek.
Her iki ayaginida kullaniyor
ve takir takir gol atiyor!

Bizim ¢ok bilmis TOPCU
Hamit ve Montella bu deli-
kanly! Mart ayinda énce A
Milli Takim kampina davet
ettiler sonra ¢cocugu adeta
kovarak Umit Milli Takima
gbnderdiler.

Mecburiyetten dolayi
Semih EURO 24 kadrosuna
dahil edildi.

Vee sadece 1 DAKIKA
oynadi. YAZIKTIR ve gu-
nahtir be!

Bu cocugun YAMAL’dan
ne eksigi var?!
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12 Temmuz SAYI:
2024 Cuma 6959
Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Isleri Miidiirti
Mustafa CICI

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Guven Carsisi

19 Temmuz 2024

Uzatildi. Giresun il Tarim ve sim tarihi itibariyle 90 ginluk
Orman Mudirligu bu konu- besi siresini tamamlamis ve
da ureticileri uyardi.Yapilan 2023 yili igerisinde mevzuata
aciklamada” uygun kesimhanede kesilmis
Bakanligimiz tarafindan besilik erkek sigiri bulunan
2023 yil besilik erkek sigir yetistiricilerimizin, 19/07/2024
destegi basvuru slresi 19 tarihi mesai bitimine kadar il/
Temmuz 2024 (Cuma) glni iige Tarim ve Orman Mud(ir-
mesai bitimine kadar uzatil- Iiklerimize bagvuruda bulun-
mistir. malari gerekmektedir.”denildi.
12 aylik yastan bayuk, yurt Haber: Fatma Ugurlu

Muhabir No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
Osman YILMAZ L .
. DIZGI ve BASIM YERI
Muhabir Giresun Giindem Gazetesi Matbaasi
Fatma UGURLU Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
ILAN VE REKLAM TARIFESi GIRESUN
Resmi llan (Tek sttun cm 140 TL. f i
Tuzik KonE;re llani ) 1.000 TL. Tel: O%%OS 75
Sy lam 200 T Fax : 0.454 212 02 88
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir. -
Abone Bedeli : 2000 TL. (Yillik) Gsm :0.538 414 81 41

EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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askan Dede, TUV-
BTU RK Ara¢ Muayene

istasyonu ile ilgili
TUVTURK igletmeleri Direktoérii
Hasancan Yalamanoglu'ndan
bilgi aldi. Giresun ve Trabzon
Bolgesine hitap edecek olan
tesisin hayata gecmesi duru-
munda ilgenin vizyonuna blyuk
katki saglayacagini belirten
Belediye Bagkani Hasbi Dede,

“Giresun ve Trabzon Bdlgesine
hitap edecek olan tesiste, ayni
anda 8 araca birden hizmet
verilerek gunlik 200 aracin mu-
ayene edilebilmesi hedeflen-
mektedir. ilgemizin vizyonuna
bilyuk katki saglayacak olan bu
tesisi yakin zamanda faaliyete
gecirmek icin Gorele Belediyesi
olarak katki saglamaya haziriz”
dedi.

__'.‘..-...
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G iresun’da teknoloji ve
sosyal medya ba-
gimliigina yénelik seminer
dizenlendi. Giresun’un Espiye
ilcesinde yaz Kur’an kursu
6grencilerine ydnelik teknoloji
ve sosyal medya bagimlihgina
ybénelik seminer diizenlendi.
ige MUftalaga tarafindan
Fatih Camisi’nde dlizenlenen
seminere 120 6grenci katild.

Seminerde 6grencilere, tek-
noloji ve sosyal medya bagim-
lihginin zararlarl hakkinda ilce
Muftalaga vaizi Ahmet Yilmaz
tarafindan bilgilendirmede
bulunuldu.

Yilmaz, égrencilere, tekno-
loji ve sosyal medyayi dogru
kullanmalari tavsiyesinde
bulundu.

GIRESUN (AA)

Kayip kadin icin arama calismalan baslatildi

iresun’un Dereli ilgesin-

de kayip ihbari yapilan

Alinan bilgiye gére, ilcenin
Cal kdylinde zihinsel engelli

kadinin bulunmasi i¢in calisma  oldugu belirtilen Fatma Aslan

baglatildi.

(32), diin gece evinden ayrildi.

Bir daha geri dbnmeyen
Arslan’in yakinlari sabah sa-
atlerinde jandarmadan yardim
istedi. Bélgede AFAD, jandar-

ma ve vatandaslar tarafindan

kayip kadininin bulunmasi igin

arama calismasi baglatildi.
GIRESUN (AA)

Turklye’den 2024 yilinin
ilk 6 aylik ddneminde
Almanya’ya 307 milyon dolarlik
findik ihrag edildi. AA muhabirinin
Karadeniz Findik ve Mamulleri
ihracatgilari Birliginden aldig
bilgiye gére, Turkiye yilin ilk
yarisinda 143 bin 962 ton findik
ihracati gerceklestirerek 1 milyar
167 milyon 608 bin 689 dolar
gelir saglad.

S6z konusu dénemde Alman-

ya, en fazla findik ihrag edilen
Ulke oldu. Almanya’ya, 6 ayda

307 milyon 154 bin 654 dolar kar-
siligi 38 bin 529 ton findik satild!.

Bu Ulkeyi 25 bin 603 tonla italya,
10 bin 325 tonla Fransa izledi.
Son yillarda Tarkiye’nin findik
ihracatinda blyik dnem verdigi
Cin ise 5. sirada yer aldi. Bu
Ulkeye 5 bin 84 ton findik ihrag
edilerek 45 milyon 740 bin 741
dolar kazanildi. GIRESUN (AA)

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

YILDIZLAR GOKTUR
GUNES TEK

bircok seyin farkinda

olmaz. Gincel konu-
lar icerisinde kaybolur gi-
der. Aslinda sadece dunun
,birkag giiniin 8zetini not
alabilirsek yildizlarla glines
arasindaki farki anlamis
olacagiz. Ne yazik bunu
dogru duzgiin yapamadigi-
miz ortada. Gokylzindeki
yildizlarin sayisi oldukca
fazla ama bir tarafta da tek
ay.

Yildizlarin sayilari ol-
dukga fazla ilmin ve bilimin
arasindaki fark bu Allah
bizi yaratirken yani insani
yaratirken ¢ok 6zene ¢ok
titizlikle yarattigini hepimiz
biliyoruz ama bunun far-
kindaligini heniiz meydana
koyamadik.

Simdi geriye doénik ha-
yatimizdaki neleri kagirdi-
gimizi hatirlamaya calissak
hicbir sey hatirlamayacagiz
ta ki diind bundan son-
ra not olarak yasayalim
dersek aliskanhgimiz yok
diye yine yasayamayaca-
g1z, kendi ailemizin igerigin-
deki bircok seyin farkinda
bile degiliz belki de, kendi
degerimizin Gstimuzdeki
bilimin farkinda degiliz gu-
nesin nasil olalim ki? Evet
bircok insan toplum iceri-
sinde bilginlikten bahseder
fakat toplumu kararttiginin
farkinda olmaz.

Bilim hayatinizdaki

I nsan kendi hayatinda

degisimlerle olur buldugu-
nuz yasadiginiz degerlerle
olur sizin Gstinizdeki
farkindaliklarla olur. ilim de
onun gibi aslinda giines
yerylzindn batdn guzelli-
gidir desek paha bigilemez
bence, her canliya ayni esit
dizeyde her tarafi 1sitan
gondilleri 1sitan yetimin
gbémlegidir glines.

Bir kez daha sorsak
yildiz mi glines mi siz yine
yildizin sayilarina givenir
yildiz dersiniz .Yildiz Aslin-
da toplum arasinda 5 yildiz
3 yildiz veya ¢ok yildizlig
falan derler ama, glines tek
olmasina ragmen butin
yildizlarin en glizelidir.

Sayilarimizin ¢ok olmasi
cok énemli degil yan yana
gonll goéndlle ayni sézl ayni
davayi ayni yolu ayni kibleyi
ayni Yaradan'’i birlestirdigimiz
zaman hepimiz gines kadar
guzel oluruz demeye calisti-
gimiz husus aslinda budur.
Kisaca birlik beraberligimizin
temel unsuru olan guveni
yeniden kazanmak.

Kaybettigimiz degerleri
hice saydigimiz kulturi-
muzi ,ucuza sattigimiz
insanligimizi kazanmak;
icin glinesin degerini ,bili-
min degerini ,ilmin degerini,
insanligin degerini Gstd-
muizdeki nisani etiketi koru-
mak i¢in yola gitmeliyiz. O
ylizden bir kez daha glineg
varken Yildiz aranmaz.

' Espiye’de Giz

Ara§t|rma0| yazar ve
sosyal danisman

Zekeriya Besirli’nin organi-
zatérliginde Espiye’de di-
zenlenen ikinci kitap Fuari
Espiye Esentepe Parki’nda
gerceklestirildi.Fuara ilgi
blyik oldu...

Bir birinden degerli, Gi-

Kamastiran Fuar

resun’lu Yazarlar olan Mus-
tafa Onur Ustaoglu,Olgun
Albayrak,Zekeriya Besirli,
Seyfullah Cicek, Nihat
Oztiirk, Asim inan etkinlige
renk kattilar.Vatandaglar ise
organizasyonu yapanlara
tesekkdr etti.

Haber: Goéniil Aydin
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Saban Karakaya

NE VAR NE YOK
HICBIR SEY YOK

Merhaba sevgili dostlar,
Merhaba degerli canlar,
Siz sayfa paydaslarimla;
Aslinda bugun baska bir
sohbet yapacaktim...

Ancak din mahalli gazete-
lerimizin 6n sayfasinda;

Dereli ilce stadiyla ilgili bir
haber okudum...

Statla birlikte bazi konular
da birlikte dusunip;

Ve dugunduklerimi sizinle
de paylasayim istedim...

Bilmeyenler igin bin ‘ko-
num’ atacak olursak;

Giresun merkezin giineyin-
de...

Aksa Vadisinin derinligin-
de...

Tarihi kervan yolu Uzerin-
de...

Ve kavsaktan 28 kilometre
uzaklikta kurulmus kigtcuk
bir ilge...

Bu kdcucuk ilce merkezinin
tam ortasinda;

Karagd6l daglarindan ¢ikip

yola giren Aksu deresi gegi-
yor...
Ve yola ¢iktigi1 yerden ¢o-
gala cogala gelen bu dere;
Bahar aylarinin glinesini
gorince uyanip saha kalki-
yor...

Sanki “klkremis bir sel gi-
biyim” sézlni kanitlarcasina;
Birdenbire cilginlasarak
Onudne ne ¢ikarsa alip denize

goétarayor...

Kisacasi Aksu deresi bu
cllginhg;

Bazen bes senede-bir
yapiyor...

Bazen bu sire on yili
buluyor...

Bazen de yirmi bes-otuz
yilda-bir oluyor...

Ve bilenen bir gercek var
ki;

Aksu deresi yapacag! bu
eylemleri hi¢ unutmuyor...

Bu uzun tanimlamadan ve
betimlemeden sonra;

Asil sohbet konumuza gire-

biliriz diye dustuniyorum...

Ve Dereli merkez ilesiyle
ilgili varlan-yoklart;

Bilmeyenleri bilgilendirmek
ve unutanlara animsatmak
istiyorum...

Efendim;

S6z0ni ettigim bu kugucuk
ilcede bir zamanlar 7 tane
otel vardi...

Yedisi de dolup tasardi...

Hatta Carsambayi-Per-
sembeye baglasan aksam
otellerde yer bulunmazdi...

iige bir turizm ilgesi olmasi-
na ragmen simdi bir tane otel
yok...

Sdzinu ettigim bu ilcede;

Bir zamanlar irili-ufakli 11
lokanta vardi...

Yaridan ¢ogunun da ‘igki’
ruhsati vardi...

Ve bu icki ruhsati olan
mekanlarin diginda;

Sehir Kulubd...

Avcilar Kullibd...

Ve Askeri Gazino vardi...

Simdi bu igkili mekanlardan
bir tanesi bile yok...

Eskiden bes bin kisilik
nifusa sahip bu ilcede;

Sade ve meyveli gazoz
imalati yapilirdi...

Simdi yok...

Eskiden bu ilgcede;

350 kisilik bir sinema salo-
nu vardi...

Simdi yok...

Eksiden bu kiglculk ilcede;

Ziraat Bankasinin disinda,
is Bankasi ve Halk Bankasi
Subeleri de vardi...

Simdi ikisi yok...

Askerlik yoklamasi yaptir-
mak igin;

Bu kugucuk ilcede bir ‘As-
kerlik Subesi’ vardi...

Simdi yok...

2020 yilina kadar;

iigenin guzide bir lisesi
vardi...

(Yikilip yerine Hukimet
binasi yapildi)

Simdi mustakil lise binasi
filan yok...

2020 yilina kadar;

G.U. bagh alti bdlim Yiik-
sek Okul vardi...

Sel felaketinin yikamadigi
bina miteahhitlerin keyfi icin
yikildi...

Ancak yerine ve bagka bir
yere yenisi yapiimadigi i¢in;

Yiksek Okul (gegici denile-
rek) Kesap ilcesine tasindi...

Su ana kadar ‘Yuksek
Okulun’ geri dénmesi igin
gdsterilen higbir caba yok!

Eskiden bu kigucik ilcede;

Daha diine kadar futbolcu-
larin ve genclerin gidip-geldigi
bir Derelispor Kuliip Lokali
vard...

Son 10-15 yildir ne yazik
ki yok...

Bu kicucuk ilcede;

Kigucuk de olsa, herkesin
ortak sohbet yapacag! bir
‘lice Parkr’ vardi...

Simdi 6yle bir sohbet bah-
cesi filan yok...

2020 yilina kadar bu
ilcede;

Tarihi Kervan Yolunun

nisanesi olan tarihi bir ‘Kemer
Képrd’ vardi...

Yoénetsel guiglerin gbzline
cirkin ve kambur gérindigu
icin;

Kamburlugunu ortadan
kaldirarak, klasik duz kdéprt
yaptilar...

Yani, simdi eski kdpriuden
‘anilar tazeleyecek’ tek bir
nisane yok...

Eskiden bu ilgede yaz-giz;

Tiyatro ve Sanat Etkinlikleri
yapilirdi...

Profesyonel sanatcilar
gelip bu ilcede konserler
yapardi...

Yaz ve guz mevsimlerinde
futbol, voleybol turnuvalari
dizenlenirdi...

Simdi her nedense boylesi
etkinlikler yapiimiyor...

Yani béyle bir etkinlik filan
yok...

Daha dlune kadar gérkemli
yayla senlikleri yapilirdi...

Her nedense son yillarda
bir bahane uydurularak yapil-
miyor...

Simdi o da yok...

Konuyu 6zetleyerek ilce
stadyumuna baglayacak
olursak;

Dereli ilge-merkez yerles-
kesini sadece 2020 yilinda
sel basmadi...

Sohbetimizin giris bolu-
minde de sdyledigim gibi;

Bu ilgenin gegmisi sel fela-
keti dykileriyle doludur...

Ki, son 2020 sel felaketin-
den 6nceki felaketler;

Yasanan son ‘sel felaketin-
den’ daha buyik olanlara da
rastlanirdi...

Zararlarina boyun-egilir
katlanilird...

Ve selin yikamadigi binala-
ri patronlar yikarak ayni alana
yenisi yapilmazdi...

Eger disunulip-yapilsaydi;
Bu zamana kadar Dereli
ilce yerleskesi en az on kere

yikihp-yapihrdi...

Son sézler;

2020 yilinda yasanan sel
felaketinde Dereli iige stadi
da bir miktar zarar géruyor...

Ve TOKI Evlerinin yapildigi
gibi;

Bu stadinda bir an énce
yapilacagi ilan ediliyor...

Ancak aradan dért yil gibi
bir zaman ge¢cmesine rag-
men;

O glinden-bugn tek bir
civi cakilmiyor...

Kamuoyuna s6z verildigi
halde;

Nigin hicbir girisim yapil-
miyor?

Neden atil bir vaziyette
bekletiliyor?

Muhalefet glicleri mi engel-
liyor?

Yoksa iktidarin oy deposu
olmasina ragmen;

iktidarin temsilcileri mi bu
ise yanasmiyor?

Dogrusunu soylemek
gerekirse;

Bu sorularin ‘yaniti’ da
bende yok...

Belki sizde vardir...

AYAYDIN OTOMOTIV
0TO ALIM SATIM KIRALAMA

YILMAZ AYAYDIN
0535 838 79 28
Ginarlar Mahallesi No: 32
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Ferhat
GUNAYDIN

Emekli Ogretmen |
Halk Sairi

ISIK GIBIYIZ

Altaylar’dan gelen alp ocagiyiz
Besleyip, blyuten yurt kucagiyiz
Her nerede varsa Turk bucagiyiz
Yurdu aydinlatan isik gibiyiz

Vatanin ugruna konulan bagiz
Allah icin akan g6zdeki yasiz
Mevlana, Glrani, Hacibektas’iz
Yoksulu doyuran kasik gibiyiz

ilim, irfan icin akil yoraniz

Sz verince sdzlimiizde duraniz
Yunus Emre gibi Hak’ki soraniz
Mevlay! arayan asik gibiyiz

Binbir cicek acan taze dallariz
Topraktan halg olmus nice kullariz
Gonilden gdndile giden yollariz
Cennet kapisinda esik gibiyiz

iz biraktik gittigimiz her yerde
Atilla, Alpaslan, Fatih’iz bir de
Atatirk rehberdir yurtta her ferde
Onlari buyuten besik gibiyiz

Ferhad’i hep sOyler destaniz dilde
Minarede ezan, bayragiz elde
Sevgiye gark olduk biz her géniilde
Esini arayan masuk gibiyiz

Guresun'da
yagis
etkili oldu

G iresun’un Sebinkarahisar
ilcesinde saganak etkili
oldu. Kisa sureli etkili olan yagis
nedeniyle ilce merkezinde Halil
Pasa Caddesi’nde bazi igyerlerini
su basti. Yagisin ardindan vatan-
daglar dukkanlarini temizlemeye
calisti. Sebinkarahisar Belediyesi
zabita ekipleri yagisin ardindan
calisma baglatti. Diger yandan sa-
ganagin ardindan kisa sureli dolu
yagdi. Bazi surlculer otomobilleri
ile akaryakit istasyonlari ve kapali
otoparklara sigindi.

GIRESUN (AA)

B

Haber: Namik Baltaoglu

iresun Kadin Dogum ve

G Cocuk Hastaliklar Egitim

ve Arastirma Hastanesin-
de ‘suda dogum’ Uinitesinin hizmete
girdigi bildirildi.

Hastaneden yapilan acgiklamada,
anne adaylarini rahatlatarak normal
dogum sdrecini kolaylikla atlatmasi
ve gebelik boyunca anne karninda
su icinde kalan bebegin dliinyaya
adaptasyonunu da kolaylastirmasi
amaciyla ‘suda dogum Unitesi’nin
hizmete bagladigini belirtildi.

Kadin Hastaliklari ve Dogum
Klinigi Egitim Sorumlusu Dr. Ogr.
Uyesi Sema Baki Yildirim, “Hekimi-
nin uygun goérdugu 37 ile 42 gebelik
haftalari arasinda komplikasyonsuz
gebeligi olan saglikl kadinlara suda
dogum &nerilebilir’ dedi.

Karadeniz
Soruniara Gozum

aradeniz Kadin Dernek-
Kleri Dayanisma Agu, ilk
ylz ylze toplantisini 6-7
Temmuz’'da Sinop’ta gerceklestirdi.
Toplantiya Giresun Kadin Plat-
formu’ndan Arzu Senel, Neslihan
Bayram ve Pelin Yavuz da katild1.
ilk kez 2020 yilinda pandemi
kosullarinda ¢evrim ici toplantilar
yoluyla kurulan bu ag, Karadeniz
bélgesindeki kadin derneklerini bir
araya getirerek guglu bir dayanisma
ve isbirligi platformu olusturmayi
amacliyor.

Birlesmis Milletler Kadin Birimi’nin
(UNWOMEN) logistik destegiyle
gerceklestirilen toplantiya Rize, Trab-
zon, Giresun, Ordu, Samsun, Sinop,
Corum, Bartin ve Zonguldak’tan
toplam 18 farkli kadin dernegi
temsilcisi ve aktivist kadinlar katildi.
Toplantida Giresun’u, Giresun Kadin
Platformu’ndan Arzu Senel, Neslihan
Bayram ve Pelin Yavuz temsil etti.
Toplanti, kadin derneklerinin kendi
kentlerinde yuruttikleri calismalar
paylasmalari ve birlikte yapabilecek-
leri calismalar Gizerine konugmalari
icin 6nemli bir firsat sundu.

Toplantinin ana giindem maddeleri
arasinda, karadenizdeki kadinlarin
bas etmek zorunda kaldigi sorunlar,
kadin érgtlerinin ¢ézlm igin Uretigi

Klinik sorumlusu Yildirim, “Dogu-
mun gerceklestigi 1lik su ortami gev-
semeye neden olarak agri, stres ve
kaygiyi hafifletebilir, béylece daha
yumusak ve potansiyel olarak daha
az travmatik bir dogum surecini
tesvik edebilir’ diyerek devam ettigi
aciklamasinda, su ifadelere yer
verdi:

“Suda dogum sirasinda yasa-
nan rahatlik, rahim kasilmalarini
kolaylastirmak icin kritik bir hormon
olan oksitosinin dogal salinimini
artirabilir ve bdylece dogum sonrasi
kanamanin 6énlenmesine katkida bu-
lunabilir. Suda dogumlarda dogum
kesisi (epizyotomi), tibbi midaha-
leler ile dogum (forseps ve vakum-
la) genellikle daha azdir ve bu da
enfeksiyon riskinin azalmasina
neden olabilir; ayrica dusuk Apgar

yaratici yontemler ve yerel segimler
sonrasinda yerel yénetimlerin kadin
katihmi, istihdam, saglik, egitim ve
sosyal hizmetler konularinda ya-
pabilecekleri caligmalar yer aldi.
Karsilanmasi gereken ihtiyaclar
arasinda; 6ncelikli ¢ikan konular,
yerel ydnetimlerde katilim mekanzi-
malarinin ve esitlik mekanizmalarinin
olusturulmasi, kadin istihdami, bakim
hizmetleri, iklim degisikligi, HES’lerin
kadinlar tGzerindeki olumsuz etkileri,
dijitallesmenin kadin igsiligini artir-
mak konusunda olusturdugu tehdit,

“ “ g“ HER

skorlari, resusitasyon gerektiren
yenidogan aspirasyonu, yenidogan
enfeksiyonu ve yenidogan yogun
bakim Unitesine kabul oranlarinda
azalma gorular. Acil obstetrik ve
yenidogan bakimina kolayca erigile-

temiz suya erigim, kanalizasyon
ve cevre temizligi hizmetleri, kadin
6grenciler igin yurtlarin yetersizligi,
kent glvenligi, ulasim yetersizlikleri
ve ulagim glvenligi, sosyal hizmet-
lerin yetersizligi, toplumsal cinsiyete
dayali siddetle ilgili mekanizmalarinin
yetersizligi yer aldi.
BELEDIYELERLE
iSBIRLIGi YAPILACAK
Karadeniz Kadin Dernekleri Da-
yanisma Agi, belirlenen sorunlarin
¢6zumu icin belediyelerle is birligi
yapilmasi ve surdirulebilir cbztmler

i Kadnlar
Anyor

bilen uygun klinik kosullarin saglan-
dig1 durumlarda hekiminin uygun
g6rdigu 37 ile 42 gebelik haftalari
arasinda komplikasyonsuz gebeligi
olan saglkl kadinlara suda dogum
Onerilebilir.”

: -
o s

Uretilmesi amaclanmaktadir. Ag,
Oncelikle kendi kurumsal yapisini ta-
mamlayarak tyelerinin gliclenmesini
saglamayi hedeflemektedir. Ayrica,
yerel ydnetimlerle is birliklerinin

gelistirilmesi ve ortak bir dilin olustu-
rulmasi konusunda calismalar yuri-
tecektir. Bu sayede, kadinlar illerde
kendi yasamlar Gzerinde séz sahibi
olabilecek, ihtiyaclari ve ¢dzumleri,
hizmet sunucularla birlikte katilimci
ve esitlikci sekilde, surdurulebilir
cbzumler ureteceklerdir..

Haber: Ufuk Kekiil
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Cocuklarda Iki Omuz Arasinda Fark Varsa Dikkat

kolyoz 6zellikle
cocuklarin sadece
durusunu degil tim

yasamini olumsuz
etkileyebilen bir saglhk
problemidir. iki omuz
arasinda fark olmasi
veya omurga hattinda
egriligin olmasi skolyo-
zun belirtileri arasinda
yer almaktadir. Co-
cuklarin %3’nde gorilebilen
skolyoz, vakit kaybedilmeden
tedavi edilmelidir. Memorial
Bahcelievler Hastanesi Omur-
ga Cerrahisi Merkezi'nden
Prof. Dr. Onur Yaman, Skolyoz
Farkindalik Ayrnda ¢cocuklar-
da skolyoz hakkinda énemli
bilgiler paylasti.

Cilt Bakim

zellikle yuz bélgesin-
de sik¢a karsilagilan
akne yani sivilce

sorunu, neredeyse her-
kesin hayatinda en az
bir kez deneyimledigi
bir slire¢. Sivilce soru-
nunun tekrar tekrar ya-
sanmasinin en blylk
sebeplerinden birinin
cilt bakiminda yapilan hatalar
oldugunu vurgulayan Anadolu
Saglik Merkezi Hastanesi’nden
Dermatoloji Uzmani Dr. Eylem
Emel Arikan; “Akne tedavisinin
mutlaka saglikh bir diyet, yeterli
su tiketimi, dizenli egzersiz ve
stres y6netimi gibi yasam tarzi
degisiklikleriyle birlikte planlan-
masi gerekir’ agiklamasinda
bulundu.

Yagli, gézenekli ve ince
damar kanlanmasiyla kizarik

Cocuklar Gunesten Korumak Igin 6 Onemli

COCUGUNUZ DA SKOLYOZ

OLDUGUNU NASIL
ANLARSINIZ?

Skolyoz siklikla
12-16 yaglar arasinda
cocuklarda gorllmekte-
dir. Ozellikle cocuklarin
sirtina bakildiginda
omuzlari arasinda bir
farkhlik varsa, sirtlari-
nin orta hattinda yani
omurgalarinda bir egrilik fark
ediliyorsa, kemer taktiklarinda
kemerin yukarida ya da asagida
olduklarindan stipheleniyorlar-
sa, onlari hafifce belinden asagi
dogru blktiklerinde sirtta hafif
bir kabariklik varsa skolyozdan
stphelenilmelidir.

SKOLYOZ EGZERSIZLERI

COK ONEMLI

Cekilecek olan basit bir skol-
yoz grafisi yani her iki omuzu ve
omurgayi bize gdsteren kalca-
larin da i¢cine dahil eden filmde,
bir egrilik olup olmadigi tespit
edilebilmektedir. Eger egriligin
derecesi 10 derecenin lzerin-
de ise skolyoz var demektir.
Cocuklardaki skolyozda énemli
olan skolyozun derecesidir. 10
derece ile 25 derece arasindaki
egrilikler ilk basta takip ediimek-
tedir. Sirt cantasi tagimamalari,
sirt ve bel kaslarini kuvvetlendi-
recek egzersizler yapmalari ve
bir uzman yani fizik tedavi, fizyo-
terapist veya egitimci egliginde
skolyoz egzersizleri yapilmasi
6nerilmektedir. Skolyoz derecesi

10-25 derece arasinda bulu-
nan cocuklar 6 ayda bir tekrar
cagirihip kontrol filmleri cektir-
mesi istenmektedir. Bu film ile
egriligin ne kadar ilerledigi takip
edilmektedir.

SKOLYOZ TEDAVISINDE
KORSENIN DE ROLU VAR

Skolyoz tedavisinde bir
alternatif de korselerdir. 20
derecenin lzerindeki egrilikler-
de korse 6nerilmektedir. Ancak
her hastada sart olmamaktadir.
Gocugun olgunluk dénemine
gore korse takilabilmektedir.
23 saatlik dilimde bu korse ile
dolagsmasi ve guinlik hayatina
devam etmesi gerekmektedir.
Kalan 20 saat boslukta dinlenen
cocuk, daha sonra 23 saatlik

Hatalari Akneye Yol Aciyor

gorlnen ciltlerde daha sik kar-
silagilan akne sorununun her-
keste farkli sebeplerden kay-
naklanabildigini belirten
Anadolu Saglik Merkezi
Hastanesi Dermatoloji

Arikan; “Cilt karakterine
uygun olmayan Urln
kullanimi, cilde surekli
dokunma ya da cildi stkma,
yagh ve karbonhidrat agirhikli
beslenme, ergenlik ve meno-
poz dénemlerindeki hormonsal
degisiklikler veya hormonsal
sorunlar aknenin baslica
nedenleri arasinda yer aliyor.
Ancak hangi nedenle olursa
olsun kisinin cilt tipine, genetik
potansiyeline ve akne siddetine
gore en etkin tedavi plani igin
bir dermatoloji uzmanina bas-
vurmadan hareket ediimemeli”

Uzmani Dr. Eylem Emel

uyarisinda bulundu.

YAZ AYLARINDA AKNE
SORUNU AZALIYOR

Glines bagisikligr guclendir-
digi icin glinegli havalarda akne
bakterisinin gogalmasi engel-
leniyor ve yaz aylarinda sivilce
sorunu azaliyor diyen Derma-
toloji Uzmani Dr. Eylem Emel
Arikan; “Ayrica denize girmek
ve sik yikanmak da akne olusu-
munu azaltan énemli faktérler-
den. Ancak mevsim degisikleri,
akne problemini tam anlamiyla
bitirmeye yetmiyor. Glglu bir
tedavi icin, sorunun siddeti ve
cilt tipine bagh olarak degisen
bir dizi yontem var. Cilt Gzeri-
ne uygulanan krem, jel veya
losyon seklindeki bu tedaviler
genellikle akne bakterilerini
6ldirmek, g6zenekleri temizle-
mek ve cildin yag Uretiminidfj-

zenlemek icin kullanihyor. Akne
siddetli ise, doktorlar agizdan
alinan ilaglar da énerebiliyor.
Bunlar genellikle; antibiyotikler,
hormon tedavileri veya gibi sis-
temik retinoidler iceren ilaclar
oluyor” ifadelerini kullandi.

BILIMSEL OLMAYAN YON-
TEMLER AKNELERI KALICI
HALE GETIREBILIR

Aknelere dis macunu ya da
pisik kremi stirmek, akneler
goriinmesin diye agir makyaj
yapmak, akneleri sikmak ya
da patlatmak gibi davranig-
larin durumu daha da kéti-
lestireceginin altini gizen Dr.
Eylem Emel Arikan; “Bu tir
hatalar sadece akneleri artir-
makla kalmiyor, sorunu kronik
hale getirebiliyor ve ciltte izler
birakabiliyor. Akne izleri i¢in
bilimsel ted.a-vi ¢Ozumlerinden

Ozellikle 5 yas alti gocuklar risk altinda

arklarda, kum-
salda veya cayir
ve ¢imenlerde...

Cocuklar yaz ayla-
rinda genellikle acik
havada fazla zaman
gecirmeleri nedeniyle
gunes isinlarina daha
yogun maruz kaliyor-
lar. GUnes isinlari her
ne kadar D vitamini icin &nemli
olsa da, ozon tabakasinda
olusan delinmeler ve incelme-
ler ciddi sorunlara yol agabili-
yor. Bu nedenle ¢ocuklar yaz
aylarinda acik havanin keyfini
cikarirken onlari glinesin za-
rarl etkilerinden korumak ¢ok
énemli. Ozellikle bebekleri ve 5
yasin altindaki kiicik cocuklari
ciltlerinin hassas yapilarindan
dolayi glinesten korurken ¢ok
daha dikkatli olmak gerekiyor.
Acibadem International
Hastanesi Cocuk Saghg: ve
Hastaliklar Uzmani Dr. Seb-
nem Ersoy, cocuklarda glines
kaynakli en sik glines yanik-
lari, glines carpmasi, ciltte
lekeler ve cillenme ile benlerde

artig sorunlari yasandigina dik-

kat cekerek; “Ozellikle cocuk-
luk déneminde asir glinese
maruz kalma sonucu
olusan cilt yaniklari
ileride gelisebilecek cilt
kanseri icin Gnemli bir
risk faktorudir. Glines
1sinlari deri hlcrele-
rinde DNA hasarina
yol acarak cilt kanseri gelis-
mesine sebep olabilir. Oyle ki
cocukluk caginda bir kez bile
gunes yanigi olmus ¢ocuklarin
ileriki yaslarda cilt kanserine
yakalanma riskleri ¢ kat daha
fazladir. Dolayisiyla cocukla-
r glnesten korumak blyik
Onem tagimaktadir” diyor.

Cocuk Sagligi ve Hasta-
liklart Uzmani Dr. Sebnem
Ersoy, ebeveynlerin glinesin
zararli 1sinlarina kargi alma-
lari gereken énlemleri anlatti;
6nemli uyarilarda bulundu!

BU SAATLERDE
DISARIYA CIKMAYIN!

Gunesten korunmanin en
Onemli yolu glinesten kag-
maktir. Havanin kapall ya da

bulutlu olmasi veya goblgelik
alanlar giinesten tam korunma
saglamaz. Dolayisiyla glines
Isinlarinin yerytziine en dik
geldigi 11.00-15.00 arasinda
gocugunuzu giinese ¢ikarma-
maya 0zen gdstermeniz ¢ok
dnemli.

SAPKASI GENIS
KENARLIKLI OLSUN

Cocugunuzu giinesten
korumak icin genis kenarlik-
I sapkalari kullanin. Genis
siperlikli arka ve 6nden ekstra
kumasglarla desteklenmis
sapkalar (Balikgl, kova ya da
cankurtaran tipi) ylz ve boynu
da koruduklari i¢in iyi bir tercih
olacaktir.

GUNES GOZLUGU
COK ONEMLI

Cocugunuzun gozlerini
zararl UVA ve UVB ultravi-
yole isinlarindan korumak
icin mutlaka gunes gozlugu
kullanmasini saglayin. Glines
g6zlGgunun CE veya UV 400
sertifikasina sahip olmasi UV
isinlarina kars! iyi korudugunu
gosterir.

OMUZLARI ACIKTA
KALMASIN

Yaz aylarinda ¢ocugunuzun
giysilerinin giines 1ginlarina
kars! koruyucu etkiye sahip
olmasina dikkat edin. Cocuk
Saghgi ve Hastaliklari Uzmani
Dr. Sebnem Ersoy, omuzlarin
glines 18191 icin en riskli bolge-
leri olusturdugunu belirterek;
“Dolayisiyla ¢ocugunuz uzun
sUre aclk havada kalacaksa
omuzlari agikta birakan askili
kiyafetler giydirmeyin. Bol
kesim, hafif kiyafetler viicudu-
nu serin tutacaktir. Kumaslar
guines isinlarini gegirmemeli,
sik dokunmus ve acik renkli
olmalidir. Ginimuzde &zel
gunes koruyuculu, ¢abuk kuru-
yan kiyafetler de var ve bunlar
tercih edilebilir” diyor.

GUNESE CIKMADAN 30
DAKIKA ONCE SURUN

Gunes kremi kullanirken
dikkat etmeniz gereken bir
baska 6nemli nokta ise Grinu
gunese ¢ikmadan 30 dakika
once, cilde yeterli miktarda ve
kalinlikta stirmek olmali. Dr.

korseli rutine dénmektedir.
45-50 Derecelik Egrilikler
Cerrahi Onerilebiliyor

Derecesi 45 ya da 50 derece-

nin tzerine ¢iktigr zaman bu
cocuklara cerrahi 6nerilebilmek-
tedir. 50 derecenin Uzerindeki
gelisme cagindaki cocugun
gelisimi tamamlanincaya kadar
egrilik devam edecektir. Bu ne-
denle cerrahi 6nerilebilmektedir.
Cerrahiye ¢ocugun egriliginin
tipine gore karar verilmektedir.
Hem egriligi dlizeltmek hem de
cocugu mimkin oldugu kadar
hareketli birakmak cerrahi sure-
cinde doktorun énem verdigi bir
suregtir. Cekilen rontgen filmle-
riyle birlikte gerekli bélumler isin
icine katilarak omurgaya vidalar

faydalanmak gerekiyor. Al-
tin igne de dedigimiz ignel
radyofrekans, cesitli lazer
yobntemleri, kimyasal peeling,
skar mezoterapileri, biyositU-
mulan dolgu ve kolajen gibi
uygulamalar tek basgina veya
kombine olarak akne izlerinin
tedavisinde olduk¢a gucli
etki gOsteriyorlar. Ancak kigi
icin en dogru ve etkili yonte-
min secilebilmesi icin mutlaka
doktora danigiimali” dedi.

Dermatoloji Uzmani Dr. Ey-
lem Emel Arikan, akne proble-
mi olmayan saglikh bir cilt icin 4
6neride bulundu:

+ Cildinizi sabah ve aksam
dazenli bir sekilde temizle-
yin. Aksamlari makyajinizi
tamamen cikarin ve cildinizi
derinlemesine temizleyin.
Temizleyici olarak yagsiz ve

Kural

Sebnem Ersoy, glines kreminin
acikta kalan cildin tamamina
uygulanmasi ve her iki saatte
bir tekrarlanmasi gerektigini
belirterek; “Ylz, omuz, ense
ve boyun gibi hassas bdélgeler
surekli olarak koruyucu trinle
korunmalidir. Uriin havuzdan
veya denizden ¢iktiktan, terle-
dikten ve havluyla kurulandik-
tan sonra mutlaka yenilenmeli-
dir” diyor.

GUNES KREMINDE BU
OZELLIKLERE DIKKAT

Gunes kremi kullanmak
glinesin zararli 1sinlarindan
korunmanin en gulvenli yolla-
rindan biri olarak belirtiliyor.
Cocuk Sagligi ve Hastaliklar
Uzmani Dr. Sebnem Ersoy, be-
beklerin ciltlerinin cok hassas
olmasi ve gelisimlerini heniiz
tamamlamadiklari igin 6 aydan
kuclk bebeklerde glines kremi
kullaniminin dnerilmedigini
belirterek; “Dolayisiyla dogru-
dan glnes 1sin1 temasindan
kacinarak korunmalidirlar” di-
yor. Bu aydan itibaren cilt tipine
bakilmaksizin yuksek faktorll

yerlestirimektedir. Néromonitori-
zasyon ve navigasyon sistemle-
riyle bu ameliyatlar daha kolay
bir sekilde gerceklesmektedir.
Bu uygulamalar ameliyatta
doktora yer gostererek omurga-
da kolaylikla igslem yapmasini
saglamaktadir.

Ameliyat sonrasi gocuklarin
4-5 glin hastanede yatis sureci
olmaktadir. 10 giin sonra kont-
role gelen ¢ocuklarin Gg¢ hafta
istirahat etmesi gerekmektedir.
Eger ergenlik ¢caginda bir cocuk
ise ameliyat sonrasi kaslarin
gelistirimesi icin fizyoterapi uy-
gulanmaktadir. Cocuk skolyoz
ameliyatindan sonra yasitlari
gibi saglikli bir sekilde buyuye-
bilmektedir.

hafif formulleri tercih edin.

* Yogun ve yagl nemlen-
diriciler yerine su bazli, hafif
formulasyonlara y6nelin. Bu
tir nemlendiriciler cildinizi
nemlendirirken gézenekleri
tikamaz ve cildinizi agir yag-
lanmadan korur.

* Yaz aylarinda cildinizin
nefes almasini saglamak icin
yagsiz, non-komedojenik ve
hafif formillere sahip makyaj
drdnlerini tercih edin. Agir
makyaj Urinleri gbzenekleri
tikayabilir ve akne olusumunu
artirabilir.

+ Dengeli beslenme ve ye-
terli su tiketimi cildinizin sag-
ligini korur. Ozellikle akneye
mevyilli ciltler yagli, islenmis
ve sekerli gidalardan uzak
durmali. Bol miktarda meyve,
sebze ve su tiketin.

urdinlerin kullaniimasi gerekti-
gine isaret eden Dr. Sebnem
Ersoy; “Gines kremlerinin
Uzerinde yazan SPF (Sun Pro-
tection Factor) kremin koruyu-
cu gucini gbsterir” diyor. Dr.
Sebnem Ersoy, ¢ocuklar igin
gunes kremi alinirken dikkat
edilmesi gereken noktalari
sdyle anlatiyor:

+ SPF 30 ve lzeri (mimkin-
se 50 SPF) olmali.

+ UVAve UVB filtrelerini
birlikte icermeli.

* Yiksek miktarda glines
Isinlarini stizmeli.

* Bebek ve ¢ocuk cildine
uyarlanmis, dermatolojik test-
lerden ge¢cmis olmal.

* Paraben ve alkol igerme-
meli.

* Mineral ya da organomine-
ral koruyucu icermeli.

+ Derinin 1s1 ve PH’indan
etkilenmemeli.

* Suya, denize, terlemeye,
buharlagma ve surtinmeye
dayanikli olmal.

+ Kokusuz ve parfimsiiz
olmali.
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azilli Belediyespor
1984’te Aydin ili-
nin Nazilli ilcesinde

kurulmustur. 2. Lig’de mlcadele
etmektedir. Nazilli Belediyespor
Kullbi futbolun yani sira
hentbol, voleybol, masa tenisi,
basketbol, satrang, gures, plaj

v
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voleybolu ve tenis gibi spor
dallarinda faaliyetini surdirmek-
tedir.

TARIHCE

1984 yilinda Turkiye 3. Futbol
Ligi’nin yeniden kurulmasiyla
Nazilli'nin de Turkiye 3. Futbol
Ligi’nde temsil edilmesi icin ¢e-

sitli cabalar sonucunda Yeni Na-
zillispor Kultibt kuruldu. Kurulug
asamasinda takimin renkleri
sari lacivertti ancak Nazillililerin
istegi dogrultusunda takimin
renkleri siyah beyaz oldu.
Futbolda 1984-1992 yilla-
ri arasinda Turkiye 3. Futbol

NAZILLI BELEDIYESPOR

2075 RN

Ligi’'nde mlcadele eden Yeni
Nazillispor, 1991-1992 sezo-
nunda sampiyon olarak Turkiye
2. Futbol Ligi’ne (simdiki 1. Lig)
cikti. Ayni sezon kiime duserek
1992-1993 sezonu sonunda
Turkiye 3. Futbol Ligi’ne geri
doéndu.

Yeni Nazillispor Kullibd,
1998-1999 yilinda Turkiye 3.
Futbol Ligi’nde sampiyon olarak
tekrar Turkiye 2. Futbol Ligi’ne
(simdiki 1. Lig) yukseldi.

2001-2002 Sezonunda 2.
Lig’in kurulmasinin izerine bu
lige duserek sezon dncesinde
isim degisikligine giderek 2004
yilinda kapanan Nazilli Beledi-
yespor’un isim haklarini alarak
Nazilli Belediyespor adiyla 2.
Ligde micadele etmeye basladi.

2006-2007 sezonuna kadar
2. Lig’de mucadele eden siyah
inciler, 2006-2007 sezonunda 3.
Lig’e dustd. 5 yillik 3. Lig mica-
delesinin ardindan 2011-2012
sezonunda sampiyon olarak
2. Lig’e yukseldi. Sampiyonluk
kupasini ligin son maginda
Federasyon Bagkani Yildirim
Demiréren’in elinden aldi. 2017-
18 2. Lig Beyaz grupta yer alan
Nazilli Belediyespor, grubunu
16. tamamlayarak 3. Lig’e dustl.

2018-19 3. Lig 1. grupta yer
alan Nazilli Belediyespor, Ahmet
Yavuz yénetiminde ¢iktigi 32
magcta 17 galibiyet, 14 beraberlik
ve 1 maglubiyet aldi. 65 puan
toplayarak grubunu 2. tamam-
ladi ve play-off oynamaya hak
kazandi. Play-off yari finalinde
Ergene Velimese’ye 2 mag
sonucunda 0-2 ve 1-0’lik maglar
sonucunda elenerek 2. Lig’e
cikma sansini kaybetti.

2020-21 3. Lig 2. grupta
miicadele eden Nazilli Beledi-
yespor Mesut Toros yénetiminde
63 puan toplayarak 2. Lig’e
sampiyon olarak yukseldi.

SIKE IDDIALARI

TFF 2. Lig Beyaz Grup'taki
2023-24 Sezonunda Anka-
raspor’un ev sahipliginde oyna-
nan mag 0-0 berabere bitti. Na-
zilli Belediyespor ligde kalirken,
Ankaraspor play-off kimesinde
kaldi. Magta iki takimin da sutu
olmamasi tzerine kiime diisen
Zonguldak Kémdirspor, mlsa-
bakada sike yapildigi iddiasiyla
TFF’ye basvuruda bulundu.
Macta sadece 2 korner atisi
kullanildi. Nazilli Belediyespor
baskani Sahin Kaya suglama-
lar reddederek, “Sike yapacak
paramiz yok.” agiklamasinda
bulundu.

LiG MUCADELELERI

1. Lig: 3 Sezon

1992-1993, 1999-2001

2. Lig: 30 Sezon

1984-1992, 1993-1999, 2001-
2007, 2012-2018, 2021-

3. Lig: 8 Sezon

2007-2012, 2018-2021

Arma

Kulibun yaptigr agiklamada,
Turk mitolojisinde yer alan anka
kusunun, efsaneye gére yan-
diktan sonra tekrar killerinden
dogmasindan dolay “Yeniden
dogusu” simgeler sekilde sem-
bol olarak anka kusunu se¢mis-
lerdir

BASARILARI

3. Lig

Sampiyon (4): 1991-1992,
1998-1999, 2011-2012, 2020-
2021

Play Off Yari final (1): 2019-
2020

Turkiye Kupasi

Ceyrek final (1): 1999-2000

Hazirlayan : Firat Akyol

Uc arkadas hisikletleriyle
Turkiye'yi geziyor

isiklet kullanimina dik-

kat cekmek ve farkin-
dalik olusturmak isteyen t¢
arkadas, bisikletleriyle yuzler-
ce kilometre yaparak bir ¢ok ili
geziyor. Sebinkarahisar’da bir
dénem gdrev yapan Seyfettin
Tekin’in de yer aldigi arkadas
grubunun sonraki duragr Se-
binkarahisar olacagi 6grenildi.

Bisiklet kullanimina dikkat

cekmek ve bisiklet kullanimi-
nin saglik agisindan énemi
konusunda farkindalik olus-

turmak isteyen (¢ arkadas,
Nevsehir’den yola ¢ikarak 1
hafta icerisinde 8 ilden gecti.
Sebinkarahisar’da uzun bir
dénem 6gretmenlik yapan ve
Sebinkarahisarspor’da teknik
direktorlik yaparak sayisiz
basarilara imza atan Seyfettin
Tekin ile Stleyman Sayilan ve
doktor Abdulkerim Korkmazer,
Nevsehir’den bisikletle yola
cikarak 8 ili gezdi. 3 arkadas,
Yozgat, Amasya, Samsun,
Sinop, Kastamonu, Ankara,

s ,“"

Iglermden birisi $ebinkarahisar’in yakindan tanidigi isim

Kirikkale, Kirgehir’den gecti.
Yuzlerce kilometre yol kat
ederek yeniden Nevsehir'e
doénen arkadaglar, gegtikleri
kdy, belde, ilce ve sehirlerde
unutulmaz anilar kaydetti.
Yogun arag trafigi ve egzoz
gazi salinimini en aza indir-
mek icin bisiklet kullanimini
tesvik etmek isteyen gezgin-
lerin gergeklestirdigi kultir
turunun ileri ki streclerde de
devam edecegi 6grenildi.
Haber: Unzile Onbas

Olgesel Amatdr Kimede muca-

dele veren 1926 Bulancakspor
takiminda yaprak dékiimi devam ediyor.

Kullpten yapilan agiklamada “Umut

Aslan Torbalispor kullibiine Orhan Safa
Barip, Soner Ozdemir, Yakup Ekinci Es-
kisehirspor kuliibiine transfer olmuslar-
dir. Kulibimdaze verdikleri hizmetlerden
dolayi tesekkir eder, bundan sonraki
kariyerlerinde basarilar dileriz’ifadelerine

yer verildi.

Haber: Hakan Celebi

iresunspor yoneti-

mi, kultbun finansal

yapisini guclendirmek ve

basariya giden yolda saglam
adimlarlailerlemek i¢in cesitli
sponsor arayiglarini sirdd-

rayor.

Giresunspor, sponsor ve
destekgilerini cesitli firsatlar-
la kulibln yaninda olmaya
davet ediyor. Kuliip, LED
panolar, forma reklamlari,
stat ismi sponsorlugu ve loca
satiglari gibi alanlarda spon-

sorluk secenekleri sunuyor.
Bu firsatlar, hem kullbun fi-
nansal yapisini glglendirecek
hem de sponsorlara genis bir
tanitim olanagi saglayacak.
Haber
Merkezi
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~ Giresur'a sahip iktiam goster,
19 Eyliil'd kurban etme,

Nahid Yamak'tan Giresunspor Baskanligini devir alan Emin Eltugral’in gérevine devam etmeyece-
gi yonindeki agiklamalarin ardindan kendisi ile gortstik. Eltugral “Bazilarinin oyununu bozdum,
ayaklarlna bastim. Onun igin beni istemiyorlar ama ben gérevimin bagindayim “ dedi

18 Mayis'ta gerceklestirilen Olaganuisti Secimli
ze rl n e n ﬂ I n Genel Kurul'da tek aday olarak secime giren Emin
Eltugral, Giresunspor'un yeni bagkani olmustu

Q ncak, Giresun Valiligi  Cumbhuriyet Bassavciligi Agir E

Genglik ve Spor I Ceza ilamat Masasi tarafindan
N2 e lEEy - .
OLAGANUSTD sk

Muduarltga tarafindan  dosyanin sehven kapatiimasi
g6nderilen yazi ile Bagkan sebebiyle bu bilginin iletildigi

Emin Eltugral’in, 7405 sayil belirtilirken, hata 09.07.2024 £ -l :
Kanunun 5. Maddesinin 4. ve  tarihinde dizeltilmis ve Gire- ¢ “ EL KU RUL TUlr f
6. fikralari uyarinca yénetim sun Valiligi Genglik ve Spor II - e
kurulu ve diger kurullarda gé- Mudurligu’ne bilgi verilmigtir. :
rev alamayacag bildirildi. Olaganustu Secimli Genel

Giresunspor’un resmi sos- Kurul sonrasi géreve gelen
yal medya hesaplarindan ya- bagskan ve yénetim kurulu,
pilan agiklamada yeni bagkan  gorevlerinin basinda olmaya
Ertugral’in gérevine devam devam edecektir. Kamuoyuna
edebileceqi belirtildi. duyurulur.” denildi.

Aciklamada,”Bakirkdy Haber: Osman Yilmaz

Baskan Eltugral Eylem Planlna Kallllll

Turkiye Futbol Federasyonu Cetin ve Mustafa Erogut ile
tarafindan hazirlanan Tarkiye TFF Yénetim Kurulu Uyeleri
Futbolu 2024-2028 Stratejik Muslim Ozmen, Ali Dismez

Planr’nin takvimi ¢erceve- ve Volkan Can yer aldl.
sinde organize edilen TFF 2. TFF Bagkan Vekili iorahim
Lig 2024-2028 Eylem Plani Burkay’in TFF tarafindan bas-

Toplantisi, Riva Hasan Dogan latilan ve sirdirllen projeler
Milli Takimlar Kamp ve Egitim  Uzerine slayacak.gerceklestir-

Tesisleri’nde gergeklestirildi. digi sunumla baglayan toplan-
Yo6netim Kurulu Toplanti tida, giindemdeki konularla
Salonu’nda Turkiye Futbol ilgili géris aligverisinde bulu-
Federasyonu Bagkani Meh- nuldu. Toplantida ayrica kultip

met Blyukeksi ve TFF 2. Lig baskanlarinin talep ve énerileri
Kulupler Birligi Yonetim Kuru-  de ele alindi Toplantiya Gi-
lu'nun katilimiyla diizenlenen resunspor’u temsilen bagkan
toplantida TFF Bagkan Vekille- Emin Eltugral katildi.

ri ibrahim Burkay, Agah Rusen Haber: Hakan Celebi

|resunlular|n her yil merakla

ve heyecanla bekledigi Sokak
Basketbolu bu yil da sporseverleri cos-
turacak. Giresun Belediyesi tarafindan
geleneksel hale getirilen Sokak Bas-
ketbolu icin bagvurular devam ediyor.
Sporun sokaklara taginmasi hedefiyle
dizenlenen sokak basketbolu turnuva-
sl i¢in hazirliklarda surtyor.

Sokak Basketbolu tutkunlari tara-
findan heyecanla beklenen bu etkinlik
ayni zamanda sehrin spor kultirine de
katkida bulunuyor.

Giresun’da basketbol denilince akla
gelen isimlerden Salim Tasli ve ekibi ta-
rafindan organize edilecek olan Turnu-
va, 22 Temmuz tarihinde baslayacak.
Haber: Osman Yilmaz

Kamu Futhol Turnuvasrnda
l,‘.evrek Hnal !Ievecam Yasanm

iresun Genglik ve Barosu: 5-4

Spor il Mudiirligi Giresun Belediyesi -
ile Turkiye Faal Futbol Adaletgticu: 2-0
Hakemleri ve Gozlemci- Yari Final karsilagmalari
leri Derneginin ortaklasa 12 Temmuz Cuma, Blyuk
dlzenledigi Kamu Kurum Final ise 16 Temmuz Sali

ve Kuruluslari arasi Futbol ~ giind 15 Temmuz Stadinda

Turnuvasinda Ceyrek Final  oynanacak.

Karsilamalari oynandi. Yari Final Eslesmeleri
Sonuclar: Saat 19.00 Milli Tark
Polis Ozel Harekat - Em-  Giici- Ali Haydar Emiroglu

niyet Madurliga FK : 3-1 SK

Ali Haydar Emiroglu Saat 20.30 Polis Ozel
SK-Bronko City G6gus Harekat- Giresun Beledi-
Hastanesi: 2-1 yesi

Milli Tirk Gicu- Giresun Haber: Hakan Celebi

iresunspor ile takimdan ayriimigti. Bu
baglarini kopartan oyunculardan Faruk Can
oyunculardan sadece Faruk Bandirmaspor’a transfer

Can yeni adresini belirledi. olurken, diger futbolcular
Bilindigi gibi sezon sona ise yeni kulUplerini henltz

ermeden Erol Can, sonra- belirlemediler

sinda ise Faruk Can, Talha Haber:

ve Merthan ile Anil Yigit Zafer Akten

FINDIGIN UZMANINDAN [



