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1o Temmuz da Meydaniarda Bylancakta1s Temmuzta

Giresun'da diizenlenen “15 Temmuz
Demokrasi ve Milli Birlik Giini”
etkinlikleri, halkin biyiik |Ig|sm| gordi.

glnd saat 09.00'da

Tirebolu ilgesi Karademir
kéyunde 15 Temmuz Sehidi-
miz ismail Kefal’in kabri ziyaret
edilerek Kur’ani Kerim Tilaveti ve
dualarin okunmasiyla bagladi.
Ardindan (lkemizin birligi ve dev-
letimizin bekasi ugruna canlarini
feda eden Aziz Sehitlerimizin
ruhu i¢in Giresun Merkez Haci
Miktad Camii’'nde 6dle namazini
miteakip hafizlar ve imam-ha-
tipler tarafindan Mevlid-i Serif
okunarak Kur’an-1 Kerim tilaveti
icra edildi.

Etkinlikler, 15 Temmuz 2016
tarihinde hain darbe girigimi
tesebbusiinde bulunulan o
karanlik gecede yasananlar
hatirlatan ve hafizalar tazeleyen,

1 5 Temmuz Pazartesi

Belediye
Muharrem
Ayi Icin Asure
Dagitti
e SAYFASTE o

milli bilincimizi ayakta tutan 15
Temmuz temali fotograf sergisi-
nin acilisiyla devam etti. Giresun
Valisi Mehmet Fatih Serdengecti
ve esi Belkis Edige Serdengecti
Hanimefendi’nin ev sahipliginde,
15 Temmuz Sehit yakinlari ve
Gazi yakinlari onuruna da yemek
duzenlendi. Giresun’da “Milletin
Zaferi” mottosuyla dlizenlenen
“15 Temmuz Demokrasi ve Milli

Birlik Glinu” etkinliklerinin aksam
bélimunde ise saat 19.30'da
Giresun Merkez Debboy Mev-
kii-Gazi Caddesi Uzerinden Ata-
tirk Meydani’na (Atapark) kadar;
Vali Serdengecti ve esi Belkis
Edige Serdengecti Hanimefendi
basta olmak (izere il protokolu ve
coskulu bir kalabalik tarafindan
“Demokrasi ve Milli Birlik YUriyu-
sU” gerceklestirildi. 3'TE

GIRESUN ALUCRA FEVZI GAKMAK KOYUNDE GELENEKSEL
8. CAGIRGAN VELI'Yi ANMA ETKINLIGI GERGEKLESTIRILDI

Gﬂﬂll’!lall Veli Elklllll!lllle Tam Not

EGITIM SISTEMI SUREKLI
DEGI§TIRILIYOR
VE BIR TURLU RAYINA
OTURTULAMIYOR
(Yazisi Sayfa 4’te)

SABAN KARAKAYA

Glresun dasags
-h'a's'ara'}volf act |

PEDEGOJIi DE
NE Ki? (4)

Siikrii COBAN

(Yazisi Sayfa 3'te)

Anadolu nun Tarklesme-
sine ve islamlagmasin-
da énemli rol oynayan Hora-
san alimlerinden Es-Seyyid
ismail Hakki Cagirgan Veli'yi
Anma programi Alucra Fevzi
Cakmak kdyunde gerceklesti-
rildi. SAYFA 5°TE

FINDIGIN
HIKAYESI

Ferhat GUNAYDIN
(Yazis1 Sayfa 5te)

Bu yil “Milletin Zaferi” ana
temasiyla anilan, 15 Temmuz
Demokrasi ve Milli Birlik giinii

anma kutlamalari ilcemizde de
Belediyemizin destegi ve Bulan-®
cak Kaymakamligi programi ile
gerceklestirildi,

ezaevi mevkiinden
Demokrasi ve Milli
Birlik Yaruyusu ile

baslayan program Cumhuri-
yet Meydaninda Saygi duru-
su ve Istiklal Mars! ile devam
etti. Kur’an-1 Kerim tilaveti,
protokol konusmalari, meh-
teran gosterisi, ilahi ve kasi-
delerin okundugu program
15 Temmuz Fotograf ser-
gisi acihsi, belgesel ve film
gosterimleri ile gec saatlere
kadar devam etti. TUm cami-
lerimizde okunan selalar ile
sehitlerimiz rahmetle anildi.

Halkin da yogun katilim
gbsterdigi anma programina
; Bulancak Kaymakami Unal
Kog¢, Cumhuriyet Bassavcisi
Emre Us, ilce Jandarma Ko-
mutani Yarbay Ersin Erkut,
ilce Emniyet Muduri Musta-
fa Tozlu, Ozel Harekat Tabur
Komutani Binbasi Oguz
Yalcin, iice protokold, siyasi

parti temsilcileri ile sivil top-
lum temsilcileri katildilar.
Haber Merkezi

SEIlinI(arahi sar'm kiiltiirel DiSK CHPl belediyelerde orgutleniyor
varliklan gecmis Belediye IS tepkili...
medeniyetierin : = I

izlerini tagiyor

Haber: Ufuk Kekiil

Yerel secgim sonrasi CHP’li belediyelerde
sendikal 6rglitlenme yarigi bagladi. Beledi
is’in agirlikh olarak érguitlii bulundugu bele-
diyelere DiSK girdi. 2’DE

SAYFA 5’TE
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DISK CHP'li belediyelerde drgiitieniyor

Belediye Is tepkili..

|resun’da da DiSK’e

bagll Genel is Sen-

dikasl giderek lGye
sayisini artirarak toplu s6zles-
me yetkisi elde etme ¢abasin-
da. Ancak bu durum Belediye
is Sendikasi Giresun Sube
Bagkani Halil Yesiltepe’ye
goére CHP Giresun il Bagkani
Gokhan Senylrek’ten kaynak-
laniyor. Yesiltepe, Sentylrek’i
orgutlenme caligmalarina
engel olmakla sugladi. Yesil-
tepe, CHP il Bagkani Senyi-
rek’in Espiye Belediyesi’ndeki
Belediye Is iyelerini baski
ve tehditle sendikadan istifa
ettirerek DISK/Genel-is’e lye
olmaya zorlandigini savundu.

Yesiltepe, yaptigi basin

aciklamasinda, sunlari sdyle-
di: “Yerel segimlerin ardindan
Giresunlu belediye emekgileri-
nin ‘sendikal tercihlere saygili,
yandas sendikacilik anlayisini
reddeden’ bir ydnetim beklen-
tisi, CHP Giresun il Bagkani
Gokhan Senyirek’in hadsiz
mudahaleleriyle hayal kirikhgi
ile sonuglanmistir. Sayin Sen-
yurek ve onun etkisi altindaki
Espiye ve Giresun Belediye-
si’nin bazi yénetici ve midur-
leri, yerel segimlerin hemen

ardindan sendikamiz Uyelerinin
anayasal sendika se¢gme hak-
kina baski ve tehditle, hukuka,
ahlaka aykir bir sekilde muda-
halelerde bulunmusglardir”.
“DISK’IN ELEMANI GiBI

CALISIYOR”

Sendika se¢me hakki-
na mudahalenin Tirk Ceza
Kanununa gére sug¢ oldugunu
hatirlatan Yesiltepe, sdyle
devam etti “Sayin Senyurek,
gbrevi olmamasina, yaptigi
su¢ olmasina ragmen DiSK’in
elemani gibi calisarak iscilerin
anayasal sendika se¢gme hak-
kina neden midahale ediyor?

Siyasi etkisini kullanarak
‘Espiye Belediyesinde DISK
olacak’ deme hadsizligini ken-
disinde nasil buluyor? Yoksa
bu gérevi duygusal sebepler-
le mi yapiyor? Bu sorularin
cevabini Giresun kamuoyu da
biz de merak ediyoruz. Sayin
Senyurek, Tlrkiye’de emek
hareketi icin cok 6nem tasi-
yan ve gugcla iktidar hedefiyle
yurdyen CHP’nin il temsilcidir;
bu nedenle seffaf davranarak
kamuoyunun merak ettigi bu
sorulari cevaplamalidir.”

ZARAR VERMEKTEDIR”

Halil Yesiltepe, “Sayin
Senyurek’in isgilerin 6zgirce
sendika se¢cme hakkina mu-
dahalesi partisine de, Giresun
Belediyesine de Espiye Bele-
diyesine de zarar vermektedir.
Herkes haddini, makaminin
agirhgini temsil ettigi toplulu-
gun taleplerini beklentilerini
bilmek zorundadir.

Basta emekgiler olmak

Lavanta bahcesi
Tamzara'va giizellik katti

G iresun’da tarihi
evleri ve dokuma-
styla turizmde 6n planda
olan Tamzara Mahallesi,
lavanta bahcesiyle guzellik
kazandi.

Sebinkarahisar ilcesin-
de restore edilen evleri,
yoresel dokumasi, hava-
siI ve kulttrel dokusuyla
insanlara sehrin stresin-
den uzak bir ortam sunan
tarihi mahallede 3 yil 6nce
Sercan Bolik ve Emrecan

Meletli tarafindan hobi
amaciyla lavanta bahgesi
olusturuldu.

Gecen yil ilk hasadi
gerceklestirilen lavanta
bahcesi bu yil da hasat
dizeyine geldi. Géz alici
mor ve eflatun renkleriyle
dikkat ceken lavanta, tarihi
mahalleye ayri bir gtizellik
katti. Tamzara’ya gelen
ziyaretciler, lavanta bahce-
sinde fotograf cektiriyor.

GIRESUN (AA)

Uzere tim toplum kesimlerini
kucaklamak icin yola ¢ikan,
iktidarin en olasi aday! bir
siyasi partinin il yoneticisi
takim tutar gibi ‘benim sendi-
kam’ diye sendika tutamaz.
Bunu yaparsa belediyesine

de partisine, segcmenine de iki
kez zarar verir. Bizden uyar-
masi. Buradan bir kez daha
belediye emekgilerinin sendika
secme hakkina hukuk disi
mudahalelerde bulunanlari
uyarmak istiyorum. Sendika
secme hakki is¢inin Anayasal
hakkidir. Makami ve mevkii ne
olursa olsun bu hakka yonelik
mudahale Turk Ceza Kanu-
nuna gére suctur. Belediye-is
din oldugu gibi buguin de bu

VE ESPIYE BELEDIYESINE

“GIRESUN BELEDIYESI

surecin her diizeyde sonuna
kadar takipcisi olacagiz.”dedi.

arihi cok eski yillara
Tdayanan Meryem Ana
Manastiri, Behramsah

Camisi gibi kdltirel varliklariyla
6n plana ¢ikan Giresun’'un Se-
binkarahisar ilgesi medeniyetlerin
izlerini glinimuze aktariyor

Kultdr turizmine katki veren
yapilardan bazilari FPV drone ile
de gérlntllendi

il Kiiltdir ve Turizm MidUri
Kemal Girgenci: “Bu eserlerin
tamami Sebinkarahisar’in kadim
bir sehir oldugunu ve Sebinka-
rahisar’in gelecege ¢ok kiymetli
eserler birakacagini ifade ediyor”

Tarihi yapilariyla kilttrel
zenginlikler barindiran Giresun’un
Sebinkarahisar ilgesi, Roma,
Selguklu ve Osmanlrnin izlerini
gunimize tasiyor.

ilcede Kayadibi kdyiinde yer
alan Meryem Ana Manastiri,
bélgenin énemli kilturel yapilari
arasinda yer aliyor. Kayalik bir

tepedeki dogal magarada inga
edilen manastir, konumuyla dik-
kati cekiyor. Manastir, 4 kat ve 32
odadan oluguyor.

Sebinkarahisar Kalesi ise
Pontus, Roma, Bizans, Selguklu,
Menguicekli ve Osmanli dénem-
lerinde bélgenin en 6nemli kalesi
olma 6zelligini tagiyor. Kalenin
ilk kurulusunun Roma éncesine
kadar gittigi, surlarin biyuk béli-
minin Mengicekler zamaninda
yeniden yapildigi yéninde bilgiler
bulunuyor. 17. yiizyilda Sebinka-
rahisar sipahi reisi Taban Ahmet
Aga tarafindan yaptirilan ve
gecen yil Vakiflar Genel Mudirli-
gunce restorasyonu tamamlanan
Tashan, ge¢cmisi glinimuize tasi-
yor. Taghan'in icerisinde 6 oda ve
13 diikkan yer aliyor.

839 yillik Behramsah Camisi
de Giresun’un en eski camisi
olma 6zelligini tagiyor. 16. ylzyil-
da yikilip 3 kubbeli son cemaat

yeri ve tek kubbeli harim kismin-
dan olusan plan gelenegiyle yeni-
den insa edilen cami, giinimuizde
ibadete agik durumda.

ilcedeki tarihi yapilarin zengin-
ligi, kaltar turizmine 6nemli katki
sagliyor. Bu yapilardan Meryem
Ana Manastiri, Sebinkarahisar
Kalesi ve Taghan, AA ekibince
FPV drone ile gérintalendi.

il Kuiltar ve Turizm Maddrd
Kemal Girgenci, 133 tasinmaz
kulttrel varliga sahip Sebinka-
rahisar’in, Giresun’un kadim bir
kenti oldugunu sdyledi.

Meryem Ana Manastiri’nin
milattan sonra 2. ylzyilda yapil-
diginin tahmin edildigini belirten
Gurgenci, manastirda 1940l yil-
lara kadar ibadetin devam ettigini,
2013-1014 yillarinda da restoras-
yon gerceklestirildigini kaydetti.

Gurgenci, Behramgah Cami-
si’nin Giresun’daki 6nemli Sel-
cuklu eserlerinden biri oldugunun
altini gizerek, ayni zamanda bir
vakif eseri olan caminin, Vakiflar
Genel Midirligiince restore edi-
lerek yarinlara birakildigini ifade
etti. Sebinkarahisar Kalesi’'nin 11.
ylzyilda insa edildiginin bilindigini
belirten Glrgenci, bazi dénemler-
de restore edildigini sdyledi.

Gurgenci, kalenin eteklerindeki
Taghan ve Fatih Camisi’nin de
15. ve 17. yuzyildan izleri ginu-
miize tagidigini vurguladi.

Bunlarin ¢ok degerli eserler
oldugunu vurgulayan Girgenci,
“Bu eserlerin tamami Sebinkara-
hisar’in kadim bir sehir oldugunu

ve Sebinkarahisar’in gelecege
cok kiymetli eserler birakacagini
ifade ediyor.” diye konustu.

Gurgenci, farkl medeniyetle-
rin eserlerinin giinimuze kadar
ulasabildigine dikkati ¢ekerek,
“Tarihin izlerini Sebinkarahi-
sar’da gorsel olarak bulmak ¢cok
mimkdin ve ziyaretcilerin bunu
gbérmesi de ¢ok ayri bir dzellik ve
guzellik.” ifadelerini kullandi.

“Giresun icin cok dogal ve kiil-
tiirel destinasyon haline geliyor”

Tasinmaz kulttr varliklarinin
yani sira dogal guzelliklere

de deginen Girgenci, sOyle
devam etti: “Sebinkariha-
sar Giresun i¢in ¢ok dogal
ve kultUrel destinasyon

GIiRESUN = m
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o gire m

SAYI:
6963

haline geliyor. Sadece
tasinmaz kaltar varlklaryla

Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

degil, dogal guzellikleri,
gastronomik degerleriyle de
0 bdlge yeni bir destinasyon

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii

Mustafa CiCi

halinde tim ziyaretcilere,

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

turistlere imkan saglayacak.
Turizmin ¢esitlendirilme-

Muhabir
Osman YILMAZ

si adina burada bulunan
tim eserler ilimiz i¢in ¢cok

Muh@bir
Fatma UGURLU

kiymetli, turizmin c¢esitlendi-

iLAN VE REKLAM TARIFESI

; ; = ; Resmi llan (Tek siitun cm) 140 TL.
rimesi _adma d.a 90!’( Ozel bir Tuzik Kongre llani 1.000 TL.
anlam ifade ediyor. Zayi ilani 200 TL.

. . . Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Kemal Glrgenci, Gire- Abone Bedeli © 2000 TL. (YilliK)

sun’a gelen ziyaretcilerin

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Guven Carsisi

No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DizGi ve BASIM YERI

Giresun Giindem Gazetesi Matbaasi

Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75

Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41

EPosta : giresungundem28@gmail.com

Web : www.giresungundem.com

sadece yaylalari, ormanlari
ve akarsulari degil tasinmaz

YEREL SURELI YAYIN

kaltir varliklaryla gegmis
ile olan bagi da gérmele-
rinin mimk{n olacagini

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
goras ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

sozlerine ekledi.
GIRESUN (AA)

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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PEDEGOJi DE

Siikrii COBAN

NE Ki? (4)

Gegen yazimda “Ogren-
cilik yillarimdan vereceg@im
drnege gecmeden, tanik
oldugum ilging bir olayi
daha anlatmak istiyorum”
demistim ama o érnege
gecmeden mufettiglerle ilgili
ilging bir animi da anlatmak
istiyorum.

Alucra’nin Karaboérk
Kéyd’nde gbrev yaptigim
yillardi...

Ogle teneffiisiinde ye-
mek yiyordum...

Nobetci 6grenci; dis ka-
piy1 tiklatip, kapinin agiima-
sini beklemeden, 6gretme-
nim miufettigler geldi, dedi.

Gunlerden cuma idi...

Zaten yemegi bitirmis,
hazirladigim ¢ayin demlen-
mesini bekliyordum.

isi bitmis olan tabaklari
toplayip mutfaga gétar-
dukten sonra, mufettigleri
lojmana buyur ettim.

iki kigiydiler.

Okulun, ylzyirmi dola-
yinda 6grencisi vardi, beste
O6gretmen kadrosu olma-
sina karsin benden bagka
6gretmen yoktu...

Mudir de, 6gretmen de,
hademe de bendim...

Lojmanin adi lojmandi,
her tarafi doékullyordu...

Okula bakan, oday1 hem
oturma odasi hem de yatak
odasi olarak kullaniyordum.

Kuguk de bir érdek so-
bam vardi...

Mufettigler, Karabdrk Ko-
yu’nun yukarisindaki Yesil-
yurt(Cakmanus) Kéyi’'nden
yurime gelmiglerdi...

Hava da oldukga soguk-
tu...

Bitkin bir durumdaydi-
lar...

Once caylarini verdim,
onlar ¢aylarini icerken, ben
de gidip banyonun sobasini
yaktim.

Banyo kazani kullanil-
madigi icin de, su kazanini
odadaki sobanin Gzerine
koydum...

Caylari icince biraz ken-
dilerine gelmiglerdi...

Elazigh olani taniyor-
dum, éburd de dogdu illerin-
den birindenmis...

Arkadaglar, galiba bir
haftadir kdylerdesiniz,
banyonun sobasini yaktim,
icersi de 1sinmigtir, dedim.

Su da kaynadigina gére,
sirayla banyo yapabilirsiniz,

dedim.

Kendi aralarinda konus-
tuktan sonra, fena olmaz,
dediler.

Once, Elazigh olan gitti
banyoya...

O banyosunu yaparken,
biz de éburuyle, okul islerini
filan konustuk...

Masanin tzerindeki
Cumhuriyet Gazeteleri ve
kitaplar dikkatini cekmisti...

Bu gazeteyi, bu kitaplari
okumaya korkmuyor mu-
sun, diye sordu.

Kitap okumaktan niye
korkayim ki, dedim.

Bu kitaplar bizim Tun-
celi’de gorseler, derhal ke-
lepceleyip iskence haneye
atarlar, dedi...

Tunceli’li oldugunu ag-
zindan kagirmisgti!..

Ben de; 1402 Sayili
Sikiyénetim Yasasr’'nin ilgili
maddesine gére, gérev-
den alindim, 13 ay sonra,
sakincaliligim kaldirilarak
gbreve déndim, dedim.

Biliyorum, dedi ve o ara-
da cok iskence gérdin m,
diye de sordu.

Yalnizca gOrevden
alindim, mahkemeye bile
¢ctkmadim, o arda da dort
askerligimi yapip bitirdim,
dedim.

O zaman seni niye
g6revden almiglar, diye
hayretle sordu.

Bilmem, dedim.

O arda, Elazigli olan
banyodan ¢ikmisti...

Rahat hareket etmesi
icin digari ¢iktim, okul bah-
cesinde biraz dolastiktan
sonra geri geldim.

Keske gelmez olaydim.

Mufettis ne yapsa bege-
nirsiniz?

Cikmis benim yatagin
Uzerine, cat ¢at ayak tirnak-
larini kesiyor...

Ne gazete sermis ne de
bir 6rtd...

igrenc bir gérintiyd...

Birsey demeden, tekrar
digari ¢iktim.

icimden ettigim kafarleri,
bir ben bilirim bir de Allah...

Glya simdi bu arkadas
ilkbgretim mifettisiydi...

Bu insanlar nasil mufettig
olmuslardi?

O da bir bagka yazinin
konusu olsunl..

Bir ise yaramaz ama iler-
de belki onu da yazarim.

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,

No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

1o Temmuz'da Meydaniarda

Giresun’'da diizenlenen “15 Temmuz
Demokrasi ve Milli Birlik Giinti”
etkinlikleri, halkin bayuk ilgisini gorda.

Urbyusin ardindan
programin Atatiirk
Meydani’nda (Atapark)

dizenlenen “Demokrasi Nébeti”
bolimu saat 20.00°de Saygi
Durusu ve istiklal Margimizin
okunmasiyla bagladi.

Program; Kur’an-1 Kerim
Tilaveti, Sayin Cumhurbaskani-
miz Recep Tayyip Erdogan’in 15
Temmuz konusmasinin Atatirk
Meydani’na kurulan dev ek-
randan térene katilanlara canli
yayinda izletilmesi ve protokol
konusmalariyla devam etti.

Akabinde siirlerin okunmasi,
thrkd dinletisi, 15 Temmuz anisi-
na c¢esitli branglarda diizenlenen
yarismalarda dereceye giren
Ogrenci ve genclerimize édulleri-
nin verilmesi ve ‘Sancak Kosu-
su’na katilan sporculara ‘Katihm
Belgesi’ verilmesiyle ilerledi.

Ataturk Meydani’ndaki “De-
mokrasi Nobeti” programi; 15
Temmuz Kahramani ismail Kefal
Belgeseli, 15 Temmuz kisa film
gosterimi, 15 Temmuz De-
mokrasi Zafer Marsi, Geceden
Safaga 15 Temmuz Belgeseli
ve Cumhurbagkanhgi iletisim
Baskanligi tarafindan hazirlanan
cesitli kisa film ve belgesellerle
devam ederek saat 00.13’te tiim
camiilerimizde ‘Sela Okunmasr’
ile sona erdi.

Programda bir konusma
yapan Vali Mehmet Fatih Ser-
dengecti, s6zlerine katilimcilari
selamlayarak basladi:Serden-
gecti” “Buglin vatan ve millet ug-
runa verilen kutsal miicadelenin,
15 Temmuz'un lizerinden tam 8
sene gegti.

15 Temmuz tarihte esi benzeri
gorilmemis bir glind(ir.

15 Temmuz; geri dbnmeyi hi¢
dustinmeyen yigitlerin, sehade-
te Allah nidalariyla kosanlarin;
iman, inang ve vatan sevdasiyla
sanli bir destani kazanan milli
iradeyi haykiranlarin gtnadur.

Umutlari, hayalleri, istiklali ve
istikbali kelepcelemek isteyenle-
rin karsisinda bu aziz milletin en
buyuk glclyle; imaniyla, vatan
sevgisiyle, ylregiyle elif gibi
dimdik durdugu glnddir.

15 Temmuz; Gézu dénmiis
hainlerce sikilan kursunlara,
atilan bombalara, yapilan sal-

-

dirilara siper edilen bedenlerin;
ahirete birakilan bulusmalarin,
hem yardan hem serden gecgen-
lerin glnGddar.

Yasadigimiz bu cografyada
kalicihgimizi tescilledigimiz 1071
Malazgirt Zaferi’nden bugtine
kadar iceriden ve disaridan
gerceklestirilen bircok saldiriya
Uzllerek tanik olduk.

Artik bir asrini arkamiza
aldigimiz Cumbhuriyet tarihimizde
de bu saldirilar varligini devam
ettirdi. Demokrasi dig! birgok
mudahalelerle millet iradesi yok
sayildi.

Bunlarin sonuncusu ise 15
Temmuz 2016’da kahraman
ordumuzun igine sinsice sizmis,
FETO’cii cuntanin hain darbe
girisimi oldu.

Elhamdaulillah, pacgalardan iha-
net akan bu darbe girisimi karsi-
sinda ‘Halkin guiclinln Ustlinde
bir glic ben tanimadim bugtine
kadar’ diyen Sayin Cumhurbas-
kanimizin o anlamli ¢agrisiyla
feraset sahibi necip milletimiz;
gencinden yaglisina, kadinindan
erkegine cesur ve kararl bir
tutumla direndi ve beraberinde
Turk Silahll Kuvvetleri’nin vatan-
sever gercek mensuplari ile em-
niyet gui¢lerimizin kahramanca
mucadelesi sonucunda tlkemize
ve devletimize sahip ¢ikildi.

Sayin Cumhurbagkanimizin li-
derliginde aziz milletimizin verdigi
bu mucadele; vesayeti yeniden
kurmak isteyenlerin hevesini
kursaginda birakmig, milli bilince
sahip bir milleti, higbir glictiin
durduramayacagini tim diinyaya
gostermigtir.

Buginden sonra bize dusen
ise bunu unutmamak ve unuttur-
mamaktir; 15 Temmuz’u unutma-
yacagiz.

Milli iradeyi, 81 ilde 27 gin
stren demokrasi ndbetlerini
unutmayacagz.

Havalimanlarini, Kizilay’l,
Turkiye Blyutk Millet Meclisini
unutmayacagiz.

Bogaz i¢i kdprisiini, pencere
hizasinda ugan F16’lari unutma-
yacagiz.

Bestepe'yi, Golbasr’ni, Ozel
Harekat'i, Genelkurmay’l,
AKOM'u, TRT'yi, Turksat’i unut-
mayacagiz.

Zirhli Birlikleri, Akincilari, Ozel
Kuvvetleri, Ankara Emniyetini
unutmayacag|z.

Mavi Vatani, Siber Vatani,
helikopterin ates kustugu Milli
istihbarat Teskilatini unutmaya-
cagiz.

Kisaca Milletin Zaferini unut-
mayacagiz.

Hainler yere inmesin diye
tarlasini yakan Kahramanka-
zanllari, Harsit Savunmasi’nin
torunlarini, 42. ve 47. Goénullt
Alaylarin ruhunu, darbe girigimini
6grenir 6grenmez meydanlara
akin eden kadirsinas Giresunlu
hemsgehrilerimizi unutmayacagiz,
unutturmayacagiz!

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk
‘Hayati ve 6zgurligu icin 6limu
gbze alan bir millet asla yenil-
mez.’ demistir.

Oynanan karanlik oyunlari
feraset ve basiretiyle bozan bu
necip Millet, siphesiz yenilmez-
dir ve yenilemeyecektir.

Ayakta 6lmek diz Usti yasa-
maktan onurludur disturuyla
hareket eden, dogdugundan
beri istiklale &sik olan bdylesine
onurlu ve kahraman bir milletin
ferdi olmakla ne kadar iftihar
etsek azdir.

Suphesiz bizler kétilik
odaklarinin temsil ettigi tehlike-
lere kars Sehit ve Gazilerimizin
aziz hatiralarini Allah’in izniyle
sonsuza kadar yasatmaya de-
vam edecegiz. Ulkemizi muasir
medeniyetler seviyesinin (izerine
cikarmak ve gelecek hedeflerine
tasimak icin yorulmadan calis-
maya devam edecegiz.

15 Temmuz’dan sonra yaka-
lanan sinerjiyle terérle muca-
deleden su¢ 6rgutlerine, uyus-
turucudan asayise kadar bitiin
guvenlik alanlarinda yakalanan
ivmeyi sUrdlrecegiz. Turkiye’nin
benzer ihanetlere ugramamasi
icin FETO bagta olmak izere
tim terdr drgatlerine gizli-agik
her turli fitne, fesat odaklari-
na varligimiza ve birligimize
kast eden tiim tehditlere karsi
teyakkuz halinde olmaya devam
edecegiz.

Bizden sonraki nesillere 15
Temmuz’u anlatmayi ve gencle-
rimizin demokrasiye, millet irade-
sine sayguy! i¢sellestiriimeleri icin

] —

cabalamay! azimle sUrdUrecegiz.

Bu yasananlar bize géster-
migtir ki milletimizin karsilagtigi
her tir glglikle bas edebilecek
cesareti ve giicii vardir. Onemli
olan bu cesaretin ve cesareti
gosterenlerin unutulmamasi
hatta bilhassa yasatiimasidir.

Suan bize diisen, bu emane-
te sahip c¢ikacak akli ve iradesi
hir, genis ufuklu suurlu nesiller
yetistirmektir.

O karanlik gecede, sehadet-
leriyle arsi aydinlatan Giresunlu
sehitlerimiz ismail Kefal, Em-
rah Sagaz, Muharrem Kerem
Yildiz ve Cengiz Hasbal ile tim
demokrasi sehitlerimizi saygi
ve rahmetle, bedenlerini Tlrk
varligina armagan eden kahra-
man gazilerimizi de minnetle yad
ediyorum.

Allah ctimle sehitlerimizden
razi olsun, sehadetleri kabul,
kabirlerini nur eylesin.

Sozlerimize son verirken
gururla ifade etmeliyim ki devleti-
mizin son yillarda dis politikada,
enerjide, savunma sanayinde,
ulastirma ve altyapida, teknoloji,
uzay, havaclilik, egitim, saglik ve
benzeri alanlardaki imrendiren,
g6z dolduran, diinyada dikkatle
takip edilen ve izlenen bagarili
atihmlari artarak devam edecek,
bu aziz vatan igin her zaman
oldugu gibi demokrasi, birlik ve
beraberlik ndbetimiz sonsuza
dek surecektir.

Burada 15 Temmuz Demokra-
si ve Milli Birlik GUnu’nii anarken
aziz milletimizin her daim birlik,
beraberlik icinde olmasini ve bu
tlr hadiselerin yagsanmamasini
Rabbimden niyaz ediyorum.

15 Temmuz gecesinin karan-
hgini aydinhiga kavusturmak igin
sokaklara dokulen milletimizin
her bir ferdine, bugtn burada
bizlerle mukaddesati anan sizle-
re sUkranlarimi sunuyorum.

Gazilerimizin her birine saglikl
ve uzun émdrler dilerken basta
15 Temmuz sehitlerimiz olmak
Uzere buglin aziz vatanimizda
huzur icinde yasamamizi sag-
layan tim sehitlerimizi rahmet
ve minnetle aniyor; Siz degerli
hemsehrilerimizi sevgi ve saygi-
larimla selamliyorum...”dedi.

Haber: Hakan CELEBI
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Saban Karakaya

EGITIM SISTEMI
SUREKLI
DEGISTIRILIYOR
VE BIR TURLU
RAYINA
OTURTULAMIYOR

Egitimin direksiyonuna
gecenler;

Bilimsel yolculugu bir tarafa
birakiyor...

Karanlikta el-yordamiyla
ylrlinecek;

Akla-hayale gelmez icatlar
kesfediyor...

Koskoca bir ytzyili arkamiz-

da birakip;
ikinci ytzyilin igine girmemi-

ze ragmen...

Hala kendimize egitim siste-
mi ariyoruz...

isin en garip ve dusinduiri-
cl tarafi da;

Sistemde var-olan nitelikleri
de siliyoruz...

Sevgili dostlar,

Degerli canlar,

Sizlerin de bildigi gibi TBMM
inde;

Su giinlerde ‘Ogretmenlik
Meslek Yasas!’ ¢ikariliyor...

Bu yasanin c¢ikariimamasi
icinde;

TBMM bahgesinde iki 6gret-
men sendikasi direniyor...

Bilmeyenler icin sdylersek;

‘Ogretmenlik Meslek Yasasi’
cikariimakla ne hedefleniyor?

Anladigimiz ve aklimizin
erdigi kadariyla hemen soyle-
yelim;

Kendilerine biat edecek 6g-
retmenlerle-etmeyenler tasnif
ediliyor...

Bir bagka ifadeyle;

Ogretmenlerin Gniversiteler-
de aldi§i akademik ve meslek
egitimine glvenilmiyor...

iktidari elinde bulunduran
siyas| kadrolarin belirleyecegi;

Yeni bir ‘Akademik Kurul’
olusturuluyor...

Ve bu ‘akademik kurulun’
yapacagi seckilerle 6gretmen-
lerin sistemden yana olanlari
ve olmayanlari tespit ediliyor...

Sizlerin de bildigi gibi daha
Onceden 6gretmenler;

Kadrolu 63retmen-Kadrosuz
Ogretmen...

Uzman égretmen- Basogret-
men...

Ucretli 6gretmen- Yevmiyeli
Ogretmen seklinde siniflandiril-
misgtl...

Birde ote taraftan;

Atamasi yapiimayan yuzbin-

lerce 6gretmen atanacagi glind
bekliyor...

Ozel sektér kapisinda
kul-kéle olan 6gretmenler
Ucretlerinin yikselmesi icin
haykiriyor...

Her nedense ve ne hikmet-
se, yonetsel erkler bu konuda
hi¢ kilini kipirdatmiyor...

Ve yine bilenlerinde ¢ok iyi
bildigi gibi;

Bir zamanlar égretmenlerin
cok buytk bir itibari ve saygin-
hgi vardt...

Bu sayginhigindan 6tird
protokol denilen zevatin en
6énunde yer alirdl...

Ogretmenin en 6n safta yer
almasindan rahatsiz olanlar;

Ne yapip-edip, bu rahat-
sizliklarina bir an énce care
aramaya bagladilar..

Ve bir-sekilde 6gretmen
mesleginin icini bosalttilar...

Ogretmen yetistiren meslek
okullarinin dokusunu bozmak
icinde;

Egitimi Gretim icin yapan,
dustinen sorgulayan Kéy Ensti-
tulerini kapattilar...

Ardindan onun tavinda
pisirilen Ogretmen Okullarini
kapattilar;

Okulun adini ‘Ogretmen
Lisesi’ koydular...

Bu ‘Ogretmen Lisesinden
de’ memnun olmadilar;

Uzerine iki yil daha ekleye-
rek ‘Eg@itim Enstitls(’ yaptilar...

Kisa bir yolculuk sonrasi bu
statliden de biktilar;

Ogretmen yetistiren dort
yillik Fakilteler actilar...

Simdi bunu da yeterli gor-
memis olacaklar ki;

Ogretmenlik Meslek yasasi
adi altinda yeni bir ‘Akademi’
kuruyorlar...

Simdi birazcik da egitim sis-
teminden s6z edecek olursak;

Yaklagik yuzyil 6nce egitim
sistemine ALFABE ile bagla-
dik...

Harfleri yan-yana getirerek
sOzclk dizini yaptik...

Aradan yillar gecti;

Harflerle butline yaklasarak
s6zclk yapmayi biraktik...

Cumle metoduyla, klglk
figlerle hecelere ve harflere
yaklastik...

Bir sure gegctikten sonra

budan da biktik;

Birinci siniflarda ‘el yazisiyla
6gretime basladik...

Derken bu sistemi de yizu-
muize-g6ziimlze bulastirdik...

Tekrar gerisin-geri donerek,
6grencilerimizi yeniden harfler-
le tanigtirdik...

Siniftan ge¢gme-kalma konu-
suna gelince;

Kursa ve bltiinlemeye kal-
ma konusunu rafa kaldirdik...

Bilene de-bilmeyene de sinif
atlattik...

Ve higbir 6grencimizi de
‘takdirname’ ve ‘tesekkursuz’
birakmadik...

Egitim yil sayisindaysa;

Zorunlu ve temel egitimi 5 yil
Uzerinden sUrdirdUk. ..

Daha sonra bunu ortaokul-
lar birlestirerek ‘ilkdgretim’ adi
altinda 8 yila déndirdik...

Kisa bir yolculuktan sonra
bunda da yorgun distiik;

Hemen 4+4+4 sekline do-
nistirdik. ..

Ozetin 6zeti;

Daha 6nce kdylerde bulu-
nan okullarimizin kapisina kilit
vuruyoruz...

Biraz absiirt olacak ama;

Kapattigimiz kdy okullarinin
bos binalarina Gniversiteler
kuruyoruz...

Ve simdi biz bu durumda;

Biz boylesi bir egitim siste-
miyle nereye gidiyoruz?

AYAYDIN OTOMOTIV
OTO ALIM SATIM KIRALAMA

YILMAZ AYAYDIN
0535 838 79 28
Ginarlar Mahallesi No: 32
GIRESUN
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FINDIGIN

Dikilmis ocak, ocak
Her taraf kdse bucak
Kis gelince yakilr
Odunu kucak, kucak

Cok incecik oluyor
Su findigin dallar

Acar Subat ayinda
Yeniden yapraklari

Mart, Nisan aylarinda
Ona hizmet edilir
Findik ¢ok olsun diye
Iskinlar kesilir

Mayis, Haziran gibi
Cotanaklar gérunur
Findigin su dallari
Berekete burunur

Temmuz ayi gelince
Hazirliklar yapilir
Bahce alti otlari
Tirpan ile kirkilir

Agustos findik ayi
Bahceler hep senlenir
Findigi toplar iken
Sarki, tirkd séylenir

Ferhat
GUNAYDIN

kli Ogretmen | Halk Sairi

HIKAYES]

¢ Eylul ay1 gelince

- Findik harmanda olur
: GUneste kurutulup
Cuvala doldurulur

Ekim, Kasim ayinda
Mahsul pazara iner
Findik para etmezse
Dert Ustiine dert biner

- Yapraklar yere diiger
Kuruyup gazel olur
Findikginin cgilesi
Aralik’ta son bulur

Findiksiz yasayamaz
Osman Aga torunu
. Kargilama oynayip
¢ Sonra tutar horonu

Findiktan yapilan yag
Olsun dertler ilaci

Ne kadar zor olsa da

Findik bizim bas taci

. Gifte kavrulmus olsun
- O zaman zevkle yenir
Findik deyince akla
 Mutlak Giresun gelir

G iresun’un Sebinkarahi-
sar ilgesinde saganak
etkili oldu. iigede aksam (izeri
baglayan ve 20 dakika suren
yagis sonucu Halil Rifat Pasa
Caddesi lzerindeki bazi

is yerlerini su basti.is yeri
sahipleri, dikkanlarindaki
suyu tahliye etmeye calisti.
Atatiirk Caddesi’nde olusan
su birikintileri ise strictilere
zor anlar yasatti.

hasarayol act

Sebinkarahisar-Gire-
sun kara yolunun Tamzara
mevkisinde toprak kaymasi
meydana geldi. Kapanan
yol, Karayollar ekiplerinin 30
dakikalik calismasi sonucu
yeniden ulasima acild.

Sebinkarahisar Belediyesi
ekipleri, yagisin yol actigi ha-
sarlar gidermek icin calisma
baglatti.

GIRESUN (AA)

iresun’un Espiye il-
cesinde 15 Temmuz
Demokrasi ve Milli

Birlik Gunu dolayisiyla etkinlik-
ler diizenlendi. Espiye Merkez

Camisi’'nde 6gle namazi 6nce-
si sehitler icin Kur’an-1 Kerim
okundu, dualar edildi.
Etkinlikler kapsaminda Sehit
Piyade Sézlesmeli Er ismail

Unal'in mezari ziyaret edildi.
Burada Kur’an-1 Kerim okun-
du, dualar edildi.

Kaymakami Taner Tengir,
gazetecilere, hain darbe girisi-

minde gégsuna siper ederek
milli iradeye sahip ¢ikan aziz
sehitlere rahmet, gazilere sag-
lik temennisinde bulundu.
GIRESUN (AA)

GIRESUN ALUCRA FEVZI CAKMAK KOYUNDE GELENEKSEL
8. QAGIRGAN VELI'YI ANIVIA ETKINLIGI GERCEKLESTIRILDI

lucra Fevzi Cakmak
AKoyu Muhtarligi ve Aluc-

ra Fevzi Cakmak Koy
Guzellestirme ve Kalkindirma
Dernegi Tarafindan Bu yil 8. du-
zenlenen program, anma komite-
si tarafindan hazirlanarak komite
Bagkani Egitim Uzmani ve Yazar
Arif Dede tarafindan sunuldu.
Es-Seyyid ismail Hakki Cagirgan
Veli’yi anma ve anlama programi
Alucra Kaymakami Sayin Ejder
SAHiN, Askeri ve Miilki Erkan,
Siyasi Parti temsilcileri, Daire
mudarleri, Alucra STK temsilcileri,
Muhtarlar, Dernek Bagkanlari, il
icinden ve il digindan ¢ok sayida
konuklarin katilimi ile gergeklesti.

Saygi Durusu ve istiklal

marsimizin okunmasi ile bag-
layan program, Fevzi Cakmak
K&yl Dernegi Baskani Abdullah
ALTINOK tarafindan yapilan
acilis konugmasi, Din gérevlile-
rimizden istanbul Kadikdy Cars!
Camii imam hatibi Zeynel KAPTI
ve Alucra Ulucami emekli imam
hatibi Mevliit ESKIDIR tarafindan
Kur’an-i Kerim Okunmasi ve
dua yapilmasi, yapilan Protokol
konugmalari, Turkiye Gazetesi
Karadeniz Boélge temsilcisi Ziraat
Yuksek Muhendisi Ahmet Kadem
KAPTI'nin Cagirgan Baba'yi
ve hizmetlerini tanitim sunumu,
protokol ve katiimcilarin Tirbe Zi-

yaretinde dua yapilimasi, Protoko-
le ve katiimcilara Guniln anisina
hediye takdimi ve yemek ikrami
ile tamamlandi.

CAGIRGAN BABA KiMDIR?

“Asirlar éncesinden baglayarak
Zihar (Fevzi Cakmak) kdylinden
bir kandil misali bélgemizi aydin-
latmis olan mana &leminin 6n-
deri ve temsilcisi Cagirgan Baba
Horasan medreselerinde zahiri
ve batin ilimleri birlikte okumus;
fikih, kelam, kiraat, sebebi niizul,
hadis, Astronomi, dinler tarihi, hu-
kuk ve tip konularinda bilgi sahibi
olarak Anadolu’ya gelmistir.

Bir islam miiderrisi olarak
ayni zamanda askeri dzeliklere
de sahip olarak Anadolu’nun
Turklesmesine ve islamlagmasina
katki saglamistir. “Kutad Kubilig”-
de belirtilen toplumsal mutlulugun
yollarini Zihar’da acarak bélge

iresun Belediyesi,

Muharrem ayinin
baglamasi nedeniyle vatan-
daglara Belediyenin kendi
Asevinde pisirilen agure ikra-
minda bulundu. Asure Guni
nedeniyle Atatirk Meydani’'n-
daki belediye binasi éniinde
hazirlanan stantta, Belediye

Bagkani Fuat Kése vatan-
daglara kendi elleriyle agure
ikram etti.

Belediye Baskani Fuat
Kose, asure dagitimiyla bir-
likte vatandaslarin bir araya
gelmesini ve birlikte hos bir
guin gegirmelerinin amaglan-
digini belirtti.

Asure geleneginin birlik
ve beraberlik duygularini
pekistirdigini vurgulayan
Bagkan Koése, bu tur etkin-
liklerin toplumun dayanisma
ruhunu giclendirdigini ifade
ederek; “Bu mibarek ayda
hem inanclarimizin geregini
yerine getirmenin hem de

insanini egitmis, AHLAK VE ADA-
LET olmadan islam’in hakkiyla
yasanamayacagini 6gretmigtir.
Yasami boyunca bir tebligci ve
¢agiran olarak Hz. Mevlana misali
insanlari islam’a cagirmis davet
etmistir. Bu nedenle de mahlasi
“Cagirgan” olmustur. Kerbela
zulmlnun karanhigindan Zeynel
Abidin (r.a) ile nur tekrar dogmus,
gunes ve ay misali Musa Kazim
(r.a) ve nesebinin i1s1§1 ile Orta
Asya steplerinden Anadolu’ya ve
Balkanlara yonelmistir.

“Haci Bektas-1 Veli”, “Geyikli
Baba”, “Barak Gazi”, “Somuncu
Baba”, “Taptuk Emre”, “Mevlana”,
“Yunus Emre”, “Cagirgan Baba”,
“Sari Saltuk”, “Gul Baba”, “Abdal
Musa”, “Emir Sultan” ve “Seyh
Edebali” gibi nice alperenler ile
Anadolu’ yave Balkanlara

“Turk-islam Medeniyeti’nin

birlik ve beraberlik icerisinde
hemsehrilerimizle bir arada
olmanin mutlulugunu hep
birlikte yagiyoruz.” dedi.
Etkinlige katilan vatandas-
lar ise, belediye tarafindan
hazirlanan asgurenin tadini
cikararak etkinligin diizenlen-
mesinde emegi gecenlere te-

tohumlari atilarak yesertilmesi
saglanmistir. Yukaridaki Allah
dostu alperenler “Pir-i Sultan
Ahmet Yesevi’nin dergahinda ye-
tiserek bu cografyayi Turklestirip
islamlagtirmiglardir.

Cagirgan Baba Hz. Peygam-
berin torunu olarak islam’in
bayraktarligini yapmig, ondan
sonra gelen nesli de ayni gorevi
icra etmek Uzere etrafa dagila-
rak adlarina tesis edilen zaviye
vakiflarinda hizmeti devam
ettirmislerdir. Bu anlamda “Zihar
(Fevzi Cakmak) Koyu” segilmis,
sansli bir kéydur. Bizlere digen
gobrev de bu bilingle kdyumuzde
yasamis “Ehl-i Beyt’e gereken
ihtimami géstermek Cagirgan
Baba kulturiinin ve tarihsel
degerlerin gelecek nesillere
aktarilmasini saglamaktir”

Haber: Fatma Ugurlu

Beledwe Muharrem Ayi ||;III Asure Dagitti

sekkdr etti. Birlik ve beraber-
ligin semboll olan Muharrem
Ay1 nedeniyle dizenlenen
etkinlige; Belediye Bagkan
Yardimcilari Ozer Pazarli,
Volkan Turgut, Mehmet Ali
Akten ve Belediye Baskan
Vekili Alptug Kaan Kara da
katildi. Haber Merkezi
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

Dis Kulak Iltihabi Nedir ve Nasil Ortaya Cikar?

Is kulak enfeksi-
yonlari dis kulak
ve kulak zarinin

dis kisminin gesitli
mikroorganizmalarla
enfekte olmasi sonra-
sinda meydana gelir.
Dis kulak enfeksiyon-
lari havuz ve deniz
sularinin kulaga
kacmasi nedeniyle
ortaya cikabilir. Yaz aylarinda
6zellikle glivenliginden emin
olunmayan havuzlardan dig
kulak kanalina bulas olmasi
nedeniyle bu hastalikla cok

“Duygusal

uygusal aglkla
obezite arasinda
sebep sonug iligkisi

oldugunu vurgula-
yan Psikiyatrist Prof.
Dr. Nevzat Tarhan;
“Fizyolojik neden-
lerle degil psikolojik
nedenlerle yemek
yiyorlar. ihtiyaci da
olmadigi igin viicutta hemen
kiloya donusuyor. Enerjisi
yuksek seyler yiyorlar cogu
zaman bu da obeziteye se-
bep oluyor.” dedi.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan:
“Duygusal inis cikiglarla ye-
mek yeme davranigi arasinda
cok yakin iligki var. Kisi ken-
dini gbzlemleyerek, yemek
yeme davranigini kontrol
edebilir. Kendini gdzlemleme-
si cok 6nemli burada.”

Uskidar Universitesi Kuru-
cu Rektéru, Psikiyatrist Prof.
Dr. Nevzat Tarhan, duygusal
aclik konusunu degerlendirdi.

“FiZYOLOJIK NEDEN-
LERLE DEGIL PSIKOLOJIK
NEDENLERLE YEMEK
YiYORLAR”

Prof. Dr. Tarhan, duygusal
aclk ve obezite konusuna
isaret ederek; “Duygusal
aclikla obezite arasinda
sebep sonug iligkisi var.
Kisinin viicudunun yemeye
ihtiyaci olmadigi halde kisi
devamli yemek yemek istiyor.
Bu kigilerin olumlu duygular
icin yedigi yemekler farkli,
olumsuz duygular igin yedigi
yemekler farkl oluyor. Bdyle
bir durumda fizyolojik neden-
lerle degil psikolojik nedenler-
le yemek yiyorlar. ihtiyaci da
olmadidi igin viicutta hemen
kiloya dontsuyor. Enerjisi
yuksek seyler yiyorlar cogu
zaman bu da obeziteye se-
bep oluyor.” dedi.

“DEPRESYONDA OLAN
2 KiSIDEN 1’i OBEZ”

Obezite ile depresyon ara-
sindaki iliskini neredeyse yari
yariya olduguna isaret eden
Prof. Dr. Tarhan, depresyon-
da olan kigilerin yuzde 55'inin
obeziteli oldugunu soyledi.

Nedensellik iligkisine
dikkat ceken Prof. Dr. Tar-
han; “Depresyon ile obezite
arasinda nedensellik iliskisi

daha sik kargilasmaktayiz.
Dig kulak yolu cesitli
mekanizmalarla kendini son
derece iyi koruyan bir
yapiya sahiptir. Halk
arasinda kulak kiri
olarak adlandirlan
yagli tabaka bu isle-
vin en 6nemli kompo-
nentidir. Hem kanalin
nemli olmasini saglar
hem asiditeyi duzenler. Dig
kulak asitlik seviyesini di-
zenleyerek, flora mikroorga-
nizmalari dedigimiz mikroor-
ganizmalarin yagsamasi icin

var. Duygusal aclik diye ayri
bir tanim yapildi. Duygusal
aclik hissi ve doyumsuzluk,
cok ayri bir hastalik
olarak degil, hastaliga
neden olan, yasam
tarzi degisikliginin bir
sonucu olarak ortaya
¢cikan, modern yasa-
min getirdigi kiiresel
bir sorun olarak gézukuyor su
anda... Kisi tekrar yiyor, tekrar
yiyor. Doyma duygusunu kay-
bediyor.” seklinde konustu.

“HAMILE KADIN CiKOLA-
TA YEDIGINDE BEBEKTE
HAREKETLILIK ARTIYOR”

Hamile kadina cikolata
verildiginde bebekte hare-
ketliligin arttigini ifade eden
Tarhan; “Anne cikolatayi
yedigi zaman beyinde hemen
mutlulukla ilgili kimyasallar
salgilaniyor. O kan, otuz kirk
saniye icinde doénuyor vicut-
ta. Beyin o serotonini boca
ettigi zaman hemen ¢ocugun
kanina gegiyor. Cocuk sanki
kendisi yemis gibi haz aliyor
ve hareketliligi artiyor. Boy-
lece kimyasal yolla mesaj-
lagiyor cocukla anne beyni.
Duygusal aclik da bu sekilde
yani cocuk o anda bir sey
yemedigi halde yemis gibi bir
duygu hissediyor.” dedi.

“BEYIN DEVAMLI ‘SEN
ACSIN, BiR SEYLER YE’
DIYE MESAJ URETIYOR”

Orugta da beynin inancla
programlanarak belli bir saate
kadar aclik hissinin yagsanma-
digini kaydeden Prof. Dr. Tar-
han; “Beyin aclik ve toklukla
ilgili kimyasallar salgiliyor.
Sen aksam yiyeceksin diyor,
aclik kimyasallari salgilanma-
didi icin yeme istegi olmuyor.
Duygusal aclik icinde olan
kisilerin beyinleri devaml
‘sen agsin, bir seyler ye’ diye
mesaj Uretiyor. A¢ hissedi-
yorlar kendileri. Yiyorlar ama
beyin hatali alarm veriyor.”
diye anlatti.

“KiSi; OFKELENDIGI ZA-
MAN HEMEN BIR SEYLER
YEMEYE CALISIR”

Duygusal ac¢likla normal
aclhk durumunun nasil ayirt
edilebilecegine iligkin de Tar-
han, sunlari séyledi:

“Onu sdyle anlayabilir kisi;

Aclikla Obezite Arasinda Sebep Sonug lliskisi Var”

&

uygun hale getirir. Bu asitlik
seviyesi ayni zamanda da
zararl mikroorganizmalarin
yerlesmesini ve enfeksiyon
olusturmasini engellemek-
tedir. Bu kanalin suyla ¢ok
fazla temasta olmasi bu
yapisinin bozulmasina ne-
den olmaktadir. Suyla temas
etmis olan kulaklarin kulak
pamuklariyla temizlenmeye
calisilmasi da bu dokuya
zarar vermektedir. Ayrica bu
kulak pamuklari ¢ok ince bir
yapida olan kulak cildinin
zedelenmesine ve zararli

Ofkelendigi zaman hemen bir
seyler yemeye calisir. Kizdigi
zaman, sinirlendigi zaman,
olumsuz hissettigi zaman ya-
hut bazen de olumlu hissettigi
zaman, kendini iyi hissettigi
zaman hemen bir seyler
yemeye kendisini yonlendi-
riyorsa bu yeme daha cok
atistirma seklinde oluyorsa o
zaman duygusal yeme oluyor.
Duygusal inig ¢ikislarla ye-
mek yeme davranigi arasinda
cok yakin iligki var. Kisi ken-
dini gézlemleyerek, yemek
yeme davranisini kontrol
edebilir. Kendini gbzlemleme-
si cok dnemli burada.”

“BU KISILER BIiR SEYE
MORALI BOZULDUGU ZA-
MAN HEMEN KALKIP MUT-
FAGA GITMEK iSTiYOR”

Kisinin bir seye morali
bozuldugu zaman hemen
kalkip mutfaga gitmek
istedigini; “Yeni yedim su
anda gidip de bunu tekrar
yemeye vicudumun ihtiyaci
yok, ama beynim rahatlama
teknigi olarak yemek yemeyi
kullaniyor” dedigini kaydeden
Prof. Dr. Tarhan; “Kdlttrel
O6grenmeyle de cok yakindan
ilgili. Gaziantepli bir is adami
gelmisti bana 50 kusur yas-
larinda. Depresyona girmigti.
ic hastaliklari uzmanina
gitmis, o da ‘Sunlari sunlar
yemeyeceksin’ diyor. Ondan
sonra kigi depresyona giriyor.
‘Ben bunca sene calistim tam
bdyle rahat yiyecegim diye
distnurken simdi istedigimi
yemeyeceksem niye yasaya-
yim ki’ dedi. Yemek yemegi
yasam amaci gibi gérmus.
Yemege yikledigi anlam ¢ok
farkl. Yemege yikledigi an-
lam boéyle olunca da ‘Yemek
yemezsem yasamin anlami
yok’ diyor.” diye drnek verdi.

“HAYATTA BiR AMACIN
VARSA YEMEK SADECE
TEMEL IHTIYACLARI KAR-
SILAMAK ICINDIR”

Prof. Dr. Nevzat Tarhan;
“Yemek igin yasarsa boy-
le oluyor. Ama hayatta bir
amacin varsa yemek sadece
temel ihtiyaglar karsila-
mak icindir. Yemek yemegi
yasamin amacina, hayatin
merkezine oturtursan yemek

mikroorganizmalarin en-
feksiyon olusturmasi riskini
arttirmaktadir.

DIS KULAK ILTIHABININ
BELIRTILERI NEDIR?

Genellikle erken evrelerde
kulakta dolgunluk, kasinti
ve hafif akintiyla seyretmek-
tedir. ilerleyen dénemlerde
dayanilmaz bir agriya neden
olabilmektedir. Kulaga doku-
nuldugunda ciddi hassasiyet
olur. Bazi hastalarda agri
agiz acik kapama hareket-
lerini sinirlayacak seviyelere
gelebilir.

yemek duygusal yatirim alani
haline geliyor. Uzun sofralar,
sohbetler, kultirel olarak
yemegi seviyoruz.” dedi.

“OLUMSUZ DUYGU-
LARDA DAHA COK TATLI
DONDURMA VE PASTA GiBi
TATLILAR YENIYOR”

insanin fiziksel, zihinsel
ve sosyal yénden tam iyilik
halinin 6nemine vurgu yapan
Prof. Dr. Tarhan; “Kisilerin
sadece fiziksel olarak iyi
olmasi yetmiyor, zihinsel ve
sosyal yénden de iyilik halin-
de olmasi gerekiyor. Mesela
tikinircasina yemek yeme
ataklar geliyor bazi kigilere
yiyor sonra bunun parmagiyla
provoke edip kusuyor. Su
anda bu anoreksiya bulimia
dedigimizin sey, tikinircasina
yeme tipi haz odakl yagsam
felsefesinde oluyor. insan az
bir sey yedigi zaman da ¢ok
mutlu yasayabilir. insanin
hayattaki varolusu amaci
devamli yemek degil ki...
Yiyerek mutlu olmayi yagsam
felsefesi haline getirirsek
olumsuz duygularda daha
cok tatl cinsi dondurma,
pasta gibi seyler, olumlu
duygularda da pizza, biftek,
guvecg gibi seyler yenildigi
goéralayor.” diye anlattl.

“BUTUN OGRENMELERI
CEVREDEN OGRENIYOR
COCUK...”

Cocuklarin 15 yasindan
itibaren iyiyi kOtlyu ayirt ede-
bildigini dile getiren Tarhan;
“Bltun 6grenmeleri gevre-

TEDAVISIi NASIL
ILERLER?

Tedavide genellikle anti-
biyotikli ve steroidli damlalar
yeterli olmaktadir. Kulak
burun bogaz hekimleri dis ku-
lak kanalindaki iltihapli doku
temizlenerek dis kulak kanali
bakimi yapilir ve bu damlalar
kullaniimaya baglanir. Ancak
dis kulak kanalinin cok 6dem-
lendigi hastalarda, dis kulak
kanalina antibiyotikli pamuk-
lar konularak bu pamuklarin
damlalarla 1slatiimasi gereke-
bilir. Bazi hastalarda aglz-

den 6greniyor cocuk... Yani
ormanda kaybolan cocuklar
var, hangi hayvanin yaninda
blyladuyse onun gibi davrani-
yorlar. Yemegi de ¢cocuk anne
babadan 6rnek aliyor. Evde
devaml ‘Aksam ne yenecek’
diye konusuluyorsa, evde
hep yemek tarifleri konusulu-
yorsa yahut da yemek yeme
konusunda ¢ocugun arkasin-
dan elinde tabakla devamli
kosuluyorsa, cocukla anne
arasinda iletisim bicimi haline
geldiyse, o cocuk ileride
duygusal yemek yemegi bir
iletisim bicimi haline getiriyor
ve obez olma ihtimali yuksek
oluyor. Ya da anoreksiya
olma ihtimali yuksek oluyor.
Yeme bozuklugu durumu
ortaya c¢ikiyor.” diye konustu.

“YEMEK YEMEYi DE
BAGIMLILIK TURU OLARAK
KABUL EDEN ARASTIRMA-
LAR VAR”

Beynindeki 6dul sistemi
bozuldugu icin yemek yemeyi
de bagimhlik tirt olarak
kabul eden aragtirmalarin var
oldugunu ifade eden Prof. Dr.
Tarhan; “Yemek yeme esna-
sinda beyindeki dopamin asi-
ri salgilaniyor. Dopamin agiri
sarhosluk duygusu veren
beyin kimyasalidir. Agiri haz
verir. Kisi onu salgilatmak igin
devamli yiyor. Eger hazzi ha-
yatinin merkezine almigsa bir
kisi ‘Ac yasamaktansa erken
yasta tok 6luram’ diyor. Co-
cuklukta evdeki kultir gocugu
etkiliyor. Yeme kultirt evde

dan da antibiyotik kullanimi

gerekebilir. Tedavi sirasinda
kulagin en az 2 hafta sudan
korunmasi énemlidir.

“SEKER HASTALARI
YUKSEK RiSK
GRUBUNDA!’

Hastalik tedavi edilmedigi
takdirde tekrarlayan enfek-
siyonlara neden olabilmek-
tedir. Bagisiklik sisteminin
baskilanmis oldugu hastalar,
seker hastalari komplikasyon
gelismesi agisindan yuksek
risk gurubundadir ve tedavi-
leri ivedilikle yapiimahdir.

d .
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bdyleyse, yemegi yasam
amaci gibi yasayan bir aile
kaltdru varsa, ‘Dinyaya bir
defa geldik niye yemeyelim’
tarzi digundluyorsa gocuk
da buna gore sekilleniyor.”
seklinde konustu.

“Cocuklar da mutlu olmak
icin yemek yemeye ihtiyac
hissediyor.” diyen Tarhan; “is-
tahi kontrol etmek aslinda bir
nevi kiginin yeme durtisund
kontrol etmesi, hayati kontrol
etmesi gibidir. Kola bagimli-
g1 olan ¢ocuk var. Ginde 2
litre iciyor.” dedi.

“SAGLIKLI BIR INSANIN
YEMEK YEMEYI DE OG-
RENMESI| GEREKIiYOR”

Gunimuzde modern yasa-
min ‘Ani yasa, mutlu ol, bas-
kalarini bos ver, hayat senin,
canin ne istiyorsa yap, zincirle-
ri kir, duvarlar yik’ tarzinda bir
kultirel emperyalizm oldugunu
ifade eden Tarhan; “Global
olarak bitun dinyay! etkiliyor.
Tuketim ekonomisi olarak bile-
rek yapiliyor. Su anda tiketim
carklarini hizlandirmak igin,
kazan-tuket carkini hizlandir-
mak icin, daha cok insan vergi
versin, daha ¢ok insan satin
alsin diye obezite ve duygusal
yeme artti. Saglkl bir insanin
psikolojik ddrtllerini, arzularini
kontrol etmeyi araba kullan-
mayi 6grenmek gibi nerede
kullanacak nerede hizlanacak,
yemek yemeyi de 6grenmesi
gerekiyor. Bunu ¢ocuklara da
6gretmek gerekiyor.” seklinde
sOzlerini tamamladi.
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EYUPSPOR

BITEXEMN GIRESUNSPOR
CORENDOMN ALANYASPOR
TUMOSAMN HONYASPOR
ALTINORDU

BOLUSPFOR

BITEXEMN GIRESUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
CORENDOM ALAMNYASPOR
EYUPSPOR

TUMOSAN KONYASPOR

BOLUSPOR
TUMOSAN HONYASPOR
CORENDOM ALANYASPOR
FENERBAHGE A.5.
TRABZONSPOR A.S.

FENERBAHCE A.S.
CORENDOMN ALAMNYASPOR
YILPORT SAMSUNSPOR
TUMOSAN HONYASPOR
TRABZONSPOR A.S.

ALTINORDU
FENERBAHCE A.S.
CORENDON ALANYASPOR
TRABZONSPOR A.5.
YILPORT SAMSUNSPOR

TRABZONSPOR A.5.
ALTINORDU

YILPORT SAMSUNSPOR
FENERBAHCE A.S.
ISTANBULSPOR A.S.

BOLUSPOR
TUMOSAN KONYASPOR
CORENDOMN ALANYASPFOR
TRABZOMNSPOR A.S.
EYUPSPOR

TUMOSAN HONYASPOR
TRABZONSPOR A.S.
FENERBAHCE A.S.
EYUPSPOR

CORENDOM ALANYASPOR

TRABZONSPOR A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
TUMOSAN KONYASPOR
FENERBAHGE A.S.
CORENDOM ALANYASPOR

EYUPSPOR

YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
ALTINORDWU
FENERBAHCE A.S.

ISTANBULSPOR A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
FENERBAHCE A.S.
ALTINORDU
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[ 1-0 |
[ 1-2 |
3-1

21.Hafta
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EMS YAPI SIVASSPOR
FENERBAHGE A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
EYUPsPOR

ISTANBULSPOR A.S.

BOLUSPOR

YILPORT SAMSUNSPOR
ALTINORDU

EMS YAPI SIVASSPOR
ISTANBULSPOR AS.

EYUPSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR
EMS YAPI SIVASSPOR
ALTINORDU
ISTANBULSPOR A.S.

EMS YAPI SIVASSPOR
BOLUSPOR
ISTANBULSPOR A.S.
EY0OPSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR

EMS YAPI SIWASSPOR
BOLUSPOR

TUMOSAN KONYASPOR
EYOPSPOR

BITEXEN GIRESUMNSPOR

CORENDOMN ALANYASPOR
BOLUSPOR

EYUPSPOR

TUMOSAN HONYASPOR
BITEXEN GIRESUNSPOR

EMS YAPI SIVASSPOR
ALTINORDU

YILFORT SAMSUNSPOR
FENERBAHGE A.S.
ISTANBULSPOR A.S.

EMS YAPI SIVASSPOR
ALTINORDU

YILFORT SAMSUNSPOR
BITEXEMN GIRESUNSPOR
ISTANBULSPOR AS.

EMS YAPRI SivassPOR
ALTINOR DL

BOLUSPOR
iISTANBULSPOR AS.
BITEXEN GIRESUNSPOR

COREMDOMN ALANYASPOR
EMS YAPI SIVASSPOR
BOLUSPOR
iISTANBULSPOR A.S.
BITEXEN GIRESUMNSPOR

EMS YAPI SiVASSPOR
BOLUSPOR

TUMOSAN KOMNYASPOR
EYUPSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR

ISTANBULSPOR A.S.
ALTINORDU

YILPORT SAMSUNSPOR
EMS YARI SIVASSPOR

FENERBAHCE A.S.

EMS YAPI SivASSPOR
ISTANBULSPOR A.S.
ALTINORDU

YILPORT SAMSUNSPOR
BITEXEN GiRESUNSPOR

EMS YAPI SIVASSPOR
ALTINORDU
ISTANBULSPOR A.S.
BOLUSPOR

BITEXEMN GIRESUNSPOR

CORENDOMN ALANYASPOR
BITEXEMN GIRESUNSPOR
EMS YAPI SIVASSPOR
BOLUSPOR
ISTANBULSPOR ALS.

EMS YAPI SIVASSPOR
EYUPSPOR

TUMOSAN KONYASPOR
BOLUSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR

YTILPORT SAMSUNSPOR
EMS YAPI SIVASSPOR
EYUPSPOR
isTANBULSPOR ALS.
FENERBAHGCE A.S.

EMS YAPI SIVASSPOR
ISTANBULS POR Ao
BOLUSPFOR

YILPORT SAMSUNSPOR
ALTINORDUW

BITEXEN GIRESUNSPOR
ISTANBULSPOR A.S.
EvLUPSPOR

ALTING RDU

EMS YAPI SiVASSPOR

EYUPSPOR
ISTANBULSPOR A.S.
BITEXEN GIRESUNSPOR
EMS YAPI SIVASSPOR
BOLUSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR
EYUPSPOR

TUMOSAN KOMYASPOR
BOLUSPOR

EMS YAPI SiVASSPOR

BITEXEN GiRESUNSPOR
EYUPSPOR

CORENDON ALANYASPOR
TUMOSAN HOMNYASPOR
BOLUSPOR

12.Hafta
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16.Hafta
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20.Hafta

22.Hafta
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TUMOSAN HOMNYASPOR
CORENDON ALANYASPOR
BOLUSPOR

TRABZONSPOR A.5.

TUMOSAM HONYASPOR
COREMNDON ALAMNYASPOR
TRABZONSPOR A.S.
FENERBAHCE A.S.
EYUPSPOR

TRABZONSPOR A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
FENERBAHGCE A.S.
TUMOSAMN HONYASPOR
CORENDOMN ALANYASPOR

EviPsSPOR
FENERBAHCE A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZOMNSPOR A.S.
ALTINORDU

ISTANBULSPOR A.S.
FENERBAHGE A.5.
TRABZOMNSPOR A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
ALTINORDU

TUMOSAN HONYASPOR
BITEXEM GIRESUNSPOR
ALTINORD U

BOLUSPOR

CORENDOMN ALANYASPOR

EYUPSPOR

TUMOSAN HONYASPOR
BITEXEN GIRESUNSPOR
TRABZOMNSPOR A.S.
CORENMDON ALANYASPOR

TUMOSAN HKONYASPOR
TRABZONSPOR A.S.
BOLUSPOR

FEMERBAHCE A.S.
CORENMDON ALANYASPOR

TUMOSAMN HONYASPOR
YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
FENERBAHGE A.S.
CORENDON ALANYASPOR

YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
COREMNDON ALANYASPOR
FENERBAHGE A.S.
ALTINORDL

ISTANBULSPOR A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
FENERBAHCE A.S.
ALTINORDU
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Spor Salonu'nun yikilmasina haywr,

mtmi!il

~ Giresun'a sahip cikhgim gaster,
19 Eyliil's kurban etme,

Salonu; genclipindir

Super Amator Kiimede yer alan takimlardan Pirazizspor, yeni
sezona Teknik adam Volkan Cindemir 6nderliginde hazirlanacak

ZIRVEYE OYNAYACAK TAKIM KURULUYOR

eniyolspor ile yakala-
digi basari ile adindan
s6z ettiren geng teknik

isim, yeni takimina farkli bir
hava getirmek ve son yillarda
yasanan hayal kirikliklarini
ortadan kaldirmay! planhyor.
Slper Amatér Kiimede
gbrev yaparak deneyim kazan-
diginin altini ¢izen Cindemir
“Hedeflerim var. Bunun iginde
Ozverili bir sekilde ¢alismaya
devam ediyorum. Pirazizspor
ile yeni sezonda 6nemli basa-

rilar elde etmek ve camianin
beklentilerine cevap vermek
en buyuk arzum. Bunun iginde
hem ben hem de ekibim hazir.
Takima takviyeler gerekli. Y6-
netimin bu anlamda geregini
yapacagini ve istedigim oyun-
cular ile gérismeler gercekles-
tirerek anlagsma saglayacagini
umut ediyorum. Zorlu bir lig
hepimizi bekliyor. Bundan do-
layl tam donaniml bir sekilde
baglangic yapmaliyiz” dedi.
Haber Osman Yilmaz

Pikolaspor lIk Ylllmla Sinifi I?.el;tl

kendisini sinama sansi

bulan Pikolaspor, oyna-
digi futbol ve aldigi sonuglarla
gelecek adina dnemli sinyaller
verdi.

Pikolaspor kullbu kurucusu
Egitimci Tanzer Biyik ,sosyal
medya hesabindan yaptigi
aciklamada “ilk yilimiz Piko-
laspor U-12 Takimimiz il 3.su
olmustur Hem bagkanligini
hem de antrendérligind yap-
tigim, cogunlugu 11 yasinda
olan Pikolaspor U-12 takimi-
miz, Giresun merkez ve ilge-
lerden toplam 18 takimin katil-
digi ligde A grubu lideri olarak
play-off’a kalmay basarmis ve
ligi 3. sirada tamamlamistir.

I Ik defa yer aldigi liglerde

Bu sene kurulan Pikolaspor,
ilk yihnda bu basariyi yakala-
yarak bizleri gururlandirmistir.
Oyuncularimizin gésterdigi
azim, disiplin ve miicadele

ruhu sayesinde elde edilen bu
basari, kulibimizin gelecek-
te daha buyuk basarilara imza
atacaginin bir gostergesidir.

Cocuklarimizi ve emegi gegen

tum ekibimizi ylrekten tebrik
ediyor, basarilarinin devamini
diliyorum.” dedi.

KUTLAMA !

Biyik, centilmenlik érnegi
gbstererek Goreelspor taki-
minin sampiyonlugunu ise
su sOzlerle kutlad : “Degerli
Gorelespor U-12 Takimi,Pi-
kolaspor Kullbul olarak, U-12
liginde géstermis oldugunuz
Ustiin performans ve sampi-
yonluk basarinizdan dolayi sizi
en icten dileklerimizle tebrik
ediyoruz. Hepinizi génal-
den kutluyor ve gelecekteki
maglarinizda da ayni basariyi
strdirmenizi diliyoruz. Bagari-
larinizin devamini dileriz.”

Haber: Hakan Celebi

Masa Tenisi Heyecani Yasandi

ve Milli Birlik Gln(
Masa Tenisi Il Birincili-
gi Sona Erdi.

15 Temmuz Demokrasi ve
Sehitleri Anma ve Milli Birlik
GunU anma etkinlikleri kap-
saminda Kadin/Erkek Masa
Tenisi Il Birinciligi misabakala-
ri 13-14 Temmuz 2024 tarihle-
rinde 19 Eylul Spor Salonunda
gerceklestirildi.

Misabakalarda dereceye
giren sporculara madalyalari
takdim edildi.

Minik Erkekler

1.Goktug ismail KIRCA

2.0sman BEK

3.Arif Emre TASCI

Minik Kizlar

1. Meryem Azra KURT

2. Buglem AS

3. Elif Ezgi TASCI

1 5 Temmuz Demokrasi

Kucukler Erkekler

1.EyUp Selami KIRCA

2.Poyraz TEKIN

3.Mustafa Asaf KONAL

4.idris Ali UZUN

Kiguk Kizlar

1. Sevval AYDENIZ

2. Meryem SAFi

Yildiz Erkekler

1. Muhammed Esat
YENISU

2. Muhammed DUSTI

3.Uygar YILMAZ

4.Seyit HAMIT

Genc¢ Erkekler

1. Ridvan KECECI
2.Emirhan YILMAZ
3.Mert SEN

4. Hecran NEJAT

Geng Kizlar

1. Sevdenur YAGLIDERE
2. Senanur YAGLIDERE

Blyuk Erkekler

1.ishak INAG

2.Arda KARAKILIC

3.Ariyan HAYDARI

4.Furkan BODUR

Blyuk Kadinlar

1.0lga SYHKRONAMA

2.Sevdenur KATIRCI

3.Kader KATIRCI

4.Stimeyye DEMIR
Haber: Hakan Celebi

Gorum Futhol kuliibiine
transfer oldular

Cinarlarspor’un 2008
Dogumlu oyuncularindan
ismail Ozyilmaz ve Harun-
can Erdem, yeni sezonda
Corum Futbol Kulubi igin
ter dokecekler.

Cinarlarspor formasi
altinda dikkatleri Gzerine
ceken iki genc oyuncunun
basarili performanslarini
devam ettirerek kisa stre-
de kendilerini ispat etmeleri
bekleniyor.

Takim i¢in hi¢ durma-
dan galigan idareci Naci
Zehir “ ismail ve Harun’un
gelecekleri parlak. Onlara
inantyorum. Corum Futbol
KulUbuine gitmelerine 6n
ayak olan Ali Fuat Bakar
hocam basta olmak Uzere
emekleri gecen herkese
tesekkur ediyorum. Bu bir
baslangic devami mutlaka
gelecek “ dedi.

Haber: Osman Yilmaz
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Orele Genclik ve

Spor ilce Mudirliigi
tarafindan 9-14 yas arasi
Ucretsiz futbol kursu ant-
renér Hasim Gékhan Oner
tarafindan 17 Temmuz
2024 Garsamba guni saat
18:00°’da Gorele 13 Subat
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Ilge Stadyumu nda bas-
ladi. Yazi verimli gecirme
ve sosyallesme agisindan
yapilacak futbol kursunda
ayrica yetenekli sporculara
Gorelespor blnyesi altinda
lisans ¢ikarilacak

Haber: Serdar Kara
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G iresunspor Bagka-
ni Emin Eltugral ve

Yénetim Kurulu Uyesi ibrahim
Giler istanbul’'da bir dizi
ziyaret gerceklestirdi. Gire-
sunspor’dan yapilan acikla-
mada; “Istanbul ziyareti kap-
saminda, istanbul’da yagayan
hemsehrilerimizin yogunlukta
bulundugu Beyoglu ilgcemi-
zin Belediye Baskani Sayin
inan Giiney’e, hemsehrimiz
Beyoglu Belediye Meclis
lyesi ve Baskan Vekili Sa-
yin Ali Riza Yakupoglu’'na,
Belediye Bagkan Yardim-

cisl Sayin Recep Yamak ve
Baskan Danismani Sayin
Bilal Gllep’e gergeklestirilen
ziyaretlerde kullblmiize
gostermis olduklari nazik mi-
safirperverlik ve yakin ilgileri
nedeniyle kendilerine tesekkur
ederiz” denildi.

Haber Merkezi



