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Kurulu Bagskani Hasan F
Cakirmelikoglu, Sebinka-
rahisar icin OSB istedi..
Sebinkarahisar Belediye
Bagkani Omer Sentiirk’ii
makaminda ziyaret
ederek, basarilar diledi.
Bolgeye kurulmasi planla-
nan ve yer tahsisi agsamasinda
bulunan 5. Organize Sanayi
Bdlgesi tizerine gerceklestiren
gbérismede Giresun Ticaret ve
Sanayi Odasi Yonetim Kuru-
lu Bagkani Cakirmelikoglu,
“Bolgenin kalkinmasinin tek
ve stratejik yatinmi OSB’dir.
Bu yatirim icin bu dénem-
de zaman kaybi olmadan el
birligi ile yatirrmcinin kullanimi
asamasina bdyle bir projenin
getirilmesi sarttir.” dedi.
Bdlgenin tarim altyapisinin
yaninda yatirnmci potansiyeli-

lias ve Gezmis'ten Tam Not...

nin de mevcut olduguna dikkat
ceken Bagkan Cakirmelikoglu,
“GUnimlzde pazara ve ulagim
akslarina en kisa mesafelerin
yatirnmci igin énemli oldugunu
g6rmekteyiz. Bu bakimdan
Kelkit Havzasi’nin konumu

ile yogun talebin bulundugu
Giresun’un glney bdlgesi olan
Sebinkarahisar-Alucra-Ca-
moluk bdlgelerinde kurulacak
5. OSB gelecek dénemde
yorenin yillardir arzuladigi kal-
kinmanin fitilini atesleyecektir.
Dolayisiyla yerel idarelerimizin
konuya hassasiyetlerinin de-

vamini bekliyoruz.” beyaninda
bulundu.

Sebinkarahisar Belediye
Bagkani Omer Sentirk ise,
OSB yatiriminin éncelikli he-
defler icinde yer aldigini ve bu
konuda girigimlerin strdiguni
ifade etti.

Ziyarette Giresun Ticaret ve
Sanayi Odasi Meclis Bagkani
N.Sikra Ataiin, Yénetim Kuru-
lu Bagkan Yardimcisi Mustafa
Halilbeyoglu, Yénetim Kurulu
Uyesi Hiisamettin Sehitoglu’da
yer aldl.

Haber: Mustafa Cici

Doga Koleji'den YKS'de biiyiik basari

Goksu Giinact Farki

2024 Universiteye
giris sinavlarr (YKS)
sonuclari agiklan-
di. Esit Agirlik ve
Sézel puanlamada
Giresun Doga Ko-
leji 63rencisi Goksu
Gunagti il birincisi
oldu. Konuyla ilgili
aciklama yapan okul
mudurd Adem Bigakgi soyle

SIDESUN IL BIDINCISE
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aglldere Beledlye Bagkanllgl Gullice

Koyl Muhtarligi,Ahalli Mahalle Muh-
tarligi tarafindan 20 .Bulari yaylasi “Taflan
Senligi” aciligi Bulari yaylasinda gergekles-
tirildi. SAYFA 5°TE

FUTBOLCU dedi; “Esit agirlik puaniyla Tar-
BOZKURT ISARETI (GELME kiye 447. si ve sozel puaniyla
YAPIYOR ASKER PARTI USTUME

Turkiye 798. si olan 6grencimi-
zi, ailesini ve 6gretmenlerimizi
tebrik ediyoruz. 5’TE

LIDERININ ELINi OPUYOR
(Yazisi Sayfa 4'te)

Ferhat GUNAYDIN

SABAN KARAKAYA (Yazis1 Sayfa 2’de)
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Gnrele lle konuk evi acilds

KARABIBER: Gazze
Yuregimizi Dagliyor

GD Giresun Sube
Baskani Tahir Ka-
rabiber,Gazze’deki

zulmin bitirilmesi igin tim
insanlig1 goreve c¢agirdi.
Karabiber, “Eskiden Ker-
bela ve Simdi Gazze Yuregi-
mizi Daghyor” dedi. Anadolu
Genclik Dernegi Giresun
Subesi, Muharrem ayi ile
birlikte girilen hicri yeni yili
kutladi hem de 10 Muharrem
1446 Asure guni olmasi
hasebiyle asure dagitti.
Asure dagitimi éncesi
kisa bir aciklama yapan
AGD Giresun Sube Bagkani
Tahir Karabiber “Muharrem
asure gunu iginde buyuk
tecellilerin oldugu mubarek
bir gindur. Hz. Adem aley-

vun’un zulmdnden, Hz Yusuf
Aleyhisselamin zindandan
kurtuldugu gindur. Hz. Ey-
yub Aleyhisselamin hastalik
ve iptilalardan kurtuldugu
gundur. Bunlar bizlere yol
gosteren birer igarettir” diye
konustu.

hisselamin tévbesi bugln
kabul edilmistir. Hz. ibrahim
Aleyhisselamin Nemrud’un
atesinden Cenéb-1 Hakkin
l0tfuyla kurtuldugu gindr.
Hz. Nuh aleyhisselamin
tufandan kurtulup gemisinin
selamete erdigi glindur. Hz.
Musa Aleyhisselamin Fira-

Kise Esnafla  Doga Fotografcilan icin
hir araya geldi  Tarihi Organizasyon
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Kose Yeniyol esnafi ile bulustu. Giresun
Belediye Bagkani Fuat Koése, halkin yaninda
olduklarini séyledi. SAYFA 2°’DE

Emekliler Yil Sonunda Sevmecek Mlﬂ

Ose yazarimiz Cahit  ne verilmedigini de aktaran edildigini hatirlatan Akdogan,
KAkdogan emeklile- Akdogan, maaslar yari “Temmuz ayinda beklentile-
rin durumunu dile
getirdigi buglnku yazisinda,

yarlya azalacagindan , rinin ¢ok altinda zam

dolayi yorgun ve hasta . alarak hiisran’a ugra-
Ulkemizdeki ekonomik sikinti memurlarin bile emekli yan emekliler Sayin
ve ylksek enflasyondan en olmadiklarini, sosyal Cumhurbaskanimizin
fazla etkilenen emeklilerin, adalet ilkesine aykir sOzine guvenerek
temmuz ay1 maas artisinda olan bu durumun bir an beklentilerini son umut
umduklari bulamadiklarindan  énce duzeltiimesinin olarak emeklilerin
hayal kirikhgr yasadiklarini memur emeklisinin yilhinin bitirmene bag-
belirtti. 6ncelikli beklentisi oldugunu lanmistir.” sézleri ile yazisini

Gegen yil galisan memurla-

ra verilen ve buglnkl degeri

kaydetti. tamamladi.
2004 yihinin Sayin Cum- Akdogan’in yazisini gaze-
14.362 Tl. olan seyyanen
zammin memur emeklileri-

\'::': gir ﬂunpwl!

hurbagkanimiz tarafindan temizin buglinkl 2. sayfasin-
Emekliler Yili olarak ilan da bulabilirsiniz.

SAYFA 2'DE
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Yer
Kiimbet

iresun Belediyes_i_
énciliginde; il Ozel
idaresi, GIDOSK,

GIFOD, GEZFOD, Kiimbet Dag
Evi is birligi ve Giresunport Liman
isletmesi'nin katkilariyla diizen-
lenecek olan Yildizlar Altinda

5. Giresun Yildiz Fotografciligi

Ziyaretinde, esnaflara hayirli
isler ve bol kazanglar dileyerek
kisa sohbetler eden Bagkan
Kose, esnafin karsilastigr gtincel
zorluklari yerinde g6zlemleyerek
sorunlari dinledi ve ¢6zim &neri-
leri izerinde durdu.

Esnaflar tarafindan sicak ve
samimi ilgiyle karsilanan Bag-
kan Kose, esnaf ziyaretleriyle
yerel ekonominin giiclenmesine
katki saglamayi hedeflediklerini
vurgulayarak, ekonomik olarak
zor gunler yasayan esnaflarla
dogrudan iletisim kurarak sorun-
larin ¢6ziimiine katki sunmak
istediklerini belirtti.

Baskan Kdse: “Halkin icinden
gelen birisi olarak halkin igin-
de olmayi seviyorum. Aylardir

Gunleri icin geri sayim basladi.
Fotograf tutkunlan tarafindan
sabirsizlikla beklenen etkinlikte
uzman egitmenler tarafindan
detayl bilgiler katiimcilar ile
paylasilacak. Teorik egitimlerin
ardindan katilimcilarin kamp
alaninda pratikte yildiz fotograf-

Kise Esnafla
bir araya geldi

sahada esnafimizin ve halkin
taleplerini dinliyorum. Bundan
sonrada sahada olmaya devam
edecegim. Vatandaglarimizin
fikir ve dnerileri benim igin blydk
6nem tagiyor. S6z verdigimiz gibi
halk¢ belediyecilik anlayisiyla
sehrimizi hep birlikte ortak akilla
yénetip kalkindiracagiz. Tim
hemsehrilerimin ilgisine tesekkir
ediyorum.” dedi.

Belediye Baskani Kose, ziya-
ret sirasinda yogun ilgi gérdigu
vatandaglarla da ayakusti sohbet
edip hal hatir sordu.

Yeniyol esnafi Bagkan
Kése’nin ziyaretinden duydugu
memnuniyeti dile getirerek kendi-
sine tesekkdr etti.

Haber Merkezi

Canakci Deresi I¢in Miithis Direnis!

Haber: Namik Baltaoglu
G iresun’ un Ganakgl
ilcesinde, Canakgi

Deresi’'ne inga edilen 4 Hidro
Elektrik Santrali’'nden sonra,
5’ incisinin yapilmak istenme-
sine yore halkinin topyekin
isyani devam ediyor.

Onceki giin Canakei Deresi
Havzas!’ nda bir kez daha bir
araya gelen yore halki, ilgenin
suyunu da kargilayan derele-

rine 5.HES’ i yaptirmamakta
kararh olduklarini haykirdilar.
Karanlk Képri Mevkisi’'nde
dlzenlenen protesto eylemi-
ne Gorele Belediye Bagkani
Hasbi Dede, CHP Canakgl

iice Bagkani Sebahattin Kudal,

IYi Parti Canakg iige Bagkani
Nabi Besir, CHP Gorele lige
Baskan Yardimcisi Nedim
Torun, CHP Canakg! Kadin
Kollari Bagkani Duygu Seving

Ferhat

GUNAYDIN

Emekli Ogretmen | Halk Sairi

GELME USTUME

Yeter artik bana verdigin cile
Omriimi bitirdin sen bile, bile
Nasil getireyim baksana dile

Ben yoruldum hayat gelme Ustiime

Gulmedi su bahtim gllmedi gitti
Bunca cektiklerim vallahi yetti
Acimasiz olman perigan etti

Ben yoruldum hayat gelme Ustiime

Yillarca uzakta gurbette kaldim
Silama oradan hep selam saldim
Yizlerce kez senden dersimi aldim
Ben yoruldum hayat gelme tstiime

Ferhat GUnaydin’im artik neylerim
Bir giin olsun ben de génul eylerim
Yeter artik sana son kez soylerim

Ben yoruldum hayat gelme Ustiime

Alireisoglu, Ganakgi Deresi
Ozgir Aksin Platformu Bagkani
Harun Sahin ve Uyeler, yapilan
eylemlerde diinden bu giine 6n
saflarda yer alan Bahtiyar Sen-
gun, Seval Menevse ile yore
halki katildi. Bir yandan eylem
slirerken, diger yandan usulsiiz
verildigi savunulan CED raporu
ile ilgili gelen bilirkisi heyeti
de dere boyunca, tg¢lncl kez
inceleme yapti.

Eylem sirasinda, yapil-
mak istenen 5.HES projesini
protesto eden yoére halkina
destek veren Gorele Belediye
Bagkani Hasbi Dede, yaptigi
konusmada, halkin yararina
olacak hig bir projeye karsi
olmadiklarini belirterek,” Biz
deremize 5.HES’ in yapilmasi-
ni asla istemiyoruz.Canakgi ve
Gorele Havzasi’ nda halkimi-
zin yagsamini derinden etkile-
yecek, ayni zamanda dogal
guzelliklerimizi yok edecek her
tarla girisime siddetle karsiyiz.
Halkimizla birlikte micadele-
miz sonuna kadar stirecek”
dedi.Eylemde konusan Canak-

¢1 Deresi Ozgir Aksin Plat-
formu Bagkani Harun Sahin
de, 5.HES projesinin derenin
ekosistemine ve halkin yasa-
mina bulylk zarar verecegini
vurgulayarak,”Y6re halki ola-
rak kenetlenerek deremizi ve
yéremizi sonuna kadar savu-
nuyoruz ve savunmaya devam
edecegiz. Canakgi Deresi’
ndeki Kirmizi Benekli Alaba-
lik, Su Samuru ve bu dereye
6zgu Yassi Hasan Baligr’ nin
yok olmasina asla izin verme-
yecegiz. Yetkilileri bu katliam
projesini durdurmaya davet
ediyoruz” ¢cagrisi yapti.

Eylemde, “Deremize Do-
kunmayin, HES’ lere Hayir”,
“Dogamizdan,Deremizden El-
lerinizi Cekin,HES’ lere Hayir”,
“Canakgi Deresi Bizimdir, Asla
satilamaz”, “Canakgi Deresi
Hur Aksin,Giir Aksin,Ozgiirce
Aksin”, “HES’ ler Yatirrm De-
gil, Doga Katliamidir, Musa-
de etmeyecegiz”, “Canakgl
Deremiz Cél Olmasin,HES’
lere Hayir’yazan pankartlar
yer ald1.

noi’la Fotografcilan Icin
Tarihi Organizasyon

¢iligini calismalari ve unutulmaz
anlar yasamalari hedefleniyor.
Doga fotograf¢iligini seven
herkesin bu sekilde bir fotograf
cekmeyi hayal ettigi belirtilerek
bazi teknik bilgiler ile yildiz fo-
tografi cekiminde bagari sagla-
yabilecegine dikkat cekildi. 10-11

Agustos 2024 tarihleri arasinda
Kimbet Dag Evi'nde gergekle-
secek olan etkinlige son bagvuru
tarihinin 1 Agustos 2024 oldugu
ve katihmcilarin 04542102971
no’lu telefondan daha detayli bilgi
alabilecegi agiklandi.

Haber: Fatma Ugurlu

lkemizde son
yillarda yasanan
ekonomik sikintilar

ve yiksek enflasyon en fazla
emeklileri vurmustur.

Emeklilerin maas zam-
mini TUFE’ye endeksleyen
Hukamet, S.S.K. ve Bag-Kur
emeklilerinin maagini ylzde
24.73; memur ve memur
emeklilerinin maagini ise ylz-
de 19.31 oraninda artirmistir.
Ayrica en dusiuk emekli maas!
da 10.000 Tl.den 12.500 Tl.’'ye
yUkseltilmistir.

Emeklilere yapilan bu
artig gunluk hayattaki pahalik
karsisinda oldukca yetersiz
kalmigtir.

Diger yandan gegen vyl
Temmuz ayinda memurlara
verilen 8.077 TL. buglnki
guncelleme ile 14.362 TI. olan
seyyanen zam memur emekli-
lerine verilmemigtir.

Artik hasta ve yorgun
memurlar bile emekli olduklari
takdirde maaglari yari yariya
duseceginden, emekli olmak
istememektedirler.

Yerel se¢im Oncesi ¢alis-
malarda bulunan Ak Partili
belediye bagkan adayina AK
Partili memur emeklisi bir
vatandasin; “Hukimet memur-
lara seyyanen zam verirken,

AKDOGAN

EMEKLILER SABIRSIZLIKLA
YIL SONUNU BEKLIYOR

Cahit

bizleri yani memur emeklilerini
unutmustur. Gidin oyunuzu
memurlardan isteyin.” sézline
tanik olmustum. Yine bu konu-
da AK Partili memur emeklisi
bazi tanidiklarimin ayni ydnde
tepkilerinide gérmustim.

Bu nedenle, seyyanen
zamda memurla memur
emeklisinin ayri tutulmasinin
AK Parti’nin yerel se¢imlerde
oy kaybetme nedenlerinden
biri oldugu dillendiriimektedir.

Cumhurbagkani Sayin Re-
cep Tayyip Erdogan’in gegen
yil katildigi bazi programlarda
memurlara yapilan Seyyanen
zammin memur emeklilerine
de yapilacag: ile ilgili agik-
lamalar olmus fakat su ana
kadar bu konuda bir gelisme
olmamigtir.

Sosyal adalet ilkesine aykiri
olan bu durumun bir an 6nce
duzeltiimesi tim emekli me-
murlarin éncelikli beklentisidir.

2024 yili Sayin Cumhur-
baskanimiz tarafindan Emek-
liler Y1l olarak ilan edilmistir.
Temmuz ayinda beklentilerinin
cok altinda zam alarak hlsra-
na ugrayan emekliler, Sayin
Cumhurbaskanimizin s6ziine
guvenerek beklentilerini son
umut olarak Emekliler Yilin’in
bitimine baglamiglardir.
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Imtiyaz Sahibi
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Sorumlu Yazi isleri Miidiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 140 TL.
Tuzik Kongre ilani 1.000 TL.
Zayi llani 200 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yilhk)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
goras ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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sure guna tdm iyi
ve glizel mujdelerin
yaninda buyuk ve

derin acilarin da yasandigini
vurgulayan Bagkan Karabiber
“Ayrica buglin islam tarihinin
gb6rdiigu en aci felaketlerden
birisi olan, Peygamber efendi-
mizin aziz torunu Hz. Haseyin
efendimizin hunharca katledil-
digi gindur. Ancak acilar ve
katliamlar bu asure giininde
de, ginimuzde de devam

iresun il Mifti-

IGgline bagh yaz

Kur’an kurslarinda
egitim géren dgrenciler, 15
Temmuz sehitlerini dualarla
andi. Giresun Il MUftaligi
tarafindan “15 Temmuz
Demokrasi ve Milli Birlik
Gun0” etkinlikleri kapsamin-
da yaz Kur’an kurslarinda
“Sehitleri Anma” programlari
dizenlendi. Kur’an-1 Kerim
tilaveti ile baglayan program-
larda égrenciler, 15 Temmuz
temali gbsteriler dizenledi,
ilahi ve ezgiler sdyledi.

Programlarla ilgili bilgi

ediyor. O gun Kerbela neyse
bugliin Gazze oldur. Gazze’de
de aclk ve katliam yapilmakta-
dir.” dedi.

Konusma sonrasi dernek
dyelerince yapilan asure
dagitimina vatandaslar yogun
ilgi gosterdi. Dernegin bu tip
faaliyetler ile milli ve manevi
degerleri yasattigini belirten
¢ok sayida vatandas dernek
ybneticilerini tebrik etti.

Haber: Mustafa Cici

veren Giresun il Miftis(
Selguk Kiligbay, 15 Temmuz
ruhunun, birlik ve beraberlik
suurunun, din istismarina
karg! farkindahgin artirilma-
sl, gengler ve cocuklar basta
olmak Uzere millet nezdinde
ortak bir bilince déntstu-
rilmesi icin birgok etkinlige
imza attiklarini vurguladi.

“Birlik suurumuzu hep diri
tutmaliy1z”

Din gdrevlilerinin 6nculu-
ginde Yaz Kur’an Kursu 6g-
renci ve velilerinin katilimiyla
vatan sevgisi, milli birlik ve
beraberlik konulu etkinlikler

dizenlemeye devam ede-
ceklerini belirten il Miftisi
Kilighay, “Ay yildizli bayra-
gimizin altinda, onurlu ve
huzurlu bir sekilde gelecege
yurimek istiyorsak, millet
olmanin degerini bilmeliyiz.
Bizi ayakta tutan ezan, salé
ve inan¢ degerlerimize her
daim sahip ¢ikmaliyiz. Tarih
bilinci ve vatan sevgisini,
ruhumuza iglenmis sahih bir
dindarligin destegiyle canl
tutmalyiz.

15 Temmuz, tlkemiz ve
toplumumuz igin bir déniim
noktasidir. Zor zamanlarda,

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

i JIM3a Liooan
123802 wuUz3qaia

AFNAZT N

Miifti Kiighray dan 15 Temmuz Vurgusu

her bir vatanda§|m|z |hanet
girisimine tepki géstermis ve
halkimiz ortak idealler etra-
finda birleserek bir destan
yazmistir. 15 Temmuz, sa-
dece bugin degil, tlkemizin
tarihinde de ‘Milletin Zaferi’
olarak yerini almistir. Hain
darbe girigiminin sekizinci yil
dénimdadnde, cesur yurekleri
ile destan yazan sehit ve
gazilerimizin aziz hatirasina
sahip ¢ikmak, bu bilinci ve
inanci yasatmak ve gelecek
nesillere aktarmak hepimizin
vatan borcudur.” dedi.
Haber Merkezi

Yaghdere'de Cuma Giinil
Asure Etkinligi Duzenlenecek
Yaglldere Beledi-
yesi Tarafindan

“Asure GUnu Etkinligi”

meydaninda “Agure Gunu
Etkinligi” dizenlenecek.
Belediye Baskani Yasar
dizenlenecek. Yaglidere ibag diizenlenecek olan
Belediye tarafindan 19 etkinlige tim halki davet
Temmuz Cuma gund ilge etti.

Siikrii COBAN

PEDEGOJI DE NE Ki? (5)

1962-63 Egitim Ogretim yili
sonunda, G¢uncu siniftan dor-
dincu sinifa gegmigtik...

Mutluyduk...

O yaz, Eynesilli pilotlarin
ucaklariyla Eynesil semalarinda
yaptiklari goz alici gésterilerden
sonra pilot olmaya karar vermis,
kendimi gelecegin pilotu olarak
gérmeye baglamigtim.

Bos kaldigim zamanlarda da,
okumaya bagka kitap bulama-
digim icin, abimin dérdlncu
ve besinci sinif ders kitaplarini
okuyordum.

Tabi o arada bol bol denize
girmig, 30-35 kg da findik basa-
g1 etmigtim...

Sonug olarak o yilki yaz tati-
lim oldukca iyi gecmisti...

Bu arada okul zaman! yak-
lasmisg, hazirliklar baglamigti...

Ben de her ¢ocuk gibi heye-
canliydim; yeni sinifimi ve yeni
O6gretmenimi merak ediyor-
dum...

Yaylaci olan okul arkadaglari-
miz da agir agir centige gelme-
ye baslamiglardi...

Gorustugum sinif arkadasg-
larimdan bazilar, artik bizim
okula gelmeyeceklerini, bundan
sonra kdy okulunda okuyacak-
larini s@yluyorlardi.

Nedenini de, 6gretmen okul-
lari sinavlarina girebilmek icin,
diye acikliyorlardi.

O zamanlar yénetmelik ge-
regi, yatill 6gretmen okullarina
ilce merkezindeki okullardan
6grenci alinmiyordu.

Bir kismi da doérdiincu sinifi
Hamit Cakmak okutacak, diye
kdy okullarina gideceklerini
soyliyorlardi...

Hamit Cakmak sertligi in
yapmis efsane bir 6gretmendi.

Onun namini duymayan, on-
dan korkmayan 6grenci yoktu.

Bu nedenle higbir 6grenci
onun sinifina dismek istemi-
yordu.

Kimileri égrencileri 61du-
resiye do6gduguna sdylerken,
kimileri de dayak atarak hirsini
alamadigi zamanlarda, égren-
cileri pencereden asagi attigini
Ornekler vererek anlatiyorlardi...

Bdyle bir 6gretmende kim
okumak isterdi?

Uciinci sinif iki sube oldugu
icin, muhtemelen dérduncu
sinifta iki suba olacakti.

Hamit Cakmak’in sinifina
disme olasiligi yari yariyaydi.

Okullarin agilmasina gunler
kala buyuk bir korku ve kaygi
icine dismastim...

Uyku uyuyamaz, yemek yiye-
mez olmusgtum...

Anam, bendeki bu degisikligi
fark edince, babama séylemis...

Babam benimle konusunca,
durumu anlattim...

Babam, Hamit Hoca iyi
hocadir, o tembel 6grencileri
dégiyormus, sen sinifi pekiyi
derece ile gectin, senin korkma-
na gerek yok, dedi.

Abimi de o okutmus, iki yilda
bir kere d6gmemigti...

Babamin séyledikleri, beni

bayagi rahatlatmig, uykum ve
istahim geri gelmisgti...

Kisa bir siire sonra da okullar
acildi.

ilk hafta ne oldugunu anlaya-
mamistik.

ikinci hafta, tek subeye indiri-
len dérdinci sinift Hamit Cak-
mak’in okutacagi belli olmus,
Ogrencileri korkuyla karisik bir
heyecan sarmisti.

Bizi Ust katta bir sinifa aldi-
lar...

Sinif oldukga kalabalikti ama
gecen yilki arkadaslarimizin
bircogu yoktu, anlagilan dayak
korkusundan kdy okullarina
gitmiglerdi...

Su an icin Hamit Cakmak’in
ilk dersini, ilk glinind animsa-
miyorum, ¢cok énemli bir durum
olsaydi blyuk bir olasilikla
animsardim...

Gunler gectikce 6gretmeni-
mize, 6blr siniftan gelen veya
gecen yildan kalan arkadagslari-
miza alismistik.

Ogretmenimiz iyi ders an-
latiyordu, ézellikle matematik
dersine ¢cok énem veriyordu...

Ders dinlemeyen dgrencilere
ise asla tahammdll yoktu...

Ders dinlemeyen dgrencileri
tahtaya kaldirir, anlattigi konu-
dan sorular sorardi. Bilemeyen
Ogrenciyi, azarlar, olmazsa ince
bir cubukla dégerdi...

Dayak konusunda ébur 6g-
retmenlerden ¢ok farkh oldugu-
nu sanmiyorum ama bir kere
adi ¢cikmisti...

Matematik dersinin birinde
iki yillik bir kiz arkadasimizi
tahtaya kaldirmisti, kizcagiz tir
tir titriyordu...

En basit bir soruya bile cevap
verecek durumda degildi...

lyi bir 6gretmen bu durumda-
ki 6grenciyi fazla zorlamadan
yerine oturturdu...

Ogretmenimiz dyle yapmiyor;
azarlayarak, olmazsa ince bir
cubukla dégerek 6gretmeye
caligiyordu...

Bir anda 6n siralardaki
dgrenciler arasinda gulismeler
bagladi...

Once ne oldugunu anlaya-
mistim...

Meger tahtadaki arkadasi-
miz kurkudan altina kagirmis,
cocuklar ona gualtyorlarmis...

O yastaki bir cocuk, dzellikle
de bir kiz ¢gocugu icin tam bir
yikim...

Bu 6gretmende iki yil oku-
duk...

lyi 6grenciler icin herhangi bir
sikintr yoktu...

Zayif 6grenciler iginse, du-
rum anlattigim gibiydi..

Daha sonraki yillarda Hamit
Cakmak’in ristiye mezunu
oldugunu, bu nedenle egitim
bilimlerinden bihaber oldugunu
O6grendik...

Ol hikaye boyle!

Obiir dykuler mi?

Yeri gelirse onlari da anlatirim.

Yazimin bagligini iste bu
ylzden “Pedogoji de ne ki?”
koymusgtum...
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Saban Karakaya

FUTBOLCU
BOZKURT iSARETI
YAPIYOR
ASKER PARTI
LIDERININ ELIN
OPUYOR

olan milli formayi giymis...

Ancak ne var ki;

Giydigi formanin her trli
farkhhklarin ortak degeri oldu-
gunu 6grenememis...

Ogrenememis olacak ki;

Gol atinca herkesi temsil
ettigini unutuyor...

Sevincini paylasmak icinde;

Bir siyasi partinin kendisine
isaret olarak sectigi ‘bozkurt’

Sanki bu millet;

Bozkurt isaretinin ne anlama
geldigini hi¢ bilmiyor...

Sanki bu millet;

Kimi rutbeli askerlerin siyasi
bir liderin elini pmesinden
hicbir anlam ¢ikaramiyor...

Ornegin;

Yetenekleri sayesinde milli
takima kadar yUkselmis...

Toplumun ortak bir degeri

isaretini yapiyor...

Ve bu hareketin yanhs
oldugunu séylediginde
de;

“Sen Turk degil mi-
sin?”

“Turklerin bu gegcmis-
teki semboli” diyor...

Siyasi bir partinin
semboli oldugundan hig¢
s0z etmeyerek;

Sen ileri surdugiin
elestiride hakl olsan da, seni
haksiz ¢ikarmaya galisiyor...

Ve aradan ¢ok zaman geg-
miyor;

15 Temmuz FETO Darbesi-
nin yapildigi tarih geliyor...

Yapilan térenler sirasinda;

iktidarin siyasi ortaginin
lideri de askerleri tebrik etme
téreninde bulunuyor...

Askerleri tebrik etmek icin;

Siyasi parti lideri, elini Ozel
Harekat Bagkanina uzatiyor...

Ancak, devletin Gniformasini
giyen Ozel Hareket Baskani;

Doksan derece egilerek,
siyasi parti liderinin elini 6pu-
yor...

Ve ardindan da diger
ratbeliler el dpmek igin siraya
giriyor...

Simdi bu konuda da bir s6z
sOylemeye kalksan;

“Yahu kardesim, el 6pme
bizim geleneklerimizdendir...

Buyuklerimizin elini de mi

ﬂndé
vicdan dedil,yalakahk
gelisir...

6pmeyelim yani?” diyerek;

Herifcioglu sizi adeta bilgisiz
olmakla sugluyor...

Hani Pir Sultan Abdal’in
dizelerinde styledigi;

“Her cicekten bal eyledik,

Ariya saydilar bizi

Koyun olduk ses anladik,

Surlye saydilar bizi.” dedigi
gibi;

Bu milleti stirt yerine mi
koyuyorlar nedir!?

Neymis efendim;

“Bozkurt atalarimiza yol
gosterenmis...

Bozkurt isareti atalarimizin
ortak isaretiymis...”

Sozleriyle bizi ikna etmeye
cahsiyorlar...

Kendilerini akilli, herkesi
aptal yerine koyarak;

Gunimuzde ‘Bozkurt’ isa-
retinin siyasi bir partinin igareti
oldugunu bilmedigimizi sani-
yorlar...

isin bir bagka diistndirici
tarafi da surasi;

Gol sevincini ‘bozkurt’
isareti yaparak paylasan
sporcuya FiFA (irkgiligi
simgeledigdi icin) mag ceza-
sI veriyor...

Ankara Buyuksehir Be-
lediye Meclisinde ‘bozkurt’
isaretine mensup siyasi
partiyi temsil eden bir
Meclis Uyesi, bu sporcu-
nun adinin bir caddeye
veya sokaga verilmesini
istiyor...

Ve bu Oneri farkli siyasi
dasunceye mensup Uyeler
tarafindan oylaniyor...

Ankara belediyesi bu spor-
cunun adinin verilecegi sokagi
araya-dursun...

Bolu Belediye Bagkani bir
adim daha 6ne cikiyor;

Gol sevincini ‘bozkurt’ isareti
yaparak paylasan sporcunun
heykelini yaptirmak istiyor...

Eh, bunlar gayet normal
sayllmal...

GUnku ‘bozkurt’ isareti,
guniimuzde bir siyasi partiyi
simgelemiyor...

Bu isaret, taa gerilerden
atalarimizin ortak isareti olarak
geliyor!

Sizce de dyle degil mi?

El-etek 6pme isine gelince;

Son secimlerde 4. Sirada
olan bir siyasi partinin liderinin
eli bazi tniformal, rutbeli as-
kerler tarafindan 6épdaluyor...

Hatta elinin épllmesi icin
—yaris edercesine- siraya
giriliyor...

Ve bu sov, bu siyasi seremo-
ni hi¢ mi-hi¢ yadirganmiyor...

Hatta yapilmasi gereken
bir hareket dercesine takdir
topluyor...

Distniyorum da;

Bu tlkenin bagimsizhgini
taclandiran...

Yok olmus bir imparatorluk-
tan yeni bir Ulke kuran;

Mustafa Kemal Ataturk’an
elini 6pmek icin siraya girenler-
de olmus mudur?

Yoksa izledigi bir tiyatro oyu-
nu sonrasi elini pmek isteyen-
lere elini Opturmeyip;

“Biz hepimiz milletvekili
olabiliriz...

Bakan olabiliriz...

Hatta cumhurbaskan! olabi-
liriz...

Ama higbirimiz sanatkar
olamayiz..

Bdyle olunca sanatkar el
Opmez;

Sanatkarin eli épulir.” diye-
rek elini 6ptirmez...

Ne dersiniz;

O buyik komutan el 6pme
ve Optirme gelenegini bilmiyor-
du da...

Gundmuz ratbelileri mi gok
daha iyi biliyor?

Buyurun;

Simdi soz sirasi sizin...

AYAYDIN OTOMOTIV
OTO ALIM SATIM KIRALAMA

YILMAZ AYAYDIN
0535 838 79 28
Ginarlar Mahallesi No: 32
GIRESUN
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gireledekonuk 13
evi acildh

e

Orele Belediyesi
konuk evinin acliligl
gerceklestirildi.

Belediye Baskani Hasbi
Dede, acilis téreninde
yaptig1 konusmada, ilcede
eksikligi hissedilen konakla-
ma sorununu gegici sireyle
de olsun ¢6zmenin mutlulu-
gunu yasadiklarini soyledi.

Gorele’ye bir de otel
kazandirma planlari oldu-
gunu belirten Dede, sunlari
kaydetti:

“Gorelespor Sosyal
Tesisleri olarak kullanilan
binamizi Gérelespor’un bir
alt lige dismesi nedeniyle

gerekli onarim ve tadila-

tin1 yaparak gegici olarak
konuk evine dénustlrerek
actlisini yaptik. Mali konu-
da beklentilerimiz kisa su-
rede ¢dzuldugunde ise s6z
verdigimiz otel projemizi de
hayata gecirecegiz. Konuk
evimizin hayirli olmasini di-
liyorum. Umarim Gérele’mi-
ze, sehrimize ve disaridan
gelen misafirlerimize glzel
ev sahipligi yapariz.”
Acilisa, Kaymakam Ha-
mit Geng, belediye meclis
tyeleri, muhtarlar ve siyasi
parti temsilcileri katildi.
GIRESUN (AA)

Orele’de yasayan

Kore Gazisi Kadir
Kicik’in yasadig evi,
Turkiye Kore Gazileri Anma
Toplulugunca onarildi.

iigenin Giltepe kdyiin-

de yasayan 92 yasindaki
Kiguk’tn evinde Turkiye
Kore Gazilerine Konut
Destek Projesi kapsaminda
tadilat calismasi gercekles-
tirildi. Yenilenen ev Kiigik’e
torenle teslim edildi.

Gorele Belediye Bagkani
Hasbi Dede, burada yaptigi
konugmada, gazilerin her
daim degerinin bilinmesi
gerektigini vurguladi.

Belediye olarak Turkiye
Kore Gazileri Anma Toplu-
lugunun projesine destek
verdiklerini belirten Dede,
“Bu gibi anlamli bir projeye
duyarsiz kalma sansimiz

Kiicuk'tin evi onaridt

yoktu. Kore savasini yasa-

Lal

yan ve en iyi bilen kisi Kore
gazimiz Kadir Kuguk'tar.
Ben kendisine uzun émdr-
ler diliyorum. Onlar oldugu
icin biz variz.” dedi.
Topluluk Bagkani Tae-
Young Lee ise Kore sava-
sinin Ulke tarihinin en zor
dénemlerden biri oldugunu
ifade ederek, sunlari kay-
detti: “Onlar gésterdikleri
cesaret ve Ozveri ile kalple-
rimizde yasayacaklar. O zor
gunlerde ulkemizi savun-
mak icin hayatlarini feda
eden gazilerimiz sayesinde
bugtin burada olabiliyoruz.
Bugulin Kadir Kuciik kahra-
manin evinin tadilat projesi
gazilerimizin fedakarliklari-
na karsi kiicik bir tesekkdr
ve minnet ifadesidir.”
GIRESUN (AA)

aflan Senliginin acih-
sinda senlik atesinin
yakilmasi, havai fisek

gOsterileri ve yoresel sanatci
konserleri ile devam etti.

Yaglidere ilgesine bagli
Bular Yaylasi’nda 20. kez
dizenlenen Taflan senligine
katilan binlerce vatandas
doyasiya yaylanin ve guzel
havanin keyfini ¢ikard.

Yayla senligine katilan bin-
lerce vatandas yoresel sanat-
cilarin seslendirdigi birbirinden
guzel sarkilarla horon tepip,
karsilama oynadilar.

Senlige katilan misafirlere
belediye ekipleri tarafindan
taflan (karayemis) dagitildi.
Yaglidere Belediye Bagkani
Yasar ibas ,senligin amacina
ulastigini sdyledi

ibas"Belediyemize hicbir
kurus harcattirmadan bu senli-
gin dizenlenmesinde katkilari
olan sponsorlarimiza tesekkur

ediyorum.”dedi. “istanbul,-
Bursa,Kocaeli,Amerika basta
olmak tzere bélgemizin farkli
yerlerinden gelerek bizleri bu
senlikte yalniz birakmadiklari
icin hemgehrilerimize tesekkir
Ediyorum” diyen ibas énemli
mesajlar verdi.

ibag’Bugiin bu senligin
burada diizenlenmesinde

emegi gecen basta belediye
personel arkadaglarimiza ve
katkilari olan herkesten Allah
razi olsun”dedi

Giresun Milletvekili Elvan
Gezmis ise ,Bulari yaylasi ili-
miz i¢cin 6Gnemli oldugunu soy-
ledi. Bu etkinligi diizenleyen
emek veren herkese tesekkdr
eden Gezmis

s ve Gezmis'ten Tam Not...

“Biz Giresunlular olarak bu
Ulkenin temel taglariyiz.42. ve
47 .alayin torunlariyiz.bizler
memleketimizi ve milletimiz
¢cok severiz.memleketimize
ve milletimize hizmet etmeyi
de cok ister ve dnemseriz.ben
ormanci kiziyim bu daglarda
bu kdylerde blyidim.orman
isletmelerde gecti cocuklugum.
buranin sorunlarini da bilirim
sizleri de bilirim.biliyoruz yay-
lalarimiz da elektrik sorunlari
var yaylarimiz da yol sorunu-
muz var.bizler bunun ¢6zimu
icin micadele ediyoruz.sizlerin
desteqgi bizler icin cok kiymetli.
sizler bizim gézumuzsiiniz
kulagimizsiniz.bizlerde sizlerin
mecliste sdzclleriyiz.senligimi-
zin hayirh olmasini diliyorum.”
dedi.

Senlik yéresel sanatgilar
konserin ardindan sona erdi.

Haber:
Mustafa Cici

Doga Koleji'den
YKS'de blyuk basari

Goksu
Gilnact Farks

kulumuzun agiligin-

dan bu yana 6gren-
cimiz olan Goksu kizimizin
yolu acik olsun. Buradaki en
6nemli husus Géksu kizimiz
hicbir dershaneye gitmeden
ve dis destek almaksizin
sadece okulumuzun nitelikli
egitimi sayesinde il birincisi
olmustur. Giresun’un tek

kurumsal kampusu olan
Giresun Doga Koleji, gegen
yillarda oldugu gibi bu yilda
il birincileri ¢cikararak aka-
demik basarida ne kadar
iddiali oldugunu bir kez daha
kanitlamistir. Biz bir sistem
okuluyuz, bagsarimizin sirri
buradadir.”

Haber Merkezi

GIRESUN iL BiRINCISi

2024 YKS TURKIYE DERECESI

_ESIT AGIRLIK
TURKIYE 447. Si

TURKIYE
798.si

Kale'de Temizlik Seferherligi

iresun turizminin g6z
bebegdi Kale ‘de temizli-
ge buyuk 6zen gosteriliyor..
Giresun’un tarihi ve kilturel
mirasi olan Giresun Kalesi’'n-
de, genis kapsamli bir temizlik
calismasi gerceklestirildi.
Dogal guzellikleri ve tari-
hi yapilariyla bélge halki ve
turistler tarafindan siklkla
ziyaret edilen kaledeki temizlik

calismasi Giresun Belediye-
si koordinesinde, belediye
ekipleri ve denetimli serbestlik
kapsamindaki hakamlilerin is
birligiyle gerceklesirken, kale-
nin tamami detayh bir sekilde
temizlendi.

Yapilan temizlik calismasi
kapsaminda buyuyen otlar
bicilip, kale duvarlari, cevre
alanlari ve yurtyus yollari

Ozenle temizlendi.

Giresun Kalesi’'nin tarihi ve
turistik Gneminin korunmasi
amaciyla duzenli olarak ger-
ceklestirilen bu temizlik cals-
masl, hem vatandaglarin rahat
ve glvenli bir ortamda kaleyi
ziyaret etmelerine olanak tani-
yor, hem de Giresun’un turizm
potansiyeline katki sagliyor.

Belediye yefkilileri, Gire-

sun’un turizm noktalarina ayri
bir 6nem verildigini belirterek,
bu tip calismalarin siklikla de-
vam edeceginin altini ¢izdi.

Bilindigi Gzere, gectigimiz
hafta icerisinde de ayni sekilde
bir organizasyonla birlikte
Giresun Adasi’'nda detayli
bir sekilde temizlik calismasi
yuratalmasta.

Haber Merkezi
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Saglhk Kosesi

Ergenlik Cagi Idiopatik Skolyozu Hakkinda 10 Onemli Soru
Skolyozda ameliyat kararini egriligin agisi belirliyor
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

kolyoz, basit anlam-
da ‘omurganin orta
hattan saga sola

dogru egilmesi’ olarak
ifade ediliyor. Peki,
dik ve dogru durma-
sI gereken omurga,
nigin saga ya da sola
egriliyor? Uzmanlar,
egriligin nedeninin
basit bir kas spazmi,
karin agrisi ya da bel fitigi ola-
bilecegi gibi ergenlik dénemin-
de kendini belli eden Ergenlik
Cag! idiopatik Skolyoz'dan da
kaynaklanabilecegini belirtiyor-
lar. Bu sorunun kiz ¢ocukla-
rinda erkeklere gére daha sik
gorildtguni belirten Ortopedi
ve Travmatoloji Uzmani Prof.
Dr. Ufuk Aydinh, Ergenlik Cagi
idiopatik Skolyoz’a dair bilgiler
vererek, ailelere 6nemli uyari-
larda bulundu.

Ergenlik dénemi, cocukluk-
tan genclige gegmenin gerek
fiziksel gerekse ruhsal acidan
sancilarinin yagandigi cok
dzel bir dénem. iste bu 6zel
dénemde bazilari ‘skolyoz’ ile
tanigiyor. Ustelik bu cocuklarin
sayllari hi¢ de az degil. 10-16
yas arasinda ¢ocuklari olan
ailelerin dikkatinin skolyo-
zun erken teshis edilmesi
acisindan ¢ok 6nemli oldu-
guna dikkat ceken Acibadem
Atasehir Hastanesi Ortopedi
ve Travmatoloji Uzmani Prof.
Dr. Ufuk Aydinl, anne babala-
rin skolyoz hakkinda bilmeleri
gereken 10 soruyu yanitladi.

HER OMURGA EGRILIGI
SKOLYOZ MUDUR?

Ergenlik Cagi idiopatik
Skolyoz tanisinin konulabil-
mesi igin doktorun yaptidi fiziki

muayenede higbir sendromik
bulgunun olmamasi gerekiyor.
Ayrica nérolojik veya kaslara
ait bir sorun bulunma-
yan, radyodiagnostik
tetkiklerde (X-ray, MR,
BT) skolyoz disinda
hastanin kemiksel veya
sinir sistemine ait prob-
lem tespit edilmemesi
de ¢ok énemli. Tim bu
nedenler diglandiktan sonra
omurgada 3 boyutlu deformas-
yon gorilmesi ve bu deformas-
yonun da tek, ¢ift ya da Ggli
egrilikler seklinde olusmasi
gerekiyor.

GORULME SIKLIGI ERKEK
VE KIZ COCUKLARINDA
FARKLILIK GOSTERIYOR
MU?

Kiz ¢ocuklarinda skolyozun
goralme oraninin erkeklere
gobre daha ylksek oldugunu
belirten Ortopedi ve Travma-
toloji Uzmani Prof. Dr. Ufuk
Aydinli, Tarkiye’'de 2015-2022
yillari arasinda Dr. Necdet
Saglam ve arkadaglar tara-
findan yapilan bir arastirmaya
dikkat cekerek sunlari soylu-
yor: “Bu arastirmada, Ergenlik
Cag! idiopatik (nedeni bilinme-
yen) Skolyoz (AIS) gérilme
sikliginin ortalama 100.000°de
129 oldugu gosterilmistir. Kiz
cocuklarda gorllme sikhigi
erkeklerden 1.5 kat fazladir.
Bu stire boyunca 10.311 kisiye
skolyoz ameliyati yapiimistir.
Bu da toplam skolyoz tanisi
konan Kisilerin yizde 3.8’inin
cerrahi midahale ihtiyaci oldu-
gunu gostermektedir.”

AIS; KIZ VE ERKEK
COCUKLARDA FARKLI Mi
ILERLER?

AIS goriilme yasinin ge-
nellikle 10-16 yas arasindaki
dénem oldugunu belirten Prof.
Dr. Aydinli, bu genellemeyi bo-
zan hastalar olduguna ancak
bu durumun son derece nadir
goruldugune dikkat ¢ekiyor.
Erkek ve kiz gocuklarinda AIS
gorllme sikhginin skolyozun
derecesine gore degistigini
belirten Prof. Dr. Ufuk Aydinli;
“Dusuk dereceli skolyozun
kizlarda gorilme sikhgdi, erkek-
lere gbre 2-3 katina ¢ikiyor.
Ote yandan erkek cocuklarda,
skolyoz daha yavas ilerler.

Bu nedenle erkeklerde disik
dereceli skolyozlarin tanisi da
konulamamaktadir. Bir baska
dikkat ceken bilgi ise, kizlarda
cerrahi gerektiren derecelerin,
erkeklere gore 7-8 kat daha
fazla gérilmesidir. Ancak
bunun tam olarak nedeni de
bilinmemektedir.” dedi.

ILERLEDIGINDE HANGI
HASTALIKLARA YOL ACAR?

Omurganin orta hattinin
bozulmasi sonucu vicut simet-
risi etkileniyor. Bdylece omuz
seviye farki, bel oyuklarinda
degisiklik, gdgus kafesinin de-
formasyonu gézle gérilir hale
geliyor. Hem sirt hem de bel
egriligi olan kisilerde simetri
dengelendigi igin skolyozun
geg fark edilebilecegine dikkat
ceken Ortopedi ve Travma-
toloji Uzmani Prof. Dr. Ufuk
Aydinli su bilgileri aktariyor:
“Ozellikle 4-8 yas arasi olan
erken idiopatik skolyozlarda
akciger doku gelisimi nedeniy-
le egriligin mimkun oldugunca
dustk derecelerde tutulmasi
gerekir. AIS ve erken idiopatik
skolyozlarda akciger kapasitesi

Giinese Korunmasiz Gikmayin

2/3’G atmosferden gecerek

Gnyamizin yagsam
kaynagi olan gines yeryuzine ulagabilir ve bunun

Isinlarina ¢ok fazla
maruz kalmak ciltte
glnes hasarina ne-
den oluyor. Bu hasar;
kizariklk, yanik,
kinigikliklar ve hatta
cilt kanseri gibi daha
ciddi saglik sorunlari-
na yol agabiliyor. Her mevsim
ama Ozellikle yaz aylarinda
UV iginlarina maruz kal-
maktan kacinmak ve giines
koruyucu kullanmak gereki-
yor. Memorial Sisli Hastanesi
Dermatoloji Bélimd’nden Uz.
Dr. Flsun Bilgin Karahalli,
glnes isinlarinin olumlu ve
olumsuz etkileri hakkinda
bilgi verdi.

Gunes 15191; dalga boyuna
ve karsilastigi deri ylizeyinin
Ozelliklerine gbre deriden
kismen geri yansiyabilen,
dokuda dagilabilen veya
deri altina gecebilen fiziksel
bir ajandir. Diinyaya gelen
glines enerjisinin yalnizca

da yalnizca %5’i UV enerijidir.
Isigin deriyle tema-
sindaki en 6nemli
degisiklikler gline-
sin ultraviyole (UV)
Isimasina bagli olarak
gerceklesir. Ozon
tabakasi UVB'nin de
%70- 90’In1 emer. 1980’ler-
de 6zellikle Antarktika’nin
Uzerinde dikkati ceken ozon
deligi dinyada genis dnlemler
alinmasina yol agmistir. 2015
yitlinin Eylul ayinda yapilan
Olcimlerde, ozon tabaka-
sindaki deligin 2000 yilina
kiyasla 4 milyon kilometreka-
re kGguldigu bildirilmigtir.

GUNES ISINLARI D VITA-
MiNi SENTEZINDE GOREV
ALIYOR

Ultraviyole 1sinlarinin insan
saghgi ve deri Gzerinde ¢ok
O6nemli etkileri bulunmakta-
dir. En énemlisi D vitamini
sentezidir. Mart ve ekim aylari
arasi D vitamini agisindan

en etkili dénemdir. Bu
aylarda 6zellikle gunes
isinlarinin dik geldigi
saat 11.00 ve 15.00
arasi D vitamini igin en
uygun saatlerdir. Ancak
gunesin olumsuz
etkilerini g6z énline
alirsak, sadece 10 -15
dk. diz ve dirsek alti
bolgelerinin gineslendiriimesi
yeterli olmaktadir.

UZUN SURELI GUNES
HASARI CIDDI SAGLIK
SORUNLARINA YOL ACABI-
LIYOR

Gunes isinlarinin olumsuz
etkileri arasinda glines yani-
g1, cilt kurulugu, dehidrasyon,
cilt yagslanmasi (kinisikliklar,
lekeler) ve cilt kanseri yer alir.
Ayrica bagisiklik sisteminin
zayiflamasi gibi etkiler de
gorilebilir.

+ FOTOKARSINOGENEZ:
DNA hasari, onkogenlerin
mutasyona ugramasi ve
timoral gelismeyi baskilayici
genlerin baskilanmasi sonucu

etkileniyor. Egriligin 70 derece-
yi gegcmesiyle kalp ve akciger
hastaliklari geligebiliyor.”

AIS, YALNIZCA ESTETIK
BiR SORUN MUDUR?

AIS, baglangicta yani egrilik
daha azken estetik bir sorun
gibi algilanabiliyor. Ancak eg-
riligin hizla ilerlemesi, bu yas
grubunda ameliyat secenegini
gundeme getiriyor. Ergenlik ¢a-
ginda 40 ve Ustl derecelerdeki
egrilikler duzeltilmediginde bi-
ylime tamamlanmis olsa bile,
yetigkinlik ddneminde hastanin
skolyoz derecesinde mekanik
nedenlerle artis gorilebiliyor.
Egrilikteki bu artis, zamanla
kemik ve eklem deformasyon-
lar yaratiyor ve Kigi, sirt, bel
ve basen agrilari cekmeye
baglyor. Hastanin yasam ka-
litesini bozan bu duruma kars!
ameliyat, dnemli bir tedavi
secenegi haline geliyor.

KORSE ILE TEDAVI
MUMKUN MU?

AIS’nin erken teghisi yani 20
derece ve Ustl olan hastala-
ra ameliyat diginda 6nerilen
secenek korse oluyor. Prof. Dr.
Aydinli; “Ergenlik dénemine
girmemis ve ilerleyici nitelikte
AIS tespit edilmis hastalarda,
kisinin egriligine uygun korse-
ler kullanilabilir. Ancak korse
kullanimi uzun sureli olmalidir.
Gun icinde 23 saat kullaniima-
si Onerilir. Bazi hastalar igin
guin icinde bu kadar uzun stre
korse kullanmak, onlari negatif
etkileyebilir. O nedenle gocu-
gun korseye uyum saglamasi
icin aile ve gevresi tarafindan
desteklenmesi gerekir” diyor.

SPESIFiK EGZERSIZ,
PILATES VE YOGA NE

S

deri kanserleri olugabilir.

+ FOTOYASLANMA: En
erken bulgusu deride renk
degisiklikleri (a¢ik ya da kah-
verengi lekelenmeler), kirigik-
liklar, deride kabalasma, son
asamalara gelindiginde deri
atrofisi, elostoz denilen elas-
tik liflerde anormalliklerdir.

+ IMMUNSUPRESYON:
Hucresel immiunitede baski-
lanma olur.

GUNES HASARINDA ET-
KiLi OLAN BIRCOK FAKTOR
BULUNUYOR

+ Hastanin deri tipi (agik ya
da koyu olmasi)

+ UV birikici etkisi (uzun
sureli maruz kalma)

KADAR YARARLI?

Egzersiz, pilates ve yoga-
nin AIS tedavisinde faydasi
var mi? sorusunu yanitlayan
Prof. Dr. Aydinli, bu konuda-
ki arastirmalarin skolyozun
durmasi ya da geriletiimesinde
umut veren sonuglari olmadi-
gina dikkat cekerek su bilgileri
veriyor: “Pozitif bilim agisindan
bakildiginda spesifik egzersiz-
ler, pilates ve yoganin faydali
oldugu ve skolyozun durmasini
veya geriletiimesini sagladigi
konusunda son yayinlanan
uluslararasi dergide higbir
umut verici veri yoktur. Bunun-
la beraber ulkemizde de bu
yOntemler skolyoz tedavisinde
yer almaktadir. Bana gére
egzersiz yapmanin kimseye
bir zarari yoktur; kas geligimini
destekler. Ancak skolyozun eg-
zersizle kalici olarak diizelebil-
mesi bu konuda yapilan bitin
calismalara terstir. Schroth
skolyoz egzersizlerin orijinal
web sayfasinda dahi bu eg-
zersizlerin 30 derece altindaki
skolyozlara uygulanmasi ve en
fazla 5 derece dlizelme elde
edilecegi yazmaktadir.”

AMELIYAT NASIL
YAPILIYOR?

AIS tedavisinde dnemli bir
yeri olan ameliyat zamanini,
egriligin acisi belirliyor. AlS,
cerrahi yontemlerle tam olarak
tedavi edilebiliyor. Cerrahi
tedavi cogunlukla sirt ve bel
bdlgesinde acik cerrahi ile
omurgalara vidalar koyularak
yapiliyor. Omurga ameliyatla-
rinda sinirlerin korunmasi igin
ndéromonitérizasyon ydntemi-
nin de kullanildigini belirten
Prof. Dr. Aydinli, su bilgileri

+ UV yogunlu-
du (en yogun 6gle
saatleri)

« Asfalt, kum, kar
ile yansima

+ Cocukluk ¢agi

+ Ekvatora yakinhk

* Yiksek rakim

GUNESTEN EN
ETKILi SEKILDE
NASIL KORUNMALIYIZ?

Gélgede durmak glinesten
direk gelen UV’yi engelle-
se de gbkyuzinde dagilan
UV'’ye engel degildir. Pence-
reler UVB'yi etkili bir sekilde
filtrelese de UVA'yI gegirir.

Giysiler gunesten koru-
mada gunes kremlerine gére
daha guvenilirdir. Derinin
hangi bélgelerinin korundugu
acikca gorulebilir ve giysiler
islanmadigi siirece zamanla
koruma miktari azalmaz. Gu-
nes koruyucu kremler deriye
ulasan UV isinlarini emen,
yansitan ajanlardir. Krem,
jel, losyon, sprey seklinde
olabilir. SPF ile ifade edilen

veriyor: “Néromonitér, néro-
lojik komplikasyon olmamasi
icin gelistirilen bir yéntemdir.
Cerraha ameliyat sirasinda
sinirlerin korunmasi icin bilgi
verilir. Ameliyat suresi, 2-4 saat
arasinda degisir. Hastanin
uyutulmasi, uyandiriimasi ve
odasina dénmesi i¢in gereken
toplam stire yaklasik 6 saati
alabilir.”
AMELIYAT YONTEMI
NEYE GORE SECILIYOR?
Skolyoz ameliyatlarinin an-
terior denilen ydntemle, gégus
kafesi ve karin yan bélgesin-
den girilmesiyle de yapilabile-
cegini belirten Prof. Dr. Aydinli
bu yéntemle bazi hastalarda
daha az omurganin ameliyat
edildigine dikkat ¢cekiyor ve
sunlari séyluyor: “Ameliyat
yOntemi hastanin en ¢cok yarar
saglayacagi ydntemle yapilir.
Son 5-6 yilda tekrar éne ¢ikan
ve halk arasinda ‘ipli skolyoz’
olarak da bilinen yéntem, her
hasta icin uygun degildir. Bazi
hastalarda tekrarlayan ameli-
yatlar yerine tek bir ipli sistem
ameliyatinin yapilmasi, hasta-
nin sorununa ¢6zim olabilir.”
AMELIYAT SONRASI
HASTA NE ZAMAN NORMAL
HAYATA DONEBILIR?
Hastanin ameliyat sonrasi
birinci glinde oturtulup, ayaga
kaldinidigini belirten Prof.
Dr. Aydinli; “Hasta, ameliyat
sonrasi hastanede 3-4 gece
kalir. Taburculuk sonrasi hasta
3-4 hafta ginlik aktivitelerini
yapabilir. Birinci aydan sonra
ylizme, G¢lncl aydan sonra
tek basina yapilabilen sporlar,
9-12 ay sonra ise takim sporla-
r yapabilir” diyor.

cesitli derecelerde glines
koruma faktorleri igerirler.
Etki mekanizmalarina gére
inorganik (fiziksel) ve organik
(kimyasal) glines koruyucular
olarak ikiye ayrilirlar.

* Fiziksel glines koruyucu-
lar deride bariyer olusturup
UV isinlarini yansitarak etki
gosterirler. Cinko oksit, titan-
yum dioksit, demir oksit gibi
maddeler igerirler.

+ Kimyasal glines koruyu-
cular, UV 1sinlarini absorbe
ederek etki gdsterirler bu
yuzden fotoallerjik reaksiyon-
lara neden olabilirler. PABA
tarevleri, sinnamad esterleri,
salisilat esterleri, benzofenon-
lar bu gruptandir.

lyi bir glines koruyucu
genis spektrumlu yani hem
UVA hem de UVB ye karsi
etkili olmali, suya ve terleme-
ye dayanikli olmali, irritasyon
yapmamali, toksik olmamal
ve yeterli bir giines koruma
faktériine (SPF’ye) sahip
olmalidir.
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eyogdlu Yeni Carsi SF
Bveya eski adiyla Ha-

lide Edip Adivar Spor
Kuliiba, istanbul’un Beyoglu
ilcesinde faaliyet gésteren
spor kullibtduar. Beyoglu 1979
Yenigarsi Genglik ve Spor
KulGbu Dernegine baglh olarak
kurulan sirketin idaresindeki
futbol takimi 2. Lig’de micade-
le etmektedir.

TARIHCE

1990’ yillarda yerel turnu-
valarda boy gdsteren Halide
Edip Adivar Spor Kullbi, 2004
yilinda “Kasimpasa Harb-is Di-
kimevi” takiminin satin alinma-
st ile istanbul’'un Sigli ilgesinin
Halide Edip Adivar semtinde
resmi olarak kurulmustur.
Kullibln adi “Halide Edip
Adivar Spor Kulibd”, renkle-
ri ise “kirmizi-beyaz” olarak
belirlenmistir. ilk kuliip bagkani
Kenan Demirtag olmustur. ilk
senesinde 2. Amatdr’de muca-
dele eden HEASK, 2. yilinda
1. Amatér Kiime’de oynamaya
hak kazanmigtir.

2009-2010 sezonunda ya-
pilan yénetim degisimi ve ya-
pilanmanin ardindan HEASK,
grubunu sampiyon olarak ta-
mamlayarak Super Amatér’de
oynamaya hak kazanmistir.

2012-2013 sezonunda
istanbul Stiper Amatér Ligde
normal sezonu 1. sirada Play
Off grubunu ise 3. sirada ta-
mamlayarak Bolgesel Amator
Lige yukseldi.

2013-2014 sezonunda ilk

2 sirayi alan takimin 3. Lig’e
yukselmek igin 2 play-off

magi oynamaya hak kaza-
nacagi Bolgesel Amatér Lig
11.Grup’ta Edirnespor Genglik
Kultbi’nin ardindan 2. ol-
mustur.[1] Play-off maclarinda
6nce Sorgun Belediyespor’la
eslesen HEASK, normal suresi
ve uzatmalari 1-1 biten macta
rakibini penaltilarla 3-2 ele-
yip [2] ardindan Arnavutkdy
Belediyespor’la eslesmis ve
normal suresi 2-2, uzatmalari
3-3 biten magta rakibini penal-
tilarla 5-3 eleyerek [3] 3. Lig’'e
yukselmeye hak kazanmistir.
[4]

2014-15 sezonunda 3. Lig-
de grubunu 16. sirada tamam-
layarak 3. Ligden tekrar BAL’a
dista.

2015-2016 sezonunda
tekrar Bdlgesel Amatér Lig’'de
muicadele etmeye baglayan
kuliip, BAL 8. Grup’ta sam-
piyon olup Afjet Afyonspor’la
oynadigi ilk play-off magini 2-0
kaybetmesine ragmen Sara-
yonl Belediyespor’la oynadigi
ikinci play-off magini 2-0 kaza-
narak tekrar 3. Lig’e yUkseldi.

2018-19 3. Lig 3. grupta yer
alan Halide Edip Adivar Cemil
Yicel ile bagladig! sezonda,
11. haftanin ardindan Erman
Giragar yénetiminde ligde
mucadele etti. 34 macta 11
galibiyet, 13 beraberlik ve 10
maglubiyet aldi. 46 puan topla-
yarak grubunu 9. tamamladi.

Kullip 2021-22 sezonu
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Oncesi ise isim degisikligine
giderek Beyoglu Yeni Carsi
Spor Faaliyetleri adini alip,
renklerini ise mavi-beyaz ola-
rak degistirdi.

2022-23 sezonunda kulUp
ligi 4. tamamlayip Play-Off’a
kaldi. Once Cankaya Futbol
Kultibi’nd 2-1 maglup etti-
ler, sonra Efeler 09 SFKyi

toplamda 3-2 gecerek finale
kaldilar. Finalde de Kepez
Belediyespor’u 1-0 maglup
ederek tarihinde ilk kez 2.
Lig’e yukseldi.

BASARILARI

3. Lig

Play-off sampiyonlugu (1):
2022-23

Boélgesel Amatér Lig

Sampiyonluk (2): 2013-14,
2015-16

Amator Lig

istanbul SAL Sampiyonlugu
(1): 2012-13

istanbul 1. Amatér Sampi-
yonlugu (1): 2011-12

istanbul 2. Amatér Sampi-
yonlugu (1): 2004-05

Lig macadeleleri

2. Lig: 1 sezon

2023-

3. Lig: 8 sezon

2014-2015, 2016-2023

Bolgesel Amatér Lig: 2
sezon

2013-2014, 2015-2016

Amator Lig: 16 sezon

1997-2013

Hazirlayan: Firat Akyol

GIRESUNSPOR’UN GRUBUNDAKI TAKIMLARI TANIYALIM (11)

rbaaspor veya spon-
sorluk anlagsmasi
geregi Merkur Jet

Erbaaspor, 1947°de Tokat’in
Erbaa ilcesinde kurulmus bir
spor kulibudar. 2. Lig’de mi-
cadele etmektedir.

TARIHCE

1947’de kurulan Erbaaspor,
1988-89 sezonunda 3. Lig'de
mucadele etmeye basladi.
Birkag sezon boyunca 3.
Lig’de micadele eden takim,
1995-96 sezonunda Amatodr
Lig’e dustd. 2010-11 sezo-
nunda Bélgesel Amatér Lig'de
micadele eden takim play-out
magcinda Erbaa Gires ihtisas’a
1-0 kaybetti ve Tokat 1. Amator
Ligi'ne dustl. 2015-2016 sezo-
nunda tekrar Bolgesel Amator
Lig’de miicadele etmeye bas-
ladi. BAL 4. Grup’ta sampiyon
olup Arakh Karaderespor’la
oynadigi play-off magini 1-0
kazanarak tekrar 3. Lig’e
yukseldi. 2016-17 sezonunda
3. Lig 2. Grup’u sampiyon
Bodrumspor’un gerisinde 2.
sirada bitirerek play-off’lara
kalan Erbaaspor, yari finalde
Catalcaspor’u elemis, finalde
ise Silivrispor’a 1-0 yenilmigtir.

2018-19 3. Lig 1. grupta
yer alan Erbaaspor Kenan
Oztiirk ile basladigi sezonda
3. haftanin ardindan Enver
Sen, 14. haftanin ardindan
Ferhat Temocin yonetiminde
ligde mucadele etti. 32 macta
9 galibiyet, 13 beraberlik ve 10
maglubiyet aldi. 40 puan topla-
yarak grubunu 8. tamamladi.

2023-24 sezonunda 3. Lig

3. Grup’u sampiyon Karak®&p-
ru Belediyespor’un 3 puan
gerisinde 2.sirada tamamlaya-
rak play-off’lara kalan Erba-
aspor, grup finalinde Belediye
Kutahyaspor’u eleyerek 3.

Lig play-off finaline kaldi ve
Mus 1984 Musspor ile esles-
ti. 26 Mayis 2024 tarihinde
Yeni Eskisehir Stadyumu’nda
oynanan final magini normal
sUresi ve uzatma devreleri 1-1
tamamlansa da penaltilar ile
kazanarak tarihinde ilk kez 2.

Lig’e yukseldi.
Teknik direktérleri
Cahit Dikici (1991-1992)
Sinan Unal (1993-1994)
Hasan Sengln (1994-1995)
ibrahim Onal (1996)
Ufuk Keles (2010)
Hasan Basri Kara (2015-
2016)
Sebahattin Tekin (2016)
Emre Ozbayer (2016-2017)
Ferruh Ozgiin (2017)
Omer Zengin (2017)
Deniz Kolgu (2017-2018)

Kenan Ozturk (2018)

Enver Sen (2018)

Ferhat Timogin (2018-2019)

Mehmet Hakki Hocaoglu
(2019)

Engin Yiimaz (2020)

Emre Ozbayer (2020)

Ferruh Ozgiin (2020)

Sevki Tonyal (2020-2021)

Hasan Basri Kara (2021-
2022)

Ali Asim Balkaya (2022)

Namik Altunsoy (2022-
2023)

Fahrettin Sayhan (2023-
2024)

Lig micadeleleri

2. Lig: 2024-

3. Lig: 1988-1996, 2016-
2024

Boélgesel Amatér Lig: 2010-
2011, 2015-2016

Amatér Lig: 1996-2010,
2011-2015

Basarilar

3. Lig

ikinci (2): 2016-17, 2023-24

Play-off Sampiyonlugu (1):

2023-24

Boélgesel Amatér Lig

Sampiyon (1): 2015-16

Taraftar Gruplari

Erbaa merkezli olarak
kurulan ve Erbaaspor’u des-
tekleyen taraftar grubunun
ismi Eskaos iken, istanbul
ve cevresindeki Erbaalilarin
olusturdugu ve takimi genelde
deplasmanlarda destekleyen
taraftar grubunun ismi ise
Erek1947’dir.

Hazirlayan: Firat Akyol
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Spor Salonu'nun phhumahlirlr

Salonu, jencllgindir

* Giresun'a sahip cikhgm géster,
19 Eyliil'a kurban etme,

33 yil 6nce denizde bogularak vefat eden milli tekvandocu Sabahnur Malatya-
lloglu'nun madalyalari ve egyalari, evinde ailesi tarafindan muhafaza ediliyor.

Kizinin Amilani ile Yasiyor

larak 17 yasinda vefat

eden Sabahnur Ma-
latyalioglu’nun ailesinin acisi
tazeligini koruyor Anne Sevgi
Malatyalioglu: “33 senedir
esyalarini burada sakliyorum.
Geliyorum, buralari temizleyip
gidiyorum. Her geyini, resimle-
rini, siirlerini burada tutuyoruz”

Sevgi ve Mehmet Malat-
yalioglu’nun 4 ¢cocugundan
biri olan Sabahnur, 1974’te
dinyaya geldi.

Ailesinin yénlendirmesiyle
9 yasinda cimnastikle spor
hayatina baglayan Sabahnur,
daha sonra kiz kardesiyle
judoya yoéneldi.

Sabahnur Malatyalioglu,
katildigi organizasyonlarda
cesitli dereceler elde ettigi bu
bransin ardindan tekvandoda
ilerlemeye karar verdi.

Kisa surede ulusal muisa-
bakalarda basari gésteren
Malatyalioglu, daha sonra milli
takima secildi, Almanya’da
dizenlenen uluslararasi sam-
piyonada birinci oldu.

Yaklasik 2 yillik tekvando
kariyerinde ¢ok sayida madal-
ya kazanan Malatyalioglu, 13
Temmuz 1991 yilinda denizde
bogularak hayatini kaybetti.

Malatyalioglu ailesi, 17
yasinda kaybettikleri kizlari-
nin madalyalari, Almanya’da

1 991°de denizde bogu-

sancak Kosusu Yapild

Kosusu’ nda 30 sporcu
2500 metrelik mesafe-

yi, “Demokrasi Bilinci,
Elden Ele Taginan Bir
Bayrak Yarisidir” sloga-
niyla tamamlayarak sanli
bayragimizi Sayin Valimiz
Mehmet Fatih Serdengec-
ti'ye teslim etti.

Giresun’da 15 Temmuz
Demokrasi ve Milli Birlik
Glna dolayisiyla Giresun
Valiligi 6niinden Atatlrk
Meydani’na 15 Temmuz
Sehitleri Sancak Kosusu
gerceklestirildi.

Giresun Genclik ve
Spor il Midiirliigi koor-
dinesinde gerceklestiri-
len 15 Temmuz Sancak

giydigi tekvando kiyafeti,
fotograflari, gunlik ve siirlerin
bulundugu defterleri, basari ve
6limUnin yer aldig1 haberlerin
gazete kupurleri ve 6zel esya-
larina gozleri gibi bakiyor.

Anne Sevgi Malatyalioglu,
kizinin gesitli branglarin ardin-
dan lisede basladigi tekvan-
doyu severek sirdirdiginu
sOyledi.

Kisa sirede basariya
ulasan kizinin, bu alanda bir
salon agma hayali oldugunu
anlatan 68 yasindaki Malatya-
hoglu, “Turkiye’de birgok ma-
dalya aldi. Milli takima segildi.
Judodan sonra tekvandoda
blydk basarilar yapti. Sonra
Almanya'’ya gitti. Oradan da
birincilik getirdi. Kendine salon
acacakti. ‘Anne size ev alaca-
gim.’ demigti. Bunlari sdyltyor-
du. Hedefi tekvandoda basa-

Haber: Mustafa
Tuncay

5 Temmuz Demokrasi ve
Milli Beraberlik Satrang Tur-
nuvasi 13-14 Temmuz tarihlerinde
Olimpik Yizme Havuzu Spor
Kompleksi Satran¢ Salonunda
dizenlendi.
“Turnuvaya ilgi Yogundu”
7 kategoride toplam 82 spor-

rilara ulasma, buyuk yerlere
varmaslydi. Hep bunlari hayal
ediyordu. Ama iste olmadi,
yapamadi ¢cocugum.” dedi.
Malatyalioglu, denizde
bilyuk bir dalgayla kaybolan
kizinin bir gtin sonra bulundu-
gunu belirterek, “Ayni bogul-
dugu yerde c¢ikti, cocugumu
orada bulduk. Anlatamiyorum,
cok aci oluyor. Kag sene oldu?
Hala ben resimlerine bakami-
yorum.” diye konustu.
Madalyalarinin bir bélima-
nd odadaki duvara astiklarini
dile getiren Malatyalioglu,
“33 senedir esyalarini bura-
da sakliyorum. Geliyorum,
buralari temizleyip gidiyorum.
Her seyini, resimlerini, siirleri-
ni burada tutuyoruz. Siirlerini
okudukca beni Gzdid. Cunki
hep denizle ilgili siirler yazmis.
O da denizde bogulunca onlar

bana dokundu. Béyle élene
kadar saklamaya ¢alisaca-
gim.” ifadelerini kullandi.

“OLIMPIYAT iCiN DUSUN-
DUGUMUZ BiR COCUKTU”

Sabahnur Malatyalioglu’nun
tekvando antrenérii Halil Ozis
ise Turkiye sampiyonlugu bu-
lunan sporcunun, milli takima
secilmesiyle gittigi Aimanya’da
da 6nemli bagari gdsterdigini
aktardi.

Elim bir kazada sampiyon
kizlarini kaybettiklerini ifade
eden Ozis, sunlari kaydetti:

“Ama bunlar takdiri ilahi.
Belki o gin bugliin devam
etseydi olimpiyat i¢cin disun-
digimuz bir cocuktu. Onda
da agir antrenmanlari kaldi-
rabilecek karakter vardi. Ama
netice itibariyla boyle bir sonla
glzel kizimizi kaybettik. Son
derece merhametli bir cocuktu.
Cok caligkan, yirtici biriydi.
Yani hedef koydugu yolda
sartlar ne olursa olsun onu
basarabilecek, basarisiz olsa
bile yeniden deneyebilecek
kadar gucli bir karakterdi.
Zaten bizim i¢in de o 6énemli.
Mucadeleci karakteri bize
umut vermisti. Yani 2 yilda
tekvandoda sampiyon olmak
ve katildigi misabakalarda yer
almak 6nemli.”

Haber:
Eyiip Elevli

19 Temmuz Demokrasi ve Milli Beraherlik
Satrant; Turnuvam Iluzenlemll

cunun katilimiyla gercgeklestirilen
turnuva yogun ilgiyle tamamlandi.
Dereceye giren sporcularin
édullerini Giresun Satrang |l
Temsilcisi Omer YANIKOGLU,
Satrang Hakemleri Murat SAHIN,
Emre AKIN ve Ali ilker PiR verdi.

Haber: Hakan Celebi

AYDIN, OYUNCULARINA
NEFES ALDIRMIYOR

eknik Direktér Metin

Aydin nezaretinde
calisan Giresunspor giinde
iki idman ile yeni sezona
hazirlaniyor.

Genc oyunculardan
olusan bir kadro ile yeni
sezona baslayacak olan Gi-
resunspor’da altyapidan da
A takima takviye yapilacagi
dasunalayor.

Yeni sezon hazirliklarini
tesislerinde devam eden

PARKENIN SULTANLARI
RAKIPLERINI BEKLIYOR

Hentbol Kadinlar Su- Yalikavak Spor Kullbu

Gwesunspor 8 |Ie 20 Agus-
tos tarihlerinden Bolu’da
kamp yapacagi 6grenildi.
Oyuncularini, ¢ift idman-
la hazirlayan Giresunspor
Teknik Direktort Metin
Aydin “Yeni sezonda zor
sure¢ bizi bekliyor ama
Giresun olarak beraber
basaracagiz. Takimimizi
beraber eski guinlerine
kavusturacagiz” dedi.
Haber: Osman Yilmaz

per Liginde mucade- Bursa BuyUksehir Beledi-

le eden Goérele Belediyesi ye Spor Kullibi
Spor Kullbunun rakipleri izmir Blyiiksehir Beledi-
cekilecek kura ile belli ye Spor Kuliibu
olacak. Kirsehir Belediyesi Spor

22 Temmuz Pazartesi Kulubu
glnu saat 14.30’'da ger- Ortahisar Belediyesi Spor
ceklesecek kura cekimi Kultbu
THF Ankara Prof. Dr. Yagar Uskiidar Belediyesi Spor
Sevim Hentbol Salonu'nda  Kullbi
yapilacak ve THF TV Youtu- Yenimahalle Belediyesi
be kanalindan canli olarak Spor Kulibu
yayinlanacak. Kura ¢ekimi- Haber:

Osman Yilmaz

ne, THF ve kullp temsilcileri
katilacak.

2024-25 Hentbol
Sezonu Kadinlar
Super Lig Takimlari:

Gorele Belediyesi
Spor Kuliibii

Adasokagi Spor
Kuliibu

Anadolu Universi-
tesi Spor Kulubl

Armada Praxis
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