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SERDAR DEMIRKAN
MIMARLIK

O 0454 216 3245
Fatih Caddesi Taghan is Hani Kat: 1 / GIRESUN

* Laminat Parke
*Plywood

* Askale Cimento Bayii
* Gemlik Giibre Bayii
% Her Cesit Boru

* Pres Tugla

% Kaplama Tugla

* Ates Tugla

 Favori Boya

*Kum Gakil *ingaat Malzemelerix Algi Malzemeleri

BEREKET INSAAT

SANAYi TiCARET LIMITE SIiRKETi
% Korige Boru
*BTG Gaz Beton
% Nakliyat

* Kereste Cesitleri

Giresun

“Temelden Catiya”

Dereli Kavsagi No: 1

Tel : 0.454 225 84 57
Faks : 0.454 225 84 67
Gsm: 0.544 616 01 40

bereket.gubre@hotmail.com
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Fresa

FRESA ICECEK GRUBU
a eSa ﬂ'a @
F res Fpr,mww ;EX CP U Im,sdtbt

GIRESUN

EPosta:

GIRESUN 1

Gunhik Siyasi Bagimsiz Yerel Gazete

www.giresungundem.com

23 Temmuz 2024 Sali

Sayfa: 1

Sayi: 6968

Yil: 20

Fiyati: 5 TL

OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI
SIVA - DEKORATIF PANELLER - ALGI PAN
ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Temdr projenin 2 ay icinde ihaleye ¢ikacagini soyledi

K Parti Giresun
Milletvekili, TBMM
Kamu Iktisadi Te-

sebbiisleri Komisyonu Uyesi
Ali Temur, Giresun Adasi
projesinin sehrin gelecedi icin

CHP Bulancak lige
Bagkani Karakaya,
findik fiyati
beklentisini agiklad

‘Maliyet Gok
Artt, Fiyat
Enaz160 TL

Olmalr’
—— N

DERELI ILCESINi
SEL YIKMIYOR
GEVEZE SIYASETCILER
YIKIYOR

SABAN KARAKAYA (Yazis1 Sayfa 4’te)
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oldukca 6nemli oldugunu soy-
ledi.Proje diin basina tanitildi.
Torene Vali Mehmet Fatih Ser-
dengecti, Ak Parti il bagkani
Mete Bahadir Yiimaz,Merkez
ilce bagkani Ekrem Civelekog-

Va!lllllﬂl’ﬂ ﬂGIASIIrE |kramn

KAMUOYUNA TANITILDI

lu ile basin mensuplari katildi.
Burada konusan Temdir,
“Karadeniz’imizin incisi Gire-
sun’'unumuzun guzide Adasini
Turizme kazandiriyoruz.
SAYFA 5’TE

Yaglidere Belediyesi, Muharrem ayinin baglamasi ne-

- deniyle vatandaglara agure ikraminda bulundu. 3'TE =~
§UKHJ[;SSLUAZ“LAL?GE BOYLE SOYLER
BiZiM
SUKURSUZLUK DE GAREYSARLILAR

MUTSUZLUGA NEDEN OLUR
(Yazisi Sayfa 2’de)

HAYRi TEMUR

Ferhat GUNAYDIN
(Yazis1 Sayfa 3’te)

YSAYFA 2'DE

Bulancakta Siinnet Coskusu

ulancak Beledi-
yesi‘nin sunnet
s6leni buyuk ilgi

gordi. Sélende Cumhuriyet
Meydaninda gerceklestirilen
Mehteran gosterisi ve Siin-

Kise Isi
Siki Tutuyor

G iresun Belediye Bagkani Fuat Kése,
goreve geldigi glinden bu yana bele-

diye icindeki birimleri ziyaret
ediyor.

net konvoyuyla bagladi.
Yaklasik 100 cocugun
stinnet ettirildigi S6élen kap-
saminda, Cumhuriyet Mey-
daninda toplanan Siinnet
Cocuklari ve aileleri Mehte-

ran gosterisi ve Atatirk Aniti
6énilinde toplu ani fotografi
cekilmesinin ardindan olus-
turulan Siinnet Konvoyu ile
Doga Piknik alanina tagindi-
lar. SAYFA 5°TE

Senlikte ezgiler ve ilahiler sdylendi

AGD Yayla Senligi

!II

Anadolu Genclik Dernegi (AGD) Gire-
sun Subesi geleneksel yayla senligini
bu yil Kullakkaya yaylasinda yapti. 21 Tem-
muz 2024 pazar glinu diizenlenen progra-
ma dernek Uyelerinin yani sira ¢cok sayida
vatandas da aileleriyle katildi. 3'TE

etmeye devam

SAYFA 2’DE

SAYFA 5’TE
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den oldu.Kurumdan ayrilanlar
plaketle ugurlandi. Giresun |l
Muftalaglince hizmet siresini
tamamlayarak emekli olanlar
ile atama ve nakil dolayisiyla
gbrev yeri degisen personele
plaket takdim edildi. Giresun
il MGftalaga tarafindan emekli
olan personel ile atama ve
nakil dolayisiyla gérev yeri
degisen personel icin “Veda
programi” dizenlendi.

Din Hizmetleri Uzmani
Soner Kése’nin sunuculugunu
yaptigi program Kur’an tilaveti
ile bagladi.

Programa katilan Giresun
il Muftiist Selguk Kilichay, din
gorevlilerinin mesai mefhu-
mu g6zetmeksizin dzveriyle

Bagkan Kése, yapilan
ziyaretlerle birlikte,

belediye calisanlariyla dogru-
dan temas kurarak belediye
hizmetlerinin daha verimli bir
sekilde yuritilmesine 6nculuk
ediyor. Kése’nin son ziyaretleri
ise, Temizlik isleri Midirliga
santiyesi, Makina ikmal Bakim
ve Onarim Muddarligu santi-
yesi ile Fen igleri Mudarlugu
santiyesi oldu.

Her Ug¢ ziyaretinde de
calisan personelle bir araya
gelen ve kolayliklar dileyen
Baskan Kose, birimde yapi-
lan calismalar hakkinda bilgi

Yangina Karsi Egitim

Itfaiye ekipleri, egitimlere hiz verdi

SUWEBELEDIYESI
TLGIRE s 1M MUOD

iresun Maftala-
gi’nun plaket téreni
duygusal anlara ne-

Giresun Belediyesi

—

calistigini belirterek, “Aziz
milletimizin goénullerine ve
zihinlerine sahih dini bilgilerin
Isigini tagtyan kiymetli hocala-
nmiz, islamiyet’in caglari asan
mesajlarina ve mukaddes
degerlerine vefanin bir gere-
gi olarak, dogumdan 6lime
kadar vatandaslarimiza hizmet
ediyorlar. Her adimi ibadet
bilinciyle atan personelimizin,
bulunduklari tim yerlerde din
g6nallasi olma bilinciyle de
hareket edecegine inancim
tamdir. Bu baglamda, cami,
Kur’an kursu, minare, mihrap,
minber ve kirsullerden, hakkin
ve hakikatin sesi olan feda-
kar hocalarimizi muhabbetle
selamliyor, basarilarinin daim
olmasini Yuce Rabbimden
niyaz ediyorum.” dedi.

Emekli olanlar ile atama ve

[ |

aldi ve personelin kargilastigi
sorunlari dinledi. Bagkan Fuat
Kdse “Belediye olarak halkimi-
za daha iyi hizmet verebilmek
icin calismalarimizi surdird-
yoruz. Birim ziyaretlerimiz de
bu cabamizin bir parcasi. Hem
arkadaglarimizla bir araya ge-
lerek calismalari takip ediyor
hem de onlari dinliyoruz. Bu
ziyaretlerimiz ayni zamanda
personel arkadaslarimizin
motivasyonunu da artiriyor.
Yogdun is tempomuzdan firsat
buldukg¢a birim ziyaretlerimizi

sirdurecegiz.” Dedi.
Haber Merkezi
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nakil dolayisiyla gérev yeri de-
gisen personelin de duygu ve
dasincelerini paylastigi prog-
ram plaket ve hediye takdimi-
nin ardindan hatira fotografi
cektirilmesiyle tamamlandi.
Programa il Miftii Yardim-

Belediye bunyesinde yer
alan Makina ikmal Bakim
ve Onarim MudurlGgu ekiplerine
y6nelik yangin egitimi tatbikati
diizenledi. Olasi acil yangin
durumlarini en etkili sekilde yo6-
netebilmek ve hazirlikli olunma-
sini saglamak i¢in dlizenlenen
tatbikat hedefine ulagti.

Egitim tatbikati kapsamin-
da, itfaiye ekipleri yangin ¢ikis
senaryosunu canlandirdi ve
Makina ikmal Bakim ve Onarim
MUGdurlugi personeline yangin
s6ndlrme teknikleri, tahliye pro-
sedUrleri ve yangin sonrasi ilk
yardim uygulamalari hakkinda

——

cilari Alaettin Kirbiyik, Fatih
Sarigiil, Ozlem Giilbe, Sube
Mdarleri ismail Aydin, Osman
Kili¢, Ali Osman Yilmaz, vaiz-
ler, din goérevlileri ve MUftlluk
personeli katildi.

Haber: Fatma Ugurlu

bilgi verdi. Ekipler ayni zamanda
yangin séndirme cihazlarinin
kullanimi konusunda detayl
sunum yapti.

itfaiye MUdUrliga yetkilileri
ise, egitimin dnemine dikkat
cekerek: “Yangin ve diger acil
durumlar karsisinda hazir ve
egitimli olunmasi halkimizin
guvenligi agisindan son derece
6nemlidir. Bu tur egitimlerle per-
sonelimizin bilgi ve becerilerini
strekli olarak guglendiriyoruz.
Birimlerimize ydnelik olarak bu
egitim ¢alismalarimiza devam
edecegiz.” ifadelerine yer verdi.

Haber Merkezi

KIYASLAMA, SUKURSUZLOGE:
SUKURSUZLUK DE
MUTSUZLUGA NEDEN OLUR

“Kendinizi bir bagkasinin
bugiinkii durumu ile degil,
kendi daha 6nceki haliniz ile
kiyaslayin” diyor Psikolog
Jordan Peterson.

Cok 6nemli bir cimle...

Refahimizin farkina
kendimizi bagkasliyla kiyas-
layinca degil, sikinti ¢ek-
tigimiz dnceki zamanlarla
kiyaslayinca variriz

Onceden az para kazani-
yor olabiliriz, simdi daha iyi
bir isimiz ve maasimiz ola-
bilir. Bagkasina gére 6lcme
ve degerlendirme yaparsak
her zaman bizden daha iyi
sartlarda olan biri olacaktir .
O vakit ise kendi hayatimizi
tekrar yetersiz gorebiliriz.

Kendi hayatimizi bagka-
larinin hayatlariyla kiyas-
lama yapmanin bir bagka
olumsuz tarafi da sudur:
Kiyaslama, her zaman
elimizdekileri gérmezden
gelmemize ve her seye
sahip olmamiz gerektigini

distinmemize neden olur.
Halbuki, her sey, onu iste-
yenin sahibi olur.

Her seye sahip olmak
isteyen cok caligir. Her seye
sahip olmak icin ¢ok galisan
elindekileri de kagirir. Sev-
diklerine ayiracagi zamani
kacirir. Kendine ayiracagi
zamani kagirir. Yani yasami
kacirr.

Yasami kagirinca da
mutlu olamaz. Cunki
mutlu olmak her seye sahip
olmakla olmaz. Elindekilere
sahip olunca olur.

Oysa yapilmasi gereken
kendimizi eski durumun-
muzla kiyaslama yapmaktir.
iste 0 zaman simdiki duru-
mumuzda daha refah icinde
oldugumuzu gérebiliriz.

Sonsdz olarak sunu
soylemek gerekir ki, kiyas-
lama, tatminsizligi dogurur.
Tatminsizlik, siklrsizIigu
getirir. SUkursizlik de mut-
suzluga neden olur.

GIiRESUN = m

23 Temmuz SAYI:
2024 Sali 6968
Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Isleri Miidiirti
Mustafa CICI

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek sutun cm) 140 TL.

Tuzik Kongre ilani 1.000 TL.
Zayi llani 200 TL.

Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yilhk)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
goras ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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BOYLE SOYLER

Ferhat

GUNAYDIN

Emekli Ogretmen | Halk Sairi

BiZIM GAREYSARLILAR

Nisana abrul, subata glicuk

Ariya aru, béce

ge bdcik

Tavsana gdbel, civcive cucuk
Ne de hos sOyler Gareysarlilar

Ahmet’e Ehmet, Veliye Vell

Mehmet'’e Memme
Soran olursa, az

t, deliye dell
bekle geli

Ne de hos sdyler Gareysarlilar

Giysiye esvap, yirtiga keltk
Eskiye pirtik, delige deluk
Mandaya camis, atlara géluk
Ne de hos sOyler Gareysarlilar

Civcivden bulyuk tavug@a ferik
Pastirma olan etlere cerik
Elmaya alma, erige erik
Ne de hos sOyler Gareysarlilar

Yemege taam, noksana eksik
Altina altun, yizige yiksuk

Tathya datlu, es

kiye esik

Ne de hos sOyler Gareysarlilar

Yazin &rtilen yorgana aluk
Evlenme yagI gecmige galuk
Tayd dékilmis olana yoluk
Ne de hos sdyler Gareysarlilar

Sitlaca sGtli, ayrana gatik
iflas edene diyorlar batik
Danaya bicik, kayiba yitik

Ne de hos sOyler Gareysarlilar

Yataga mitil, mendile yaglk
Yumruga siimsik, naneye anuk
Gubreye ahbun, taya da kirik
Ne de hos sdyler Gareysarlilar

Korkaga 6dlek, nemliye hennik
Kizaga kayhi, kimese pinnik
Kétlye soyha, hafife yegnik

Ne de hos sOyler Gareysarlilar

Parcaya tike, tekmeye tepik
Sicada imuk, kayiba yutik
Guzele yosma, yazmaya birik
Ne de hos sOyler Gareysarlilar

Guzele cicik, cuvala hurg
Catiya tura, filize burg
Bakraca parhag, demire murg
Ne de hos sOyler Gareysarlilar

Damada guvey, rizgara esik
Tatsiza yavan, kediye pisik

Sebzeye zavzu, y

araya kesik

Ne de hos sdyler Gareysarlilar

Kiskanca pahll, teyzeye eme
Halaya bibi, fareye keme

Bunlari sakin kim

seye deme

Ne de hos sOyler Gareysarlilar

ELEMAN ALI

NACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,

No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr
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Kahyaoglu cami ve merkez

I Ice meydaninda, Fatih cami,
eski cami bahgesinde du-

Senlikte ezgiler ve ilahiler s6

AGD Yayla Seni
Biiyiik llgi Gordii

Bunalt|C| yaz sicaklarinda

serin ve nemsiz yaylada
yapilan senlige katilan vatan-
daslar programdan memnuni-
yetlerini belirtti.

zenlenen asure etkmllglnde
toplam 3500 kase asure dagitimi
gerceklestirildi. Yaglidere Beledi-

Etkinlikte ortaokul ve liseli
genclere yonelik bilgi yaris-
masi diizenlendi. Gengler
hem bilgilerini tazeledi hem de
6dullendirildi.

ye Bagkani Yagar ibas ,etkinlige

destek olan herkese tesekkir etti.

ibag, “Muharrem ayinin cogkusu-

gle arasm t|I|mC|Iara
ikram yapildi. ikramin ardin-

dan ezgiler ve ilahiler sGylendi.

Daha sonra ¢ocuk ve
gencler halat cekme, mendil

nu ve bereketini vatandaglarimizla
paylasmaktan mutluluk duyduk”
dedi. Haber Merkezi

ylend

-V-

kapmaca, bilek guresi ve cuval
yariginda birbirleriyle kiyasiya
yarigti. Program cemaatle kili-
nan ikindi namazi sonrasi bitti.
Haber: Fatma Ugurlu

CHP Bulancak Iige Baskani Karakaya, findik fiyati beklentisini acikladi

‘Maliyet Gok Artti, Fiyat Enaz 160 Tl 0Ima||

Haber: Namik Baltaoglu

HP Bulancak iice
Bagkani Yakup Ka-
rakaya, findik Gretici-

sini memnun edecek bir fiyatin
aciklanmasi gerektigini belirtti.
Bir aciklama yapan Bagkan
Karakaya, “Giresun’un en
biyulk gecim kaynagi findiktir.
Maalesef findik Ureticisine ge-
reken 6nem verilmemektedir.

Findik fiyati agiklanirken artan
maliyetler g6z ardi edilemez.
AKP iktidarinda findik Gre-
ticimizin yuzu gulmek bilmedi.
Her sezon findik Ureticisi
maliyetlerin altinda agiklanan
fiyatlarla zor durumda birakildi.
Artik yeter diyoruz.Ortalama
kilo basina 120 TL maliyetin
oldugu bu dénemde taban
fiyatin en az 160 TL olmasini

bekliyoruz.Bu rakama elbette
enflasyon da eklenmeli.Findik
Ureticimiz artan maliyetler kar-
sisinda zarar ediyor.Yabanci

sirketlerin inisiyatifine birakilan

Ureticimizin alin teri ve emegi
yok sayiliyor. Yiksek mali-
yetler ve enflasyon karsisinda
findik Ureticisini koruyacak bir
taban fiyatin agiklanmasini
bekliyoruz.” dedi.

Sehmkaramsar ta 0SB Heyecan

G iresun Sebinkarahi-

sar’da kurulmasi plan-
lanan bélgenin 5. OSB’sinde
yatirimcilar bulugsmaya bagla-
di. 1.7 milyar TL altyap! yati-
rimi 6ngoruldigunu sdyleyen
SEBINSIAD Bagkani Mujdat
Karayilan, tamamlandiginda
bélgenin 5 bin kisiye istihdam
saglayacagini belirtti.

Su anda 50 hektar ve 70
hektar olmak tzere iki arazi
Uzerinde son kararin verilmesi
beklenen OSB’de sirketler
yatirim taahhtdu vermeye
basladi. Sebinkarahisarli Sa-
nayici ve is Adamlari Dernegi
(SEBINSIAD) Bagkani Mijdat
Karayilan, Dogu Karadeniz
Kalkinma Ajansi ile yaratalen

calismalardaki gellnen son du-
rumu degerlendirdi. ilk etapta
dernegin 160 Uyesinin bolgeye
yatinm yapabilecegine iliskin
On bilgi verdiklerinin altini
cizen Karayilan, “Su anda
dernegimizden 18 lyemizin
bélgeye yatirim yapabilecegi
s6zunu aldik.” dedi.

Haber Merkezi
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Sevgili dostlar,

Degerli canlar,

ikide-bir Dereli ilcesini dile
getirdigim igin;

Bu ilgeyle hicbir iliskisi ol-
mayanlar kusura bakmasin..

lar olduysa da;

Bu paragraftan sonra
isteyen okusun, istemeyen
okumasin...

Benim biraz sonra yapaca-
gim serzenigler;

da bir yerlere gelen muktedir-
lere...
Bu ilgenin kimligini kullana-
rak secilen milletvekillerine...
Siyasi teskilatlarin ‘il
Baskanhgr’ yapan siyasetgile-

Saban Karakaya

Hatta buraya kadar okuyan-

Bu ilge topraklarinda dogup

ILCESINI

SEL YIKMIYOR
GEVEZE SIYASETGILER
YIKIYOR

rine...

Daha yakin zamana kadar
il Belediye Baskanhgi yapan
sahsiyetlere...

Gecmiste ve glinimizde
gorev yapan il Genel Meclisi
tyelerine...

Benim elesgtirilerim;

Siyasi erklerin tercihi ile
makam koltuklarinda oturan-
lara...

En Ust dizeyde gorev ya-
pan burokratlara...

Dereli ilgesinden yola cikan
Daire Bagkanlarina...

il ve ilcelerde makam koltu-
gunda oturanlara...

Benim elestirim ve sitemim;

Bu ilceden cikip da, gurbet-
te isadami olanlara...

Dogdugu ve buyuadigu
yerleri unutanlara...

Kisacasi benim seslenisim;

Anlamakta arif olanlara ve
elestiriyi ‘uyar’ olarak anla-
yanlara...

Ve bu araya bir not daha
dismek istiyorum o da su;

Biraz sonra dile getirecegim
olumsuzluklar diizelene kadar
yazacagim..

Bu can, bu tende oldugu
surece;

Duzeltiimeyen yanligliklar
sesimin yettigi kadar haykira-
cagim...

Simdi gelgelelim anlatmak
istedigim konuya;

Dereli ilcesi iki dag arasina
sikismig kiigtcik bir ilge...

Ve gbkyuzunden baska
dogru-durust bir yeri géremi-
yorsun...

Gokylzinl goérebilmek
icinde;

Ya susadiginda bir bardak
su icerken kafani yukari kal-
dirdiginda gériyorsun...

Ya da dua ederken avucla-
rinla birlikte kafani kaldirinca
glrebiliyorsun...

Her neyse...

Demem o ki;

Dereli de ¢cocuk olmak ve
gencg olmak c¢ok zor...

CUnku bu yas gurubunun
sosyal ve kilturel gereksi-
nimlerini kargilayacak alanlar
yoK...

Cocuklar icin cocuk parki

yoKk...
Kultdrel etkinlik alanlari
yok...
Eskiden oldugu gibi sicak-
layinca ylUzUp-serinleyeceqgi
derenin iginde g6l kalmadi...

Genglerin oturup sohbet
edecegi bir ilce parki yok...

Yok-oglu yok...

lyi-koti kigik bir futbol
sahalari vardi;

Onu da bundan dért yil
Once sel felaketi icerisine
¢amur doldurdu...

Genglerin futbol oynayaca-
g1 hicbir alan kalmadi...

Ust baglikta da ifade ettigim
gibi;

2020 yilinda yasanan sel
felaketinde binalar yikilmadi...
Tipki ilge stadina yigilan
camurlar gibi dikkanlarin ice-
risine camur dolunca esnaflar

bir-hayli zarara ugradi...

Duikkanlarin igerisi devletin
mali katkilariyla temizlenebi-
lirdi...

Ancak, dénemin en ust
duzey siyasi erkleri TOKi
Muteahhitlerine para kazan-
dirmak igin;

Uc sokag olan ilgenin iki
sokagini yikarak —tek tip evler
biciminde- tekrar yapilandir-
di...

isin en diisiindirlici ve
guldurucu tarafi da suras;

Dere kenarinda ‘ilge yerles-
kesi mi olurmusg’ dediler...

Yerleskeyi dolgu yaparak
bir metre kadar yukselttiler...

Ve ayni dere kenarina TOKi
evlerini inga ettiler...

Gulmezseniz bir sey daha
sOyleyecegim;

Daha yeni yapilmis giizelim
Belediye Binasini yiktilar...

Ayni yere Belediye Binasi-

nin yenisini yaptilar...

Durun daha bitmedi...

Derenin karsi gegesinde
olan —sel tehlikesine maruz
kalmasin- diye Lise binasini
yiktilar...

Lise binasinin iki tarafin-
da duran PTT binasiyla bir
Tarikatin Ogrenci Yurduna da
dokunmadilar...

Ve yiktiklari lise binasinin
koduna hi¢ dokunulmadan
‘Hukimet Konagr’ yaptilar...

(Simdi gulmek istiyorsaniz
gulebilirsiniz)

Ancak bitin bu makro pro-

jeler bitirilmesine ragmen;

Ne hikmetse ilgenin kigu-
cuk futbol sahasinin onarimini
yapamadilar...

Ve bir tirl( faaliyete soka-
madilar...

Glya;

DSi dere kenarina (sahay!
biraz daha genisletmek icin)
istinat duvari yapacakmis...

Bu duvar igi bitince de geri-
sini il Genclik ve Spor Miidir-
4§l devralacakmis...

Ve futbol sahasini biraz
daha genigleterek hizmete
sokacakmis...

Mis-mis da mismis...

Ve bakalim;

Bu mig-mis nereye kadar
slrecek?

Bakalim ilgililer bu statla ne
zaman ilgilenecek?

Sabirla bekliyoruz...

Bagarih Bir Meslek Yagam igin_Doﬁru Tercih Nasil Yapiimali?
Universite kampusierine mutiaka gidilmel

enc Universite aday-
G larina meslek segimi

surecinde yardimci
olacak onerilerde bu-
lunan Uskiidar Univer-
sitesi Rektéri Prof. Dr.
Nazife Glingér; “Dogru
tercih icin genclerin 6n-
celikle kendi isteklerini,
ideallerini, hayallerini
cok iyi analiz etmeleri
gerekir.” dedi.

Adaylarin tercih hedeflerin-
deki Universite kampuslerine
mutlaka ugramalari gerektigini
de kaydeden Prof. Dr. Na-
zife Gilingor; “Universitenin,
bolumiin, programin égretim
kadrosuyla tanismali, konus-
mali, Universitenin lokasyon
ve fizik olanaklarini gérmeli,
incelemelidir.” dedi.

Uskidar Universitesi Rek-
téru Prof. Dr. Nazife Gungor,
geng¢ Universite adaylarina
meslek secimi surecinde
yardimci olacak Onerilerde
bulundu.

SiMDi KARAR ZAMANI...

Universite tercihinin, geng
bireyler icin yagamlarinin en
zor kararlarindan biri oldu-
gunu ifade eden Prof. Dr.
Nazife Gilingoér; “ilkokuldan
baslayarak yogun bir calisma
temposuyla Universite sina-
vina hazirlanan gencg bireyler
sinava girdiler, puanlarini
aldilar. Simdi karar ani. Hangi
Universite, hangi bélim, hangi
program? Onlerinde uzun bir

yasam siresi var ve simdi
bunu nasil planlayacaklarinin,
naslil yasayacaklarinin karar
zamani. Hig kolay degil.
Bir tarafta yillardan be-
ridir aileleri tarafindan
onlara empoze edilen
meslekler var, diger ta-
rafta ise kendi istekleri,
idealleri, hayalleri, yete-
nekleri, begenileri var.
icerisinde yer aldiklar sosyal
cevrenin onlardan beklenti-
leri, yénlendirmeleri de karar
surecinde dnemli bir etken. Bir
de dlnyanin gidisati var elbet.
icerisinde yasanilan diinya-
nin yol alisi, gereksinimler,
yonelimler, degisim, gelisim...
Dolayisiyla da karar vermek
zor.” dedi.

MESLEK SECIMINDE
KISININ KENDINI
TANIMASI COK ONEMLI

Geng Universite adaylarinin
Universite, boélim ve program
secimlerini en dogru bicimde
yapmalari konusunda éneri-
lerde bulunan Prof. Dr. Nazife
Glngor; “Dogru tercih igin
genclerin 6ncelikle kendi is-
teklerini, ideallerini, hayallerini
cok iyi analiz etmeleri gerekir.
Cok iyi digtinsunler. istekler,
hayaller, idealler bir anda olus-
maz, cocuk yagslardan itibaren
zihinsel, duyussal, bilissel,
ruhsal zeminde olusur, bicim-
lenirler. O nedenle de program
ve de meslek tercih asamasi-
na gelen bireylerin dncelikle

kendi gecmislerine, cocukluk
yillarina dogru bir yolculuk
yaparak yillar igerisinde olu-
san, gelisen, degisen istek,
hayal, ideal ve yonelimlerini
dikkatle analiz etmeleri dogru
tercih acisindan ¢ok 6nemlidir.
Kendi ge¢cmisimize yolculuk,
yeteneklerimizi, begenilerimizi,
yapmak istediklerimizi ve iste-
mediklerimizi, yéneliklerimizi,
gelecege iliskin amaclarimizi,
yasamdan beklentilerimizi
anlamak ve analiz etmek agi-
sindan ¢ok énemlidir. Unut-
mayalim ki herkes her meslegi
yapabilir, ancak herkesin her
meslekte ayni basariyi gbs-
termesi mimkan degildir. Ayni
sekilde herkes her iste ¢ali-
sabilir, ancak 6nemli olan sey
yapacagimiz igin bize keyif
vermesi, yasam enerjimizi
yukseltmesidir. Dolayisiyla da
Universite, boélim, program ve
de meslek segiminde kiginin
kendisine donik analizi, ken-
disini tanimasi ¢ok énemlidir.”
diye anlatti.

DUNYANIN GIDISATI
VE BEKLENTILER
ANALIZ EDILMELI

Diger yandan dogru tercih
icin icerisinde yasanilan din-
yanin gidisatini, gereksinimle-
rini ve beklentilerini iyi analiz
etmeninin énemli oldugunu
kaydeden Prof. Dr. Nazife
Gulngor; “Segecegimiz Univer-
site, b6lim veya program bizi,
gelecegimizi insa edecegimiz

mesleki alana tagiyacaktir. O
halde sececegimiz meslegin
dinyanin gidisati icerisindeki
yeri 6nemlidir. Hangi mesle-
ki alanlarin bizleri yarinlara
glvenle gotlrecegini anlama-
nin yolu ise dinyamizin ve
Ulkemizin gelecege yonelik
gelisme dinamiklerini ¢ok iyi
analiz etmek gerekir. DUn-
yanin, Ulkenin ve toplumun
ihtiyaclarinin, sorunlarinin,
gelecek projelerinin, kalkinma
hedeflerinin degerlendirilmesi
dogru tercih icin 6nem tagsir.”
seklinde devam etti.

YASAM BiCiMi DE TERCIH
SURECINE ETKILI

icerisinde yasanilan sosyal
cevrenin de tercih konusunda
cok etkili oldugunu dile getiren
Prof. Dr. Nazife Gungor; “Bi-
reyin, icerisinde yer aldigi top-
lumsal iligkiler, arkadas cevre-
si, okul ¢cevresi, aile cevresi,
kendisi icin hedefledigi sosyal
konum, yasam bigimi tercih su-
recine etkili bicimde dahil olan
unsurlardir. O halde bireyin,
Universite, bélim ve program
tercihi yaparken sosyal ¢cevre-
sine duyarsiz kalmasi da s6z
konusu olamaz. Cevremizdeki
insanlarin goruslerine bagvur-
maliyiz, onlari dinlemeliyiz,
deneyimlerinden, bilgilerinden,
birikimlerinden yararlanmali-
yi1z, ancak karar aninda yine
de donlp kendi istek, hedef,
hayal ve ideallerimize yonel-
meliyiz. Kendi isteklerimizle,

toplumsal ¢evrenin isteklerini
akilci bigimde sentezlemek
gencleri dogru tercih yapmaya
ybneltebilir.” dedi.

ANNE BABALAR TERCIH
SURECINE DAYATMA
YAPMAMALI

Tercih ve karar asamasinda
ailelerin de belirleyici olduguna
isaret eden Prof. Dr. Nazife
Glngor; “Surasi bir gergektir
her aile kendince bir dahi ye-
tistirme pesinde. Cogu zaman
anne babalar kendi hayallerini,
ideallerini, hedeflerini gocuk
Uzerinden gergeklestirmeye
yonelirler. Oysa ¢ocuk ya da
geng birey ne tam olarak an-
nesi ne de babasidir. O, kendi
istekleri, yonelimleri, yetenek-
leri, hedefleri, hayalleri olan
onlardan ayn, farkli, kendine
6zgu bir bireydir. O halde anne
babalar tercih stirecine elbette
destek verebilirler, ancak bu-
nun dayatma, zorlama nokta-
sina asla gelmemesi gerekir.
Geng bireyler de bu agidan
anne babalariyla empati
kurmali, onlarin, ¢ocuklarina
iliskin beklentilerini analiz
etmeli, buna gére de onlarin
gbruslerine, ydnlendirmelerine
kulak vermeli, saygi gésterme-
li, ancak son agsamada kendi
yasamlarina iliskin karari kendi
sagduyularyla vermelidirler.”
diye konustu.

HER KIiSIiNIiN KENDINE
0OzGU YETENEKLERI VAR

Tercih sirecinde anne

babalarla catismaya girme-
den karsilikh ikna ile konuyu
birlikte ayrintili degerlendirme-
nin iligkilerin zarar gérmemesi
agisindan énemli oldugunu
ifade eden Prof. Dr. Nazife
Giingér; “Ornegin, matema-
tige ilgi duymayan bir genci
israrli bicimde mihendislik
bélimlerine ydneltmek dogru
bir tavir degil. Ya da sanatsal
yetenekleri olmayan bir bireyi
sanata ybneltmek ona yarar
degil, zarar verir. Unutulma-
malidir ki her kisinin kendine
6zgl yetenekleri, egilimleri,
yonelimleri, hayalleri, beklenti-
leri, yasama iligkin tasarimlari
vardir. O halde tercih asa-
masindaki bireylere yardimci
olmak, deneyim paylasimi
yapmak, ancak onlari belli
tercihlere, daha dogrusu kendi
istedigimiz yondeki tercihlere
zorlamamak gerekir.” seklinde
Onerilerde bulundu.

UNIVERSITELERIN
KAMPUSLERINE
MUTLAKA GIiDIN

Adaylarin tercih hedeflerinde-
ki Universite kampdslerine mut-
laka ugramalari gerektigini de
kaydeden Prof. Dr. Nazife Giin-
gér; “Universitenin, balimin,
programin égretim kadrosuyla
tanismali, konugmali, Gniversite-
nin lokasyon ve fizik olanaklarini
gbérmeli, incelemelidir. Unutma-
yalim ki ufuk gizgisine her doku-
nus yeni bir ufkun dogusudur.”
seklinde s6zlerine son verdi.
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iresun il Mifti-

lGgu tarafindan
égrencilerin verimli bir yaz
tatili gecirmesi amaciyla 4
haftalik yatili yaz Kur’an
kursu programi hazirlandi.
Kurslara ilgi buyuk oldu

Kiz 6grencilerin Merkez
Yatili Kiz Kur’an Kursu’n-
da, erkek 6grencilerin ise
15 Temmuz Sehitler imam
Hatip Ortaokulu’nda misafir
edildigi kamp déneminde
bircok etkinlik gercekles-
tirildi. Giresun il Miftisi
Selguk Kilicbay, 6grenciler-
le bir araya gelerek, Kur’an
kursu yoneticilerinden
yapilan caligsmalar hakkin-
da bilgi aldi, 63rencilerle
sohbet ederek etkinliklere
katildi.
“Yavrularimiz, milli

ve manevi degerlerle
bulusuyor”

il MGftaliga olarak 6g-
rencilerin Kur’an-1 Kerim'’i
6grenmeleri ve dini bilgileri-
ni artirmak suretiyle verimli
bir tatil dénemi gecirmele-
rini hedeflediklerini belirten
il Miftiisi Selcuk Kiligbay,
“Yaz Kur’an kurslarimiz, ¢o-
cuklarimizin yuce kitabimiz
Kur’an-1 Kerim’i ve temel
dini bilgileri 6grenmeleri,
Sevgili Peygamberimiz Hz.
Muhammed Mustafa’yi
(sas) tanimalar igin iyi bir
firsattir. Bu dénem ¢ocuk-
larimizin cami ve kurslarin
manevi havasini teneffus
etmeleri, yeni arkadaglar
edinmeleri, ibadetlerin
huzurunu kesfetmeleri igin
guzel bir imkandir.

Kurslarimizda tim din
gobrevlilerimiz Kur’an’in rah-
met yukli mesajlarini, helal
ve haramlarini géz aydinli-
gimiz olan yavrularimiza da
O6gretmek icin azami gayret
gobsteriyor.

Yavrularimiz, dogru-
luk ve dirustligu, sefkat

ve merhameti, sevgi ve
sayglyl, hak ve adaleti,
paylasma ve yardimlas-
may!i, kardeslik ve muhab-
beti, tim ahlaki erdemleri
kurslarimizda yasayarak
Ogreniyor.” dedi.

“Yavrularimizin kisisel
gelisimine katki saglama-
y1 cok 6nemsiyoruz”

Yatili yaz Kur’an kurs-
larina katilan égrencilerin
kisisel gelisimlerine katki
saglayan bircok etkinlige
katildigini belirten Mafta
Kilichay, “Yatili yaz Kur’an
kurslarimiza katilan 6gren-
cilerimizin kisisel gelisimle-
rine ve sosyallesmelerine
katkida bulunmaktan buyuk
mutluluk duyuyoruz.

Kardeslik ruhuyla bir
araya gelen égrencilerimiz,
zenginlestirici bir egitim
programi gercevesinde
pek cok sportif ve kiltirel
etkinlige katildilar.

Bu kapsamda diizen-
lenen akil oyunlari, bilek
guresi, at biniciligi, yuzme,
satran¢, drama, musiki,
ebru, taki tasarimi gibi
cesitli aktiviteler, gencleri-
mizin hem zihinsel hem de
fiziksel becerilerini geligtir-
melerine olanak sagladi.

Ayrica huzurevi ziyaret-
leri, geziler ve ziyaretler ile
toplumsal duyarlilik kazan-
malari amaglandi. Okuma
gruplari olusturarak yapilan
kitap okuma faaliyetleri ise
dgrencilerimizin bilgi ve
kdltir seviyelerini artirma-
ya y6nelik 6nemli bir adim
oldu. Kurslarimiza katilan
tim égrencilerimize, degerli
ailelerine, 6zveriyle calisan
Kur’an Kursu Yéneticileri
Habibe Korkmaz ve Hakki
Buyuksofuoglu nezdinde
projede gorev alan tim
personelimize tesekkir
ediyorum.” diye konustu.

Haber Merkezi

-

sonucunda Giresun Adamizi
turizme kazandirmak ve halki-
mizin hizmetine sunmak igin
bir proje hazirladik. Bu proje
ile adaya ulagsimi saglayan
iskelede gerekli iyilestirmeler
yapilacak, adanin gezilebilme-
si icin yuriyus yollari dizen-
lenecek, cevre dizenlemesi

altar ve Turizm Ba-
kanimizla yapmis ol-
dugumuz gérismeler

-
kapsaminda seyir terasi, otur-
ma gruplari, banklar, ahsap
¢cop kovalari gibi dogal dokuya
uygun Uniteler yapilacaktir.
Yapilan bu proje ile Giresun
adamiz turizme kazandirila-
rak sehrimize katma deger
saglayacaktir. Kaltar ve Turizm
Bakanimizdan bu projenin
iki ay icinde ihaleye ¢ikacagi
s6zUnu aldik. Bu proje en
kisa slrede hayata gegirilerek

kiymetli halkimizin hizmetine
sunulacaktir. Giresun Adasi
Karadeniz’de tek olmanin gu-
rurunu yasayacak, unutulmus
olmanin buruklugu igerisinde
kalmayacaktir.

ilimize géstermis olduklari
teveccihten dolay! Kultir ve
Turizm Bakanimiz Sayin Meh-
met Nuri Ersoy’a hemgerilerim
adina cok tesekkir ediyorum”
dedi.

Doga Piknik alaninda
animasyon gosterileri,
muzik ve sihirbaz gbésterile-
riyle génillerince eglenen
cocuklar, béyle guzel bir
gunu kendilerine hediye
ettigi icin Belediye Bagkani
Necmi Sibi¢’a tesekkir etti-
ler. GUnin sonunda ¢ocuk-
lara cesitli oyuncaklar ve her
cocuga akilli saat hediye
edildi.

Belediye Bagkani Necmi
Sibig, cocuklari ve aileleri
kutlad..

Sibig, “Cocuklarimiz bizim
her seyimiz ve onlarin her
tarld ihtiyaglarinda yanlarin-

da olmaya devam edecegiz.
Bu stinnet séleniyle de aslin-
da cocuklarimizla bir araya
gelerek onlarin hayatlarinda
glzel bir ani birakabilmekti.
Tam hayatlari boyunca tim
guzelliklerin onlarla birlikte
olmasini temenni ediyor,
gecmis olsun dileklerimi ileti-
yorum. Bu sélenimizi gele-
neksel olarak her yil devam
ettirecegiz” diye konustu.
Sélene; CHP Giresun
Milletvekili Elvan Isik Gez-
misg, ilce Emniyet Miduird
Mustafa Tozlu, Kaymakamlik
Yazi igleri Miidirii Abdul-
kadir Tanriverdi, Belediye

Baskan Yardimcilari Resat
Nuri Ozdemir ve Aysegill
Erdogan ile Belediye birim
Mudurlerimiz katildilar.

Bulancak-Giresun Dol-
muglarindan Anlamli Jest

Sunnet Sdleni konvoyu
icin Bulancak-Giresun Mini-
blscller Kooperatifi tarafin-
dan génderilen Minibusler
Ucret almayarak anlaml bir
jeste imza attilar. Cocuklarin
bu mutlu giiniinde bizimde
bir katkimiz olsun diyen Koo-
peratif yetkilileri ve Minibus
sofdrleri yaptiklari bu jestle
goéndalleri feth ettiler.

Haber: Mustafa Cici

\‘;\"\1
Adanin, dnemli turizm

destinasyonu olduguna vurgu
yapan Serdengecti, “Adamiz
Giresun’a ayri bir gtizellik
katiyor. Giresun Adasi’nin tu-
rizme aciimasi icin ¢calismalar
baslatiliyor. Giresun’a, bélge-
miz turizmine bayudk bir canlilik
katacaktir. Bu noktada ¢ok
6nemsiyoruz. Hepimize hayirh
olsun.” dedi.

Haber: Hakan Celebi

A -4‘
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Gastroenteritin 6 Onemli Belirtisi

astroenterit, ishal ve
kusmaya neden olan
¢ok yaygin bir saghk

sorunudur. Genellikle
yaz aylarinda bakteriyel
veya viral sebeplerden
kaynaklanan bu tablo,
her yastan insani etkiler
ve Ozellikle kiglk
cocuklarda sik gorulir.
Halk arasinda genel
olarak mide ve bagirsak tsut-
mesi ya da bagirsak bozulmasi
gibi durumlar icin kullanilan
gastroenterit, sulu ishal ve
kramp tarzinda gelisen karin
agnisiyla kendini belli ederek
bulanti, kusma ve atese neden
olmaktadir. Bebekler, yaslilar ve
bagisiklik sistemi diisik kisiler
icin viral gastroenterit 6limcul
sonuglar dogurabilir. Memorial
Kayseri Hastanesi Gastroen-
teroloji Bélimu’'nden Dog. Dr.
Mustafa Kaplan gastroenterit ile
ilgili bilgi verdi.

MIDE GRiBI
OLARAK BILINIYOR

Mide Ugutmesi ya da mide
gribi olarak da tanimlanan

Havalarin Isinmasiyla Birlikte Gines Garpmasi Vakalar Artt

& ﬁ; /]

viral gastroenterit, sulu ishal ve
kramp tarzinda gelisen karin ag-
risi, bulanti-kusma ve bazen de
atesle kendini gsteren
bir mide-bagirsak en-
feksiyonudur. Gastroen-
teritin en yaygin sebebi
daha 6nceden enfekte
olmus bir kisiyle temas
veya kontamine yani
vir(is bulagmis besin ya
da suyu yemek-igmektir. Eger
kisinin bagka bir hastaligi yoksa
¢ogu zaman bu durum bir iki
glinde kendiliginden iyilegir.
Ancak bebekler, yasllar ve
bagisiklik sistemi zayiflamig
kisiler icin viral gastroenterit yani
mide Gsutmesi 6llimlere neden
olabilmektedir.

BELIRTILERE
DIKKAT EDILMELI

Gastroenteritin en sik gérilen
belirtileri sunlardir:

+ Sulu, genellikle kanli olma-
yan ishal (kanli ishal genellikle
farkli, daha siddetli bir enfeksi-
yon oldugu anlamina gelir)

+ Karin kramplari ve agrilari

+ Mide bulantisi, kusma veya

her ikisi

+ Ara sira kas agrilar veya
bas agrisi

+ DiisUk dereceli ates

+ Bazen istah kaybi, mide
rahatsizligi, eklem ve bas agrisi
olabilmektedir.

EN ONEMLI NEDENI
NOROVIRUSLER

Kontamine yani kirli yiyecek
veya su yenilip icildiginde ya da
mikrop bulagmisg biriyle mutfak
esyalari, havlular veya yiyecek-
ler paylasildiginda viral gastro-
enteriti kapma olasiligr yuksektir.
En sik gérilen sebebi ise rota ve
norovirtislerdir.

+ NOROVIRUSLER: Hem
cocuklar hem de yetigkinlerde
dinya ¢apinda gida kaynakli
hastaliklarin en sik sebeplerin-
dendir. Ozellikle kapali alanlarda
insanlar arasinda yayilma ola-
siligi yiksektir. Cogu durumda
virlisil kontamine yiyecek veya
sudan alirsiniz, ancak kigiden
kisiye bulagma da mimkund(ir.

« ROTAVIRUS: Parmaklarini
veya virisle kontamine olmus di-
ger nesneleri agizlarina soktuk-

larinda enfekte olan ¢ocuklarda
viral gastroenteritin en yaygin
nedenidir. Enfeksiyon bebekler-
de ve kii¢lk ¢cocuklarda daha
siddetlidir. Rotaviris ile enfekte
olmus yetigkinlerin semptomlari
olmayabilir, ancak hastaligi yine
de yayabilirler. Ancak neyse ki
bu enfeksiyonun agisi mevcuttur.

+ Bazi kabuklu deniz trlnle-
ri, 6zellikle ¢ig veya az pismis
istiridyeler de sizi hasta edebilir.
Kontamine igme suyu viral isha-
lin bir nedeni olmasina ragmen,
cogu durumda virGs fekal-oral
yoldan geger (yani virisli biri,
tuvaleti kullandiktan sonra yedi-
giniz yiyecekleri ellerini yikama-
dan tutar)

GASTROENTERIT
KIMLERDE OLUR?

Gastroenterit her yastan ve
irktan insani etkiler. Gastroen-
terite daha duyarli olabilecek
kisiler ise sunlardir;

* Gocuk bakim merkezlerin-
deki veya ilkokullardaki cocuklar
Ozellikle savunmasiz olabilir ¢lin-
ki bir cocugun bagisiklik sistemi-
nin olgunlagmasi zaman alir.

* Yetigkin bagisiklik sistemleri,
yasamin ilerleyen dénemlerinde
zayiflar. Ozellikle huzurevlerin-
deki yasl yetiskinler, bagisiklik
sistemleri zayifladigindan ve
mikroplardan gegebilecek bags-
kalariyla yakin temas halinde ya-
sadiklarindan savunmasizdirlar.

+ Toplu yerlere gidenler veya
yurtlarda yasayanlar.

* Enfeksiyona kars! direnci-
niz disikse, érnegin bagisiklik
sisteminiz HIV / AIDS, kemote-
rapi veya baska bir tibbi durum
tarafindan baskilanmigsa.

* Her gastrointestinal viriisiin
en aktif oldugu bir mevsim
vardir.

NE YiYiP iCTIGINIZE
DIKKAT EDIN!

Gastroenteritte hastalardan
ayrintili éykaleri alinmali, 6zel-
likle yenilen gidalar ve tuketilen
icecekler mutlaka sorulmalidir.
Stphenilen durumlarda kanda
enfeksiyonu gosterir CRP, kan
sayimi gibi de@erlere bakiimali
ve eger imkan varsa digki ince-
lemesi yapilmalidir. Hastaya
bu sekilde tani konulup destek

tedavisi ve gerekirse
ilag verilmelidir.

BELIRTILER 1-3 GUN
ICINDE ORTAYA GIKAR

Gastroenteritte hasta mikrobu
kaptiktan sonra genelde 1-3
gun icinde belirtiler ortaya cikar.
Sikayetler genellikle bir veya iki
gtin surer, ancak bazen 10 gline
kadar devam edebilir. Bu neden-
le vakit kaybedilmeden doktora
gidilmelidir.

* 24 saat boyunca vicutta
su-sivi tutma sorunu ortaya
ciktiysa,

« iki giinden fazla siiredir
kusma oluyorsa,

+ Kanli kusma sdz
konusuysa,

+ Susuz kalindiysa, (asir
susama, agiz kurulugu, koyu
sari idrar veya ¢ok az idrar varsa
veya hic idrar yoksa ve siddetli
halsizlik, bas dénmesi veya bas
dbénmesi varsa),

* Digkilamada ishal ile
beraber kan varsa,

+ 38.8 C'nin lzerinde ates
varsa hasta mutlaka dikkatle
takip edilmelidir.

Giines carpmasi acisindan en savunmasiz olanlar bebekler

avalarin isinmasly-
la birlikte sicaklar
insanlari daha fazla

etkilemeye baglad!.
Gunes carpmasinin
baglica belirtileri arasin- =
da bag dénmesi, mide 3
bulantisi, kusma, bas L
agnist, biling bulanikhg,
konusma bozuklugu ve
nébetlerin yer aldigini kayde-
den uzmanlar, ayrica kalp atis
hizinda artis veya ¢arpinti, kas
kramplari ve bayiima gibi belirti-
ler de gérulebildigini séyltyor.

Son giinlerde acil servisle-
re glines carpmasi nedeniyle
basvuran hasta sayisinda
belirgin bir artis oldugunu ancak
hastalarin giines ¢carpmasi ya-
sadiklarinin farkinda olmadigini
kaydeden Acil Tip Anabilim Dali
Baskani Dog. Dr. Ali Cankut Tat-
liparmak; “Kisi hemen serin ve
g6lge bir alana alinmali, giysileri
cikarilarak viicudu sogutulmali-
dir. Soguk su banyosu da etkili
bir yéntemdir.” dedi. Uskiidar
Universitesi Tip Fakdiltesi Acil
Tip Anabilim Dali Bagkani Dog.
Dr. Ali Cankut Tatliparmak, gu-
nes carpmasinin belirtileri, risk
gruplar, korunma yéntemleri
ve ilk yardim adimlari hakkinda
Onemli bilgiler paylast!.

GUNES CARPMASININ
BELIRTILERI NELERDIR?

Dog. Dr. Ali Cankut Tathpar-
mak, insan vicudunun, dis or-
tamin 1sisindan bagimsiz olarak
viicut sicakhigini belli bir derece-
de tutmaya calistigini belirterek;
“Gunes carpmasinda temel so-
run, bu yetenegin glinesin direkt
veya dolayli iginlari ve ylksek

ortam sicakligi nedeniyle kaybe-

dilmesidir. Giines ¢arpmasinin
bagslica belirtileri arasinda, 1s!
dizenleme yeteneginin bozul-
masinin beyin basta
olmak Uzere merkezi
sinir sistemi organla-
rinda yaptigi hasara
bagli olarak olusan bas
dénmesi, mide bulantisi,
kusma, bas agrisl, biling
bulanikligi, konusma bozuklugu
ve ndbetler yer alir. Ayrica kalp
atis hizinda artis veya carpinti,
kas kramplari ve bayiima gibi
belirtiler de gorulebilir.” dedi.

GUNES CARPMASI GE-
CIREN BiR KiSIDE HANGI
FiZIKSEL DEGISIKLIKLER
GOZLEMLENIYOR?

Gunes carpmasinin, hafif
belirtilerden ciddi semptomlara
kadar genis bir spektrumda
kendini gosterdigini ifade eden
Dog. Dr. Ali Cankut Tathparmak;
“Hastaligin siddeti, viicudun ma-
ruz kaldigi sicaklik miktarina ve
suresine bagl olarak degisiyor.
Hafif vakalarda genellikle bulan-
t1, kusma, bas dénmesi ve bas
agrisi gibi semptomlar gorali-
yor. Bu belirtiler, her zaman fizik
muayene veya kan tahlilleriyle
belirgin olmayabilir. Kisi, kendini
yorgun ve halsiz hissedebilir,
terleme devam eder ve cilt nemli
kalabilir.” diye konustu.

VUCUT SICAKLIGININ
40 DERECENIN UZERINE
CIKMASI ACIL MUDAHALE
GEREKTIRIYOR

Glines carpmasinin daha
ileri vakalarinda belirtilerin daha
ciddi hale geldigini kaydeden
Dog. Dr. Ali Cankut Tathparmak;
“Vicut sicakh@i hizla 40 derece-
nin Uzerine ¢ikar, bu durum acil

mudahale gerektirir. Kisinin cildi
genellikle kuru, sicak ve kirmizi
olur ¢linkil terleme mekanizma-
s bozulur. Merkezi sinir sistemi
etkilenir; bu da biling bulanikhid,
ajitasyon, koordinasyon kaybi,
konugma guclugu, kasiimalar
ve biling kaybi gibi belirtilere yol
acar. Ayrica, hizli ve zayif nabiz,
hizli solunum, dlsUlk tansiyon
gibi kardiyovaskler degisiklikler
de g6zlemlenebilir. Bu fiziksel
degisiklikler, glines carpmasinin
siddetini ve acil tibbi midahale
gerektigini gosterir.” diye anlattl.

BEBEKLER BUYUK
RISK ALTINDA

Glines carpmasi agisin-
dan en riskli gruplar arasinda
bebekler, yaslilar ve bazi saglk
sorunlari olan bireylerin bulun-
dugunu da dile getiren Dog. Dr.
Ali Cankut Tatliparmak, soyle
devam etti:

“Ozellikle ilk 6 ayindaki be-
beklerde termoregllasyon yani
vlcut sicakligini dengeleme
yetenegi tam gelismediginden
bu grup buyuk risk altindadr.
Yaglilar da vicutlarinin sivi
dengesini koruma yetenekleri
azaldidi igin yiksek risk tagirlar.

Kalp hastaliklari nedeniyle
ila¢ kullanan kisiler de gunes
carpmasina karsi daha has-
sastir ¢iinkd bu ilaglar viicudun
sicaklik diizenleme kapasitesini
etkileyebilir. Bobrek yetmezligi
olan veya bébrek degerleri nor-
malin Ustiinde oldugu igin takip
altinda olan hastalar da sivi
kaybi nedeniyle bdbrek fonksi-
yonlarinda bozulma riski tagir
ve bu durum diyaliz tedavisine
ihtiya¢ duyulmasina yol acabilir.
Ayrica, susama mekanizma-

sinda bozukluk olan, Alzheimer
gibi hastaliklari nedeniyle sivi
ihtiyacini karsilamakta zorlanan
kisiler de giines carpmasi riski
altindadir. Bu gruplar, sicak
havalarda ekstra dikkat ve 6zen
gerektirir, zira yeterli sivi alimi
ve serin ortamlarda bulunma bu
riskleri azaltmada hayati 6nem
tasir.”

GUNES CARPMASINDAN
KORUNMAK iCIN NE TUR
ONLEMLER ALINABILIR?

Glnes carpmasindan
korunmak igin dncelikle giine-
sin en yogun oldugu saatlerde
(genellikle 10:00-16:00 arasi)
dogrudan gunes isigindan ka-
¢cinmanin énemli oldugunu dile
getiren Dog. Dr. Ali Cankut Tatli-
parmak; “Acik renkli, hafif ve bol
giysiler giymek, sapka ve gunes
g6zItgl kullanmak faydalidir.
Bol miktarda su icmek, dizenli
olarak serinlemek ve alkolden
kaginmak gerekir. Fiziksel
aktivite sirasinda sik sik molalar
verilmeli ve gélge alanlarda
dinlenilmelidir. Ayrica, giines
kremleri kullanarak cildi glinesin
zararli etkilerinden korumak da
6nemlidir.” diye bilgi verdi.

GUNESTEN KACINMAK
YETERLI DEGIL

“Gunes ¢arpmasi ve sicak
carpmasi benzer mekanizma-
lara sahiptir, bu ylizden sadece
glnesten kaginmak yeterli degil-
dir; ortam sicakhiini da kontrol
altinda tutmak gereklidir.” diyen
Dog. Dr. Ali Cankut Tathparmak;
“Bulundugunuz ortamin sicaklig
cok ylksekse, bu ortami so-
gutmak icin cam ve pencereleri
acarak hava akisini saglamak,
vantilatérler ve klima kullanmak

gibi énlemler alinmaldir. Serin
yerlerde dinlenmek ve vicut
sicakhigini kontrol altinda tutmak
hem giines carpmasindan hem
de sicak ¢carpmasindan korun-
mada etkili ydntemlerdir.” dedi.

GUNES CARPMASI
DURUMUNDA iLK YARDIM
OLARAK NE YAPILMALI?

Dog. Dr. Ali Cankut Tathpar-
mak, glines carpmasinin dogru-
dan bir tedavisinin olmadigina
isaret ederek, su bilgileri verdi:

“GUnes carpmasi yasan-
diginda sadece hastaneye
gidip bir ilagla iyilesmek
mimkdin degil. Bu ylzden
glines carpmasini 6nlemek ve
ilk yardim adimlarini bilmek
hayati 5nem tasiyor. Son
gunlerde acil servislere gines
carpmasi nedeniyle basvuran
hasta sayisinda belirgin bir
artis g6zlemliyoruz. Ancak
hastalarimiz, basvuru esna-
sinda genellikle sikayetlerinin
besin zehirlenmesi gibi bagka
nedenlerden kaynaklandigini
dasunduklerini s@yllyorlar ve
neredeyse hicbir zaman gu-
nes carpmasi yasadiklarinin
farkinda degiller. Ulke olarak
genel saglik okuryazarligimiz
iyi dizeyde olmasina ragmen,
glnes carpmasi konusunda
yeterli bilgiye sahip degiliz.

Bu da bu konuda yapilacak
ilkyardim becerilerimizi negatif
y6nde etkiliyor. Bu baglamda,
glines carpmasi durumunda
yapilacak ilk yardim adimlari
hayati 5nem tasiyor.

GIYSILERI CIKARILARAK
VUCUT SOGUTULMALI

Kisi hemen serin ve gdlge bir
alana alinmali, giysileri ¢cika-

rilarak viicudu sogutulmalidir.
Bu amagla soguk su veya ile
1slatiimig havlular kullanilabilir,
ayrica soguk su banyosu da
etkili bir yéntemdir. Buz kulla-
nimi ise dikkatli yapilmali, bu
konuda egitimli saglik personeli
tarafindan uygulanmalidir. Eger
kisi bilingli ve sivi igebilecek
durumdaysa, bol miktarda su
veriimelidir. Biling bulanikligi
olan veya aktif olarak kusan
hastalara agizdan sivi vermeye
calisiimamalidir; bu durumda
damar yolu ile serum tedavisi
gerekebilir. Hafif vakalarda ise
agizdan alinan sivilar ve soguk
su ile dus gibi yéntemler genel-
likle yeterlidir.”

GUNES CARPMASI
CIDDIi VE HAYATI TEHDIT
EDEBILECEK BiR DURUM

Gunes carpmasinin ciddi
ve hayati tehdit edebilecek bir
durum olduguna vurgu yapan
Dog. Dr. Ali Cankut Tatlipar-
mak; “Ozellikle yaz aylarinda,
sicak hava dalgalarinin sik-
lastigi dénemlerde bu konuda
bilin¢li olmak hayati énem
tasiyor. Glines carpmasindan
korunmak icin alinacak basit
6nlemler, ciddi saglik sorun-
larinin dniine gecebiliyor.
Ozellikle risk gruplarindaki
kisilerin korunmasi igin ekstra
dikkat gosterilmeli ve gerek-
li durumlarda tibbi yardim
alinmalidir. Unutulmamalidir
ki, erken midahale hayat
kurtarir. Glines carpmasi,
sicak carpmasi gibi hastaliklar
sadece Ulkemizde degil, batun
dinyada son 10-20 yilda daha
sik gérilmeye baslandi.” diye
sOzlerini tamamladi.



23 Temmuz

2024 Sal

KADINLAR SUPER LIG FIKSTURU

26.08.2023

1. Hafta..........

26.08.2023

01 .09.2023

2. Hafta..........

02.09.2023

09 09.2023

3. Hafta..........

09.09.2023

15 09.2023

4. Hafta..........

16.09.2023

22.10.2023

7. Hafta..........

23.10.2023

28 10.2023

8. Hafta..........

29.10.2023

04 11.2023

9. Hafta.......... v

04.11.2023

05.11.2023

9. Hafta .........

11.11.2023

14.11.2023

10. Hafta........

14.11.2023

19 11.2023

11. Hafta ........

23.12.2023

30 12.2023

12. Hafta .......

02.01.2024

02.01.2024

12. Hafta........

02.01.2024
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TEKIRDAG SULEYMANPASA
USKUDAR BELEDIYESI

................................ iZMIR BBSK
KASTAMONU BELEDIYESI
.............................. BURSA BBSK
ANADOLU UNIVERSITESI
................................ GORELE BELEDIYESI
ARMADA PRAXIS YALIKAVAK
AKSARAY BELEDIYESI
YENIMAHALLE BELEDIYESI

BURSA BBSK

................................ izZMiR BBSK
USKUDAR BELEDIYESI
.................. KASTAMONU BELEDIYESI
KONYAALTI BELEDIYESI

AKSARAY BELEDIYESI
................................ TEKIRDAG SULEYMANPASA
ANADOLU UNIVERSITESI
YENIMAHALLE BELEDIYESI
GORELE BELEDIYESI

................................ iZMIiR BBSK
KASTAMONU BELEDIYESI
BURSA BBSK

.................. KONYAALTI BELEDIYESI
ARMADA PRAXIS YALIKAVAK
USKUDAR BELEDIYESI
.................................. TEKIRDAG SULEYMANPASA
GORELE BELEDIYESI
ANADOLU UNIVERSITESI
AKSARAY BELEDIYESI
KASTAMONU BELEDIYESI

................................ izZMIiR BBSK
ARMADA PRAXIS YALIKAVAK
KONYAALTI BELEDIYESI

YENIMAHALLE BELEDIYESI

BURSA BBSK
AKSARAY BELEDIYESI
USKUDAR BELEDIYESI
TEKIRDAG SULEYMANPASA
GORELE BELEDIYESI
ANADOLU UNIVERSITESI
YENIMAHALLE BELEDIYESI
ARMADA PRAXIS YALIKAVAK

iZzZMIiR BBSK

KONYAALTI BELEDIYESI
.................. AKSARAY BELEDIYESI
TEKIRDAG SULEYMANPASA
USKUDAR BELEDIYESI
.............................. BURSA BBSK
KASTAMONU BELEDIYESI
GORELE BELEDIYESI
ANADOLU UNIVERSITESI
................................ YENIMAHALLE BELEDIYESI
ARMADA PRAXIS YALIKAVAK
................................. KONYAALTI BELEDIYESI

AKSARAY BELEDIYESI
ARMADA PRAXIS YALIKAVAK

ANADOLU UNIVERSITESI

12. Hafta........ USKUDAR BELEDIYESi...............
03.01.2024

12. Hafta........ KASTAMONU BELEDIYESI.......... 35 :
06.01.2024

13. Hafta........ AKSARAY BELEDIYESiI................ 29 :
13. Hafta........ GORELE BELEDIYESI.......c......... 30:
06.01.2024

13. Hafta........ ANADOLU UNIVERSITESI ........... 33:
07.01.2024

13. Hafta........ ARMADA PRAXIS YALIKAVAK ..... 24 :
09.01.2024

13. Hafta ....... YENIMAHALLE BELEDIYESI ....... 28 :
13.01.2024

14. Hafta........ BURSABBSK ..o, 28 :
13.01.2024

14. Hafta........ IZMIRBBSK ... 27 :
14.01.2024

14. Hafta........ USKUDAR BELEDIYESi............... 45
15.01.2024

14. Hafta........ KASTAMONU BELEDIYESI.......... 44
17.01.2024

14. Hafta........ KONYAALTI BELEDIYESi............. 39:
20.01.2024

15. Hafta........ AKSARAY BELEDIYESI................ 25:
21.01.2024

15. Hafta........ TEKIRDAG SULEYMANPASA ...... 27
21.01.2024

15. Hafta........ ANADOLU UNIVERSITESI ........... 30:
22.01.2024

15. Hafta........ GORELE BELEDIYESI...cccccecun..... 32:
31.01.2024

15. Hafta........ YENIMAHALLE BELEDIYESI ....... 29
04.02.2024

16. Hafta........ BURSABBSK ..o 34 :
04.02.2024

16. Hafta........ KASTAMONU BELEDIYESiI.......... 42 :
04.02.2024

16. Hafta........ ARMADA PRAXIS YALIKAVAK ..... 37:
05.02.2024

16. Hafta........ IZMIRBBSK ..o 34
05.02.2024

16. Hafta........ KONYAALTI BELEDIYESi............. 43 :
17.02.2024

17. Hafta........ AKSARAY BELEDIYESI................ 29 :
17.02.2024

17. Hafta........ ANADOLU UNIVERSITESI ........... 37
18.02.2024

17. Hafta........ USKUDAR BELEDIYESiI............... 27 :
19.02.2024

17. Hafta........ GORELE BELEDIYESI....ccccuvcu...... 26 :
19.02.2024

17. Hafta........ TEKIRDAG SULEYMANPASA ...... 24 :
09.03.2024

18. Hafta........ YENIMAHALLE BELEDIYESI ....... 33
10.03.2024

18. Hafta........ KONYAALTI BELEDIYESi............. 38:
10.03.2024

18. Hafta........ IZMIRBBSK ... 29 :
11.03.2024

18. Hafta........ KASTAMONU BELEDIYESI.......... 34
13.03.2024

18. Hafta........ ARMADA PRAXIS YALIKAVAK ..... 34 :
16.03.2024

19. Hafta........ BURSABBSK ...t 45 :
17.03.2024

19. Hafta........ AKSARAY BELEDIYESiI................ 26 :
17.03.2024

19. Hafta........ USKUDAR BELEDIYESi............... 30
18.03.2024

19. Hafta........ GORELE BELEDIYESI........c......... 30:
20.03.2024

19. Hafta........ TEKIRDAG SULEYMANPASA ...... 22:
23.03.2024

20. Hafta........ IZMIRBBSK ... 31
24.03.2024

20. Hafta........ ANADOLU UNIVERSITESI ........... 38:
24.03.2024

20. Hafta........ KONYAALTI BELEDIYESi............. 32:
24.03.2024

20. Hafta........ ARMADA PRAXIS YALIKAVAK ..... 29 :
25.03.2024

20. Hafta........ YENIMAHALLE BELEDIYESI ....... 41
20.04.2024

21. Hafta........ AKSARAY BELEDIYESI................ 28 :
21.04.2024

21. Hafta........ BURSABBSK ..o 26 :
21.04.2024

21. Hafta........ TEKIRDAG SULEYMANPASA ...... 31
21.04.2024

21. Hafta........ USKUDAR BELEDIYESi............... 26
22.04.2024

21. Hafta........ KASTAMONU BELEDIYESiI.......... 38 :
22. Hafta

27.04.2024

ANADOLU UNIVERSITESI .ucouiiiiiieeeeieeeeeeee. 33:
28.04.2024

KONYAALTI BELEDIYESI ..couiieiiieiieeeeeeeeeeeeeen 37 :
28.04.2024

GORELE BELEDIYESI..cccuiiiiiieieieeeeeeeeeeeeeeee 46 :
28.04.2024

ARMADA PRAXIS YALIKAVAK ....cccovieiiieineennen. 31:
29.04.2024

YENIMAHALLE BELEDIYESI c..ooiviiiiiiiiiiieeeeeen. 29 :

GIRESUN = =

GORELE BELEDIYESI
YENIMAHALLE BELEDIYESI

USKUDAR BELEDIYESI
BURSA BBSK

KASTAMONU BELEDIYESI
KONYAALTI BELEDIYESI
................................ iZMIiR BBSK
AKSARAY BELEDIYESI
ANADOLU UNIVERSITESI
TEKIRDAG SULEYMANPASA
GORELE BELEDIYESI
YENIMAHALLE BELEDIYESI
KASTAMONU BELEDIYESI
.............................. BURSA BBSK
KONYAALTI BELEDIYESI
................................ iZMIiR BBSK
ARMADA PRAXIS YALIKAVAK
USKUDAR BELEDIYESI
TEKIRDAG SULEYMANPASA
ANADOLU UNIVERSITESI
AKSARAY BELEDIYESI
GORELE BELEDIYESI
KONYAALTI BELEDIYESI
YENIMAHALLE BELEDIYESI
KASTAMONU BELEDIYESI
ARMADA PRAXIS YALIKAVAK
................................ iZMiR BBSK
GORELE BELEDIYESI
TEKIRDAG SULEYMANPASA
USKUDAR BELEDIYESI
.............................. BURSA BBSK
AKSARAY BELEDIYESI
................................ iZzMiR BBSK
YENIMAHALLE BELEDIYESI
KONYAALTI BELEDIYESI
ANADOLU UNIVERSITESI
ARMADA PRAXIS YALIKAVAK
KASTAMONU BELEDIYESI
AKSARAY BELEDIYESI
.............................. BURSA BBSK
USKUDAR BELEDIYESI
TEKIRDAG SULEYMANPASA
GORELE BELEDIYESI
ARMADA PRAXIS YALIKAVAK
ANADOLU UNIVERSITESI

YENIMAHALLE BELEDIYESI

KONYAALTI BELEDIYESI

USKUDAR BELEDIYESI
.................................. iZMiR BBSK
TEKIRDAG SULEYMANPASA

KASTAMONU BELEDIYESI

BURSA BBSK
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Sayfa: 8

Epurﬁdm'nlrl phha:ml hayr.

mi!il

~ Giresur'a sabip gt gistor,
19 Eylil'a kurban etme,

Salonu; genclipindir

Super Amator Kiimede maliyetlerin her gecen yil artmasi takimlari bir hayli zorluyor

DERELI SPOR LIGE GIBEGEI( Mi?

023-2024 futbol se-
220nunda sampiyonluk
ipini gégusleyerek Su-
per Amatér Kiimeye yukselen
Derelispor’da sikintili glinler
yasandigi 6grenildi.

Sahasi olmadigi i¢in kar-
silagmalarini ve idmanlarini
75.Y1l Sahasinda yapmak
zorunda kalan ve bunun
icinde haftanin 3 glinu gidis,
gelis yapmak durumunda olan
ekipte Yoéneticilerin bu 6nemli

soruna c¢are bulunmadigindan
ve oyuncu piyasasinda Ucret-
lerin bir hayli yiksek olmasin-
dan dolay! lige girmeme karari
alabilecekleri konusuluyor.

Dereli Belediye Bagkani
Zeki Senlikoglu’nun kuliibe
gereken desteg@i saglanmasi
yéniinde adimlar atmasi ca-
mianin kenetlenerek sorunlari
asmasi ve ligde yer almasi
bekleniyor.

Haber: Osman Yilmaz

iresun Belediyesi
tarafindan geleneksel

hale getirilen Sokak Basket-
bolu 22Temmuz Pazartesi
aksami oynanan muisabaka-

Temmugz tarihleri arasinda

larla bagladi. Bagvurular 8-19

Heyecani Basladi

Belediye Spor Sefligi birimine

yapilirken, gectigimiz cuma

glnu bagvurular sona erdi.

Sokak Basketbolu Turnuvasi

22 Temmuz’da start aldi ve

29 Temmuz’da sona erecek.
Haber: Osman Yilmaz

Cotanak Spor Kompleksi‘'nde Yapilan Yiizme Yaniglari, Milli Birlik ve Sporun BuIU§tugu Nokta Oldu

340 Sporcu Kulag Ath

Cotanak Spor Kompleksi Olim-

pik Yizme Havuzu’'nda gercek-
lestirilen Yiizme il Temsilciligi'nin
diizenledigi 9 Yas ve 19+ Yas
“15 Temmuz Demokrasi ve Milli
Birlik Gund” Yariglari ve 10-18
Yas SEM Baraj Yariglari biyuk
bir cogkuyla gerceklesti. Gire-
sun basta olmak Uzere Ankara,
Samsun, Trabzon ve Ordu’dan
toplam 340 sporcu, yarigsmalarda
ter dokta.

9 Yas ve 19+ Kategorilerinde
Heyecan Dorukta

Yarismalarda 9 yas alti ve 19
yas Ustl kategorilerinde miica-
dele eden sporcular, gdsterdikleri
performanslarla blyuk begeni
topladi. Geng yeteneklerin yani
sira deneyimli sporcularin da yer
aldigi yaniglar ilgi topladi.

10-18 Yas SEM Baraj Yarislari
Gelecegin Yildizlarini Ariyor

10-18 yas Sporcu Egitim Mer-
kezi(SEM) Baraj Yarislari gelece-
gin ylizme yildizlarini belirlemek
icin 6nemli bir platform saglad..
Yizme sporuna génal veren
gencler, yeteneklerini sergileye-
rek gelecek adina umut verdi.

Katihm Buyutk
Memnuniyet Yaratti

Giresun’un ev sahipliginde
gerceklesen yarismalara, spor-
cular yogun ilgi gésterdi. Ankara,
Samsun, Trabzon ve Ordu’dan
gelen 340 sporcu, yarismalarin
dostluk ve rekabet ortaminda bir
araya gelmesine olanak sagladi.

Ylzme sporunun gelisimine
katki saglayan bu énemli organi-
zasyon, sporcu yetistirme ve milli
birlik ruhunu pekistirme adina
6nemli bir adim olarak degerlen-
diriliyor.

Haber: Mustafa Tuncay
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Bu sezon, BAL’a katilim Ucretle-
rinde dikkat ¢ekici bir artis yasandi.

BAlI.I TARIFE

Gectigimiz sezon 42 bin TL olan
katihm Ucreti, 2024-2025 sezonu igin
70 bin TL olarak belirlendi. Bu artis,
kulUplerin butcelerini yeniden g6z-
den gecirmelerine neden olacak.

KulUpler, bu yikselen maliyetleri
karsilayabilmek icin yeni kaynak ara-

5.Sezonu dlizenlenecek olan
Bolgesel Amatér Lig (BAL) igin
basvuru sireci devam ediyor. Kullip-
lerin lige katilim bagvurulari 9 Agustos
2024 tarihine kadar devam edecek.
Bu tarih, BAL’a katilmak isteyen tim
kulupler icin son bagvuru ginl olacak.
FAHIS ZAM

yiglarina girebilir ve sponsor destegi-

ni artirma yoluna gidebilir.

Haber: Hakan Celebi

Kesan Spor Taraftan

zun senelerdlr

Taraftarlarini mutlu
edemeyen Kesap sporda
yeni sezon dncesi heye-
canli bekleyis var.

Gonil verdikleri takim-
larinin artik basarili olma-
sini istediklerini kaydeden
Taraftarlar “Mehmet Emur
basta olmak Gzere emekleri
gecen herkese tesekkur
ediyoruz. Aziz Tekbas ho-

camiz elinden gelem yapt|

ancak olmadi. Simdi yeni
bir sayfa agma zamani.
Hatalardan ders alinmali ve
ona goére takim kurulmal.
Hedef mutlaka Bdélgesel
Amator Lig olmali. Bizler
yillardan bu yana basariya
hasretiz. Bunun artik bu
sezonda son bulmasini
istiyoruz” dediler.

Haber: Hakan Celebi

Nazilli Belediyespor'un
Basarisi Icin Ter Dokecek

V

Bir dénem Gire-
sunspor’u da ¢alis-
tiran teknik direktor Yuksel
Yesilova grubumuz takim-
larindan Nazilli Belediyepor
ile anlagsmaya vardi.

Uzun yillar Romanya
Liginde goérev yapan ve
Ozellikle gelecek vaat eden
geng yabanci oyuncularin
yildizini parlatarak ¢alistir-

dig1 kulUplere énemli trans-
fer paralar kazandiran tek-
nik direktor Yuksel Yesilova
yeni sezon da Giresunspor
ile TFF 2. Liginde ayni
grupta mucadele edecek
olan Aydin temsilcisi Nazilli
Belediyespor’un basinda
yer alacak.
Haber:
Zafer Akten
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