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Serdengecti Baskanhgmda
Degeriendirme Toplantisi!.

iresun Orman Bolge

MUdarlGgad’ndn

2024 yatirimlar ve
faaliyetlerinin ele alindigi ayhk
degerlendirme toplantisi Vali
Mehmet Fatih Serdengecti
baskanliginda yapildi.

Giresun Valiligi Kutiphane
Toplanti Salonunda saat 13.30
gerceklestirilen Vali Serdengec-
ti bagkanligindaki toplantiya;
Vali Yardimcisi Dr. Davut Sina-
noglu, Orman Boélge Muduru

1T C UMHURTET
SN VA LILIGE

Ahmet Ulukan, Agac¢landirma
Sube Miduru Nilsen Yaslikaya,
Ekosistem Sube Muduri Meh-
met Yaycioglu, Orkdy Sube
MUidir(i ismail Bakircioglu ve
Makine ikmal Sube Mudiri
Onur Zengin katild.

Toplantida, Orman Bélge M-
dird Ahmet Ulukan tarafindan
2024 yil yatinnm ve cari faaliyet-
leri, personel durumu, ormanhk
alanlarin dagihmu, silvikaltar
faaliyetleri, fidanlk faaliyetleri,

CHP il Baskani Senyiirek, caydan sonra findik mitingi
yapacaklarlnl soyledi ve maden tehlikesine de degindi

Iktidan Sert Bir Bir Dille Elestird:
V

Haber: Namik Baltaoglu

umhuriyet Halk
Partisi Giresun |l
Baskani Gékhan

Senylrek,Tirkiye ve Gire-
sun siyasetiyle ilgili Snemli
aciklamalar yapti.

Parti binasinda Merkez ilce
Baskani Murat Bektas, Beledi-
ye Meclis liyeleri Mustafa Oz-
tiirk ve Evrim Ozkan’ la birlikte
dizenledikleri basin toplan-
tisinda konusan Senyirek,
iktidara sert elestiriler getirdi.

Senyirek, konusmasinda
Cumhuriyet Halk Partisi’nin
Turkiye genelindeki basari-
sinin Giresun’a yansimasina
deginerek, yerel secimlerde
6nemli basarilara imza attikla-
rini belirtti. 2’DE

ekosistem faaliyetleri, Orkdy
kredileri, orman kadastrosu ve
2/B durumu, ingaat-ikmal ve yol
faaliyetleri ve orman yanginla-
riyla mucadele gucl hakkinda
bilgiler sunuldu.

Bolge Midirl Ulukan tara-
findan verilen bilgilere gére; Gi-

y P . .
Tashasi Parkrnda Bakim  ‘Ordu-Giresun Havalimaninda
M )
resun Orman Balge MUdlrlig ve Temllllll l;allsmam az tla olsa henim de katkim var
bunyesinde 6 isletme madarlu-

30, 33 isletme sefligi ve 10 diger el @ &3 ic
seflik bulunmaktadir. % A -
SAYFA 3'TE

HANI ELEKTRIK COK
UCUZA YANACAKTI
DOGALGAZ HEPTEN
BEDAVA OLACAKTI

SABAN KARAKAYA (Yazis1 Sayfa 4’te)

Giresun Barosu Sinan Ates'in
Durusmasina Katildi...

iresun Bariosu

Merhum Sinan
Atg’in durusmasina ka-
tildi. Barodan yapilan
aciklamada, “Durus-
maya ayrica TBB Bsk.
Av.Ering SAGKAN,
Adana Barosu Bgk.
Av.Semih GOKAYAZ,
Ankara Barosu Bgk. Av.Mus-
tafa KOROGLU, Bolu Barosu
Bsk.Av.Bengli AKSEMSET-
TINOGLU YILMAZ, Kocaeli
Barosu Bgk. Av.Mehmet GUL
, Sakarya Barosu Bgk. ilknur
EBIZ YILDIZ, Samsun Ba-
rosu Bgk. Av.Pinar GURSEL
YILDIRAN, Tekirdag Barosu

HEPATIT-C
ENFEKSIYONUNU
TANIYOR MUYUZ?

Mustafa Torun

(Yazisi Sayfa 5'te)

Bsk. Av.Egemen GURCUN,
Trabzon Milletvekili Av.Sibel
SUICMEZ, énceki ddnem
mensuplarimizdan Av.Unzile
YUKSEL, Samsun Barosu
Uyeleri Av.Ertan AVCI, Av.Fatih
GUNES ile Barolardan gelen
meslektaslarimiz, siyasi parti
ve STK temsilcileri ile vatan-
daglarimiz ve Sinan ATES’in

“Narkocelik-25"
operasyoniarinda 43 ilde
320 siipheli yakalandi

OBB Bagkani Hisarciklioglu Ordu’da

konustu: “Tek haneli enflasyona indikten
sonra gerek emekliler, gerek ¢aligan kardes-
lerimiz gerek is dlnyasi artik éniint gérebilir
hale gelecek. Ylksek enflasyonda higbir seyin
hesabini yapabilmek mumkin degil” 3'TE

Glresun Beled|yeS| §ehr|n oneml|
simgelerinden biri olan tarihi Tagbasi
Parki’nin bakim ve temizligi icin kapsamli bir
calisma baglattl SAYFA 5’'TE

ailesi katild1” denildi.
Giresun Barosu
YOnetim Kurulu’ndan
yapilan agiklamada,
“Bir kez daha, kimden
ve nereden geldigine
bakmaksizin; hic-
bir siyasi, ideolojik
ve bagkaca ayrim
gdzetmeksizin yagsam hakkina,
insan hak ve dzgurlklerine,
demokrasiye yapilan tim
saldirilarin karsisinda muca-
deleye devam edecegimizi
kamuoyunun bilgisine saygiyla
sunariz.” ifadeleri kullanildi.
Haber
Merkezi

| f'vavrusu:

¥ g VA IIEABE N A
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CHP [ Bagkani Senyiirek, caydan sonra findik mitingi yapacaklarini séyledi ve maden tehlikesine de degindi

Il(tlllal'l sert Bir Dille Elestird

Senylrek, “Giresun’da elde
ettigimiz bagariyla Giresun
nifusunun yaklasik yizde 70’
ini ybneten belediyeleri ka-
zanmi$ olduk. Bu sonuglarla 5
yil énce 280 oyla kaybedilen
Giresun Belediyesi’ ni Bagka-
nimiz Fuat Kose ile10 binden
fazla oy farkiyla kazandik.
Ayrica Bulancak, Gorele ve
Espiye ilcelerini kazanmayi
basardik.Tabii bunun diginda
kaybettigimiz ilgeler var. Bizim
yOnettigimiz Piraziz, Eynesil ve
Tirebolu Belediyelerini kazana-
madik. Giresun halki Merkez
iicemizde dzellikle 5 yillik siireg
sonunda halkimiz, AK Parti
belediyeciliginin kendilerinin
ve yandaglarinin refahlarini
arttirmayi amagladigini goérda.
Belediye kaynaklarinin aci-
masizca israf edilerek adeta
peskes cekildigini, yandaslarin
rant kapisi haline getirildigi-
nin de farkina vardi.Halkimiz
kendilerini ‘iktidar belediyesi
gelirse yatinm gelir’ yalanlary-
la aldatanlara sandikta gereken
cevabi vermistir’ dedi.

CAY URETICISININ
SESi OLDUK

Konusmasinda bélgemiz-
deki tarim Grdnleri konusuna
da yer veren Bagkan Gok-
han Senylrek, dzellikle cay
ureticilerinin sesini duyurmak

icin Rize’de basaril bir mi-
ting duzenlediklerini sdyledi.
Giresun’un dogu ilcelerinde
cayin 6nemini ve ciftgilerin
sorunlarini gindeme tasi-
diklarini belirten Senylrek,
“Bizler Cumhuriyet Halk Partisi
Giresun Orgiitl olarak sehri-
mizi ve insanimizi ilgilendiren
tim konularda yurttaglarimizin
bize vermis oldugu sorumlulu-
gun bilinciyle hareket ediyoruz.
Bildiginiz gibi cay findiktan
sonra Giresun’un en énem-
li ikinci tarim Grantdir.Cay
Ozellikle Guce’de, Tirebolu'da,
Eynesil’de, Canakcgi’da ve Go-
rele’de halkimiz i¢in dnemli bir
gecim kaynagidir.Bilindigi gibi
Rize’ de bolge il bagkanlari
ile beraber ortaklasa bir karar
alip cay mitingi yaptik.Cok
basaril bir miting oldu ve ¢ay
Ureticilerimizin sesini boylece
tim Turkiye duymus oldu”diye
konustu.

FINDIK MITINGI
DUZENLENECEK

Findik ureticilerinin karsi-
lastigl sorunlara da deginen
Senylrek, ciftci kayit sistemi-
ne kayith Ureticilerin maliyet
artiglariyla mucadele ettigini
sOyledi.Findik fiyatlarinin
belirlenmesinin dnemine dikkat
ceken ve bu konuda ¢6zim
araylglarlnm devam ettigini ifa-

de eden Senyirek, “Findik ha-
sadi yavas yavas yaklasiyor.
Findikla ilgili bir takim sorunlar
var. Giresun’ da ciftci kayit
sistemine kayitli 80 binden
fazla Ureticimiz var.Bir 6nceki
seneye oranla tim girdi mali-
yetlerinde ylizde 100’e yakin
hatta daha fazla bir artig var. O
yuzden bu yil i¢in acgiklanacak
findik fiyati cok édnemli. Yine
¢ay mitinginde oldugu gibi
calismalar yapiyoruz.Bélge il
bagkanlar olarak Giresun’da
da findik mitingi yapilmasi
yéniinde genel bagkanimizla
go6rusmeler yapacagiz.Bu
mitingle tim Greticilerimizin so-
runlarini da Turkiye duyurmus
oluruz” aciklamasi yapti.

VAHSI MADENCILIGE
HAYIR

Toplantida Giresun’da
vahsi madencilik faaliyetlerinin
cevreye buiyik zarar verdigini
vurgulayan Senyurek, Erzin-
can ili¢ ve Sebinkarahisar’da
yasanan maden faciasinin
cevre felaketlerine yol agtigini
dile getirdi.

Senylirek, sdyle dedi:* ilimiz
maalesef maden sirketleri
tarafindan isgal edilmis durum-
da. Yaylalarimiz ve kdylerimiz
vahsi madencilik uygulamalari
ile karsi karglya.Biz 6rgutleri-
mizle birlikte yakin gegcmiste

Tirebolu’da ‘vahsi madencilige
hayir’ mitingine katildik.”

ORTA SINIF
ADETA YOK OLDU

iktidarin ekonomik politika-
larinin adaletsizlik yarattigini
ve halki yoksulluga ittigini
savunan Senyurek, soyle
devam etti:* iktidarin hatali ve
basarisiz ekonomi politikalar
sonucu aglik sinirinin altinda
cok altinda bir tGcrete mahkum
edilen emeklilerin sorunlarini
hassasiyette takip ediyoruz.
Bildiginiz gibi Genel Baska-
nimiz emeklilerle ilgili Anka-
ra’da bir miting gerceklestirdi
ve oldukga ses getirdi.Onun
ardindan bir de bugday mitingi
dizenledi. Atanamayan 6gret-
menlerle ilgili mitingler ve en
sonunda Gebze’de bir emek
mitingi gerceklestirdi. Hepinizin
bildigi gibi Mayis itibariyle dért
kisilik bir ailenin aclik sinirt 19
bin lira seviyesine ulagsmigken,
gida ve beslenme harcamalari
yaninda giyim, kira, elektrik,
su, Isinma, ulasim, egitim,
saglk ve benzeri ihtiyaglari
icin yaptigi zorunlu giderleri de
kapsayan yoksulluk siniri ise
62 bin liraya yukseldi.Yani orta
sinif adeta yok oldu.Toplumda-
ki gelir adaletsizligi her gecen
gun derinlesmekte ve tim bun-
larin sorumlusu da iktidardir”

Prof.Dr.Takr, llag Bilimsel Kurulu'na secildi

ONAYI, BAKAN I(IIGA VERDI

Haber: Namik Baltaoglu
Giresun Universitesi
Tip Fakultesi Farmakolo-
ji Anabilim Dali Ogretim
Uyesi, Egitim ve Aragtirma
Hastanesi Farmakoloji ve
ilag Danigma Birimi Sorum-
lusu ve Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu Bagkani Prof.

“ah
ik@ﬂt
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Dr.Selguk Takir’a 6nemli
gobrev. Takir, Saglhk Bakani
Fahrettin Koca’'nin tensip-
leriyle Turkiye ilag ve Tibbi
Cihaz Kurumu Biyoyararla-
nim/Biyoesdegerlik Bilimsel
Kuruluna segildi. Bilimsel
Kurul'un ilaglarin ruhsatlan-
diriimasi ve ruhsatlandirma

sonrasi islemlerde bilim-
sel danismanlik yaptigini
belirten il Saglik Muddiri
Dog¢. Dr. Muhammet Bulut,
“Cerasus Journal of Medici-
ne” dergisinin de editérleri
arasinda yer alan Prof.Dr.
Selguk Takir’i tebrik ederek,
glrevinde basarilar diledi.

Trabzon'da, firtina gibi esen GIFSAD bélge birincisi oldu

Turkiye Finallerine Katilacaklar

Yarali bulunan dag kecisi yavrusu koruma altinda

Giresun’un Gamoluk ilgesinde ya-
rali halde bulunan dag kegisi yavrusu
koruma altina alindi. Valiligin sosyal

Haber: Namik
Baltaoglu
iresun Folklor Kul-
tir Sanat Dernegi
(GIFSAD), Trabzon’da
yapilan Turkiye Halk

Alfa

BlyUkler Duzenlemesiz
Dal Kategorisinde; Trab-
zon Folklor Spor Kuliibi
birinci olurken, GIFSAD

sun ilkadim Belediyesi
ikinci, Trabzon Siirmene

ise U¢uncu oldu.

ruma Timi ile Giresun Doga Koruma
ve Milli Parklar Muduirlugl ekiplerinin
sevk edildigi aktarilan agiklamada,

Bulancak Belediye Meclisi toplantisi yapildi

[ N
- —

Haber: Namik
Baltaoglu
ulancak Belediyesi
Temmuz Ayl Olagan
Meclis Toplantisi bugtin
Belediye Meclis Salonunda
Belediye Bagkani Necmi Sibig
Baskanliginda yapildi.Meclis
Uyelerinin eksiksiz katilimi
ile yapilan toplantida tim
glindem maddeleri oy birligi ile
kabul edildi.

Ek gindem maddeleri ile
toplam 26 glindem madde-
sinin gérusuldugu toplantida
tim maddeler CHP’li ve AK
Partili tm meclis Gyelerinin
oybirligi ile kabul edilirken,
komisyon maddeleri ise yine
oybirligi ile ilgili komisyonlara
havale edildi.

Meclis Toplantisi’ nin éne
cikan GUndemin 8. madde-
sinde gorusulen BULPER
INS. SAN.ve TIiC. LTD
STinin hisselerinin tamami-
nin ve borgsuz olarak 50 bin
TL sermayeyle ve Bulancak
Belediyesi’ ne hibe yoluyla
devri oybirligi ile kabul edildi.
Yeni sirkete 01.01.2024
tarihinden itibaren ise alinan
personellerin gecirilmesi
de karara eklenerek kabul
edildi.

Meclis’ te glindem mad-

delerlnden olan Tarihi Kentler
Birligi ve Saglikli Kentler
Birliklerine tyelik bagvurulari
gorusulerek, Tarihi Kentler
Birligi asil Uyeligine Bulent
Dagli, Yedek Uyeligine Tayfun
Ozgen, Saglikli Kentler Birligi
Asil Uyeligine Fatih Alparslan,
Yedek Uyeligine Oner Yiiksel
segildiler.

Ezeltere Suyu Kamulagtir-
ma isbirligi Karar Kabul Edildi.
Ezeltere Suyu Projesi isale
hattinda Hacet kdytinde bulu-
nan 10 donim yerin kamulas-
tinimas! igin il Ozel idaresiyle
isbirligi yapilmasi karari da
oybirligi ile kabul edildi.

Giresun Universitesi
tarafindan, Belediyemize ait
Pazarsuyu’nda bulunan Kadir
Karabas Uygulamal Bilimler
Yiksekokulu Binasi’'nin iadesi
ve yerine pazaryerinde bulu-
nan daha énce Dis Hekimligi
Fakiiltesi binasi olarak yapilan
binanin 24 yiligina tahsisi is-
tegi yapilan oylama ile oybirligi
ile kabul edildi.

Tlm glindem maddelerinin
gorusulmesiyle tamamlanan
meclis toplantisi sona ererken,
yeni meclis toplantisinin 1
Agustos 2024 Persembe gunu
saat 14.00'de toplanmasi
karara baglandi.

Yaghdereliler Milli MacI
Dev Ekranda Izled

Milli Futbol Takimi’nin
vusturya ile oynadigi

mag! Yaglidereliler ilge bele-
diyesi tarafindan kurulan dev
ekranda izlendi. iice meyda-
ninda kurulan ekran 6ntnde
toplanan futbolseverler,
milli takimin iki golu ile blytk
seving yasadi. Karsilasmanin
bitis diidugui ile seving yerini
kutlamalara birakti.

Vatandaglarla magi izleyen
Yaglidere Belediye Bagkani
Yasar ibas, “licede ceyrek
final heyecanini hep beraber
yasadik. Hollanda maginda
tekrar hep beraber yine mey-
dan da olacagiz. Bu gururu
bizlere yasatan milli taki-
mimizla bir kez daha gurur
duyduk.” dedi.

Haber: Fatma Ugurlu
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Sayfa Sekreteri (Editdr)
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Oyunlari Federasyonu
Horon Bdlgesi Grup
Yarigmasinda miniklerde
birinci, blyUklerde ise
ikinci oldu. Yarigsmanin
Dlzenlemeli Dal Minikler
Kategorisinde GIFSAD
ekibi birinci olurken, Sam-

ikinci, Trabzon Tonya Spor
Kuliibl de d¢iined oldu.

GIFSAD, bu sonuglarla
Halk Oyunlar Federas-
yonu’ nun belirleyecegi
Turkiye finallerine katilma
hakki elde etti.

medya hesabindan yapilan acikla-
mada, Camoluk’'un Tasdemir kdyu
Seme Deresi mevkisinde jandarma
ekibinin devriye gorevi sirasinda kara
yoluna yakin arazide yarali dag kegisi
yavrusunun fark edildigi belirtildi. Olay
yerine Cevre Doga ve Hayvanlari Ko-

“Ekiplerin yaptigi incelemede yavru-
nun ayaginda kirik tespit edildi. Yavru
kegi, Doga Koruma ve Milli Parklar
Mudurligu ekiplerine teslim edildi. Do-
gamizi ve yaban hayatimizi korumak
hepimizin gérevidir.” degerlendirme-
sinde blunuldu. GIRESUN (AA)

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 140 TL.
Tuzik Kongre ilani 1.000 TL.
Zayi llani 200 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yilhk)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Eude Balam ve Temizlik
Hizmetleri Birimi
Faaliyetlerini Artrd

iresun Belediyesi,

Evde Bakim ve
Temizlik Hizmetleri birimi
faaliyetlerini 6nemli élctide

artird. ihtiyag sahibi yasli
ve engelli vatandaslarin
ihtiyaglarini karsilamak
Uzere yogun bir tempoyla
calisan birim, son dénemde
artan talepleri karsilamak
amaciyla personel sayisini
ve hizmet alanini genigletti.

Bu kapsamda, evde
bakim hizmetleri ile temiz-
lik islerini yaruten ekipler,
sehrin gesitli mahallelerin-
deki hanelerde aktif olarak
glrev yapiyor.

Evde Bakim ve Temizlik
Hizmetleri birimi, glinluk
olarak belirli sayida hane
ziyareti gercek-
lestirirken, verilen
hizmetler arasinda
kisisel bakim, ev
temizligi ve aligveris
gibi gunlik yasami
kolaylastiran faali-
yetler yer aliyor.

Evde Bakim ve
Temizlik Hizmetleri

biriminden hizmet alan va-
tandaslar ise, bu hizmetler-
den dolayli memnuniyetleri-
ni dile getirirken, sagladigi
destekten dolayi Belediye
Bagkani Fuat Kdse ve eki-
bine tesekkurlerini ilettiler.
Belediye bu hizmetleri
sunarken ayni zamanda
vatandaslarin ihtiyaclarina
gére aciliyet sirasini belir-
liyor ve yapilan planlama
dogrultusunda hizmet ve-
rerek, sosyal yardimlasma
anlayisini da guglendiriyor.
S6z konusu birimden
hizmet almak isteyen
ihtiya¢ sahibi vatandaslarin
belediyeye bagvurmalarinin
yeterli oldugu bildirildi.

Haber: Osman Yilmaz

|

Libyali tur nneratnrlerl
Dogu Karadenizin
turizm potansiyelini
yerinde inceledi

Karanfil Group Yo6-
netim Kurulu Bas-

kani Murtaza Karanfil: “Bu
girisim, Turkiye’nin turizm
potansiyelini artirmak igin
atilan adimlarin bir pargasi
olarak degerlendiriimeli”
Karanfil Tour, Dogu
Karadeniz’in turizm potan-
siyelini gelistirmek ama-
clyla diizenledigi etkinlikte
Libyal tur operatérleri ile
Tark yetkilileri bulusturdu.
Karanfil Group’tan
yapilan agiklamaya gobre,
Dogu Karadeniz'’in turizm
potansiyelini yerinde gor-
mek amaciyla dizenlenen
etkinlikte, Giresun Belediye
Bagkani, Trabzon Valisi,
Trabzon Buytksehir Beledi-
ye Baskani ve Gimushane
Valisi, Libya’dan gelen tur
operatoér heyeti ile bir araya
geldi. Gérusmelerde, Trab-
zon ve Trablus belediyeleri
arasinda yapilmasi planla-
nan kardes sehir protokoli
de konusuldu. Libya’'da ya-
pilmasi planlanan Trabzon

tanitimi1 hakkinda detayl
bilgi verildi.

Aciklamada konuya
iliskin degerlendirmelerine
yer verilen Karanfil Group
Yonetim Kurulu Bagkani
Murtaza Karanfil, Ttrki-
ye’nin gecen yil 57 milyon
ziyaretci ile kinlan turizm
rekorunun bu yil da kiriima-
sini ve turizm gelirlerinin 60
milyar dolarin Gzerine ¢ik-
masini beklediklerini belirtti.
Trabzon’un gelisen turizm
potansiyeline dikkati ceken
Karanfil, gecen yil yerli ve
yabanci turist sayisindaki
yuzde 38’lik artigin 6nemli
bir basari oldugunu ifade
etti. Karanfil, “Bu artisa
Libya’dan getirecegimiz
turistlerle katki saglamay:
hedefliyoruz. Ayrica bu
girisim, Turkiye’nin turizm
potansiyelini artirmak igin
atilan adimlarin bir parcasi
olarak degerlendirilmeli.”
degerlendirmesinde bulun-
du.

ISTANBUL (AA)
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urumda toplam 656
personel gérev yap-
maktadir. Giresun’un

ormanlik alani %47°dir. 2024 yili
yatinm ve cari faaliyetleri tutari
670.897.348 TLdir. Yatinm
projeleri arasinda agaglandirma
tesis, agaclandirma bakim, top-
rak koruma tesis, toprak koruma
bakim, fidan Gretimi, orman yolu
yapimi, bayuk onarim, Ust yapl,
sanat yapisi ve ulusal orman
envanteri bulunmaktadir. Silvi-
kultar faaliyetleri kapsaminda
tabi genglestirme, suni gencles-
tirme, rehabilitasyon ve geng
mescere bakimi yapiimaktadir.
Fidanlik faaliyetleri kapsaminda
Tirebolu, Kemerkdpri ve Sebin-
karahisar’da toplam 1.950.000
adet fidan Gretimi gerceklesti-
rilmistir. Ekosistem faaliyetleri
kapsaminda 22 adet orman
parki, 2 adet ekoturizm alani ve
15 adet bal ormani bulunmakta-
dir. Orkdy kredileri kapsaminda

208 adet aile/programdan 90
program gerceklestirilmis olup
toplam 29.700.000 TL édenegin
23.834.000 TL’si harcanmig-

tir. Orman kadastrosu ve 2/B
calismalari kapsaminda 507
birim tamamlanmig olup 2024
yili sonuna kadar 2 birim daha
tamamlanmasi planlanmaktadir.
Orman varhgi 322.698 hektar
olup orman sinirlar digina
cikarilan alan 7.233 hektardir.
insaat-ikmal ve yol faaliyetleri
kapsaminda 30 km yeni yol,

26 km biylk onarim, 15 km

st yapi ve 16 km sanat yapisi
yapilmistir. Orman yanginlariyla
mucadele glcu olarak 6 adet
araz@z, 17 adet ilk midahale
aracl, 90 kisilik yangin iscisi ve
1.263 kisilik yangin génullisu
bulunmaktadir.

Vali Serdengecti, toplantida
yaptigi konusmada, Giresun’un
orman varhiginin korunmasi ve
gelistirilmesi icin 6nemli ¢a-
lismalar yapildigini belirterek,
“Ormanlarimiz, milli servetimiz-
dir. Bu servetimizi korumak ve
gelistirmek icin hepimize gbrev

Serdengecti Baskannﬂmda

dusmektedir. Orman Bolge
MUdurlagimizin bu konudaki
calismalarini takdir ediyorum”
dedi.

Serdengecti, ayrica, orman
yanginlarlyla micadelede daha
dikkatli olunmasi gerektigini
vurgulayarak, vatandaslardan
ormanlari korumaya yardimci
olmalarini istedi.

Toplantida, katihmcilar tara-
findan da cesitli konularda goéris
ve Onerilerde bulunuldu.

Haber:
Hakan Celebi

kETarkiye'nin attigr énemli
adimlardan birisi de bu gri lis-
teden ¢ikmakti. Cok sukir bundan
da c¢iktik”

Turkiye Odalar ve Borsalar Bir-
ligi (TOBB) Bagkani Rifat Hisar-
ciklioglu, “Tek haneli enflasyona
indikten sonra gerek emekliler,
gerek calisan kardeslerimiz gerek
is diinyasi artik 6nuna gérebilir
hale gelecek. Yiksek enflasyonda
hicbir seyin hesabini yapabilmek
mUmkuin degil.” dedi.

Hisarciklioglu, Ordu Ticaret
Borsasi’na gerceklestirdigi ziyaret-
te yaptigi konusmada, is dlinya-
sinin yasadigi sorunlari bildigini,
kendisine gelen talepleri hiiku-
mete ilettigini syledi. Ekonomide
sikintilarin bulundugunu ancak
hedefin tek haneli enflasyona
inmek oldugunu vurgulayan Hisar-
ciklioglu, “Tek haneli enflasyona
indikten sonra gerek emekliler,
gerek caligan kardeglerimiz gerek
is dunyasi artik 6niint gérebilir
hale gelecek.

Yuksek enflasyonda hicbir
seyin hesabini yapabilmek mim-

kiin degil. En biy(ik hastalik bu
ylksek enflasyon.” diye konustu.
Hisarciklioglu, hikiimetin son d6-
nemde attigi adimlari destekledik-
lerine isaret ederek, “Bir an énce,
daha énce oldugu gibi 20086,
2007 ve 2008’de oldugu gibi tek
haneli enflasyon istiyoruz. Cinkd,
is diinyasinin finans ve maliyet
sorunlarinin ¢6zim yolu tek haneli
enflasyondur.” seklinde konustu.
Onceden banka miidiirle-
rinin kapida kuyruk olusturup
kredi kullandirmak istedigini
anlatan Hisarciklioglu, “Simdi
tam tersine bizler midurlerin

onidnde kuyruktayiz. Eskiden
ise onlar gelirdi.” dedi.
Turkiye’nin, Mali Eylem Gorev
Gcln(in (FATF) gri listesinden
cikarilimasini da degerlendiren
Hisarciklioglu, “TUrkiye’nin attigi
O6nemli adimlardan birisi de bu
gri listeden ¢ikmakti. Cok siklr
bundan da ciktik. Buraya gire-
bilmek ¢ok kolay, ¢ikabilmek ise
¢ok zordur. Buradaki tlkelerin
hepsinin oy birligi ile ¢ikabiliyor-
sun ancak. Demek ki biz dogru
adimlar attik ki gri listeden ¢iktik.”
aciklamasinda bulundu. Ordu-Gi-
resun Havalimanr’nin 6nemine

de deginen Hisarciklioglu, “Bu
havalimaninin yapilmasinda az
da olsa benim katkim da vardir.
Biraz sikintilar ¢ektik ama cok
sukir Ordu ve Giresun illeri ortak
havalimanina kavustu.” degerlen-
dirmesinde bulundu.

Samsun-Sarp Demiryolu Pro-
jesi’ne de dikkati ceken Hisarcik-
loglu, “Bu ¢ok énemli. Bundan
sonra Karadeniz’de bu cevval
insanlar oldugu slrece sizler bu
demir yolunu yaptirirsiniz. Zaten
oda ve borsa baskanlari Sam-
sun’dan Hopa'ya kadar birlikte
caligiyorlar.” dedi.

Konugsmanin ardindan Ordu
Ticaret Borsasi Bagkani Ziver
Kahraman tarafindan Hisarcik-
lioglu'na cesitli hediyeler takdim
edildi. Hisarciklioglu programlari
kapsaminda Unye Ticaret ve
Sanayi Odasl, Fatsa Ticaret ve
Sanayi Odasi, Ordu Ticaret ve
Sanayi Odasi ile Ordu Valiligini
de ziyaret etti. Hisarciklioglu'nun
Ordu programinda eski TBMM
Baskani Cemil Cigek de eglik etti.

ORDU (AA)

operasyonlarinda 45 ilde 320 siipheli yakaland

“Narkocelik-29"

icisleri Bakani Yerlikaya:
“Operasyonlarda 538 kilogram
uyusturucu madde, 2 milyon
30 bin 500 kdk kenevir ve kok
skunk, 188 bin adet uyusturu-
cu hap ele gegirildi”

icisleri Bakani Ali Yerlika-
ya, 45 ilde dizenlen “Narko-
celik-25” operasyonlarinda
538 kilogram uyusturucu ele
gecirildigini ve 320 siphelinin
gbzaltina alindigini duyur-
du. Bakan Yerlikaya, sosyal
medya hesabindan yaptigi
aciklamada, Emniyet Genel

Mudurlagu Narkotik Suglar-

la Miicadele Baskanhgi ve
Jandarma Genel Komutanligi
KOM Daire Bagkanligi koor-
dinesinde, uyusturucu madde
imalatcilarina ve bunlarin sati-
sini yapanlar ile sokak satici-
larina yonelik “Narkogelik-25”
operasyonlari dizenlendigini
belirtti.

Yerlikaya; istanbul, Ankara,
Gaziantep, Adana, Sivas, iz-
mir, Denizli, Konya, Sanliurfa,
Antalya, Malatya, Mersin, Bur-
sa, Samsun, Afyonkarahisar,

Balikesir, Sakarya, Tekirdag,
Kayseri, Burdur, Manisa, Bat-
man, Corum, Isparta, Hatay,
Kahramanmaras, Diizce, Gire-
sun, Kitahya, Osmaniye, Siirt,
Yozgat, Eskisehir, Mardin,
Mugla, Adiyaman, Bitlis, Bolu,
Kirikkale, Kilis, Hakkari, Rize,
Yalova, Agri ve Diyarbakir’daki
operasyonlarda 538 kilogram
uyusturucu madde, 2 milyon
30 bin 500 kdk kenevir ve kdk
skunk, 188 bin adet uyustu-
rucu hapin ele gegirildigini
bildirdi.

Ayrica 320 stphelinin ya-
kalandigini aktaran Yerlikaya,
operasyonlara 765 ekip ve
1910 personel, 9 hava araci
ve 26 narkotik dedektér kdpe-
ginin de katildigini kaydetti.

Bakan Yerlikaya, “Ulkemizi
zehir tacirlerinden ve sokak
saticilarindan temizlemeye
kararlyiz. Ulkemizin dort
bir yaninda zehir tacirlerine
karsi operasyonlarimiz artarak
devam edecek.” ifadelerini
kullandi.

ANKARA (AA)
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Saban Karakaya

HANI ELEKTRIK GOK
UCUZA YANACAKTI
DOGALGAZ HEPTEN
BEDAVA OLACAKTI

Ne oldu?

Ne oldu da;

Bu sdzler hemen unutul-
du...

Sec¢cmen kandirmacalari
bitince;

Bu vaatlerin hepsi yala-
nip-yutuldu. ..

Unutanlar unutsa da;

Biz unutmadik...

Elhamdodilillah akil saghgi-
miz yerinde;

Henlz unutanlar kervanina
katilmadik...

Daha din gibi aklimizda;

“Sularimizi bosuna akitma-
yacagiz!

Derelerimizin tzerine

HES’ler kuracagiz...

Elektrik Uretimimizi cogalta-
cagiz...

Herkese elektrigi ucuza
yaktiracagiz” dediginizi unut-
madik...

Cevre severler ve doga
koruyuculari;

“Yapmayin beyler yapma-
yin!

Derelerimizin suyunu ag-
g6zlu patronlara satmayin...

Tdm canlilar basta olmak
Uzere;

Yasam alanlarimizi ‘yasan-
maz’ hale sokmayin” diyen-
leri;

Siz hi¢ hesaba katmadi-

niz...

Hi¢c hesaba katmadiginiz
gibi;

Boyle duslinenleri ve
miicadele edenleri hep
sucladiniz...

Halkin gbziinde kiguk
disirmek icin;

Yapmadiginiz hakaret ve
sdylenmedik s6z birakma-
diniz...

Ve igbirlik¢i patronlariniz-
la sirt-sirta verdiniz;

Gurdl gardl akan derele-
rimizin...

Tertemiz akan selimi-
zi-suyumuzu kurutup;

Guzelim dogamizin alti-
ni-Ustine getirdiniz...

Ve doganin 6zglr devinimi-
ne son verdiniz...

Sizin bu talaniniza itiraz
edenler sormuglardi;

“Hidroelektrik Santralleri
(HES) kurmak i¢in bitin
irmaklari sattiniz...

Satmadik dere ve su birak-
madiniz...

Bu kadar HES yapmakla
ne kadar elektrik Uretilecek?”
diye soruldugunda sizler;

“YUzde-8.7 fazla elektrik
Uretecegiz” filan demigtiniz...

Ve sizi sikigtiran uyanik
gazeteci;

“Peki, Ulkede ne kadar ka-
yIp ve kagak elektrik kullanimi
var?” diye sordugunda..

Sizin enerjilerden sorumlu

WV yBniEE oomLr

yetkiliniz de;

“Yiizde-27/28 dolayinda”
deyince...

Gazeteci de sizi yanitinizin
icin hapsedercesine;

“O zaman bu kacak kulla-
nimi yizde-28 olan elektrik
kayiplarina énleseniz de, bu
ylzde-8.7 bin kilovat elekt-
rik Uretecegiz diye guizelim
dogamizi tahrip etmeseniz
daha giizel olmaz mi1?” diye
sormusta da..

Bu konuda yetkili olan kisi
daha sdyleyecek s6z bulama-
misti...

Daha fazla elektriklenme-
den;

Bu elektrik konusunu
gluncelleyerek 6zetleyecek
olursak...

Biraz 6nce de ifade ettigim

HAA$L-AE|
/71 BAGLAYIP
y U ZAMLARI

s

gibi;
“Sularimiz bosuna akma-

sin...

HES’ler kurularak vatandas
ucuz elektrik yaksin...” diye...

Derelerimizin Gzerine
700’Un Gzerinde HES santral-
leri yapild...

Yapildi yapilmasina da...

Ancak ‘ucuz elektrik kullan-
ma’ konusunda henuz higbir
adim atilmadi...

Tam tersine elektrige blyuk
oranda zam yapildi...

Halbuki ne zaman se¢im
surecine girsek;

Sirnak-Kabar daginda
petrol bulunuyor...

100 bin varil petrol Uretildigi
soyleniyor...

Mazotun, benzinin ucuzla-
yacagindan dem vuruluyor...

\ SALDILAR 2/

Ancak;

Nasil oluyorsa oluyor...

Secgme-secilme isi son-
laniyor

Petrol bulma isi de son
buluyor...

Ve Allah’in her ginu
mazota, benzine zam
yapihyor...

Yine secim slrecine
girildiginde;

! Her ne hikmetse Ka-
' radeniz’de hep dogalgaz
bulunuyor...

Hatta bunu kanitlamak
istercesine;

O streg igerisinde
dogalgazdan para-pul
alinmiyor...

Ancak 6kuz 6lup, ortaklik
kalkinca;

Dogalgaza yapilan zamlar
ikiye katlanarak seriye bagla-
niyor...

Ve bitun bunlardan sonra;

insan nasil diisiinecegini
sasiriyor...

Daha dobra dobra séyler-
sek;

Yavas yavas dusiinme
yetisini yitiriyor...

Ogretilmis caresizlik icinde;

Yasamini gelisiguzel strdu-
rip gidiyor...

Bu konuda siz ne duasunur-
stindiz onu bilemem...

Bilemedigim icinde;

Ben aradan cekiliyorum...

Ve s0zU size birakiyorum...

AYAYDIN OTOMOTIV
O0TO ALIM SATIM KIRALAMA

YILMAZ AYAYDIN
0535 838 79 28
Ginarlar Mahallesi No: 32
GIRESUN
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DR. Mustafa Torun
Enfeksiyon Hastaliklart ve

Klinik Mikrobiyoloji Uzmam

mtorun3 @gmail.com

HEPATIT-C
ENFEKSIYONUNU
TANIYOR MUYUZ?

Unyada tahminen
200 milyona yakin
insani etkileyen

?Hepatit-C Enfeksiyonu?, %
85 oraninda? kroniklesme
(Suregenlesme)? gostererek,
?8Siroz ve Karaciger Kan-
serine? yol agmada basta
gelmektedir. Hepatit-B'den
farkh olarak daha ¢ok kan ve
kan Grdnleri ile bulagabilen
ve asisi olmayan ?Hepatit-C
virisu?, Tarkiye de yaklasik;
%1-2 civarindadir (Ortalama
bir milyon kigi). Tedavisi son
derece pahali olup, devamli
izlemi ve masrafli tetkikleri
ile insani canindan bezdiren
bu hastalgi gindeme getir-
memiz, bir kisiyi bile kazan-
mami ilkesi dogrultusunda,
anlamsiz, akilsiz, bilim digl
siyasi cekisme icinde mesafe
kaybettirilen Glkemizde, son
derece 6nemlidir. Anlagiimasi
icin?40 Soru, 40 yanitla? ko-
nuyu irdelemeye c¢alistik. Far-
kindalik yaratabilirsek ne
mutlu bizlere!

1) Viral Hepatit-C (VHC)
nedir?

Hepatit-C virlsu ile olusan,
birincil olarak karacigeri tutan,
viral bir enfeksiyon hastali-
gudir.

2)Viral olduguna gére
antibiyotiklerle tedavi edilebilir
mi?

Hayir. Sadece VHC' ye
yonelik antiviral tedaviyle
mumkdn olabilir.

3)VHC kroniklesmeye(Su-
regenlesme) yol acar mi?

Evet, % 85 oraninda
kroniklesir. Cok yUksek bir
orandir. B’de oran % 5 dir.

4)Diger kronik Viral
Hepatitlere yol agan virusler
hangileridir?

C ile beraber B ve D’dir.

5)VHC’ de karaciger test-
leri nasil g6zlenir?

%75 de yiksek, % 25°de
normal olabilir.

6)Kronik(stregen) VHC
tedavi edilmez ise nasil sey-
reder?

Yaklasik Ugcte biri siro-
za, karaciger yetmezligi ve
karaciger kanserine ve 6lime
yol acgabilir. Bu stire ortalama
20-30 yildir.

7)VHC nin bulagma yollari
nelerdir?

-Kan ve kan urdnleri ile
temas (saglkli olmayan ko-
sullarda yapilan kan nakilleri,
akupunktur, dévme, manikr,
pedikdr, stinnet, dis midaha-
leleri, cerrahi iglemler, tras,
enjeksiyonlarv.b.)

-Cinsel yol (Gok nadir bula-
sIp, ¢ok eslilerde oran artar)

-Anneden ¢ocuga (VHC’li
gebe anneden, dogum sira-
sinda ¢ocuga gecebilir. Oran
dusuktar)

8)Akut (Yeni baglayan) He-
patit-Cnin bulgulari nelerdir?

Ayni grip gibi belirtiler
gbsterir. Genellikle de bulgu
vermeyip, sessiz seyreder.

9)VHC supheli hastaya
hangi testle tani konur?

ANTIHCV denen basit bir
testle tani konulur.

10) ANTI HCV testi Pozitif
¢ikan hastaya ne yapihr?

Durumu izah edilerek,
hasta haklari ¢ercevesinde,
hastayi rencide etmeden,
dogrulama igin, virls sayimi-
ni da gésteren HCVRNA testi
yapllir.

11)ANTI HCV testi pozitif
cikmasi ne anlama gelir?

Hasta VHC virGsu ile karsi-
lasmis demektir.

12)ANTIi HCV pozitif
HCVRNA negatif ise, bu ne
anlama gelir?

Hepatit-C viriistini yendigi-
ni veya test'te hata olabilece-
gini gosterir. HCVRNA pozitif
¢cikmis ise olguyu VHC olarak
degerlendirmeye almak
gerekir.

13)ANTI HCV testi yalanci
pozitif ¢ikabilirmi?

Evet Cikabilir. Oran ¢ok
dusuktar. Testi tekrarlariz..
Yine pozitif cikarsa HCVRNA
bakmak gereklidir.

14)ANTI HCV testi yalanci
negatif ¢cikabilirmi?

Evet cikabilir.

15) Hangi Durumlarda kisi
VHC olmasina ragmen; Anti
HCV testi negatif ¢cikar?

Bagisiklik sistemi baski-
lanmig (ilag, hastalik v.b.) ki-
silerde, Diyaliz tedavisi goren
kronik bObrek hastalarinda
negatif sonug ¢ikabilir.

16)Boéyle durumlarda
ANTI HCV testi negatif gikan
hastalara, sizde VHC yok mu
demeliyiz?

Kesinlikle hayir. Tekrarla-
nan test yine negatif cikarsa;
HCVRNA bakmak gerekir.

17)Kronik VHC'li hastalar-
da bulgular nelerdir?

Genellikle bulgu vermez.
Bulgular baglayinca hastalik
ilerlemis olarak dasunulur.

18)VHC’li hastalar doktora
nasil bagvururlar?

Genellikle hastaneye
baska sikayetle basvurup,
yapilan tetkiklerinde ANTI
HCV pozitifse, yakininda
veya komsusunda Anti HCV
saptanmis ise, evlilik éncesi,
ise girmede, yurdisina ¢ikista
veya kan bagisi sirasinda

istenen testlerde Anti HCV
pozitif saptanirsa kisi ilgili
uzmana (Enfeksiyon Hasta-
liklari veya Gastroenteroloji)
bagvurur veya yonlendirilirler.

19)VHC Virlsu nasil bir
virgstar?

Kiguk bir RNA virasudar.
Hepatit-B virlisinden daha
zor bulasir. Kuruluga, sicak-
hga, glnes i1s1gina, dezen-
fektanlara fazla dayanikh
degildir.

20)VHC viristiniin alt tip-
leri varmidir?

Vardir. Bunlara genotip
denir.

21)Genotipler nelerdir?

1,2.3.4.5.6

22)Tirkiye'de en ¢ok hangi
genotip vardir?

Genotip 1 (% 95)

23) Genotipler tedavide rol
oynarmi?

Oynar. Genotip-1 tedavisi
1yil, 2 ve 3: 6 ay surer.

24)Genotiplerin alt tipleri
varmidir?

Vardir. 1a, 1b (Tarkiye'de
% 8 1b’dir) gibi?

25Tedaviye baglamadan
Once tip tayini yapmak gere-
kirmi? Nigin?

Gerekir. Tip tayini yapmak-
la tedavi suresini saptamig
oluruz. Ayrica SGK tedavi
bedelini 6derken Genotipini
istemektedir.

26)Kronik VHC’ de tedavi
nasil yapiliyor?

Eskiden haftada 3 kez
yapilan, simdi ise haftada
bir kere uygulanan interfe-
ron denen igne ve Ribavirin
denen hapin birlikte kullanimi
ile yapilmaktadir. Ayrica agir
islerde calismamasi, alkol
ve sigaranin yasak oldugu
dengeli bir karaciger koruma
diyeti, Hepatit-B enfeksiyonu
yoksa; hepatit-B asisi yaptir-
mak gerekir.

27)Tek basina igne tedavisi
yapilabilirmi?Etkisi nedir?

Bazi durumlarda yapilir
(bdbrek hastalar gibi), etkisi
ikili tedaviden duguktdr.

28)interferon tedavisi nasil
yapilir?

Haftada bir kez cilt altina

igne seklinde yapilir.
29)interferon(igne) tedavi-
sinin slresi ne kadardir?

Genotip 1 i¢in bir yil, geno-
tip 2 ve 3 icin alti aydir.

30) ilk 3 ayda tedaviye
yanit 6lcutleri olugsmamigsa
tedavi kesilir mi?

Evet kesilir.

31) Bir yillik tedavinin
sonucunda HCVRNA testi
negatiflesme durumunda ne
yapilir?

Klinik ve Laboratuar élcit-
lerine gbre dizelmeye bakilr.
Hasta 3 ayda bir HCVRNA
testi basta olmak Uzere,
diger testleri yapiimak lizere
kontrole cagrilir. 6.ayin so-
nunda diizelme saglanmissa
(HCVRNA negatifligi) izleme
birakihr.

32) Bir yillik tedavi bitimin-
de HCVRNA testi negatiften,
3 ay sonra pozitife dénlslrse
ne yapilir?

Yineleyen VHC kabul
edilir. GUnimuzde yeni ¢ikan
iki ilag (proteaz inhibitérleri)
daha 6nce verilen iki ilaca
(interferon ignesi ve ribavi-
rin) eklenerek Uclu tedavi
denenebilir, bagari sansi bu
ilaclarla oldukga iyidir.

33)Bu tedavi pahalimidir?

Son derece pahalidir.

34)Bir yillik tedavi maliyeti
ne kadardir?

Hastanin is ve guc¢ kaybini
ve diger kayiplari da disunar-
sek, ikili tedavi maiyeti 10 bin
dolarin ¢ok Uzerindedir.

35)Tedavide kullanilan
ilaglar, Turkiye'de uretiliyor
mu?

Hayir, ithal ediliyor.

36)VHC’ den korunmada
asl varmi?

Henuz agisi Uretilmedi

37)Tedavinin yan efkileri
var midir?

Vardir. Ozellikle igne
(interferon) tedavisi sirasinda
hastalarin bir kismi tedaviyi
istemeden de olsa kesebilir-
ler.

38)Bu yan etkiler nelerdir?

Halsizlik, yorgunluk, kir-
ginlik, istahsizlik, ates, kilo
kaybi, eklem agrilari, sa¢

dékullmesi, psikolojik sorun-
lar, depresyon, intihar egilimi
g0Ozlenebilir. Tedaviye bagla-
madan 6énce; glivene dayali
iyi bir hekim hasta iligkisi
kurmak gerekir. Hastanin
tedaviye uyumu son derece
Onemlidir.

39)VHC tedavisinde yeni
tedaviler varmi? Bunlar ne-
lerdir?

Vardir. Hatta son 1-2 yil
icinde proteaz inhibitéru diye
adlandirilan ilaglar kullanim
onay! almistir. Ulkemizde
bu ilaglar tc¢li tedavi olarak
sadece ikili tedaviye cevap
vermeyen hastalarda kulla-
nilmaktadir. Bu alanda daha
bagka yeni ilaglar da gelis-
tirilmektedir, hatta ignesiz
tedaviler gindeme gelmisgtir.

40) Konunun en énemli so-
rusunu soralim, neden diger
hastaliklarda oldugu gibi bu
hastaliktan korunamiyoruz?
Korunma yollari nelerdir?

Maalesef saglikta? Ki-
resel Anamalci Sistemin?
emrettigi sekilde, saghgi
alinir satilir bir meta olarak
sunarsak, olacagi budur. 224
sayili sagligin sosyalizasyonu
yasasini ginimuz kosul-
larinda tekrar yapilandirip,
koruyucu Hekimligi 6n plana
alirsak; bu hastalikta da (¢cok
para 6dedigimiz ve ancak %
50 civarinda, hemde uzun
bir siirede tedavi ettigimiz)
mesafe almis oluruz. Korun-
ma yollarinin temeli halkin
egitimi, bilinglendirilmesi,
farkindalik yaratma (Bizim su
an yaptigimiz gibi), Kan ve
kan Urunleri ile bulagsma yolu
en 6nemli oldugu i¢in, bun-
larin siki denetimi olmalidir.
Ayrica uyusturucu kullanimini
engellemek ve hastanelerde
temizlik ve sterilizasyon-de-
zenfeksiyonu en iyi sekilde
uygulamak énemlidir.

Sonug Ve Yorum: Klre-
sel 6lcekte bu virisin asisi
bulunmaz ve korunmada
yetersiz kalirsak VHC hizla
yayllacak dolayisi ile karaci-
ger sirozu ve kanserlerinde
artis yasanacaktir.

Hayali Gerceklesti!

Tashasi Parkrnda Bakim

haline getiriliyor.

Ve Tﬂllllllll( ﬂl

ark ve Bahceler Mudurlugu tara-
medan yapilan bakim ve temizlik
calismalariyla birlikte park ziya-
retcilerin keyifli vakit gecirebilecegi bir alan

H.v’l'

- !'.
g

Kdse, bu duygusal bulusma-
da, cocuga 6zel ilgi gosterip,
yakindan ilgilenirken aileye
de moral destegi verdi. Kése
ayrica, kiigiik cocuga akill
saat hediye etti.

Elvan Naz Fidan’in ailesi
ziyaretinden dolayi Belediye
Baskani Fuat Kése'ye tesek-
kir ederken, en biyuk hayali
Bagkan Kése ile tanigmak
olan Elvan Naz Fidan’in hayali
de gerceklesmis oldu.

Haber Merkezi

Yirutilen cahgsmalar kapsaminda, agag-
lar budandi ve ¢imler dizenli hale getirildi.
Parkin genel gérindmund iyilestirmek icin
gerekli diger dliizenlemeler de tamamladi.

Belediye Park ve Bahceler Mudurlugu
yetkilileri tarafindan yapilan agiklamada,
tarihi Tagbasi Parki’'nin sehrin énemli bir din-
lenme ve bulugsma noktasi oldugunu belirte-
rek, parkin daha kullanigl ve estetik bir hale
getiriimesinin hedeflendigi ifade edildi.

Aciklamada, parkin sadece yerel halk igin
degil, ayni zamanda sehre gelen gurbetgiler
icin de cekici bir mekan olmasini saglamak
icin calismalarin surekli olarak devam ede-
cegine dikkat cekildi. Haber Merkezi

G iresun Belediye Bagka-
ni Fuat Kése, sehri-

mizde yasayan ve serebral
palsi hastaligi bulunan 11
yasindaki Elvan Naz Fidan’a
surpriz yaparak evinde ziyaret
etti. Bagkan Kdse, toplumda
duyarlilik ve dayanisma duy-
gularni gi¢lendirmek ama-
clyla gerceklestirilen ziyarette,
Elvan Naz Fidan’in saglk
durumu hakkinda bilgi aldi ve
ailenin yasadigi zorluklari din-
ledi. Belediye Bagkani Fuat
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‘Kardes Kiskancligi'na Dikkat!

Kiyaslamalar kardes kiskancligini artiriyor

beveyn tutumlari,
anne babanin ortak
olmayan yaklagim-

lari veya cocuklar
arasinda yapilan
kiyaslamalarin
kardesler arasindaki
rekabetin artmasina
neden olabilecegini
dile getiren uzman-
lar, bunun da kardes
kiskancligini artirabilecegini
s@yluyor.

Kardesler arasinda ya-
pilan kiyaslamanin bazen
ebeveyn 6fkesinden bazen
de cocuklarin bu sekilde mo-
tive olacagdi disunildigin-
den yapildigina vurgu yapan
Cocuk Ergen Uzman Kilinik
Psikolog Elvin Aki Konuk;
“Cocuklara ne sdylenecekse
kardesinden s6z etmeden
dogrudan sdylenmelidir.”
dedi.

Uskiidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi
Cocuk Ergen Uzman Klinik
Psikolog Elvin Aki Konuk,
kardes kiskang¢hgi konusunu
degerlendirdi.

KARDESE YONELIK
KISKANCLIK DOGAL BiR
DUYGU...

Kardese ybnelik kiskancg-
lik duygusunun, ¢ocuklarda
anne babalarinin sevgisini

ve ilgisini paylasma
| zorunlulugu ortaya
ciktiginda dogal ola-
rak gelisen bir duygu
oldugunu ifade eden
Cocuk Ergen Uzman
Klinik Psikolog Elvin
Aki Konuk, kardesler
arasinda kiskanclhk, reka-
bet ve kavga yasanmasi-
nin dogal oldugunu ancak
bu duygunun, ¢cocuklarda
saldirganlik, 6ftke veya ice
kapanma gibi pek ¢ok farkli
bicimde disa yansiyabilece-
gini vurguladi.

EBEVEYN TUTUMLARI
KISKANCLIGIN ARTMASI-
NA NEDEN OLABILIYOR

Buyuklerin etkisi olmadan
da kardeslerin kendi aralarin-
da kiskanclik gelisebilecegini
dile getiren Cocuk Ergen
Uzman Kilinik Psikolog Elvin
Aki Konuk; “Ancak ebeveyn
tutumlari, anne babanin
ortak olmayan yaklagimlari
veya ¢ocuklar arasinda ya-
pilan kiyaslamalar kardesler
arasindaki rekabetin artma-
sina ve dolayisiyla kiskancli-

gin artmasina neden olabilir.
Kardesler arasinda yapilan
kiyaslama bazen ebeveyn
Ofkesinden meydana gelir
bazen de cocuklarin bu
sekilde motive olacag! di-
stndldigunden yapilir. Her
iki durumda da kiyaslanmak
cocugun duygusal gelisimine
zarar vericidir. Cocuklara ne
stylenecekse kardesinden
s6z etmeden dogrudan sdy-
lenmelidir.” dedi.

HER BiR COCUGUN
KISISEL IHTIYACLARINA
ODAKLANILMALI

Cocuklara ne yapilmasi
gerektigini kiyaslama yap-
madan tarif etmek gerektigini
de kaydeden Cocuk Ergen
Uzman Kilinik Psikolog Elvin
Ak Konuk; “Burada anahtar
kelime tarif etmektir. Onemli
olan bir bagkasinin veya
kardesinin ne yapip yap-
madigi degil, 0 an gocugun
davranigina odaklanmaktir.
Bununla birlikte ebeveynler
cocuklara esitlik tanimak
ister. Ne aliniyorsa diger kar-
dese de alinir, ne isteniyorsa
diger kardes de sahip olur.
Bu durum zaman zaman
cocuklarin kendilerini kardes-

leriyle kiyaslamasina neden
olabilir. Surekli olarak kar-
desini izler, neye sahip olup
olmadigina sonra da kendi-
sinin sahip olup olmadigina
bakar. Bunun yerine her bir
cocugun kisisel ihtiyaclarina
odaklanmak ve ihtiyacglarina
uygun bicimde onlara zaman
ayirmak degerlidir.” seklinde
bilgi verdi.

COCUKLU DONEMINDE
YASANAN KARDES
KISKANCLIGI DEVAM
EDEBILIYOR

Cocukluk déneminde
yasanan kardes kiskancli-
ginin yetiskinlik déneminde
ortadan kalkabilecegini veya
devam edebilecegini de
anlatan Cocuk Ergen Uzman
Klinik Psikolog Elvin Aki
Konuk, sunlari soyledi:

“Ozellikle bu duygu yetis-
kinlik evresinde arkadaslik
veya romantik iligkilerde
siklikla ortaya ¢ikmakta,
sosyal iligkilerde ise bagka-
sina glven duyamama veya
dzglven dusukligine sebep
olabilmektedir.

Kiskanchk duygusuyla
basa ¢cikmak icin ebevey-
nler cocuklarin duygularini

gérmezden gelmemeli veya
inkar edilmemelidir. Aksine
duygularinin dinlendigini,
fark edildigini géren gocuk
‘anlasiliyorum’ dasinceleri
ile duygularini yavaglatabilir
ve tepkilerini diizenleyebile-
cek duruma gelebilir. Cocuk-
larin kardeslerine ydnelik
olumsuz veya dismanca
duygularini yaratici bir
sekilde ifade etmesine, disa
vurmasina olanak saglan-
malidir. Bunun i¢in oyuncak
bebekler kullandirilabilir,
duygularini ve distncelerini
ifade edebilmesi icin resim
cizdirebilir ya da yasi uy-
gunsa mektup yazdirilabilir.
Bu durum kiskangligin veya
6fkenin olumlu yénden disa
vurulmasini ve bastiriimama-
sina yardimci olur.”

‘KIMSE KIMSEYE
ZARAR VEREMEZ
SEKLINDE EV KURALI
OLUSTURULMALI

Kardese yonelik zarar ve-
rici davraniglari durdurmanin
ebeveynlerin gorevidir oldu-
gunu da vurgulayan Gocuk
Ergen Uzman Kilinik Psikolog
Elvin Aki Konuk, ‘kimse kim-
seye zarar veremez’ seklinde

tum aile tyelerini kapsaya-
cak bir ev kurali olugturmasi
gerektigini de sOyledi.

Cocuk Ergen Uzman
Klinik Psikolog Elvin Aki
Konuk, sdzlerini su sekilde
tamamladi:

“Bununla birlikte éfkenin,
kizginligin normal bir duygu
oldugunu acgiklamak ve nasil
guvenli sekilde isteklerini ifa-
de edilebilecegini gbstermek
yararhdir. Bunun igin gcocuk-
tan kizginhgini sézciklerle
anlatmasini, neler hissetti-
gini kardesine sdylemesini
isteyebilirsiniz. Bu noktada
en 6nemli yaklagimlardan
bir digeri ise dikkati sadece
saldirgan olan ¢ocuga y6-
neltmemektir.

Saldirgan davraniglar
gdsteren ¢ocugu durdur-
duktan sonra zarar géren
kardesle de ilgilemek gerek-
lidir. Sakinlestikten sonra bir
sonrakinde bu anlagsmazlik
tekrar ortaya ¢iktiginda neler
yapabilecekleri ve kabul edi-
lebilir ¢oztmleri birlikte belir-
lemek kardes kiskangliginda
bireysel ilginin diginda ortak
¢6zum bulmaya yénlendire-
cektir.”

‘Rezil Olacagim’ Dustincesi Sosyal Anksiyeteyi Tetikliyor
Genetik, yetistirilme ve tecrubeler etkili olabiliyor

ayg! belirtilerinin kor-
kutucu bir durumla
karsilasildiginda

ortaya cikan belirtiler-
le benzer oldugunu
belirten uzmanlar ses
titremesi, nabizda
veya kalp ritminde
yukselme, ellerde
titreme, ylzde kizar-
ma ve odaklanma guglukleri
gorulebilecegdini sdyliyor.

Kisilerin bir ortama girecegi
sirada ‘rezil olacagim, insan-
lar beni yetersiz gbrecek’ gibi
duslincelere kapildigini ifade
eden Uzman Kilinik Psikolog
Ece Cemre Gokpinar; “Kisinin
sosyal anksiyete yagsamasin-
da genetik, yetistiriime tarzi
ve edindigi tecribelerin etkisi
olabiliyor.” dedi.

Uskudar Universitesi
NP Feneryolu Tip Merkezi
Uzman Kilinik Psikolog Ece
Cemre Gokpinar, insanlarin
hayatini olumsuz etkileyebi-
len sosyal anksiyete hakkin-
da aciklamalarda bulundu.

KAYGI BELIRTILERI
KORKU BELIRTILERINE
BENZIYOR

Guanluk yasantimizda he-
men hemen her ortamda yeni
insanlarla bir araya geldigimi-
zi séyleyen Uzman Kilinik Psi-
kolog Ece Cemre Goékpinar;
“Bazi kisiler bu durumlarla i¢
iceyken ¢ok rahat islevselli-

gini surdrebiliyor. insanlarla
beraber olmak, toplum énlin-
de gérundr olmak, toplantida
katihm g&sterirken
paylasimda bulunmak
kisi icin sorun olmu-
yor ve dolayisiyla bu
durum onun hayatini,
¥ islevselligini etkilemi-
yor. Sosyal anksiyete

yasayan Kigiler ise topluluk
kargisinda, yeni birileriyle
tanisirken oldukga yogun ve
onun iglevselligini bozacak
dizeyde kaygi belirtileri yagsi-
yor.” dedi.

Kaygi belirtilerinin kigi-
nin korkutucu bir durumla
karsilagtiginda gosterdigi
belirtilerle benzer oldugunu
ifade eden Gokpinar; “Ses
titremesi, nabizda veya kalp
ritminde ylUkselme, ellerde
titreme, ylzde kizarma ve
odaklanma guclukleri olabilir.”
seklinde konustu.

DUSUNCELER VE Fiz-
YOLOJIK BELIRTILER KISIR
DONGU HALINDE DEVAM
EDEBILIYOR

Sosyal anksiyetenin hangi
durumlarda ne sekilde olusa-
bilecegi konusunda 6rnekler
veren Uzman Klinik Psikolog
Ece Cemre Gékpinar sozleri-
ni soyle strdardu:

“Ornegin; kisinin sunum
yapmasi gerekiyor ve dnce-
sinde sunuma hazirlaniyor.

/

Yeterince bilgiye sahip ve
anlatacagi konuya da hakim.
Ancak sunuma girmeden
dnce kiginin zihnine bazi
dasunceler gelmeye baghyor.
‘Rezil olacagim, insanlar beni
yetersiz gérecek’ ya da ‘heye-
canlandigimin farkina vara-
caklar’ gibi... O anda insan-
larla g6z gbze geldiginde kisi
belirgin bir sekilde anksiyete
belirtileri baghyor. Hali hazir-
larda var olan bir kaygi varken
bununa birlikte olmaya bagla-
yan diger bir dlstince geliyor.
‘Elimin titredigini gérecekler,
konuya hakim olmadigimi
dasunecekler, rezil olacagim’
gibi kisi kaygiy! uyandiracak
dasunceler Gretmeye basgli-
yor. Bu durumu kisir déngu
olarak dusunirsek zaten ‘rezil
olacagim’ kaygisi varken bir
yandan fizyolojik belirtilerle
beraber bunun kargi taraftan
fark edilecegi duslincesiyle
heyecan daha da artmaya
bagliyor.”

SONUC ‘KACINMA’
DAVRANISI OLABILIYOR

“Kigiler boyle durumlarla
kargilastiginda kaginma dav-
ranigi sergilemeye basliyor.”
diyen Uzman Klinik Psiko-
log Ece Cemre Gdkpinar;
“Ornegin bir toplant veya
sunumda, okulda ya da bir
arkadas ortaminda, kisi artik
konusmaya katilmaktan bir

seyler anlatmaktan kaginma-
ya basliyor. Aslinda ‘ben o or-
tama girersem kesin yetersiz
olacagim’ kaygisini ortadan
kaldirmak istiyor. Kaygilari
ortadan kaybetmek icin kisi
sanki tedavisi bu yontemmig
gibi kendince durumu idare
etmeye calisiyor fakat bu-
rada 6énemli bir nokta; beyin
bize o anda kaygi sinyalini
g6nderiyor ve bizi o ortam-
dan uzaklastiriyor. Halbuki
bizim yapmamiz gereken o
ortamda bulunup kademeli
olarak Gzerine gitmek ve
kayglyi ydnetmeyi 6grenmek.
Dolayisiyla bizim i¢in dnemli
olan sosyal anksiyetenin ne
oldugunu, duslince sistemin-
de neler yaptigini, belirti anla-
minda neler yaptigini taniyip
daha iglevsel yollari bulmaya
calismak.” seklinde konustu.

GENETIK, YETISTIRILME
VE TECRUBELER SOSYAL
ANKSIYETEDE ETKILI
OLABILIYOR

Kisinin sosyal anksiyete
yasamasinin bircok nedeni
olduguna deginen Uzman
Klinik Psikolog Ece Cemre
Gokpinar, bu nedenleri sdyle
anlatti:

“Genetik yuklulukler sebep
olabilir. Kisinin yetistiriime
tutumlariyla alakali bazen
basarisizliga, rezil olmaya
ve yetersizlige bagh asiri

elegtirel tutumda yetistirilen
bireylerde benzer sireglerin
tetiklenmesi muhtemeldir.
Hayatta yasadidi olaylar da
ileride kiginin sosyal anksi-
yete gelistirmesine sebep
olabilir. Bireysel olarak kiginin
kaygisinin temelinde ne oldu-
gu detayli bir sekilde deger-
lendiriimesi gerekiyor. Bazen
sosyal anksiyete denilen
durum, performans anksiye-
tesi ile de alakali olabiliyor.
Ornegin kisi arkadas grubuyla
gayet rahatken herhangi bir
isi yapacagdl zaman insanlarin
yaninda performans sergi-
lemeye dair kiginin kaygisi
oldugu gérulebiliyor.”
KAYGILI DUSUNCELER
ODAGIMIZI ELE GECIR-
MEKTE DAHA ETKILI
Kayginin son derece
normal bir duygu olduguna
vurgu yapan Uzman Kilinik
Psikolog Ece Cemre Gdkpi-
nar herkesin zaman zaman
bu duyguyu deneyimledigini
ve belli bir seviyede kisiyi
koruyan duygular oldugunu
sOyledi: “Sizi 6nlem almaya
yoneltir fakat kaygi dlzeyi,
islevselligi bozacak duruma
gelirse yani kisi o eylemi
sergilemekten kendini geride
tutmaya baglarsa bu sebeple
okul hayatinda, aile haya-
tinda, sosyal yasaminda ve
mesleki hayatinda zaman

zaman kayiplar yasamaya
basladiginda bizim icin kaygi
bozuklugu boyutuna evrilme-
ye baglamigtir.”

Herkesin aklina konu ve
ortamdan bagimsiz ¢esitli
dastnceler gelebilecegine de
deginen Uzman Klinik Psi-
kolog Ece Cemre Gokpinar
bu durumun da son derece
normal oldugunu sdyledi ve
sOzlerini sbyle tamamladi:

“Boyle durumlarda odagimi-
z1 0 noktada tutmaya caligiriz
fakat kaygili distinceler bizim
odagimizi ele gegirmekte daha
etkilidir. Ornegin bir toplantida
kars taraftan birisi esnediginde
var olan bir durumu kisisellesti-
riyor. Bu durumda kisi insanlar
siktigini distnuyor ve anksiye-
te belirtileri kendini géstermeye
basliyor. Sosyal fobi kisinin
mesleki, aile ve sosyal alan
olarak nitelendirdigimiz tim
alanlarda, bir noktada sosyal-
ligin barindigini dlsindrsek
eger kaginma davranislariyla
beraber uzaklagmalar, zamanla
kendilerini izole edildigi g6z-
lemlenir. Ornegin sunum ya-
piimasi gerekiyor fakat kaygi
nedeniyle yapilamiyor. Bir¢cok
sosyallikten kacinilirken hayat-
ta da bircok seyden kaginma-
miza yol agiyor. Sosyal fobide,
tedavi bu noktada farkindalikla
birlikte bagvurulmasi gereken
bir adimdir.”
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EYUPSPOR

BITEXEMN GIRESUNSPOR
CORENDOMN ALANYASPOR
TUMOSAMN HONYASPOR
ALTINORDU

BOLUSPFOR

BITEXEMN GIRESUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
CORENDOM ALAMNYASPOR
EYUPSPOR

TUMOSAN KONYASPOR

BOLUSPOR
TUMOSAN HONYASPOR
CORENDOM ALANYASPOR
FENERBAHGE A.5.
TRABZONSPOR A.S.

FENERBAHCE A.S.
CORENDOMN ALAMNYASPOR
YILPORT SAMSUNSPOR
TUMOSAN HONYASPOR
TRABZONSPOR A.S.

ALTINORDU
FENERBAHCE A.S.
CORENDON ALANYASPOR
TRABZONSPOR A.5.
YILPORT SAMSUNSPOR

TRABZONSPOR A.5.
ALTINORDU

YILPORT SAMSUNSPOR
FENERBAHCE A.S.
ISTANBULSPOR A.S.

BOLUSPOR
TUMOSAN KONYASPOR
CORENDOMN ALANYASPFOR
TRABZOMNSPOR A.S.
EYUPSPOR

TUMOSAN HONYASPOR
TRABZONSPOR A.S.
FENERBAHCE A.S.
EYUPSPOR

CORENDOM ALANYASPOR

TRABZONSPOR A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
TUMOSAN KONYASPOR
FENERBAHGE A.S.
CORENDOM ALANYASPOR

EYUPSPOR

YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
ALTINORDWU
FENERBAHCE A.S.

ISTANBULSPOR A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
FENERBAHCE A.S.
ALTINORDU

S.Hafta

19.Hafta
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21.Hafta
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EMS YAPI SIVASSPOR
FENERBAHGE A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
EYUPsPOR

ISTANBULSPOR A.S.

BOLUSPOR

YILPORT SAMSUNSPOR
ALTINORDU

EMS YAPI SIVASSPOR
ISTANBULSPOR AS.

EYUPSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR
EMS YAPI SIVASSPOR
ALTINORDU
ISTANBULSPOR A.S.

EMS YAPI SIVASSPOR
BOLUSPOR
ISTANBULSPOR A.S.
EY0OPSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR

EMS YAPI SIWASSPOR
BOLUSPOR

TUMOSAN KONYASPOR
EYOPSPOR

BITEXEN GIRESUMNSPOR

CORENDOMN ALANYASPOR
BOLUSPOR

EYUPSPOR

TUMOSAN HONYASPOR
BITEXEN GIRESUNSPOR

EMS YAPI SIVASSPOR
ALTINORDU

YILFORT SAMSUNSPOR
FENERBAHGE A.S.
ISTANBULSPOR A.S.

EMS YAPI SIVASSPOR
ALTINORDU

YILFORT SAMSUNSPOR
BITEXEMN GIRESUNSPOR
ISTANBULSPOR AS.

EMS YAPRI SivassPOR
ALTINOR DL

BOLUSPOR
iISTANBULSPOR AS.
BITEXEN GIRESUNSPOR

COREMDOMN ALANYASPOR
EMS YAPI SIVASSPOR
BOLUSPOR
iISTANBULSPOR A.S.
BITEXEN GIRESUMNSPOR

EMS YAPI SiVASSPOR
BOLUSPOR

TUMOSAN KOMNYASPOR
EYUPSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR

ISTANBULSPOR A.S.
ALTINORDU

YILPORT SAMSUNSPOR
EMS YARI SIVASSPOR

FENERBAHCE A.S.

EMS YAPI SivASSPOR
ISTANBULSPOR A.S.
ALTINORDU

YILPORT SAMSUNSPOR
BITEXEN GiRESUNSPOR

EMS YAPI SIVASSPOR
ALTINORDU
ISTANBULSPOR A.S.
BOLUSPOR

BITEXEMN GIRESUNSPOR

CORENDOMN ALANYASPOR
BITEXEMN GIRESUNSPOR
EMS YAPI SIVASSPOR
BOLUSPOR
ISTANBULSPOR ALS.

EMS YAPI SIVASSPOR
EYUPSPOR

TUMOSAN KONYASPOR
BOLUSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR

YTILPORT SAMSUNSPOR
EMS YAPI SIVASSPOR
EYUPSPOR
isTANBULSPOR ALS.
FENERBAHGCE A.S.

EMS YAPI SIVASSPOR
ISTANBULS POR Ao
BOLUSPFOR

YILPORT SAMSUNSPOR
ALTINORDUW

BITEXEN GIRESUNSPOR
ISTANBULSPOR A.S.
EvLUPSPOR

ALTING RDU

EMS YAPI SiVASSPOR

EYUPSPOR
ISTANBULSPOR A.S.
BITEXEN GIRESUNSPOR
EMS YAPI SIVASSPOR
BOLUSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR
EYUPSPOR

TUMOSAN KOMYASPOR
BOLUSPOR

EMS YAPI SiVASSPOR

BITEXEN GiRESUNSPOR
EYUPSPOR

CORENDON ALANYASPOR
TUMOSAN HOMNYASPOR
BOLUSPOR

12.Hafta

14.Hafta

16.Hafta

=Y
1
-t

18.Hafta

=Y
1
(=)

20.Hafta

22.Hafta

— =Y =3
1 1 1
o NEN

TUMOSAN HOMNYASPOR
CORENDON ALANYASPOR
BOLUSPOR

TRABZONSPOR A.5.

TUMOSAM HONYASPOR
COREMNDON ALAMNYASPOR
TRABZONSPOR A.S.
FENERBAHCE A.S.
EYUPSPOR

TRABZONSPOR A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
FENERBAHGCE A.S.
TUMOSAMN HONYASPOR
CORENDOMN ALANYASPOR

EviPsSPOR
FENERBAHCE A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZOMNSPOR A.S.
ALTINORDU

ISTANBULSPOR A.S.
FENERBAHGE A.5.
TRABZOMNSPOR A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
ALTINORDU

TUMOSAN HONYASPOR
BITEXEM GIRESUNSPOR
ALTINORD U

BOLUSPOR

CORENDOMN ALANYASPOR

EYUPSPOR

TUMOSAN HONYASPOR
BITEXEN GIRESUNSPOR
TRABZOMNSPOR A.S.
CORENMDON ALANYASPOR

TUMOSAN HKONYASPOR
TRABZONSPOR A.S.
BOLUSPOR

FEMERBAHCE A.S.
CORENMDON ALANYASPOR

TUMOSAMN HONYASPOR
YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
FENERBAHGE A.S.
CORENDON ALANYASPOR

YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
COREMNDON ALANYASPOR
FENERBAHGE A.S.
ALTINORDL

ISTANBULSPOR A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
FENERBAHCE A.S.
ALTINORDU
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Gorele Belediyesi Kadinlar Hentbol Takimi'nin 6 yil boyunca bas antrenérligu-
ni yapan Mehmet Ali Binen'in memleketi Adana’ya donmesi sonrasinda yeni
antrenorl olarak Hakan Dinler’i belirleyen ekip, gelecege umutla bakiyor

somuncu ‘Yeni Hocamiza Guveniyoruz

Orele Belediyespor
kadin hentbol taki-
minin bas antrendr-

Iiglne getirilen Hakan Dinler
ve ekibine gliven tam.

Kulup bagkani Cihan
Somuncu, “Gérele belediye
spor kadin hentbol takimimi-
zin yeni hocasi sayin Hakan
Dinler oldu. Takimimiz Avrupa
Sampiyonlugu icgin tecribeli
Antrenériimiz ile canla basla

seriye Devam, Zebra YIIIE BIIS nonmedll

Iki sezon Giresunspor
formasi giymisti!

calisarak Gorele’mizi, Gire-
sun’'umuzu ve Ulkemizi en iyi
sekilde temsil edecektir” dedi.
Yeni sezon éncesi i¢ ve dis
transfer donemine baglayan
kullp, i¢ transferde takimin
kadrosunda yer alan Serpil
Abdiloglu, Serife Tung, Arife
Ozdemir, Gizem Dilek, Ayse-
nur Kara, Gulseren Gilinay,
irem ince ve Ecem Birben ile
anlagsmaya varildi. Dig transfer

calismalarini devam ettiren ku-
IUp su ana kadar Fatma Akgin
ve Michaella Eunice Magba ile
anlasmaya vard.

Dis transfer calismalarina de-
vam edildigini belirten Somun-

cu, “Takimimiz zaten gucinu

Avrupa Sampiyonasina giderek - :

gosterdi. Simdi daha da giigle- Son olarak Gire-

nerek yolumuza devam etme sunspor formasi

hedefi igerisindeyiz” dedi. giyen 24 yagindaki Faruk
Haber: Osman Yilmaz Can Geng, 1. Lig ekibi

Bandirmaspor ile 2 yillik

s6zlesme imzaladi.

Faruk Can, yeni sezonda

130 Sporcu
Kiyasiya Yarlstl

iresun’da diizenlenen

Triatlon Ligi 11. Bolge
1. Etap Yarigmalari Gure
Mabhallesi plajlar bélgesinde
buyuk bir coskuyla gercek-
lesti. 14 i’'den 130 sporcusu-
nun micadele ettigi yarislar
nefesleri kesti.

Balikesir ekibinin basarisi
icin ter dokecek. Karadeniz
ekibindeki kariyerinde 48
resmi magta gérev alan
Faruk Can Geng, 2 asistlik
katki saglamisti.

Haber: Zafer Akten

okullar Avm sponsor-

lugunda zebra isimli
yarig araclariyla katildiklar 2.
GiUmughane Off Road ya-
rislarinda Gorele Extrem Off
Road (GOREX) ekibimiz, yine
kupa almadan dénmedi. Pilot
ve kullp baskani Caner Cifci
ve co pilot Kani Kanbak ikilisi

gulzel bir performans gdstere-
rek 3.tk kupasi ile ilcemize
ddénddler. Bagkan Caner Cifci,
“llcemizin adini yine duyurduk
guzel bir yarig oldu Lojistik
konusunda ekibimize destek
veren Zafer Medik kardesimize
de tesekkur ederim” dedi.
Haber: Serdar Kara

GIRESUNSPOR’UN _QBUBUNDAKI TAKIMLARI TANIYALIM (4)

elediye Derincespor,
B Kocaeli’nin Derince
ilcesi merkezli Tark

futbol kulibuddr. 2. Lig'de
mucadele etmektedir.

TARIHCE

Kocaeli Demirspor ismiyle
kurulan kullp, isim ve yaris-
maci haklarini devretmesiyle
Belediye Derincespor adini
aldi.[1] Her ne kadar Koca-
eli Demirspor 1940 yilinda
kurulmus olsa da kullp isim
degistirip Belediye Derin-
cespor adini alinca, daha
6nce Derince Belediyespor
ismiyle 1994 yilinda kullp
kuruldugu i¢in yeni amblemde
kurulus yili 1940 degil 1994
olarak degistirildi. Daha 6nce
Derince Belediyespor ismiyle
kurulan kullip ise sonrasinda
sirketleserek Derincespor A.S
adini alarak Belediye ile bagi-
ni kopardi. 2012-13 sezonun-
da Kocaeli 1. Amatér Ligde
Sampiyon olarak Kocaeli
Super Amatér Lige yukseldi.

2014-15 sezonunda
Kocaeli Stper Amatér Lig'de
normal sezonu lider, Play Off
grubunu da 2. sirada tamam-
layarak ilk kez Bolgesel Ama-
tér Ligde mucadele etmeye
hak kazandi.

A |

2015-16 sezonunda Koca-
eli Demirspor ismiyle mica-
dele ettigi Bolgesel Amator
Ligde sezonu 8. sirada
tamamlayarak Kocaeli Super
Amator Ligine dusta.

2016 senesinde isim
degisikligine giderek Belediye
Derincespor adini aldi.

2016-17 sezonunda Ko-
caeli Stper Amatér Lig'inde
Sampiyon olarak Bélgesel
Amatdr Lig’e yukseldi. 2
sezon bu ligde oynayan takim
2018-19 grubunu Sampi-
yon tamamlayarak Play Off
maginda Bucak Belediye
Oguzhanspor’u 2-0 maglup
ederek Talip Yesilyurt yéne-
timinde tarihinde ilk kez 3.

Lig’e yikseldi.[3] 2019 yilinin

Ekim ayinda teknik direktorluk

gbrevine Talip Yesilyurt’'un ye-
rine Bulent Baturman getirildi.

2019-20 sezonunda 3.
Ligde grubunu ikinci sirada
tamamlayarak 2. Lige yUksel-
mek i¢in Play Off oynamaya
hak kazandi. Play Off yari
final maginda Karsiyaka’ya
1-0 yenilerek bu sansi deger-
lendiremedi.

2022-23 sezonu play-off
finalinde 52 Orduspor’u nor-
mal siresi ve uzatmalari 1-1
biten magcta penaltilarda 5-4
yenerek 2. Lig’e yukseldi.

BASARILARI

3. Lig

Play-off sampiyonlugu (1):

Yariglarda Giresun’un bél-
gesel ligde tek temsilcisi olan
Yildizlar Takimi Spor Kuliibi
ilimizi temsil etti. Sporcula-
rimiz M2 ve M3 kategorile-

ve erkeklerde dereceler elde
etti. M3 Erkeklerde Ali Eren
Sahin, M3 Kizlarda ise Ecrin
Su Basoglu Bélge Birincisi
olarak gurur yagattilar.

2022-2023
Play-off Yari final (1):
2019-2020
Bolgesel Amator Lig
Sampiyonluk (1): 2018-19
Kocaeli Stper Amatér Lig
Sampiyonluk (1): 2016-17
ikincilik (1): 2014-15
Lig micadeleleri
2. Lig: 2 sezon
2023-2025
3. Lig: 4 sezon
2019-2023
Bolgesel Amatodr Lig: 3
sezon
2015-2016, 2017-2019
Amator Lig: 76 sezon
1940-2015, 2016-2017
Hazirlayan:
Firat Akyol

rinde bir gok dalda kizlarda Haber: Osman Yilmaz

Snor Adina Her Sey Gotanak
Spor Kompleksinde

Genglerin yetenekleri- agiklamasinda bulundu.
ni kesfettigi, disiplin Haber: Mustafa Tuncay
ve eglenceyi bir arada bul-
dugu etkinlikler hiz kesme-
den devam ediyor.

Giresun Gengclik ve Spor
il Madirt Muzaffer Ergiin
“Genglerimizi spora tesvik
ediyor, saglkh ve aktif bir
yasamin kapilarini ara-
liyoruz. Siz de bu aileye
katilmak icin bize ulagin.
Spor dolu bir yaz igin tim
sporseverleri bekliyoruz.”
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