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GRU Mezunlar Kep
Atarak Hayata Auldiiar!

ali Mehmet Fatih
Serdengecti, Giresun
Universitesi (GRU)

2023-2024 Akademik Y1l mezu-
niyet térenlerine katilarak, 4 Tem-
muz Pergembe guinl lisans ve 5
Temmuz Cuma giinG &n lisans
programlarindan mezun olacak
olan égrencileri kutlad.

LISANS MEZUNIYET TORENI

Huseyin Avni Alparslan Kapali
Spor Salonu’nda diizenlenen
lisans mezuniyet téreni, saat
16.30’da Devlet Konservatuvari
Mudarligu’niin sundugu Halk
Oyunlan Gosterisi ve Miizik Din-
letisi ile basladl.

Saygi Durusu ve istiklal
Marsr’nin okunmasinin ardindan
program, Mezun Ogrenciler Adi-
na Universite Birincisinin Konus-

Turl( Ilmllgl cezavlr de tanitilds

ezayir’de 24-29 Haziran’da

dizenlenen 55. Uluslararasi Ce-
zayir Fuarr’na katilan ihracatcilar, Turk
findigini tanitti. ; _

Karadeniz Findik ve Mamulleri ih- M i

racatcilari Birliginden (KFMIB) yapilan
actklamada, istanbul Findik ve Mamul-
leri inracatgilari Birligi (IFMIB) ile 55.
Uluslararasi Cezayir Fuari’na katilim
saglandigi belirtildi. 3'TE

di. Dereceye giren égrencilere
Basari Belgelerinin Takdimi’nin
ardindan Kep Atma Téreni ile
program sona erdi. 3'TE

2. ve 3. dereceye giren lisans
Ogrencilerine ddlleri takdim
edilerek, Universite Kitigiine
Plaket Cakilmasi gerceklestiril-

masi, Uluslararasi Ogrencinin

Konusmasi, Agilis ve Protokol

Konugmalari ile devam etti.
Giresun Universitesi'nin 1.,

| W Turkish
N ¥F Hazelnut

iresun’daki tarihi, turistik yerler ile

v 0 DA BIR Giresunla devlet deste-
VE NASIL BIR NITELIK ANADOLU giyle maviyemis iiretimi
TASIVORUZ Sawsaw  BILGESIVDI ve giftginin kazanci artt | a v
Tl  (Yazisi Sayfa 4'te) (Yazis: Sayta 3'te) internet ortaminda tanitimi gerceklestiriliyor.

kiltirel degerlerin dijital medya ve

Getirdigi Sorunlara
Yetkililer Duyarsiz Kalmadi

G azetemizde yer

alan yazilar Giresun
gindemine damga vurmaya
devam ediyor.

Kése yazarimiz
Cahit Akdogan’in 4
yazisinda dile getirdigi
sorunlar icin yetkililer
harekete gecti.

Bu sorunlarin ba-
zilarina gegici ¢6zim
bulunurken, bazilarinin da

¢6zUmu icin harekete gegildi.

Akdogan; 8 Mayis 2014
tarihli “Giresun Turizm’in
Neresinde? (3) “ baghkl ya-
zisinda,Yaklasik 10 yil 6nce
hizmete giren Espiye Yedi
Degirmenler Tabiat Parki’nin
ilgisizlik ve bakimsizlik yu-
zunden kullaniimadigini ve

SAYFA 5’TE

harabe haline geldigini be-
lirtilerek, parkin bir an énce
bakiminin yapilarak halkin
hizmetine sunulmasini
. talep etmisti. Onceki
gun bdlgeye giden Vali
Mehmet Fatih Serden-
gecti dogal glizellige
sahip tabiat parki’nin

W bakiminin yapilmasi,

korunmasi ve turizm
potansiyelinin degerlendi-
rilmesi igin ilgililere talimat
vermistir.

Yazarimizin 25 Mayis
2024 tarihli “Kmbet Yolu Ba-
kimi Ne Zaman Yapilacak?”
baslkli yazisi sonrasinda,
adi gecen yolda iyilestirme
calismalari yapiimistir.

SAYFA 5’TE

Belediye Ustyans

iresun Belediyesi, sehrin gesitli bélge-

lerinde Ustyapi iyilestirme ¢alismalarini
hizlandirdi. Belediye Fen isleri Midirligu
tarafindan, sehrin farkli noktalarinda yurutilen
onarim agirlikli calismalar ile yasam kalitesinin
yukseltilmesi hedefleniyor. 2’DE

SAYFA 2’DE
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ehir genelinde yapilan
§detayll planlama sonu-
cunda basglatilan bu ¢alismalar
kapsaminda, yol, kaldirim ve
merdiven onarimlari yapilirken,
bazi bélgelerde ise yeni kaldi-
rnm imalatlari gergeklestiriliyor.
Giresun Belediyesi Fen
isleri Mudarlagu yetkilileri,
vatandaslarin gunlik yasamla-
rini daha konforlu hale getir-

mek amaciyla bu ¢alismalarin
aciliyet sirasina gore titizlikle
yurataldaguni belirterek: “Seh-
rin her kesimine dokunacak
ve kalici faydalar saglayacak
bu calismalari 6nemsiyoruz.
Daha yasanabilir bir Giresun
icin ayrim yapmadan tim
mahallelerimizde ¢alismaya
devam edecegiz.” dedi.

Haber Merkezi

Vali SBI’IIBII!IBGII Yedi Degirmenlier

Tabiat Parkimi Ziyaret Eti

ali Mehmet Fatih
Serdengecti, 3
Temmuz Carsamba

gunu Espiye’de bulunan Yedi
Degirmenler Tabiat Parki’'nda
incelemelerde bulundu.

Vali Serdengecti, Yedi
Degirmenler Tabiat Parkinda
yurlyus yaparak dogal glzel-
likleri yerinde inceledi. Tabiat
parkindaki tesisler ve ylurtyus
parkurlari hakkinda yetkililer-
den bilgi ald1.

Vali Serdengecti, “Espi-
ye’nin dogal guzelliklerinden
biri olan Yedi Degirmenler
Tabiat Parki’ni ziyaret ettik.
Parkimizin turizm potansiyelini
degerlendirmek igin ¢alismalar
yapacagiz. Bélgemizin kalkin-
masina katki saglayacak her

tarla yatinma destek olmaya
haziriz. Muhtesem guzelligi,
essiz selaleleri, yer alti sulari,
flora ve fauna zenginligi ve 36
familyaya ait 102 kus turiyle
doga ve tarih tutkunlari igin
bicilmis kaftan. Bu biyuleyici
guzellik Espiye’ye sadece 28
km uzakhkta” dedi.

Vali Serdengecti’nin ziyareti
sirasinda Yedi Degirmenler
Tabiat Parki’nin tanitimi ve
gelistirilmesi i¢in yapilabile-
cek calismalar ele alindi. Vali
Serdengecti tabiat parkinin
korunmasi ve turizm potan-
siyelinin degerlendirilmesi
icin gerekli adimlarin atiimasi
talimati verdi.

Vali Serdengecti ve bera-
berindekiler daha sonra tabiat

malari gerceklestirdi. Sehrin

parkinda bulunan mesire
alanlarinda vatandaslarla
sohbet etti. Vali Serdengecti,
vatandagslardan gelen talep ve
Onerileri dinledi.

Ziyarette Vali Serdengec-
ti'ye Espiye Kaymakami Taner
Tengir ve diger yetkililer eslik
etti.

Haber: Fatma Ugurlu

Ada’'da Genis Kapnsami Temlzlll( Gallsmam Yalllllll

G iresun Belediyesi,
sehrin en édnemli sim-
gelerinden biri olan Giresun
Adasi’nda kapsaml bir temizlik
calismasi yapti.

Sehrin dogal glzelliklerin-
den biri olan ada, yerli halkin
ve turistlerin sikga ziyaret ettigi
yer olarak biliniyor. Ancak
zamanla olusan ¢opler ve Kir-
lilikler, adanin estetik géranu-
munu olumsuz yénde etkiliyor.

Bu kapsamda, Giresun Be-
lediyesi koordinesinde, beledi-
ye ekipleri ve Adalet Bakanligi
Ceza infaz Kurumu mahkum-
larindan olusan ekipler is birligi
yaparak Giresun Adasi’nda
temizlik ve dizenleme calis-

dogal guzelliklerini koruma
hedefiyle yapilan calismalar
kapsaminda, adanin cesitli
noktalarinda biriken ¢opler
toplandi, agaglar budandi ve
otlar bigildi. Belediye yetkili-
leri, Giresun Adasi’nin sehrin

6nemli bir parcasi oldugunu ve

bu dogal guzelligin korunma-
sI gerektiginin altini gizerek,
temizlik calismalarinin di-
zenli olarak devam edecegini
bildirdi. Yetkililer, yerel halkin
ve ziyaretcilerin daha temiz
bir cevrede vakit gecirmelerini

saglamak icin ellerinden gelen

cabayi gbstereceklerini de
ifade etti. Haber Merkezi

Giresun'tia KKKA
hastalidi siiphesiyle
tedavi goren Kisi
hayatini kaybetti

— y
Espiye’den kutsal topraklara
- - = musm um
giden hac! kafilesi dondu

spiye’den kutsal
Etopraklara giden haci
kafilesi kente dondu.
Kutsal topraklarda hac vazife-
lerini yerine getiren 48 kisilik
haci kafilesi Giresun’a geldi.
Hacilar, Ordu-Giresun Hava-

limani’nda muftalik personeli
ve yakinlari tarafindan karsi-

landi. Yakinlari ve sevdikleriyle

hasret gideren hacilarin bu-
lusmasinda duygu dolu anlar
yagandi.

GIRESUN (AA)

Giresun’da, Kirim Kon-
go Kanamali Atesi
(KKKA) hastahgi stiphesiyle
tedavi géren kisi yasamini
yitirdi.

Alucra ilgesinde H.G.’ye
(48) kene yapisti. 30 Hazi-
ran’da Alucra Devlet Hasta-
nesi’ne basvuran H.G. ayni
glin Giresun Universitesi
Egitim ve Arastirma Hastane-
si'ne sevk edildi.

H.G. madahalelere rag-
men kurtarilamadi.

Ote yandan Giresun’da
KKKA hastaligi nedeniyle
hayatini kaybedenlerin sayi-
sI 2'ye yikseldi.

Halen bir kiginin hasta-
nedeki tedavisinin devam
ettigi Giresun’da, 2024'’te
toplam vaka sayisinin ise 17
oldugu bildirildi.

GIRESUN (AA)

ITFAIYE PERSONELININ YETENEKLERI GUCLENIYOR

Kose, ‘Arkadaslarimizs
Her Tiirlii Zorluga
Karsi Hazirhkh
0Imalar|n| Sagllvnruz

iresun Belediyesi,

her an olusabilecek
afet ve olaylara karsi ken-
disini hazir tutuyor. Giresun
Belediyesi itfaiye ekipleri,
yangin ve kurtarma operas-
yonlarina daha etkin bir se-
kilde miidahale edebilmek
icin 6zel egitimler aliyor.

Son olarak, itfaiye perso-
neline Giresun Kalesi’'nde
ip ile erigim teknikleri ko-
nusunda inis ¢ikig, tice bir
tahliye, hava hatti kurulumu
ve yaral tahliyesi konu-
sunda teorik ve uygulamali
egitim verildi.

Egitimler, itfaiye perso-
nelinin binalarin dis cephe-
sine veya zor erisim nok-
talarina guvenli bir sekilde
ulasabilmesini saglayacak
temel teknikleri kapsadi.

Bu tur egitimlerin, |tfa|ye

personelinin profesyonel
yeteneklerini surekli olarak
glclendirmesine ve yangin
kurtarma operasyonlarinda
daha etkin bir performans
sergilemelerine yardimci
oldugu bildirildi.

Giresun Belediye Bas-
kani Fuat Kése yaptigi
aciklamada, “Bu egitim-
lerdeki amacimiz, ekipleri-
mizin yangin ve kurtarma
operasyonlarinda her
turlt zorluga karsi hazirlikli
olmalarini saglamak. Bu
egitimler, personelimizin
teknik becerilerini glglen-
direrek sehrimizin guvenli-
gine daha etkin bir katkida
bulunmalarini saglayacak.
Egitimlerimiz periyodik
olarak devam edecektir.”
ifadelerini kulland.

Haber: Osman Yilmaz
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iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 140 TL.
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Zayi llani 200 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yilhk)
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Belediye Genclik
Acik Ofisi Tarafindan
3D Yazici Egitimi

GIRESUN

GENCLIK

iresun Belediyesi
Genclik Acik Ofisi

3D yazici egitimi dlizen-
liyor. E@itim programi
bagvurulari 5-15 Temmuz
2024 tarihleri arasinda
yapilacak. Katillimin fazla
olmasi halinde egitim
10’ar kisilik gruplar halinde
gerceklesecek. Egitimler
Debboy mevkiinde bulunan
Giresun Belediyesi Genglik
Acik Ofisi bilgisayar egitim
salonunda verilecek.

Katilimcilarin hangi
gruba dahil oldugu bilgileri
e-posta adreslerine gon-
derilecek ve Whatsapp
duyuru sayfasinda yayinla-
nacaktir. Egitime katilanlara
Giresun Belediyesi Genclik
Acik Ofisi tarafindan katihm
belgesi verilecek.

Giresun Belediyesi

leniyor

BELEDIYESi

ACIK OFIiSi

oIl

3D YAZICI
EGITIMI

Not: Katilimin fazla almas
halinde egitim yeniden
acllacaktir.

yetkilileri konuyla ilgili
olarak yaptigi aciklamada:
“Amacimiz, katiimcilara 3D
teknolojileriyle ilgili pratik
beceriler kazandirmak

ve Uretici distinmelerini
tesvik etmek. Bu egitimler,
katilimcilarin kendi proje-
lerini hayata gegirmelerine
olanak taniyacak bilgi ve
donanimi saghyor.” denildi.

Egitim programi su sekil-
de aciklandi;

Birinci Grup Egitimi 16-
17-18 Temmuz 2024 tarih-
lerinde, ikinci Grup Egitimi
ise 22-23-24 Temmuz 2024
tarihlerinde yapilacak olup,
egitim saatleri ise 18.00-
20.00 arasindadir.

Egitim bagvuru linki;
https://forms.gle/LN3m5c-
zZWT3H4mDin7

Haber Merkezi

Tiirk findigi
cez’tle tanildh

Cezayir hukumeti
tarafindan “onur
konugu” olarak davet edilen
Turkiye’nin, fuara ¢ok sa-
yida kamu kurumu ve 6zel
sektor temsilcisiyle gugli
sekilde katildigina isaret
edilen aciklamada, sunlar
kaydedildi:

“Fuar 400 bini agkin kisi
ziyaret etti. Acilan tanitim
standinda Turk findigi ile
Ulkemiz findik sektériine
iliskin tanitici bilgilerin yani
sira ihracatcilarin iletigim

W Turkish
E Hazelnut

bilgilerinin de yer aldigi
brosurler ve 20 gramlik
ambalajlarda kavrulmus
findik dagitildi. Standi ziya-
ret eden profesyonel firma
temsilcilerine Urin port-
foylerine gore kullanabile-
cekleri findik formlarindan
numuneler verilirken ikili
gérusmeler yoluyla findik
talepleri ve iletisim bilgileri
alinarak findik hakkindaki
cesitli sorulari da cevaplan-
dirildr.”

GIRESUN (AA)

Marak Hayata Atldilar}

“UNIVERSITEMIZIN
BASARILARIYLA GURUR
DUYUYORUZ”

ali Mehmet Fatih
Serdengecti, yaptigi
konusmada, “Bugin

burada, kendisini “Hayata

acilan bilgi liman1” olarak
tanimlayan Giresun Universi-
tesi’nin 2023-2024 Akademik
Y1l mezuniyet térenini buyuk
bir coskuyla kutluyoruz. Bu
vesilesiyle sizlerle bir arada
olmaktan buyuk bir memnuni-
yet duydugumuzu ifade ediyor,
hepinize hos geldiniz diyorum.

Bu dénem yaklasik 2200
lisans ve 2500 énlisans mezu-
nu verecek olan ve 19 yerles-
kede 27 bin 6grenciye verdigi
nitelikli egitim 6gretimle yuz
akimiz olan Giresun Univer-
sitemizin basarilariyla gurur
duyuyoruz.

“ANNE VE BABALARA
TESEKKUR EDIYORUZ.”

Su anda buytk bir 6zveriyle
yetistirdiginiz, Uzerine titredigi-
niz, bu ana gelene kadar tirli
fedakarliklarda bulundugunuz
evlatlarinizin en mutlu ginle-
rinden birine eslik ediyorsunuz.
Mezun olan 6grencilerimizin
bu asamaya gelmelerine katki
sunan siz degerli anne ve ba-
balara tesekkir ediyoruz.

VALI SERDENGECTI,
AKADEMISYENLERE
TESEKKUR ETTi

Ggclu, fedakar ve dinamik
bir kadroyla 6grencilerimize
sadece bilgi vermekle kalma-
diniz ayni zamanda bir birey
olarak sorumluluklarini, bir eki-
bin parcasi olarak paylagsmayi
ve dayanismayi, bir tGniversite
mezunu olarak ise topluma
karsi gérevlerini dgrettiniz.

Bu 6nemli ginun mimarlari
olan sizlere; 6grencilerimizle
tek tek ilgilenip, onlarin alanla-
rinda kendilerini gelistirmele-

rini sagladiginiz igin génulden
tesekkir ediyoruz.

“HER SON YENI BIiR
BASLANGICTIR”

Mezuniyetiniz ve yeni ha-
yatiniz hayirli olsun. Artik bu
bilgi limanindan yeni deryalara
yelken acacaksiniz. Bu temiz
sayfalarin kendiniz, aileniz ve
Ulkemiz icin hayirlara vesile
olmasini temenni ediyoruz.

Her son yeni bir baglangigctir
bilinciyle kariyer basamak-
larini hizla tirmanacaginiza
olan inancimiz da tamdir. Bu
surecte elde edeceginiz her
basari ve topluma sundugunuz
her katki bizleri de yliceltecek
ve onurlandiracaktir.

Mezun olduktan sonra
hepiniz ayni zamanda Giresun
sehrinin de fahri tanitim elgileri
olarak goéruleceksiniz.

Hayatinizin en guzel yilla-
rindan birkagini gegirdiginiz bu
guzel sehir artik sizin de mem-

leketinizdir. Dolayisiyla hem
Universitemiz hem de Gire-
sun’umuzla baglarinizi daima
sicak ve siki tutmanizi bekliyor
ve kapilarimizin sonuna kadar
sizlere acik oldugunu vurgula-
mak istiyoruz.

Gelecekte hangi mevkide
bulunursaniz bulunun; énce
kendinize ve sonra ulkenize,
tarihinize, gegcmisinize, bugu-
niinlize ve geleceginize daima
guvenin sevgili gencler.

Ulkemizin gelecegi ile
birlikte sizlerin de daima
yukselmenizi Yiice Mevla’dan
niyaz ediyoruz. Bu vesile ile
tekrardan mezuniyetinizin
hayirli ugurlu olmasin diliyor,
basta ¢ok kiymetli Rektdérimiiz
olmak Uzere egitiminizde eme-
gi gecen degerli hocalarimiza
ictenlikle tesekkur ediyoruz.

Yolunuz ve bahtiniz agik
olsun. ” dedi.

Haber: Hakan Celebi

Pestilin Giresun findigi ile bulustugu
lezzetler yurticive |s|m| algn goriilyor

Yaklaglk 15 yildir imalat ya-
pan igletmenin sahibi Dur-

sun Aygiin: “Almanya, Hollanda,
Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti’ne
Grun génderiyoruz”

Giresun’da pestil ile findik
ezmesi kullanilarak imal edilen
Urunler i¢ ve dis pazarda alici
buluyor. Sebinkarahisar ilgesinde
pestil, kdme, findik ezmeli sarma
pestil, balli findik ezmeli sarma
pestil gibi Urlinlerin imalatini
yapan isletmelerin sayisi yaklasik
15 yilda 2'den 10°a gikti. isletme-
lerin, cogu kadin olan ¢alisanlari-
nin sayisi ise 300°U gecti.

ilce ekonomisine ve istihda-
mina 6nemli getirisi olan Grnler,
yaklasik 3 yildir ihrag ediliyor.

Uretimin artirimasi icin iglet-
melere devlet destegi de saglan-
di. Tarim ve Kirsal Kalkinmayi
Destekleme Kurumu (TKDK)

il Koordinatérligiince yatirim
tutari 20 milyon 836 bin lira olan
3 projeye 10 milyon 418 bin lira
destek verildi.

Ote yandan ilgede pestil icin
kullanilacak yeni sezon dut ha-
sadi devam ediyor. Hasat edilen
dutlar kaynatilarak yil boyunca
Uretimde kullanilacak pestil hali-
ne getiriliyor.

Ydéredeki dutlar ve Giresun ka-
lite findik ile Gretilen Grunler,

lezzeti ile &n plana ¢ikiyor.

Sebinkarahisar Belediye
Bagkani Omer Sentiirk, yurt
icinde Sebinkarahisar’da
uretilen Granlerin yaygin
oldugunu séyledi.

ilcenin en cok ekonomik
degere sahip isletmelerinin
pestil ve kdme Uzerine oldu-
gunu belirten Sentrk, yurt
disina Grin génderilmesinin
de Sebinkarahisar ekonomi-
si icin 6nemli oldugunu kaydetti.

“Umarim ihracat gelisir,
bunun miicadelesini veriyoruz

Yaklasik 15 yildir imalat yapan
ve 30 kisilik istihdam saglayan
isletmenin sahibi Dursun Aygun,
pestil ve pekmezin uzun yillardir
ilcede Uretildigine dikkati ¢ekti.

Bu talep karsisinda yeni trtin-
ler ile kendilerini gelistirdiklerini
ifade eden Aygun, sézlerini soyle
sUrdurdu:

“Pestil ve kdme denilince
Turkiye'de ilk akla gelen yer
artik Sebinkarahisar oldu. Geg-
miste sadece ilgcede sattigimiz
arand su anda yurt icinde ve
yurt disinda satiyoruz. Aiman-
ya, Hollanda, Kuzey Kibris
Turk Cumhuriyeti’ne Grin
génderiyoruz. ilk bagslarda 1 ve
2 tonluk Urin talebiyle bagla-
dik, sonra devam ettik. ingallah
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ihracat gelisir, bunun micade-
lesini veriyoruz.”

Aygun, 2000’li yillarda sadece
evlerde yapilan pestili artik fabri-
kalarda imal ettiklerine dikkati ce-
kerek, “Ev 6lgeginden ¢ikip 12 ay
boyunca Uretim yapilacak sekilde
bir evreden gecti. Pestil kdme se-
zonunda yapihyordu, dut sezonu
vardi, o aylarda yapiliyordu ama
Su an pekmezi Uretip ham madde
yapiyoruz, 12 ay boyunca Uretim
yapiyoruz.” diye konustu.

“Devlet destegi ile
isletmeyi biyuttik”

Aygun, isletmelerini geligtir-
mek i¢in TKDK’nin hibe progra-
mindan faydalandiklarini belir-
terek, “Tabii devlet destegi bizi
olumlu etkiledi. Devlet destedi ile
isletmeyi buyuttik, daha tekno-
lojik makineler alarak, Urln ce-
sidini artirarak Uretmeye devam
ediyoruz. Aylik 50-60 ton Uretim

¥ ',-b‘:?*:'

yapiyoruz.” ifadelerini
kulland.

Aile igletmesini
blyuterek 20 kisiye
| istihdam saglayan

~ ve ihracata baglayan

. Osman Kondu da
sira orani fazla olan
| dutun Giresun kalite
findik ile birlesmesi
sonucu iyi bir lezzet
ortaya ¢iktigini soyledi.

Gegmiste dibek ile findigin do-
vilerek ilcede findik helvasi adi
verilen ezme yapildigini aktaran
Kondu, geleneksel yontemlerin
gelistirilip Gretimin daha da artiril-
digini kaydetti.

“Amerika ile Kazakistan’a
Uriin gdnderiyoruz”

Kondu, son zamanlarda tlketi-
cilerin dogal Urinlere yéneldigine
isaret ederek, bunun avantaj
oldugunu aktardi.

Yurt disindan talep oldugunu
belirten Kondu, “ihracat tabii ki
yillardir yapmak istedigimiz bir
seydi. Fuarlara gittik, gérismele-
rimiz oldu, numune Urlnlerimizi
gonderdik. Kigik olcekli génde-
rimler yaptik, talep arttikca daha
fazla ihracat yapmaya bagladik.
Amerika ile Kazakistan’a Urln
gbnderiyoruz.” dedi.

GIRESUN (AA)
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Saban Karakaya

KENDIMIZI NASIL
TANIMLIYORUZ |
VE NASIL BIR NITELIK
TASIYORUZ

Bu gezegenin bir Gyesi
olarak;

Yasadigimiz diinyanin
nasil olmasini istiyoruz?

Ulkemizin nasil bir iilke
olmasini digliyoruz?

Duglerimizin gerceklesme-
si igin;

Ne gibi sorumluluklar Gstle-
niyoruz?

Ornegin dustince olarak;

Cumhuriyetci bir disiince
yapisina sahipsek...

Onun varhgini strdirmesi
icin ne yapiyoruz?

ileri stirdiigli degerleri
savunabiliyor muyuz?

Cumhuriyeti ortadan kal-
dirip;

Seriatc¢l diizeni 6zlemcileri-
ne nasil bakiyoruz?

Nasil ve ne gibi bir miica-

dele veriyoruz?

Eger Atatirk¢U dusulnceyi
savunuyorsak;

Térenden-torene Atatirkgu
gecinenlere...

Atatirk’i siyaset masasin-
da meze edenlere...

Ve onun devletin ilkesi
olarak ileri strdiugu;

Devletcilik ilkesinin uygu-
lanmamasina nasil bakiyor-
sunuz?

Laiklik ilkesinden huyla-
nanlar hakkinda ne disina-
yorsunuz?

Halkgiliktan uzaklasanlari
hangi terazide tartiyorsunuz?
Milliyetciligi kafatasgilik
olarak anlayanlara ne diyor-

sunuz?

inkilapgiigi (Devrimciligi)
ihtilal yapmakla karistiriyor

muyuz?

Devrimci bir diglinceye
sahipseniz;

Toplumun ortak mutlulu-
gu icin nasil bir micadele
veriyoruz?

Bu ¢cagda cehalet hala
diz boyunda ise;

Cehaleti ortadan kaldir-
mak i¢in ne gibi bir caba
g0steriyoruz?

Ulkemizde batil inangli
ve gunah toplumu yaratan-
lara karsi;

Nasil bir strateji belir-
leyip, nasil bir micadele
veriyorsunuz?

Eger yurtsever bir niteli-
ge sahipseniz;

Yurdunuz topraklarinin
yabancilara satigina ne diyor-
sunuz?

Madenlerinizin satilmasi-
na, dogamizin talan edilmesi
hakkinda;

Bir yurtsever olarak gerekli
micadeleyi veriyor muyuz?

Yoksa ‘yurtseverligi’
sadece bir patent olarak mi
kullaniyoruz?

Kendimizi demokrat olarak
tarif ediyorsak;

Demokrathgimizi yasamin
pratigine tasiyabiliyor muyuz?

Yani demokratlik konusun-
da;

Evde bagka, disan ¢ikinca
baska tirli mi davraniyoruz?

Eger gergekten demokrat-
sak;

Gitgide rayindan ¢ikmakta
olan demokrasi icin ne diyor-
sunuz?

Ozgiir diisiinceden yanay-

saniz;

Ozgiirlik konusunda ne
gibi bir sorumluluk Ustleniyor-
sunuz?

Korkusuzca ve 6zgirce
insan diisiindigini sdyleye-
miyorsa;

Sdyleyenler cezalandiril-
yorsa...

Gozindn yasina bakma-
dan kodese tikiliyorsa...

Bu konuda nasil bir muca-
dele veriyorsunuz?

Daha dogrusu vermeyi
dasundyor musunuz?

Eger nitelik olarak bagim-
sizliga sevdaliysaniz;

Ulkenizin ekonomik bagim-
sizhiginin olmamasina...

Siyasetimizin emperyalist-
ler tarafindan belirlenmesi-
ne...

Oz-kiltiirimiizden uzak-
lasip, tiketim kulturiyle

kirlenmesine...

Bagimsizlig1 sevdal bir
sekilde seviyorsaniz;

Bu tutsakliklara karsi ne
gibi bir micadele veriyorsu-
nuz?

Sémurd ve soygun dizeni-
ne karglysan;

Bu konuda hangi saflarda
yer aliyorsun?

Veya da almayi disinu-
yorsun?

Ezilenlerin, sémrilenlerin,
soyulanlarin safinda mi1?

Yoksa tam tersine soyan-
larin, sémurenlerin yaninda
mi?

insan Haklarini savundu-
gunu soylayorsan;

Emperyalizmin aga baba-
larinin...

Onlara gbbekten bagl
silah tGccarlarinin...

Cikardigi kirli savaglara
hangi eyleminle karsi ¢ikiyor-

sun?

Veya da karg! ¢ikanlarin
yaninda saf duruyor musun?

Yani bu konuda higbir
bedel 6édlyor musun?

Ezcimle demem o ki;

ister Atatiirkg ol, ister
cumhuriyetgi...

ister yurtsever ol, istersen
devrimci...

Eger bdylesi bir niteliklere
sahipsen;

Diyalektik gelisime ayak
uyduracaksin...

Dusunduklerini pratige
tasiyacaksin...

Gerekirse onun eylemini
yapacaksin...

Ve inanarak yaptigin bu
eylemden;

Hakli oldugun i¢in korkma-
yacaksin...

Asla ve asla geri adim
atmayacaksin...

Ve de inanarak yaptigin
eylemin reklamini yapmaya-
caksin...

Durup-dururken boyle bir
konuyu niye mi glindeme
getirdim?

Etrafiniza dénip de bir
bakin;

Cevrenizde o kadar 6z
baska, s6zl bagka olanlar
var...

Pratikten kagmak icin o
kadar cok teorik konusanlar
var Ki;

Sdrasune bereket...

iste bu sohbeti onlara
atifta bulunmak icin yapmak
istedim...

Kalin saglicakla...

AYAYDIN OTOMOTIV
0TO ALIM SATIM KIRALAMA

YILMAZ AYAYDIN
0535 838 79 28
Ginarlar Mahallesi No: 32
GIRESUN
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Sevdigim oykdlerin basin-
da Sait Faik Abasiyanik’in
“Papaz Efendi” adli dykis
gelir...

Yazar; doga, toprak ve
yasam Uzerine olan dusin-
celerini, papaz efendinin
agzindan anlatir.

Toprakla, bahgeyle ugras-
manin keyif vericiligi ancak
bu kadar guzel anlatilabilir...

Cok guzel bir éykuddr...

Okudugumda muthis etki-
lenmistim...

Okumayanlara éneririm...

Niye animsadim bu &y-
kaya?

Emekli olduktan sonra,
Ozellikle de salgin dénemin-
de, toprak isleriyle biraz fazla
ilgilenmeye basladim da
ondan...

Bu yil, epey meyve fidani
diktim...

Kimi satin alma, kimi
hediye...

Bir kac¢ tane de asi yap-
tik...

Ogtinmek gibi olmasin, bir
iki agI da ben yaptim, tutar-
larsa, degmeyin keyfime.

Epey de Kivi, incir, (zim,
nar, erik celigi kékledim...

Hepsi de yeserdi, umarim
kéklenirler...

Tabi bu arada bu igle-
rin bol bol da muhabbetini
yaptik.

ilginizi gekebilir diigiin-
cesiyle, bu muhabbetlerde
gecen bag bahge konularin-
dan s6z etmek istedim.

Baslayabilirim:

Bir arkdasla birlikte
Gorele’de geziyorduk, bir
diikkanin éniinden gegerken,
gel seni guzel bir insanla
tanigtirayim, dedim.

Karsi ¢cikmadigini gériin-
ce, dikkana daldik...

Isinma climlelerinden
sonra, yeni tanigmalarina
karsin kafalari kisa strede
uyustu ve icten bir sohbete
basladilar...

Dikkan sahibinin yaninda
su dolu sisenin icinde, bir
asma celigi vardi...

Cins bir gesitmis, bir arka-
dasi getirmis...

Bizim arkadasin ilgisini
cektigini gérlince, bizde mey-
ve ¢ok, sen bunu al, dedi...

Konuk severdi, ikramda
bulunmaktan da zevk alyor-
du...

Konu meyvecilik konusu-
na gelince, istemeye iste-
meye, sahildeki ham incileri
asladigini, cogunun tuttugu-
nu, meyve vermeye bagsladi-
gini soyledi.

Yapyigi isten buyik bir
mutluluk duydugu belli olu-
yordu...

YDI

O da, enaz Sait Faik'in
Oykusundeki papaz efendi
kadar seviyordu doga ile i¢
ice olmayil...

Mutluydu...

Asma celigini alip ayril-
dik...

Guzel bir sohbeti...

Arkadasim da mutlu
olmustu...

Asma celigini arkadas dik-
mig, gecen gun gidip baktik...

Durumu iyiydi...

Yine bir ka¢ gun 6nce,
apartmandan cikip bahceye
gidiyordum.

Elimde, asma celikleri
vardi...

Disarda, yeni diktigi
sebzelerle ilgilenen teyzeyi
gbrince:

- Kolay gelsin, dedim.

- Sagol, bahgeye mi gidi-
yorsun, dedi.

- Evet, arkadaslardan
asma celikleri aldim, onlan
dikecegim.

- Gok iyi, ben de ¢ok sevi-
yorum bahce islerini...

- Bahgeden belli oluyor.

-Biri, dort tane celik dikmis
topraga.. Galiba nar...

-Ben diktim...

- Tahmin etmistim...Tatl
nar mi?

- Evet.

- Birini de ben alirm...

- Tutarsa, begendigini
alrsin...

- Incir dalindakini de sen
yaptin her halde.

- Evet.

- Zaten senden baskasi
yapmaz. Ben de seviyorum
meyve yetistirmeyi... Bak
bunlari da gegen yil atmis-
tim. Bak nasil da buyuyor-
lar...(Gosterdikleri degisik
meyve fidanlariydi. Tohumla-
r ¢op yerine, bahceye atmis,
onlar da ¢imlenmisti. Meger
ben gelmeden onlari seviyor-
mus.)

- Kutlarim seni...

- Glzin boégurtlen koku
vermistim, tuttular mi?

(Glzin, bahgede birileri
bégurtlenleri temizliyorlardi.
iki kok bogirtlen de ben
almistim. Sorunca animsa-
dim ve bégurtlen fidanlarini
kimden aldigimi 6grenmis
oldum.)

- Evet, iki kdk almistim,
ikisi de yeserdi... Demek
sizden almistim?

- Alan olmasa, ¢épe ata-
caktim... Yeserdiklerine ¢ok
sevindim...

Kimlerdensin, diye sorun-
ca, Tirebolu’danim dedi...

O da, kendiyle barisik,
yasamin gizini ¢ézmus bir
Anadolu bilgesiydi...

Selam olsun...

Giresun'da deviet destegiyle maviyemis

liretimi ve cift IIIIII kazanci artti

indik yetistiriciligiyle
Fon planda olan kentte,
Tarim ve Orman MU-
darlagunce yaratulen ¢calisma-
larla 66 dekar alanda yaklasik
33 ton maviyemis Uretimi
saglandi.

Espiye ilgcesinde 12 dénim
alanda Uretim yapan Kahra-
man Kaya: “Her fidan her top-
rakta, iklimde tutmuyor. Devlet
bizi arada fidanlarla takviye
etti, biz de basaril olduk. Bir
anlamda Uretime tesvik etti, illa
devletin para vermesi gerek-
miyor”

Giresun’da maviyemis
aretimi icin devlet destegiyle
yapilan ¢aligmalar sonucu
ciftcilerin geliri artirtliyor.

Kentte findigin yani sira
ureticilerin kazanclarinin arti-
rilmasi icin yaklasik 12 yildir
il Tarim ve Orman Midurli-
glnce maviyemis Uretimine
yonelik calismalar yarataluyor.
Bunun sonucunda il genelinde
66 dekar alanda yillik yakla-
stk 33 ton Uretim miktarina
ulagiidr.

Tarim ve Orman Bakan-
g1 Tarim Arazilerinin Etkin-
lestiriimesi Projesi’nin yani
sira Dogu Karadeniz Projesi
(DOKAP) Bolge Kalkinma
idaresi Bagkanligi isbirliginde
uygulanan Giresun Kirsal Gelir
Kaynaklarinin Artiriimasi Pro-
jesi kapsaminda da ciftcilere
destek verildi.

Son 3 yilda 114 ciftciye
38 bin 400 maviyemis fidani
dagitilarak Gretim alani 154
dekara cikarildi. Arazilere
dikimi yapilan fidanlarin meyve
vermeye baglamasiyla Ureti-
min ilerleyen yillarda daha da
artmasi bekleniyor.

Espiye ilgesinin Cepnikdy
kdylnde yaklasik 12 dénim
alanda maviyemis Ureten

Kahraman Kaya, calilik araziyi
degerlendirerek maviyemis
Uretimine basladigini sdyledi.

Maviyemis Uretiminin zevkli
ama zahmetli bir is oldugunu
belirten Kaya, Grtiintn, bah-
cesinde calisan yaklasik 10
kisiye de gelir kapisi oldugunu
aktardi.

Kaya, alternatif Griinlerin
mutlaka denenmesi gerektigi-
ne isaret ederek, kendisininki
gibi bos arazilerin tretime
kazandirilmasinin dnemini
vurguladi.

Devletten fidan destegi
aldigini kaydeden Kaya, sdyle
devam etti:

“Bahgeme fidan takviye-
sinde bulundular. Tutmayan,
blylimeyen fidanlarin yerine
yenilerini ilave ettik. O da bizim
icin memnuniyet verici oldu.
Her fidan her toprakta, iklimde
tutmuyor, devlet bizi arada
fidanlarla takviye etti, biz de
basarili olduk. Bir anlamda
Uretime tesvik etti, illa devle-
tin para vermesi gerekmiyor.
Bizim icin guzel bir olay.”

Kaya, il Tarim ve Orman

Madarluga personelinin de ilgi-
li oldugunu belirterek, “Biz or-
ganik tanim yapiyoruz, bununla
ilgili denetimler de var. il Tarim
ve Orman Mudurligundeki
arkadaslar sag olsunlar, gidip
gelip ilgileniyorlar, yardimci
oluyorlar.” dedi.

Maviyemis fiyatinin degisik-
lik gbsterdigini aktaran Kaya,
istanbul, Ankara ve izmir gibi
blyik kentlerdeki alicilara
kilogrami 250-300 liradan satis
yaptiklarini séyledi.

“Siparisler var, miisteriler
sirada bekliyor”

Tirebolu ilgesinde yetistiri-
cilik yapan Aziz Gindiz ise
yaklasik 10 yil énce maviyemis
dretimi icin il Tarim ve Orman
Muduarligine basvurdugunu
ifade etti.

Fidan maliyeti olmadan bah-
cesini kurduguna dikkati ceken
Glndlz, “Devletten yaklasik
300 fidan aldim, bahgeyi
isledim, diktim. Yine sonrasin-
da da hibe destekli fidanlar
aldim, toplamda devletten Ug¢
kez destek aldim, bahcgedeki
aretimi artirdik. Su an tretimi-

miz 1 tona yaklasti.” ifadesini
kullandi.

Ginduz, maviyemiste
pazarlama sorunu olmadigi-
ni belirterek, sozlerini séyle
tamamladr:

“Su anda benim bahcedeki
arun, gelen sipariglere yet-
meyecek bile. YUKIU siparis
var, bir kismini istanbul, bir
kismini Giresun'da satiyoruz.
Farkh bir Grtn, yeni taninmaya
baslandi, saglk agisindan da
iyi oldugundan ragbet géruyor.
Siparigler var, mugteriler sira-
da bekliyor. S6z verdigim gibi
zamanli, sirasi gelene goéturi-
yorum.”

GIRESUN (AA)
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Gazetemizin Dile Getirdigi Sorunlara Yetkililer Iluvarsu _!(ﬂllllalll

ine yazarimizin
21 Haziran 2024
tarihli “Kaledeki

Seyir Terasi S.0.S Veriyor.”
baglikh yazisi sonrasinda
belediye ekiplerince seyir
terasinda kapsamli bir
temizlik calismasi yapilmisg,
tehlike arz eden agac dalla-
ri kesilmigtir.

Son olarak yazarimiz Ak-

dogan’in 8 Haziran 2024 ta-
rihli “Sis Dagi Yaylasi Goz-
den Cikariimasin” baglikli
yazisi il Genel Meclisi’nin
toplantisina damga vur-
mustur. Toplantida Eynesil
MHP il Genel Meclis Uyesi
AbdurrahmanGul gindem
digi sz alarak gazetemiz-
de ¢ikan yaziyi okumus ve
yolun bir an énce yapilma-

sinin gerekli oldugunu dile
getirmistir.

Gulndeme getirdigimiz
sorunlara ilgisiz kalmayarak
¢bzume kavusturan Vali
Mehmet Fatih Serdengecti,
Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kése ve diger emegi
gecenlere Gindem Gazete-
si olarak tesekkur ederiz.

Haber Merkezi
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G iresun Ticaret ve Sana-
yi Odasi’nca (GTSO)
yuritilen ve Dogu Karadeniz
Kalkinma Ajansi tarafindan
(DOKA) desteklenen Dijital
Mecralarda Giresun’un Tanitimi
Projesi kentin markalagsmasina
katki verecek. Proje kapsamin-
dailin kurumsal kimlik tanitim
materyalleri, tanitim filmleri, uzun
ve kisa metrajli 3 farkli dilden 40
tanitim filmi, 3 dil secenegi ile
“www.visitgiresun.com” web site-
si, mobil uygulama, Google 360
haritalar sanal turu ile sosyal
medya hesaplari olugturuldu.
GTSO Yo6netim Kurulu Bagka-

ni Hasan Gakirmelikoglu, yaptigi
aciklamada, Giresun’a turizm
sektori ile saglanan gelir ve
istihdamin artirnimasinin amag-
landigini belirtti.

Projeyle bélgenin tasidigi
turizm potansiyelinin geligtiriimesi
ve kiresel turizm yariginda Ust
siralara yikseltiimesinin hedef-
lendigini ifade eden Cakirmeli-
koglu, projenin yerli ve yabanci
turist sayisinin artmasina da
katki verilecegini aktardi.

Cakirmelikogdlu, projenin bél-
geye yapllmak istenen yatirimlari
da etkilemesinin beklenildigini
kaydetti. GIRESUN (AA)
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Akilli Telefonlara Sinir Koyma Zamani Geldi
Akilli telefonlar hafizamizi ve zihinsel sagligimizi tehdit ediyor

undmuzde akill
telefonlarin haya-
timizin ayrilmaz

bir parcasi haline
geldigini dile getiren
uzmanlar, sosyal
medya, dijital aligve-
rig, fatura 6deme ve
daha bir¢ok isimizi bu I
cihazlar sayesinde
kolayca halledebildi-
gimizi séyluyor.
“Ancak bu teknolojik
kolayliklarin bircok avantaj
oldugu kadar, hafizamiz ve
genel zihinsel sagligimiz
Uzerinde olumsuz etkileri de
bulunuyor.” diyen Uzman
Klinik Psikolog Cagri Akyol

Cevirir; “Akill telefonlari
hayatimizdan tamamen
cikarmak elbette mimkiin
degil ve bu 6énerilmez.
Ancak, akill telefon
ve sosyal medya
kullanimimiza sinirlar
koyarak olumsuz
etkileri azaltabiliriz.”
dedi.

Uskiidar Universi-
tesi NPISTANBUL Hastanesi
Uzman Kiinik Psikolog Cagri
Akyol Cevirir, akilli telefon-
larin hafiza lGzerinde etkileri
konusunu degerlendirdi.

HAFIZA VE GENEL
ZIHINSEL SAGLIGI OLUM-
SUZ ETKILIYOR

Gunumuzde akilli telefon-
larin hayatimizin ayrilmaz bir
pargasi haline geldigini dile
getiren Uzman Klinik Psiko-
log Cagri Akyol Cevirir; “Sos-
yal medya, dijital aligveris,
fatura 6deme ve daha bircok
isimizi bu cihazlar sayesinde
kolayca halledebiliyoruz. An-
cak bu teknolojik kolayliklarin
bircok avantaji oldugu kadar,
hafizamiz ve genel zihinsel
saglhigimiz Gzerinde olumsuz
etkileri de bulunuyor.” dedi.

BASKALARINI TAKIP
ETME EGILIMINi ARTIRIYOR

Yapilan calismalarin,
sosyal medya kullaniminin
bireylerde fark edilmeme

korkusu ve bagkalarini takip
etme egilimini artirdigini gos-
terdigini kaydeden Uzman
Klinik Psikolog Cagri Akyol
Cevirir; “Bu durum, bir stire
sonra bireylerin kendilerini
bagkalariyla kiyaslamalarina
ve yetersizlik duygularinin
artmasina yol agiyor. Bu tur
olumsuz duygular, sekonder
olarak depresyon ve anksi-
yete bozukluklar gibi zihinsel
saglik sorunlarinin ortaya
¢cikmasina neden olabiliyor.
Ayrica, bu tdr zihinsel saglik
sorunlari, uyku ve igtah
bozukluklari gibi ek sorunlara
da yol acgabiliyor. Tim bu
faktorler, beynimizdeki gri

maddede azalmaya sebe-
biyet verebilir, bu da hafiza-
mizi olumsuz etkiler.” diye
konustu.

SOSYAL MEDYA KULLA-
NIMINA SINIRLAR KOYA-
RAK OLUMSUZ ETKILER
AZALTILABILIYOR

“Akill telefonlari hayati-
mizdan tamamen ¢ikarmak
elbette mimkin degil ve
bu énerilmez. Ancak, akilli
telefon ve sosyal medya kul-
lanimimiza sinirlar koyarak
olumsuz etkileri azaltabiliriz.”
diyen Uzman Kilinik Psikolog
Cagri Akyol Cevirir, sdyle
devam etti:

“Sosyal medya ve tele-

Antidepresan Kullamimi Kisiye Gore Planlanir

epresyon ve anksi-
yete gibi psikolojik
sikintilarin, ginlik

yasam zorluklarindan
kaynaklanabilecegini
ifade eden uzmanlar,
bu sikintilarin uzun
slre devam etmesi
durumunda bir uzmana |
bagvurulmasi gerekti-

gini sdylayor.

Sikintili zamanlarda ilk
is olarak antidepresanlara
basvurmak yerine, bir psikiyat-
ristin Gnerisiyle antidepresan
kullaniimasinin daha uygun
oldugunu sdyleyen Psikiyatri
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Mourat
Giousouf Chousein (Murat
Yusuf Hiiseyin); “llag tedavisi
kisiye gbre planlanir. Kullanilan
ilaclarla etkilesime girebilir, bu
nedenle kullanmadan énce
doktorunuza danigmalisiniz.”
uyarisinda bulundu.

Uskidar Universitesi NP
Etiler Tip Merkezi Psikiyatri
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Mou-
rat Giousouf Chousein (Murat
Yusuf Hiuseyin), dogru anti-
depresan kullanimi hakkinda
bilgi verdi.

“ANTIDEPRESANLAR
PSIKIYATRIST ONERISIYLE
KULLANILMALY”

Antidepresanlarin
cesitli ruhsal bo-
zukluklarda siklikla
basvurulan ilaglar
oldugunu hatirlatan
Dr. Ogr. Uyesi Mourat
Giousouf Chousein,
antidepresanlarin genellikle
depresyon tedavisinde kul-
lanildigini ancak, anksiyete
bozukluklari, obsesif-kompul-
sif bozukluk, travma sonrasi
stres bozuklugu ve uyku
bozukluklari gibi durumlarda
da etkili olabildigini séyledi.
Dr. Ogr. Uyesi Mourat Giou-
souf Chousein, ilk is olarak
antidepresanlara bagvurmak
yerine, bir psikiyatristin 6ne-
risiyle kullaniimasinin daha
uygun olacagi konusunda da
uyardi.

“SUREKLI DEVAM EDEN
PSIKOLOJIK SIKINTILARDA
PROFESYONEL YARDIM
ALMAK ONEMLI”

Depresyon ve anksiyete gibi
psikolojik sikintilarin, gunltk
yasam zorluklarindan kaynak-

Ianablleceglm ifade eden Dr.
Ogr. Uyesi Mourat Giousouf
Chousein; “Ancak, islevsellikte
bozulma, akademik basarinin
azalmasi, iligkilerde zorluklar
yasanmasi gibi belirtiler devam
ederse veya siddetlenirse,
bir psikiyatriste bagvurulma-
s1 6nemlidir. Kaygilanmak,
korkmak, tedirgin hissetmek
ve uyku dlzeninde bozulmalar
gibi belirtiler herkesin basina
gelebilir, ancak surekli bir sekil-
de devam ederse, profesyonel
yardim almak énemlidir.” dedi.
“ILAC TEDAVISI KiSIYE
GORE PLANLANIR”
Antidepresan kullanimina
da deginen Dr. Ogr. Uyesi
Mourat Giousouf Chousein,
bu ilaglari doktor tavsiyesiyle
kullanmanin énemine dikkat
cekti ve sbéyle devam etti:
“llac tedavisi kisiye gore
planlanir. Antidepresanlari
dizenli kullanmak énemli-
dir, clnkd alindigi anda etki
etmeyebilirler. Genellikle ilk
hafta veya on giin icinde bazi
olasi yan etkiler gérulebilir. ilag
kesilmemeli ve etkisinin gordl-
mesi icin bir stre beklenmelidir.

Cogu antidepresan, ikinci veya
Gelncl haftadan sonra etki
etmeye baglar ve yan etkileri
izlemek 6nemlidir.

Her ilacin kendine goére bir
kullanimi var. Doz degigtirile-
rek baslanabilir veya birakila-
bilir. Bu konuda doktorunuzun
tavsiyelerini dinlemek 6nem-
lidir. Genellikle, antidepre-
sanlar giinde bir kez alinir ve
2 veya 3 hafta sonra etkileri
degerlendirilir.”

“YAN ETKILER
GENELLIKLE GECICIDIR”

Bircok farkli grup antidep-
resan oldugunu belirten Dr.
Ogr. Uyesi Mourat Giousouf
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Chousein; “SSR dedigimiz
serotonin geri alim inhibitérleri,
daha néroenerjik sistem trisiklik
antidepresanlari gibi farkli
gruplarda ilaglar bulunuyor.
Bunlarin yan etkileri de farkli
oluyor. Olas!i yan etkileri ilk 5
gun veya 1 hafta gibi strede
gorulebilir. Bas agrisi, mide bu-
lantisi nadiren de olsa kusma,
agiz kurulugu, terlemede artis,
hafif bir titreme hali, kaygih
hissetmek, tuvalet durumla-
rinda degisiklikler, kabizlik
veya ishal, istahta artma veya
azalma, nadiren konsantras-
yonda zorluk gibi etkiler ortaya
cikabilir. Bu etkiler genellikle

Ayak Basparmagindaki Egrilik ve Bu Belirtilere Dikkat

asparmakta ¢ikinti
ile kendini goste-
ren ayak bagpar-

mak egriligi, genetik
nedenlerden dolayi
olusabiliyor. Kadin-
larda erkeklerden
daha sik goérilen
Halluks Valgus, sivri
uclu, topuklu ve dar
ayakkabilar ile tetikle-
nebiliyor. Genetik yatkinhgin
da énemli oranda etki ettigi
Halluks Valgus, annenizden
ya da anneannenizden gecen
kemik yapisindan dolayi da
olugabiliyor. Kadinlarda 10
kat daha fazla gérilen ayak
parmak egriligi, romatoid art-
ritle tetiklenebiliyor. Oldukca
O6nemli olan Halluks Valgusun,

ayak bagparmaginda bulunan

kemiklerdeki sekil bozuklu-

gunun doktor gézetiminde
duzeltiimesi gerekiyor.

Vicut agirhginin yiz-

de 30’luk bir kismini

tasiyan ayak baspar-

S magi, sekil bozuklu-

] guyla birlikte kalic
kemik egriliklerine,
siddetli bagparmak ag-

rilarina, yarayus bozukluklari-

na da neden olabiliyor. Yagam
kalitenizi olumsuz etkileyebi-
len Halluks Valgus hakkinda

Memorial Dicle Hastanesi

Ortopedi ve Travmatoloiji

Bolimi’nden Op. Dr. Mustafa

Altuntas bilgi verdi.

DOGRU AYAKKABI

SECIMi YAPMAK VE UZUN

SURE AYAKTA DURMAMAK
GEREKIYOR

Halluks Valgus zamanla
gelisen ayak deformasyon-
larina eslik eden belirtilerle
birlikte hem estetik hem de
islevsel olarak ayak sagligini
etkilemektedir. Saghkh kemik
yapisi, saglikh adimlara ve
yasamsal aktiviteleri dogru
saglamaya destek olmak-
tadir. Gunlik yasam icinde
uzun sure ayakta kalma, is
yasami icinde konforsuz ve
stk ayakkabi secimleri, ayak
deformasyonuna neden olabi-
len ayakkabilar, zaman i¢inde
ayak egriligini ilerletebilmekte-
dir. Ayak yapisini g6z éniinde
bulunduran kisiler i¢in, dogru
ayakkabi secimi rahatsizligin

seyrinde 6nemli bir etken
olabilmektedir. Halluks valgus
teshisi alan kisiler mutlaka
ortopedi uzmanindan dogru
ayakkabi secimi konusunda
Oneri almali, sec¢imlerini buna
gore belirlemelidir.

HALLUKS VALGUSA ESLIK
EDEN 5 ONEMLI BELIRTI

Ayak bagparmak agrisi-
nin ilk ve en édnemli belirtisi
siddetli veya az siddetli agri
olarak duslnulmektedir. Agri-
ya eslik eden belirtiler ise su
sekilde olabilmektedir;

+ E@ri ayak parmagi gérul-
mesi ve ayakkabi giyerken
zorlanma

+ Ayak tabaninda olusan
agrilara eslik eden ayak bas-
parmak egriligi

+ Bagparmagin diger
parmaklara dogru egilmesi
ve zamanla dért parmakta da
gorilebilen deformasyon

+ Bagparmakta olusan
agrinin gittikce siddetlenme-
sinden dolayi hareket kisit-
lanmasi

+ Kadinlarda sivri, ince
uclu, topuklu ayakkabi gi-
yerken, erkeklerde ise daha
¢ok kundura giyilince agridan
dolayi olusan yuriime bozuk-
luklari

AGRI ILE BIRLIKTE YU-
RUME ZORLUGU DA ESLIK
EDEBILIR

Siddetli agrilara eslik
edebilen bagparmak egriligi
tedavi edilmeden ilerlerse
zamanla ayak saghginda

fon kullanim stremizi belirli
bir cerceveye oturtarak,
gunluk yarayusler yapabilir
veya arkadaglarimizla yiz
ylze zaman gecirerek daha
samimi ve gergek iligkiler
kurabiliriz. Bu tir aktiviteler,
hafizamiz ve genel zihinsel
sagligimiz tzerinde olumlu
etkiler yaratacaktir.

Sonug olarak, akill tele-
fonlarin hayatimizdaki yerini
ve kullanimini dengelemek,
zihinsel saglhigimizi korumak
icin 6Gnemli bir adimdir. Tek-
nolojiyi bilingli ve kontrollt
kullanarak hem kolaylikla-
rindan faydalanabilir hem de
saglhigimizi koruyabiliriz.”

gegicidir, zamanla azalir ve
sonrasinda yok olur.” seklinde
konustu.

“ANTIDEPRESANLAR
DIGER ILACLARLA
ETKILESIME GIREBILIR”

Antidepresanlarin kullanilan
diger ilaclarla etkilesime gire-
bilecegi konusuna da dikkat
ceken Dr. Ogr. Uyesi Mourat
Giousouf Chousein sézlerini
sdyle tamamladi:

“Istenmeyen yan etkilere
veya ilag etkinliginde degi-
sikliklere neden olabilir. Bu
nedenle, diger ilaglarla birlikte
kullanmadan énce doktoru-
nuza danigmalisiniz. Antidep-
resanlarin dizenli kullanimi
6nemlidir, ancak antibiyotikler
gibi ayni saatte alinmalari
gerekmez. Tedavi suresi ve
dozu, doktorun onerilerine
gbre belirlenmelidir.

Antidepresan kullanim
sUresi, tedaviye verilen cevaba
ve hastanin durumuna bagli
olarak degisebilir. Tedaviyi bir
uzmanla géruserek belirlemek
6nemlidir. Gerektiginde, uzun
sureli kullanimin riskleri g6z
6ndnde bulundurulmaldir.”

olumsuz sonuglara neden
olabilmektedir. Bireylerin ayak
basparmaklarinda olugan
nasir gorintasu, kizariklik ve
cikik kemik, ayakkabi icinde
sikigarak yuruyus ve gunlik
aktiviteleri kisitlayabilmekte-
dir. Doktor dnerisiyle yapilan
Halluks valgus cerrabhisi,
ilerlemis vakalarda olumlu
sonuclar saglayabilmektedir.
Ameliyatta, ¢ikik olan kisim
cikarilarak ayak bagparma-
gindaki kemikler eski halin-
deki gibi hizalanmakta ve
vidalanmaktadir. Bu yapilan
mudahaleye osteotomi denil-
mektedir. En saglikli tedavi bi-
cimine ve uygulanacak isleme
doktor kontroli sonucunda
karar verilebilmektedir.
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Almanya’da tarihi mag. Geyrek final kargilagmasinda Hollanda
karsisina cikiyoruz. Nefesler tutuldu. Macin baglama saati : 22.00
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Almanya’da oynanan Avrupa Futbol Sampiyonasinda harika iglere imza atan, 6nce yer aldigi gruptan ¢ikan ve
16 turuna adini yazdiran Milli takimimiz, Avusturya engelini de nefesleri kesen kargilasma sonrasinda asti ve adini
ceyrek finale yazdirdi. Bu aksam rakip Hollanda. Asla korkmuyoruz. Biz degil onlar distinsiin. Yari final igin son
90 dakika. Yolumuza devam etmek istiyoruz. O gii¢ bizde var. Sonuna kadar Milli takimimiza giiveniyoruz.
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